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∆o ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ Ì˘fi˜ ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÂÏfiÓ·˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ËÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ·Ê›· (∏ª°), ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙoÓ Â-
ÍÂÙ·ÛÙ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ·fi fi,ÙÈ ̆ oÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ·. °È· Ù· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ËÏÂÎÙÚoÓÂ˘ÚoÌ˘oÁÚ·ÊÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ó· ÂÎÙÂÏo‡ÓÙ·È
ÚÒÙ· oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ó· ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë ∏ª° ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ ‚Â-
ÏfiÓ·-ËÏÂÎÙÚfi‰Èo. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘oÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó fiÙÈ Ë ∏ª° ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ
‚ÂÏfiÓ· ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙË-
Ù·˜. ∆· ‰Â‰oÌ¤Ó· o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ¿o„Ë ·˘Ù‹. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
oÏÏo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ‰˘Û·ÓÂÍ›· (ÏfiÁˆ Ùo˘ ËÏÂÎÙÚÈÎo‡ ÂÚÂı›ÛÌ·Ùo˜) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ∏ª° ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ
ÌoÓooÏÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓ·24. ™‹ÌÂÚ· oÈ ÌoÓooÏÈÎ¤˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜40.

ÀoÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ ËÏÂ-
ÎÙÚoÌ˘oÁÚ·ÊÈÎo‡ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ (∏ª° ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ ‚ÂÏfiÓ·). ŒÙÛÈ Â›Ó·È ÚoÙÈÌfiÙÂÚo ·Ú-
¯ÈÎ¿ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ∏ª° ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ó· ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙË-
Ù·˜41, ÚoÛÊ¤ÚoÓÙ·˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜. ÀÈoıÂ-
ÙÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÚˆÙfiÎoÏÏo ÛÙo oo›o Ë ÌÂÏ¤ÙË ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ∏ª° ÂÎÙ›ÌËÛË ÚoÛÊ¤ÚoÓÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜: 1) ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹, 2) Â-
Ï¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÌË ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ, 3) ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ̄ ÚfiÓo˘ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È
4) ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÎfiÛÙo˘˜.

∏ ¢À¡∞ªπ∫∏ ∆∏™ ∏§∂∫∆ƒOªÀO°ƒ∞ºπ∞™
∞Ú¯›˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·fi ‚ÂÏfiÓ·-ËÏÂÎÙÚfi‰Èo, Ë

ÚÒÙË ÏËÚoÊoÚ›· o˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â›Ó·È Â¿Ó oÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌoÓ¿‰Â˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Â›Ó·È Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‹ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Î¿oÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∂¿Ó Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜, ÙfiÙÂ Â›Ó·È ·›ı·Óo
Ó· ‚ÚÂıo‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ ·-
ÒÏÂÈ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ ‹ ·oÎÏÂÈÛÌo‡ ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ (block). ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, Â¿Ó ÛÙo ËÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ¿ÊËÌ· ÛËÌÂÈˆıÂ› Î¿oÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÙfiÙÂ ·˘Ù‹ ·Úo˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ÛÂ Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·Ù·ÓoÌ‹ Î·È ¤¯ÂÈ oÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ
Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiÙ˘o ÙoÈÎ‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ‹ Ó· Â›-
Ó·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË, Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ‹ ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· ‹ Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ
ÛÙoÓ ÂÓÙoÈÛÌfi ÙË˜, .¯. ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ‡Úo, ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙· ‹ ÙÌ‹Ì· Ùo˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜.

ŒÓ· ÚfiÙ˘o ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ˘oÓoÂ› ÌÈ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·, ÂÓÒ
·ÓÙ›ıÂÙ· oÈ ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ù˘ÈÎ¿ ̆ oÓoo‡Ó Ì˘o¿ıÂÈ·. ∂ÎÙÈÌÒÓÙ·˜ Ùo Ì¤ÁÂıo˜,
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·, ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ
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ÈÓÈ‰ÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ, ÌoÚÂ› Ó· ÏËÊıo‡Ó ‚·ÛÈÎ¤  ̃ÏËÚoÊoÚ›Â˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ¯ÚfiÓo ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜, ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·˜ ÙË˜ Î·È ÌÂ Ùo
Â›‰o˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎ‹˜ ‹ Ì˘o·ıËÙÈÎ‹˜
·ÈÙÈoÏoÁ›·˜. ∏ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈÓÈ‰ÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Î·È o
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌoÓ¿‰ˆÓ
ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜. ∂oÌ¤Óˆ˜, Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·˜
fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰oÌ¤Ó· Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È oÏ‡ÙÈÌÂ˜
ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ
ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∂›ÛË˜, ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ‹ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹˜ (›Ó·Î·˜ 1).

∏ ËÏÂÎÙÚo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ
·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ oÛoÙÈÎ¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÈ·˜ ÚoÛÂÎÙÈ-
Î‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Î¿-
ıÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o. ∏ ËÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ‚Â‚·›ˆ˜ Â›Ó·È ·Ê’ Â·˘Ùo‡ ·ÚÎÂÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÒÛÙÂ Ó·
ÚoÛÊ¤ÚÂÈ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜, oÈ oo›Â˜ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó
Ó· ÏËÊıo‡Ó ÌÂ Î·Ó¤Ó·Ó ¿ÏÏo ÙÚfio ÎÏÈÓÈÎ¿. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚfiÙ˘o ·‰˘Ó·Ì›·˜
Ùo oo›o ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ÚoÎÏËıÂ› ·fi ‚Ï¿‚Ë ÓÂ˘ÚÈ-
Î‹˜ Ú›˙·˜ ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË o˘ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈ-
Î¿ ÙË «‰‡Ó·ÌË» ÙˆÓ ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ∏ ∏ª° Â-
ÎÙ›ÌËÛË ÌoÚÂ› Ó· Î·ıoÚ›ÛÂÈ Â¿Ó oÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓoÈ Ì‡Â˜
o˘ ÓÂ˘ÚÒÓoÓÙ·È ·fi ÙoÓ o›ÛıÈo ·Ó·ÛÙoÌˆÙÈÎfi ÎÏ¿‰o
Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÌoÈ, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÚoÛ‚oÏ‹ ÙË˜
Ú›˙·˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â-
È‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÚÈ˙o¿ıÂÈ·˜ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· oÏ‡ ÈÛ¯˘Úfi
ÂÚÁ·ÏÂ›o ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹, ÚoÛÊ¤ÚoÓÙ·˜
ÏËÚoÊoÚ›Â˜ o˘ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÏËÊıo‡Ó ÌÂ Î·Ó¤Ó·Ó
¿ÏÏoÓ ÙÚfio ÎÏÈÓÈÎ¿.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ËÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ·oÙÂ-
ÏÂ› ¤Ó· oÏ‡ Â˘·›ÛıËÙo ÂÚÁ·ÏÂ›o ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ Ì˘-
˚Î‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜, ˆ˜ ¤Ó· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi «ÙÚ›Ùo ÎÏÈÓÈÎfi ¯¤-
ÚÈ»41. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›·, Ùo
Úfi‚ÏËÌ· ÌoÚÂ› Ó· ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
ÎÈÓËÙÈÎ‹ o‰fi, ÛÙoÓ ÎÈÓËÙÈÎfi ÊÏoÈfi, ÛÙo ˘ÂÚÓˆÙÈ·›o Â›-
Â‰o Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ‹ ÛÂ Î¿oÈo
ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜, fiˆ˜ ÛÙ· ÚfiÛıÈ· Î¤Ú·-
Ù·, ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙·, ÛÙo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ‡Úo, ÛÙË
ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Î‹ Û‡Ó·„Ë ‹ ÛÙË Ì˘˚Î‹ ›Ó·. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·-
Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÙooÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÙË˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜.

∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¿o„Ë ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ∏ª° ÂÎÙ›ÌËÛË ¤-
¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·Í›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈ-
Î‹˜ ÌoÓ¿‰·˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ù· ÚfiÙ˘·
ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌoÓ¿‰ˆÓ

Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÓˆÙÈ·›·
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· o˘ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÌÈ· Ù¤ÙoÈ·
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ·ÚÁfi ·Û˘ÓÂ¯¤˜ Úfi-
Ù˘o ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜22,29,39,41. ∫¿Ùˆ ·fi oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜, ÛÂ Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÒ-
Ó· (ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë) ÌoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·-
ı·Ú‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıÂÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÈÓÈ‰ÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ. ∆˘-
ÈÎ¿ Ë ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Ì˘˜ ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏË ÊÏoÈÈÎ‹ ÂÎÚoÛÒËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·Ú-
¯ÈÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 3 Â-
‚‰oÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙo˘˜ Ì˘˜ Ùo˘ ı¤Ó·Úo˜ ÌÂÙ¿ ·fi
¤Ó· oÍ‡ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo36.

∫∞£Oƒπ™ªO™ ∆∏™ ÃƒO¡π∫∏™ ¢π∞¢π∫∞™π∞™
∆∏™ ¡∂Àƒπ∫∏™ µ§∞µ∏™

ÃÚoÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜
∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¿o„Ë Â›Ó·È fiÙÈ Ë ∏ª° ÂÎÙ›ÌËÛË ÚoÛÊ¤-

ÚÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÚoÓÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘. ªÂÏÂÙ‹ıË-
ÎÂ o ·oÓÂ˘ÚˆÌ¤Óo˜ Ì˘˜ ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· (MRI)
Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÙoÓ ∏ª° ¤ÏÂÁ-
¯o. ¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ MRI, ·o‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ o ∏ª°
¤ÏÂÁ¯o˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ oÏ‡ ·ÓÒÙÂÚo˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ
ÏÂÙÒÓ ‰È·‚·ıÌ›ÛÂˆÓ ÙË˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·oÓÂ‡ÚˆÛË˜ Î·È
ÛÙËÓ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ‹ ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜50. ∂¿Ó Ì›· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ‹, Ë
¯ÚoÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË ·ÎoÏo˘ıÂ› ¤Ó· ÛÙ·-
ıÂÚfi ÚfiÙ˘o. 

™¯‹Ì· 1. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· fio˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÌÂÁ¤ıË ÙˆÓ
‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌoÓ¿‰ˆÓ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¿Úo‰o Ùo˘ ̄ ÚfiÓo˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘-
Ù‹ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Ûo‚·Ú‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.



°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ‰‡o ÁÂÈÙoÓÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
ÌoÓ¿‰Â˜, ∞ Î·È µ, oÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ oo›ˆÓ ÂÎÙÂ›ÓoÓÙ·È
ÛÂ Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ Ì˘fi˜. ∂¿Ó ˘oÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë o
¿ÍoÓ·˜ µ Î·È o ∞ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ¿ıÈÎÙo˜, ÙfiÙÂ ·Úo˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È Ë ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÎoÏo˘ı›·: fiÏÂ˜ oÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ o˘ ÓÂ˘-
ÚÒÓoÓÙ·È ·fi ÙoÓ ¿ÍoÓ· µ o˘ ¤¯ÂÈ ˘oÛÙÂ› ÙË ‚Ï¿‚Ë
·oÓÂ˘ÚÒÓoÓÙ·È Î·È ÂÚ›o˘ ÌÂÙ¿ ·fi 3 Â‚‰oÌ¿‰Â˜
·oÎÙo‡Ó ·˘ÙoÌ·ÙÈÛÌfi ÌÂ ÈÓÈ‰ÈÛÌfi (ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo, ÛÙoÓ
oo›oÓ Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· ·oÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi ¯ÈÏÈ¿‰Â˜
ÎÈÓËÙÈÎo‡˜ ¿ÍoÓÂ˜, Ë Î¿ÎˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi ·ÍfiÓˆÓ, fio˘ Ù· ÈÓÈ‰ÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ı·
Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ‰È¿¯˘Ù· Â¿Ó ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜
Ì˘˜). ™Â ÌÈÎÚfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË, oÈ
·oÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜ µ ·Ú-
¯›˙o˘Ó Ó· ·ÙÚoÊo‡Ó (ÂÈÙÚ¤oÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÂÓ-
ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜ ∞ Ó· Û˘-
ÌÏËÛÈ¿Ûo˘Ó ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜), ¤¯oÓÙ·˜ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ¤Ó·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo «˘ÎÓfi» ÓÂ˘ÚÒÓ· ∞ Î·È ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙo
Ï¿Ùo˜ Î·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜ ∞. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË (sprouting)
·fi ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌoÓ¿‰· ∞ Úo˜ ÙÈ˜ ·oÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ì˘-
˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÌoÓ¿‰·˜ µ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Ê·ÛÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜ ∞ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
‰oÚ˘ÊoÚÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ. ™ÙoÓ ¿ÓıÚˆo, fiÛo ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚo˜ Â›Ó·È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ o˘ ¤¯ÂÈ ˘oÛÙÂ› ‚Ï¿-
‚Ë, ÙfiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ Â›Ó·È Î·È o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·oÓÂ˘-
ÚˆÌ¤ÓˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ o˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹-
ÛÂÈ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ oÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·Ú¿Áo˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ‹ÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜.

™ÙËÚÈ˙fiÌÂÓoÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ, ÌoÚÂ›
Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ì›· ·Ï‹ ·ÏÏ¿ ¯Ú‹ÛÈÌË ÂÍ›ÛˆÛË, ÛÙËÓ
oo›· Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜
Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁo Úo˜ Ùo ¯ÚfiÓo ·fi ÙËÓ Î¿ÎˆÛË Î·È ·ÓÙÈ-
ÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏoÁo Úo˜ ÙËÓ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË (·ÚÈıÌfi˜ ÏÂÈÙo˘Ú-

ÁÈÎÒÓ-˙ÒÓÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌoÓ¿‰ˆÓ)35,41:
∂‡Úo˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜ ÃÚfiÓo˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ Î¿ÎˆÛË / ∂ÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË

∏ ÂÍ›ÛˆÛË ·˘Ù‹ ÂÍËÁÂ› fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘,
Î·ıÒ˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹˜ ·Ó·-
‰È¿Ù·ÍË˜ Î·È ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË˜, ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·‡-
ÍËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ùo˘ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿-
‰·˜. ∆o Ì¤ÁÂıo˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏoÁË Û¯¤ÛË
ÌÂ Ùo˘˜ ÌË ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤Óo˘˜ ¿ÍoÓÂ˜. ∞˘Ù‹ Ë ÂÍ›ÛˆÛË ¤-
¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ÂÂÈ‰‹, Â¿Ó Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Ù· ‰‡o ÙÌ‹-
Ì·Ù¿ ÙË˜, ÌoÚÂ› Ó· ˘oÏoÁÈÛÙÂ› Ùo ÙÚ›Ùo. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, Â¿Ó Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛË˜
ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌoÓ¿‰ˆÓ Î·È Ùo ÚfiÙ˘o ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜,
ÌoÚÂ› Ó· ˘oÏoÁÈÛÙÂ› Ë ¯ÚoÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜,
Â¿Ó ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ÚfiÛÊ·ÙË ‹ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ·.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ·˜ Ûo‚·Ú‹˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ·oÓÂ‡ÚˆÛË˜
(ÛÙËÓ oo›· ¤¯o˘Ó ÂËÚÂ·ÛÙÂ› oÏÏ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È
ÂoÌ¤Óˆ˜ ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ›ÓÂ˜ ÁÈ·
Ó· ‰Â¯ıo‡Ó ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ¿ıÈÎÙÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌoÓ¿-
‰Â˜) ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo oÛoÛÙfi ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË˜ Î·È
ÙÂÏÈÎ¿ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜
ı· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo. ŸÛo ‚·Ú‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÌÂÚÈÎ‹ ·oÓÂ‡-
ÚˆÛË, ÙfiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Â›Ó·È Î·È Ùo ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘
‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜ (Û¯‹Ì· 1).

¡Â˘ÚÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË
™ÙÈ˜ Èo Ûo‚·Ú¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, fio˘ Ùo ÂÚÈÊÂÚÈ-

Îfi ÓÂ‡Úo ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ï‹ÚË ‚Ï¿‚Ë, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‚Ï¿-
‚Ë ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıo‡Ó ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿-
‰·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ó¤Ó· ÚfiÙ˘o ÂÈÛÙÚ¿-
ÙÂ˘ÛË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë ÌfiÓË ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË o˘
ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·Úo˘ÛÈ·ÛÙÂ› ı· Â›Ó·È Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ·ÍoÓoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜. ∂ÂÈ‰‹ fiÏË Ë Â·-
ÎfiÏo˘ıË ·Ó·ÓÂ‡ÚˆÛË ı· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÓÂo·Ó·ÁÂÓÓË-
Ì¤Óo˘˜ ÓÂ˘Ú¿ÍoÓÂ˜, fiÏÂ˜ oÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ı· Â›Ó·È ÌÈ-
ÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ Î·È Ùˆ¯‹˜ Ì˘ÂÏ›ÓˆÛË˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ë Ù·-
¯‡ÙËÙ· ·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘˜ ı· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ù· Ù˘-
ÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜ ı· Â›Ó·È oÏ‡ ¯·-
ÌËÏo‡ ÌÂÁ¤ıo˘˜, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË oÏ˘Ê·ÛÈÎfiÙËÙ· Î·È ÌÂÁ¿-
ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, Ù· oo›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ˆ˜ «‰˘Ó·ÌÈÎ¿
·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜» (nascent potentials).

∂ÍÂÙ¿˙oÓÙ·˜ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ‚Ï¿‚Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡
ÓÂ‡Úo˘, fiÙ·Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ë Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË, ÌoÚÂ›
Ó· ̆ ¿ÚÍÂÈ ∏ª° Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Â¿Ó o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·oÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË ·fi Ùo˘˜ ¿ıÈÎÙo˘˜
¿ÍoÓÂ˜, ÙËÓ ·ÍoÓoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË fiˆ˜ Î·Ù·-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ó·Á¤ÓÓË-
ÛË˜ ‹ Ùo Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ‰‡o. ∫·Ì›· ¿ÏÏË ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ
ÌoÚÂ› Ó· ·o‰Â›ÍÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹. 

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÙË˜ ·oÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚfiÁÓˆ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚo‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ (ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ËÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ·ÊÈÎo‡ ‰È·-
ÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ÌÂ ‚ÂÏfiÓ·).

º˘ÛÈoÏoÁÈÎfi
ªË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi
ñ ∫·Ù·ÓoÌ‹

- °ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË - ÎÂÓÙÚÈÎ‹, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
- ∂ÓÙoÈÛÌ¤ÓË - ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ‡Úo, Ú›˙·, Ï¤ÁÌ·

ñ µ·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ñ ÃÚfiÓo˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ñ ¶¿ıËÛË ÓÂ‡Úo˘ (ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·) ‹ Ì˘fi˜ (Ì˘o¿ıÂÈ·)
ñ µÂÏÙ›ˆÛË ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜



ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.
T· Ó¤· ·˘Ù¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜ ·oÙÂÏo‡Ó

Ùo ÚÒÙo ÛËÌÂ›o ÙË˜ Â·Ó·ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÂÓfi˜ ÚoËÁo˘Ì¤-
Óˆ˜ Ï‹Úˆ˜ ·oÓÂ˘ÚˆÌ¤Óo˘ Ì˘fi˜. ªÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘
¯ÚfiÓo˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚo˜ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÎÏ¿-
‰ˆÓ, ¿Áo˘Ó Ù·¯‡ÙÂÚ· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Û˘Á¯ÚoÓÈÛÌ¤Ó·.
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ‚Ú·¯‡ÓÂÙ·È, ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Ùo Ì¤ÁÂıfi˜ Ùo˘˜ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë oÏ˘Ê·ÛÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘˜
(Û¯‹Ì· 2).

ÃÚoÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹Úo˘˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜
ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÌÈ· oÛoÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ

‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜, Ë oo›· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ
ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ¯ÚfiÓo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ¶Ò˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÏËÊıo‡Ó ·-
ÚfiÌoÈÂ˜ (¯ÚoÓÈÎ¤˜) ÏËÚoÊoÚ›Â˜, Â¿Ó ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯o˘Ó ‰˘-
Ó·ÌÈÎ¿ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌoÓ¿‰ˆÓ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ï˘ıo‡Ó; ¶Ò˜ ÌoÚÂ›
Ó· Î·ıoÚÈÛÙÂ› o ¯ÚfiÓo˜ ÙË˜ ·oÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÛÂ ¤Ó·Ó Ï‹-
Úˆ˜ ·oÓÂ˘ÚˆÌ¤Óo Ì˘; ∂›ÛË˜, Ò˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌË-
ıÂ› o ̄ ÚfiÓo˜ ÙË˜ ·oÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÛÂ Ì›· ÌÈÎÚ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÛÙËÓ
oo›· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ‚Ï¿‚Ë ·ÓÂ·ÚÎo‡˜ ·ÚÈıÌo‡ ·ÍfiÓˆÓ, ÈÎ·-
ÓÒÓ Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÎÈÓËÙÈ-
Î‹˜ ÌoÓ¿‰·˜ (Ì¤ÙÚÈ· ‚Ï¿‚Ë ÛÙo Û¯‹Ì· 1);

™ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂÁ¿ÏË ‚o‹ıÂÈ· ÚoÛÊ¤-
ÚÂÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙˆÓ ÈÓÈ‰ÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·oÓÂ‡ÚˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜, Î·ıÒ˜ Ë ›Ó· ·˘-
Ù‹ ̆ Ê›ÛÙ·Ù·È ·ÙÚoÊ›·, Ù· ÈÓÈ‰ÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ̆ Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙ·-
‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ Î·È Ùo˘ ‡„o˘˜ Ùo˘˜. ªÂÏÂÙÒ-
ÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙˆÓ ÈÓÈ‰ÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ
ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ Ùo ÓˆÚ›ÙÂÚ· Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤Óo ÈÓÈ‰ÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ‹Ù·Ó
Î·Ù¿ ÙËÓ 7Ë ËÌ¤Ú· Î·È Ùo Ï¤oÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Óo 10,5 ¤ÙË
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË. ∆o Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ ÈÓÈ‰ÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Î·Ù¿ Ùo˘˜ ÚÒÙo˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Ùo˘˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË. ∂ÈÏ¤oÓ, Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ ÈÓÈ‰ÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ
Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ·fiÙoÌË ÙÒÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ
6 ÌËÓÒÓ Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ oÏ‡ ¯·ÌËÏfi Î·Ù¿ Ù· ÂfiÌÂÓ·
¤ÙË, Î·ıÒ˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÚÒÙo ¯ÚfiÓo ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·
·fi 100ÌV38.

£ÂÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· Î·È ÈÓÈ‰ÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
ŒÓ·˜ ¿ÏÏo˜ ÙÚfio˜ ÌÂ ÙoÓ oo›o o ËÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ·-

ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÌoÚÂ› Ó· ·o‚Â› È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌo˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊoÚÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ıÂ-
ÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· Î·È Ù· ÈÓÈ‰ÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿. ™Â ÙÈ ‰È·Ê¤Úo˘Ó fi-
Ìˆ˜ Î·È Ò˜ ÌoÚÂ› Ë ·Ó¿Ï˘Û‹ Ùo˘˜ Ó· ·o‚Â› ÎÏÈÓÈÎ¿
¯Ú‹ÛÈÌË; ¢È·Ê¤Úo˘Ó Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÂ ¤ÓÙÂ ÛËÌÂ›·, Ù·
oo›· ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙË ÏÂÙ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜:

1. ∆· ıÂÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÈÓÈ‰ÈÎ¿ ‰˘-
Ó·ÌÈÎ¿5,34. ∆o ÚÒÙo ÛËÌÂ›o o˘ ÂÓo¯ooÈÂ› ÙËÓ ·oÓÂ‡-
ÚˆÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ Â›Ó·È Ë ·Úo˘Û›· ÙˆÓ
ıÂÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Î·È fi¯È ÙˆÓ ÈÓÈ‰ÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ. ∏ ·-
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™¯‹Ì· 2. ∞. £ÂÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· Î·È ÈÓÈ‰ÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿, fiˆ˜ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË Ï‹ÚË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. µ. ¢˘Ó·-
ÌÈÎ¿ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ fiˆ˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÓÂ˘-
ÚÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË. °. ªÂÙ¿ ·fi 14 Ì‹ÓÂ˜ Ù· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜
ÌoÓ¿‰·˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿.



Ú·‰o¯‹ ÙË˜ ¿o„Ë˜ ·˘Ù‹˜ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· Â˘·›ÛıËÙË Â-
ÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙË ¯ÚoÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

2. ™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· ıÂÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ·Ú·-
ÙËÚo‡ÓÙ·È Î·È ÛÂ ·o˘Û›· ÙˆÓ ÈÓÈ‰ÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ57,58.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ o ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ∏ª° ÓfiÛo˜, Ë
oo›· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó ·˘ÙoÛˆÌ·ÙÈÎfi ÂÈÎÚ·Ùo‡-
ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·58. ∂›Ó·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÚÌË-
ÓÂ˘Ùo‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· oÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡o ·˘Ù¤˜
ÌoÚÊ¤˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ, ÁÈ· Ó· ·oÎÏÂÈÛÙÂ› ÌÈ· ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Î‹
¿ıËÛË. £ÂÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙo‡Ó ÛÂ ·-
ı‹ÛÂÈ˜ o˘ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, fiˆ˜ Ë ˘oÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, Î·È ÛÂ ‹ÈÂ˜ Ì˘oÙoÓÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ÛÙËÓ oÍÂ›· oÏ˘Ì˘oÛ›ÙÈ‰·34.

3. ªÂÌoÓˆÌ¤Ó· ıÂÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ÌoÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıo‡Ó
ÂÛÙÈ·Î¿ ÛÙo˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡˜ Ì˘˜ «Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ» ·Ùfi-
ÌˆÓ. ÀoÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ıÂÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ÌoÚÂ› Ó· ·Úo˘-
ÛÈ·ÛÙo‡Ó ÛÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ Ì˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, fi-
ˆ˜ Î·Ù¿ 15% ÛÙo ‚Ú·¯‡ ÂÎÙÂ›ÓoÓÙ· Ùo ÌÂÁ¿Ïo ‰¿ÎÙ˘Ïo
ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· fi‰È·56, ÂÓÒ ¿ÏÏoÈ Ù· Î·-
Ù¤ÁÚ·„·Ó ̄ ˆÚ›˜ ÈÓÈ‰ÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙo 8% ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ
·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÛÙo 16% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙoÓ ··ÁˆÁfi ÙˆÓ
‰·ÎÙ‡ÏˆÓ25.

4. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ù· ıÂÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ÌoÚÂ›
Ó· ·Ú·ÙËÚËıo‡Ó ¯ˆÚ›˜ Ù· ÈÓÈ‰ÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ì˘˚Îo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜.

5. ∆· ıÂÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıo‡Ó ÌÂÌoÓˆ-
Ì¤Ó· ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈÂ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·oÌ˘ÂÏÈ-
ÓˆÙÈÎ¤˜, fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰Â˜.

∞•π∞ ∆∏™ ∏§∂∫∆ƒO¢π∞°¡ø™∏™ 
™∆∏¡ ∫∞∫ø™∏ ∆OÀ ¡ø∆π∞πOÀ ªÀ∂§OÀ

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÒ-
Ú· Ï‹Úˆ˜ Ë ·Í›· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚo‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡. ∏ ËÏÂÎÙÚo‰È¿-
ÁÓˆÛË Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙoÓ ·-
ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÛÙËÓ oÛoÙÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ‰È¿ÊÔ-
ÚˆÓ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ Ùo˘ Óˆ-
ÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡. 

∏ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÚˆÙoÁÂÓo‡˜ ·oÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡, Î·ıÒ˜ Î·È
ÓÂ˘ÚoÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÚoÛ·ÚÌoÁ¤˜ ÙfiÛo ÛÙo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· fiÛo Î·È ÛÙo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi. ŒÙÛÈ Â›Ó·È ÚoÙÈ-
ÌfiÙÂÚo ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· Û˘˙ËÙËıo‡Ó oÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ ÙË˜
ËÏÂÎÙÚo‰È¿ÁÓˆÛË˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ·
Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Î·È Î·ÙfiÈÓ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙo‡Ó
oÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ùo˘˜ ÂÊ·ÚÌoÁ¤˜. º˘ÛÈÎ¿ Ë ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË Á›-
ÓÂÙ·È ÛÙË Û˘Ì‚oÏ‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚo‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙË˜ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·˜ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.

ª¤ıo‰oÈ ËÏÂÎÙÚo‰È¿ÁÓˆÛË˜
OÈ ËÏÂÎÙÚo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤  ̃‰oÎÈÌ·Û›Â  ̃oÈ oo›Â  ̃ÚoÛÊ¤Úo˘Ó

ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ oÛoÙÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó
Ù· Û‡ÓıÂÙ· Ì˘˚Î¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ‰Ú¿ÛË˜ (compound muscle
action potential - M-response), Ùo ·ÈÛıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi ‰˘-
Ó·ÌÈÎfi ‰Ú¿ÛË˜ (sensory nerve action potential - SNAP),
Ù· ÊÏoÈÈÎ¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ (cortical motor
evoked potential - MEP), Ùo Ú˘ıÌfi ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÎÈ-
ÓËÙÈÎÒÓ ÌoÓ¿‰ˆÓ Î·È ÙÈ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ (H-
reflex, F-wave). ÕÏÏÂ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÂ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ·ÏÏ¿
ÌÂ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡˜ ‹ ·Ó·fi‰ÂÈÎÙË ·Í›· Â›Ó·È Ë ËÏÂ-
ÎÙÚoÌ˘oÁÚ·Ê›· ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· (∏ª°), Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÛÙ·ıÂ-
ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, Ù· ÛˆÌ·Ùo·ÈÛıËÙÈÎ¿
ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ (SEP) Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡
(Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË) ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌoÓ¿‰ˆÓ.

ª¤ÁÂıo˜ Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ‰Ú¿ÛË˜ (M-
response) / ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ
ÌoÓ¿‰ˆÓ

∆o Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ‰Ú¿ÛË˜ (M-response)
ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ Ùo˘ Î·ÙÒÙÂÚo˘ ÎÈ-
ÓËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÒÓ· (∫∫¡) ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘
Ì˘ÂÏo‡. ∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ·˘Ù‹˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
ÛÂ 5 ¤ˆ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË, ̂ ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÓÂ˘-
ÚÒÓ·, ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÍfiÓˆÓ34.
∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ÛÙo Â›Â‰o ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÌ˘-
˚Î‹˜ Û‡Ó·„Ë˜ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ·fi «‚·ÏÏÂÚÈ·Ó‹» ÂÎÊ‡ÏÈÛË
ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∆o Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ Ì˘˚Îo‡ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ‰Ú¿ÛË˜ (M-response)
·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÓÓÂ‡ÚˆÛË˜ Ùo˘ ∫∫¡ Úo˜ Ùo
Ì˘. ŒÓ· Ì˘˚Îfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ‰Ú¿ÛË˜ ÌÈÎÚo‡ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÌoÚÂ›
Ó· ˘oÙÈÌ¿ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ oÛfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ
ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·ÍfiÓˆÓ27,43. ∏ Ì˘˚Î‹ ·ÙÚoÊ›· ÏfiÁˆ ‰˘Û¯ÚËÛ›·˜
ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ Î¿oÈo˘ ‚·ıÌo‡ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ª-
response43.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·ÍfiÓˆÓ, Ùo Ì¤-
ÁÂıo˜ Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ‰Ú¿ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ˘ÂÚÂ-
ÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ oÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ∫∫¡ o˘ ¤¯ÂÈ ‰È·-
ÛˆıÂ›. ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË Â·Ó·ÓÂ˘ÚÒÓÂÈ
ÙÈ˜ ·oÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜. ŒÙÛÈ, ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó ¤-
¯ÂÈ ¯·ıÂ› ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÍfiÓˆÓ ÛÂ ¤Ó· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo Ì˘, oÈ ÎÈÓËÙÈÎo› ÓÂ˘Ú¿ÍoÓÂ˜ o˘ ‰È·Ê˘Ï¿-
¯ıËÎ·Ó ÌoÚÂ› Ó· «‰È·ÎÏ·‰ˆıo‡Ó», ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ Â-
ÚÈo¯‹ ÂÓÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜. ∏ ÂÎ‚Ï¿ÛÙË-
ÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜
Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ‰Ú¿ÛË˜ ‹ ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ÙË˜ ÌÂÁ¤ıo˘˜, ·Ú¿ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·
ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ. ∂ÎÙÈÌ‹ıËÎÂ fiÙÈ oÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
ÌoÓ¿‰Â˜ ·˘Í¿Óo˘Ó ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ o˘ ÓÂ˘-
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ÚÒÓo˘Ó Î·Ù¿ ‰‡o ¤ˆ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊoÚ¤˜ Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡ Ùo˘˜
ÌÂÁ¤ıo˘˜59. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ¤Ó· Ì˘˜ ÌoÚÂ› Ó· ¯¿-
ÛÂÈ 50-75% ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ Ùo˘ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ Î·È Ó· Â-
Í·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· ‰È·ÙËÚÂ› Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË ÙˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜ ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË˜.

∏ Û¯¤ÛË o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ Ì˘˚Îo‡
‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ‰Ú¿ÛË˜ (M-response), Ùo oo›o ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È
ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏo ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ‰È·ÈÚo‡ÌÂÓo ÌÂ ÙËÓ
ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹ Ú›˙· ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ∏ª° ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
(RMS) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÈÛoÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÚoÛ¿-
ıÂÈ·˜, ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌo Ì¤ÙÚo ÁÈ· ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Ùo˘
·ÓÒÙÂÚo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÒÓ· (∞∫¡)30. H Û¯¤ÛË M/RMS
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ∞∫¡, ·Ï-
Ï¿ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·‰˘-
Ó·Ì›·˜ Ùo˘ ∫∫¡ ÏfiÁˆ ÓÂ˘Ú·Ú·Í›·˜. ∂›ÛË˜ Ë Û¯¤ÛË
M/RMS ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ Ûo‚·Ú¤˜ ·ÏÏ¿ fi¯È Ì¤ÙÚÈ·˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ùo˘ ∞∫¡.

∏ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌoÓ¿‰ˆÓ ·oÙÂÏÂ› Ì¤ıo‰o
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ oÏÈÎo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌoÓ¿-
‰ˆÓ ÛÂ ¤Ó·Ó Ì˘6,59. H Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ‰ÈoÚıÒÓÂÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¿
ÙËÓ ˘oÂÎÙ›ÌËÛË ‹ ÙËÓ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ
∫∫¡ Ë oo›· Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜
Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ‰Ú¿ÛË˜ (M-response), ˆ˜ ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÙÚoÊ›·˜ ÏfiÁˆ ‰˘Û¯ÚËÛ›·˜ ‹ ÂÎ‚Ï¿-
ÛÙËÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·ÍfiÓˆÓ47.

∞ÈÛıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ‰Ú¿ÛË˜
∆· ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ‰Ú¿ÛË˜ (SNAPs) ‰È-

Â˘ÎoÏ‡Óo˘Ó ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÚoÁ·ÁÁÏÈ·Î‹ Î·È
ÙË ÌÂÙ·Á·ÁÁÏÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë. ∏ Î¿ÎˆÛË ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ÚÈ˙ÈÙÈ-
ÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ ‹ ·ÎfiÌË ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙˆÓ SNAPs. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
Ë ‚Ï¿‚Ë ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· Ùo˘ Á·ÁÁÏ›o˘ ÙË˜ o›ÛıÈ·˜ Ú›˙·˜
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ùo˘˜ ·ÈÛıËÙÈÎo‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÛÙ· o›ÛıÈ·
Á¿ÁÁÏÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙo˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡˜ Ùo˘˜ ¿ÍoÓÂ˜. ŒÙÛÈ
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ SNAPs. ∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˙Ò·
˘oÛÙËÚ›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ Á·Á-
ÁÏ›ˆÓ oÈ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ Î·È ·˘-
ÍËÌ¤ÓÂ˜ (˘ÂÚÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜), ·ÏÏ¿ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ·È-
ÛıËÙÈÎÒÓ ·ÍfiÓˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· Ùo˘ Á·ÁÁÏ›o˘ ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓÂ˜ (˘oÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜)53.

∫ÈÓËÙÈÎ¿ ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
∆· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ (Motor Evoked Potentials

- MEP) ÂÈÙ˘Á¯¿ÓoÓÙ·È ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÊÏoÈÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi
ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ ‹ ˘„ËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛÙo
ÎÚ·Ó›o ‹ ÛÙË ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, ÂÈÙÚ¤oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi Ùo
ÎÚ·Ó›o ‹ ·fi ÙË ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ¤ˆ˜ Ùo Ì˘. ∏ ‰È·ÊoÚ¿
ÛÙo˘˜ ¯ÚfiÓo˘˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ (ÎÚ·Ó›o Úo˜ Ì˘ ÌÂ›oÓ Ùo

¯ÚfiÓo ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Úo˜ Ì˘) ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó·
ÎÂÓÙÚÈÎfi ̄ ÚfiÓo ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ùo ̄ ÚfiÓo
o˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÂÚÂı›ÛÌ·Ùo˜ ·fi ÙoÓ Â-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÏoÈfi Ì¤Ûˆ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡19.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ MEPs ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛË Ùo˘ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡ ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ Î·ÙÈo‡-
ÛÂ˜ o‰o‡˜, Â›ÙÂ ˆ˜ ·Ú¿Ù·ÛË Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ¯ÚfiÓo˘ ÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜, Â›ÙÂ ˆ˜ ·o˘Û›· ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜.
∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ oÈ oo›Â˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·Ú·ÙÂ›Óo˘Ó ÙoÓ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ̄ ÚfiÓo ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ·˘¯ÂÓÈÎ‹
ÛoÓ‰‡ÏˆÛË1,14,17, Ë Ì˘ÂÏo¿ıÂÈ· ÏfiÁˆ ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰o‡˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜17, Ë ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË48 Î·È Ë ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
Î‹ Û˘ÚÈÁÁoÌ˘ÂÏ›·45. T· MEPs ‰ÂÓ oÌ·ÏooÈo‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿
·fi ÌÈ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ‹ ÌÂÙ¿
·fi ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, ·Ï-
Ï¿ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÛÙ·‰È·Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÎ·Ù¿-
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™¯‹Ì· 3. ªË¯·ÓÈÛÌo› ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÎˆÛË Ùo˘ Óˆ-
ÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡, fio˘ ÁÈ· ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙË-
Ù·˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÌÂÛoÏ·‚Â› ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. O ·oÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Ï‡ÂÙ·È fiÙ·Ó ·-
Ó·Îo˘ÊÈÛÙÂ› Ë ›ÂÛË, ·oÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ Ùo˘ ÓˆÙÈ-
·›o˘ Î·È Â·Ó·Ì˘ÂÏÈÓÒÓoÓÙ·È oÈ ÓÂ˘Ú¿ÍoÓÂ˜. ∏ ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË
·fi Ùo˘˜ ·ÓÒÙÂÚo˘˜ ÎÈÓËÙÈÎo‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, Ë oo›· Úo¤Ú¯ÂÙ·È
·fi Ùo˘˜ ˘ÂÚÓˆÙÈ·›o˘˜ ÓÂ˘Ú¿ÍoÓÂ˜ ‹ Ùo˘˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛo˘˜ ÓÂ˘-
ÚÒÓÂ˜ (∂¡¢), ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘Ó·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙo˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ùo˘
ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Î¿oÈo˘
‚·ıÌo‡ Â·ÓoÚÁ¿ÓˆÛË ÛÙ· ̆ ÂÚÓˆÙÈ·›· Â›Â‰·. ™Ùo Â›Â‰o
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıË-
Û›· ·oÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚoÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜. OÈ Î·ÙÒ-
ÙÂÚoÈ ÎÈÓËÙÈÎo› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÊÙ¿Óo˘Ó ÛÂ ‚·Ï‚È‰ÈÎfi Â›Â‰o ÂÎfi-
ÏˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘Ó·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™Ùo Â›Â‰o Ùo˘
Ì˘fi˜, Ë ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·ÍfiÓˆÓ Î·È Ë ÚˆÙo·ı‹˜
˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ
ÌoÓ¿‰ˆÓ.



ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÚÈÁÁoÌ˘ÂÏ›·˜46. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÙÂÏ‹ Î¿-
ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÛÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹, o ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi˜ ¯ÚfiÓo˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ
32m/s, ÂÓÒ ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ÛÂ 64m/s9.

™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ·ÙÂÏ‹ Î¿ÎˆÛË Ùo˘
ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ o ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ̄ ÚfiÓo˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfi-
ÙËÙ·˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Óo˜ ÁÈ· Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, fio˘
ÛÙoÓ ÚfiÛıÈo ÎÓËÌÈ·›o ‹Ù·Ó 27m/s ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 40m/s
ÛÙo˘˜ ˘ÁÈÂ›˜4. OÈ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓoÈ Ï·Óı¿ÓoÓÙÂ˜ ¯ÚfiÓoÈ ·-
ÓÙÈÚoÛˆÂ‡o˘Ó ̆ oÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ·oÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË, ·ÒÏÂÈ·
ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·ÍfiÓˆÓ o˘
¿Áo˘Ó Ù·¯‡ÙÂÚ·, ·oÛ˘Á¯ÚoÓÈÛÌfi ÙˆÓ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ ÎÈÓËÙÈ-
ÎÒÓ ÒÛÂˆÓ ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì¤Ûˆ oÏ˘Û˘Ó·ÙÈÎÒÓ o‰ÒÓ
(Û¯‹Ì· 3).

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘
Ì˘ÂÏo‡, ÌÂÙ¿ ·fi Ùo ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Îfi Ì·ÁÓËÙÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi,
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ Ì˘˜ Î¿ÙˆıÂÓ Ùo˘ Â-
È¤‰o˘ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Â-
Í¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ·o˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Ì˘˚Î‹
Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ26,31.

Œ¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› fiÙÈ ·fi ÙË ¯·ÌËÏ‹˜ o˘‰o‡ Î·È ÌÂÁ¿Ïo˘
ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË, Ë oo›· ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
¤Ó·Ó Â˘Ú‡ ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Îfi ÂÚÂıÈÛÌfi, Â·ÓoÚÁ·ÓÒÓoÓÙ·È oÈ
Î·ÙÈo‡ÛÂ˜ o‰o› Úo˜ Ùo˘˜ Ì˘˜ o˘ ‰È·ÙËÚo‡Ó ÂÓÂÚÁËÙÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯o, ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â¿Óˆ ·fi ÙË ̇ ÒÓË ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ Ùo˘
ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡54. ∆o ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È Â¿Ó Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·˘Ù‹ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ ÊÏoÈÈÎ‹ ‹ ÓˆÙÈ·›· Â·ÓoÚÁ¿ÓˆÛË.
∞˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË ·fi Ùo˘˜ ÓÂ˘-
ÚÒÓÂ˜ Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ‹ «ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË» ÙˆÓ ·ÓÂÓÂÚÁÒÓ ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ‹ ÂÓ‰oÓˆÙÈ·›ˆÓ
Û˘Ó¿„ÂˆÓ.

ƒ˘ıÌfi˜ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌoÓ¿‰ˆÓ
O ËÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· ÚoÛÊ¤-

ÚÂÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÓÂÚ-
Áoo›ËÛË˜ Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÒÓ· (∞∫¡). ∏ Â-
Ï¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÚoÙ‡o˘ Û˘Ì‚oÏ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â-
ÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ˘oÓoÂ› Â›ÙÂ ÂÎÊ‡-
ÏÈÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·ÍfiÓˆÓ Â›ÙÂ ÓÂ˘Ú·Ú·Í›· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈ-
ÎÒÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ Â›ÙÂ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ∞∫¡. ∏
Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ¤Ó·ÚÍË Î·È o ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ·ÚÁfi˜
Ú˘ıÌfi˜ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌoÓ¿‰ˆÓ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ¿ ÙoÓ ÂÚÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ∞∫¡ Î·È Â›-
Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌo˜ ÌÂ ÙË ‰È·Îo‹ ÙˆÓ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ
o‰ÒÓ ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ‹ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡.

∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ (Late responses)
∆o ÓˆÙÈ·›o shock ÂÈÛÎÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Î¿Ùˆ ·fi Ùo
Â›Â‰o ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∆· ÙÂÓfiÓÙÈ· ·ÓÙ·Ó·-

ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÂÎÏ‡oÓÙ·È Î·È oÈ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ H-reflexes Î·È ÙˆÓ F-waves ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ·˘Ù‹ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›o‰o.

∆· H-reflexes Î·È F-waves ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹Ûo˘Ó ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË, ÂÈÙÚ¤oÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÛÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ Ì˘ÂÏo¿ıÂÈ·, ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÚÈÁ-
ÁoÌ˘ÂÏ›· Î·È ÛÙËÓ ˘oÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘
Ì˘ÂÏo‡. ∆o H-reflex ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ·ÎoÏo˘-
ı‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ÂÚÂÓÂÚÁËÙÈÎÒÓ Ì˘oÙ·ÙÈÎÒÓ ·-
ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ·‰˘Ó·Ì›· Ùo˘ ∞∫¡. ªoÚÂ› Ó·
‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ› ÌÈ· Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ H-
reflex Úo˜ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ M-wave, ÌÂ ÛÎofi Ó· ÂÎ-
ÊÚ·ÛÙÂ› Ë ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ oÈ oo›oÈ
··ÓÙo‡Ó ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿13. ∏ Û¯¤ÛË ∏/ª ·˘Í¿ÓÂÈ fiÛo
·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·43, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ
Ùo ‚·ıÌfi ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ̆ ÂÚÙoÓ›·˜21,49, Èı·ÓfiÓ ÂÂÈ‰‹ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ o˘ ÌÂÛoÏ·‚o‡ÓÙ·È ·fi Ùo˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ πa.
∂›ÛË˜ Ë ·Ó·ÏoÁ›· F/M (F-wave/M-wave) ÌoÚÂ› Ó· ·˘-
ÍËıÂ› ÌÂ ÙË Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·18.

™Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È
Â›ÛË˜ Ë Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜60. ∆· Û˘-
Ì·ıËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÁÈ· Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ· ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙ·
Ì˘ÂÏoÙfiÌÈ· £1-£9 Î·È ÁÈ· Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ÛÙ· £8-O2. ∫¿-
ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÛÙ· Â›Â‰· £3-£6 ¤¯ÂÈ ˆ˜
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·o˘Û›· ÙˆÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂ-
ˆÓ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ·fi ÙËÓ ·Ï¿ÌË Î·È Ùo ¤ÏÌ· ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÚÂıÈÛÌfi Ùo˘ ̆ ÂÚÎfiÁ¯Èo˘ ÓÂ‡Úo˘. ∫¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘
Ì˘ÂÏo‡ ÛÙ· Â›Â‰· £11-£12 ÚoÎ·ÏÂ› ¿ıÈÎÙË ·¿ÓÙË-
ÛË ÛÙo ¤ÏÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙoÓ ›‰Èo ÂÚÂıÈÛÌfi. OÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜
Û˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·È ¿ıÈÎÙÂ˜ fiÛo ‰È·-
ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÂÏoÙoÌ›ˆÓ Î¿Ùˆ ·fi Ùo Â›-
Â‰o ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∞ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜
∏ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË

ÌoÚÊ‹ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÈÓÈ‰ÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ
Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙfiÛo ÛÂ ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡
ÓÂ˘ÚÒÓ· (∞∫¡)7,51, fiÛo Î·È Ùo˘ Î·ÙÒÙÂÚo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÓÂ˘-
ÚÒÓ· (∫∫¡). ∂ÈÏ¤oÓ ‰ÂÓ ÂÓÙo›˙ÂÈ ÌÂ ·ÍÈoÈÛÙ›· Ùo Â-
›Â‰o ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜ ·ÏÏ¿ o‡ÙÂ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ
oÛoÙÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙË˜ ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ‹ ÙˆÓ Î·ÙÒÙÂÚˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒ-
ÓˆÓ. ∆· ıÂÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· Î·È Ù· ÈÓÈ‰ÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓoÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙo˘˜
ÎÂÓÙÚÈÎo‡˜ Ì˘˜ Î·È ¤¯o˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·È fiÛo
·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·7.

∏ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÛÙo˘˜ Ì˘˜ o˘ ÓÂ˘-
ÚÒÓoÓÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· Úo¤Ú¯Â-
Ù·È ·fi ÙË ‰È·Û˘Ó·ÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË. ŒÓ·˜ · ÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÓÂ˘-
ÚÒÓ·˜ o˘ ¯¿ÓÂÈ ÙoÓ ˘ÂÚÓˆÙÈ·›o Ùo˘ ¤ÏÂÁ¯o Î·È ÙËÓ
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ÙÚoÊÈÎ‹ Ùo˘ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‹
Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Ùo˘ ÌoÓ¿‰·˜ Ì¤-
Û· ·fi ÙË «‚·ÏÏÂÚÈ·Ó‹» ÂÎÊ‡ÏÈÛË oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ
Ùo˘. ∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˙Ò· ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ·-
ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Î¿Ùˆ ·fi Ùo Â›Â‰o ÙË˜
‰È·ÙoÌ‹˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡20, ·˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒıËÎÂ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜32.

∏ ·Úo˘Û›· ‹ Ë ·o˘Û›· ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ÙˆÓ
ÈÓÈ‰ÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿-
ÏË ÚoÛo¯‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î¿ÎˆÛË˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡.
À¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·o˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ Ì˘˚-
Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÛÂ Ì˘˜ ÌÂ oÏ‡ ÌÈÎÚo‡ Â‡Úo˘˜ ·¿ÓÙË-
ÛË˜ M-wave, ˘oÓoÒÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÎÈÓË-
ÙÈÎÒÓ ÌoÓ¿‰ˆÓ. ŒÙÛÈ Ë ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜
ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙÂ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈ-
Î‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ‹ ÙËÓ ·o˘Û›· ÙË˜ ·Ò-
ÏÂÈ·˜ Ùo˘ ∫∫¡ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡.

™ˆÌ·Ùo·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
∆· ÛˆÌ·Ùo·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ (SEP) ·ÓÙ·-

Ó·ÎÏo‡Ó ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ‰ÂÛÌÒÓ Ùo˘ ÓˆÙÈ-
·›o˘ Ì˘ÂÏo‡. À¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË
ÙË˜ ‰fiÓËÛË˜ Î·È ÙË ÏÂÙ‹ ·Ê‹, ·ÏÏ¿ Ùˆ¯‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÙËÓ ·Úo˘Û›· Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ Î·È ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜
‹ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·2. ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ SEPs Â›-
Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÁÈ· ÙoÓ ÂÓÙoÈÛÌfi Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ ÙË˜
ÚoÛ‚oÏ‹˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ·Ó·ÍÈfiÈ-
ÛÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Ù· ·È‰È¿ ‹ ¿ÙoÌ·
ÌÂ ÎÚ·ÓÈoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ SEPs
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î¿oÈo˘ ‚·ıÌo‡ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË42. µ¤‚·È· Ë ·o˘Û›· ÙˆÓ SEPs ‰ÂÓ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ··-
Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÂÓÒ Ë ‰È·-
Ù‹ÚËÛ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ ̆ o‰ËÏÒÓÂÈ ¿ÓÙoÙÂ Î·È ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË3,8.
∞˘Ùfi Èı·ÓfiÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
SEPs ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ o›ÛıÈÂ˜ ‰¤ÛÌÂ˜, oÈ oo›Â˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ¿
‰È·¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î·ÙÈo‡ÛÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ o‰o‡˜ o˘ ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚfiÛıÈÂ˜ ‰¤ÛÌÂ˜. OÚÈÛÌ¤ÓoÈ
˘oı¤Ùo˘Ó fiÙÈ Ù· SEPs ÚoÛı¤Ùo˘Ó Ï›Áo ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÙoÓ
Î·ıoÚÈÛÌfi ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ·fi fi,ÙÈ Ë ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË33. ∂ÚÂı›˙oÓÙ·˜ Ùo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ‡Úo ÛÂ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfiÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÏ·¯ÈÛÙooÈÂ›Ù·È Ë Û˘Ì‚oÏ‹ ÙË˜ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙo Ï·Óı¿ÓoÓÙ· ¯ÚfiÓo
ÙˆÓ SEPs. 

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Ì¤Ûˆ
Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ o ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎfi˜28 Î·È o Ì·ÁÓËÙÈÎfi˜55 ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜,
Î·ıÒ˜ Î·È o ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÛoÏÂ‡ÚÈˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ16. OÈ
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‚oËıo‡Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙËÓ ÂÛÙÈ·Î‹ Î·È ÙË ‰È¿¯˘ÙË ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·ÁˆÁÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ Ùo˘ ıˆÚ·ÎooÛÊ˘˚Îo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘
ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡.

ÃƒO¡π∫∏ ¢π∞¢π∫∞™π∞ ∆ø¡
∏§∂∫∆ƒO¢π∞°¡ø™∆π∫ø¡ ¢O∫πª∞™πø¡

ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ̄ ÚoÓÈÎ‹˜ ·Í›·˜
ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (Û¯‹Ì· 4). ∏ Û˘-
Ì›ÂÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ùo˘˜
Ï·Óı¿ÓoÓÙÂ˜ ¯ÚfiÓo˘˜ ÙˆÓ SEP Î·È MEP, ÂÈÙÚ¤oÓÙ·˜
¿ÌÂÛË ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹. ∏ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜
Ì˘˚Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ̂ ˜ ÙÈ˜ ÚÒ-
ÙÂ˜ 3 Â‚‰oÌ¿‰Â˜. 

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ ËÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ·ÊÈÎo‡ ‰È·-
ÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· ÌoÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Ùo ÚfiÙ˘o Â-
ÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Ùo˘ ∞∫¡ Î·È Ùo˘
∫∫¡ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË. ∆· H-reflex o˘ ÚoÎ·Ïo‡-
ÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÈÛÙÚ¤Êo˘Ó ÛÂ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‚Ï¿‚Ë
Ùo˘ ∞∫¡, ·ÏÏ¿ Ù· ÙÂÓfiÓÙÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ o˘ ÚoÎ·Ïo‡-
ÓÙ·È ÌË¯·ÓÈÎ¿ ·o˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÁÈ· Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ‹ Î·È Ì‹ÓÂ˜.
∏ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ∫∫¡ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·
ÙË˜ ª-response Î·Ù¿ ÙËÓ 5Ë-10Ë ËÌ¤Ú·, ÂÓÒ ÛÂ ·ÚfiÌoÈo
¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ̄ ¿ÓoÓÙ·È Ù· SNAPs ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·Á·ÁÁÏÈoÓÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜.

∫§π¡π∫∂™ ∂º∞ƒªO°∂™ 
∆∏™ ∏§∂∫∆ƒO¢π∞°¡ø™∏™

OÈ ËÏÂÎÙÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÏËÚÒÓo˘Ó ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÙËÓ oÛoÛÙoo›ËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚoÊ˘-
ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ. 

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È Î·ı·Ú¿
˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡o˜ (manual
muscle test) ¤¯ÂÈ oÏÏ¿ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Î·È Â›Ó·È
ËÌÈoÛoÙÈÎ‹. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰˘Û¯Â-
Ú‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡, È‰›ˆ˜
fiÙ·Ó ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È oÏÏ·Ï¤˜ ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜, .¯. Î·ÙÈo‡ÛÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÈo‡ÛÂ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜
o‰o›, ÓˆÙÈ·›oÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, Ú›˙Â˜, Ï¤ÁÌ·Ù· Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿
ÓÂ‡Ú·. 

∂›ÛË˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó
‰È¿ÊoÚoÈ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, fiˆ˜ ¿ÏÁo˜, Ì˘˚-
Îfi˜ Û·ÛÌfi˜, Ì˘˚Î‹ ·ÙÚoÊ›·, ÂÎ‚Ï¿ÛÙËÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ
·ÍfiÓˆÓ Î·È ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. 

ŒÙÛÈ oÈ oÏÏ·Ï¤˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È oÈ ¿ÍoÓÂ˜
ÚoÛ‚oÏ‹˜ Î·ıÈÛÙo‡Ó ··Ú·›ÙËÙË ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚo‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜ Î·È Ùo˘ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘12. OÈ ¿ÍoÓÂ˜ ÛÙo˘˜
oo›o˘˜ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È:
1. °È· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·˜
2. °È· ÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜
3. °È· Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
4. °È· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÒÓ

ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ
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5. °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ÙfiÓo˘.

∫·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·˜
∏ Ê·È¿ Î·È Ë ÏÂ˘Î‹ o˘Û›· Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Î·ıÒ˜

Î·È oÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ ÌoÚÂ› Ó· ̆ oÛÙo‡Ó ‰È¿ÊoÚo˘ ‚·ı-
Ìo‡ Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ‚Ï¿‚Ë. ∆¤ÙoÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌoÚÂ› Ó· Úo¤Ú-
¯oÓÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ¤ÌÌÂÛ· ·fi ÈÛ¯·È-
Ì›·, ‰È¿Ù·ÛË, Û˘Ì›ÂÛË ‹ È·ÙÚoÁÂÓ‹ Î¿ÎˆÛË. ∆o Â‡Úo˜
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙo ÌË¯·ÓÈÎfi ÙÚ·‡Ì· Î·È ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·
ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ÚoÛˆÚÈÓfi ÓÂ˘ÚÈÎfi ·oÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜
·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÙˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ o‰ÒÓ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ o˘Û›·˜ ‹ ÙˆÓ
·ÍfiÓˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ, ¤ˆ˜ ÙËÓ Ï‹ÚË Î·ÙÈo‡Û· ÂÎ-
Ê‡ÏÈÛË (‚·ÏÏÂÚÈ·Ó‹) oÏÏÒÓ Ì˘ÂÏoÙoÌ›ˆÓ.

∏ ËÏÂÎÙÚo‰È¿ÁÓˆÛË Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi ÙË˜ ¤-
ÎÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡
Î·È ̂ ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ ÂÍ¿ÁoÓÙ·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ̆ oÎÂ›-
ÌÂÓË ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÓÙfi-
ÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙo Â›Â‰o ÙÔ˘ £5-£9 Î·È ÌÂ ·o˘Û›·
¿ÏÏˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, Ë oÍÂ›·
Î·È ‰È¿¯˘ÙË ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ (ÂÍ·Ê¿ÓÈ-
ÛË Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ‰Ú¿ÛË˜ (M-response) ÛÂ 8 Ë-
Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÂÚÂıÈÛÌfi Ùo˘ ÎÓËÌÈ·›o˘ ÓÂ‡Úo˘) ÌoÚÂ›
Ó· ̆ oÓoÂ› ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ
ÛÙË ıˆÚ·ÎooÛÊ˘˚Î‹ ÂÚÈo¯‹, ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Ïfi-

Áˆ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Adamkiewicz. O ËÏÂÎÙÚÈ-
Îfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Úfi-
ÎÏËÛË Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ‰Ú¿ÛË˜ (ª-response) ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ Î·ÙÒÙÂÚo˘ ÎÈÓË-
ÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·. ∏ Î·ÙÈo‡Û· ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ
(‚·ÏÏÂÚÈ·Ó‹) Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ¿ÌÂÛo˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ‰Ú¿ÛË˜
ÙËÓ 5Ë-10Ë ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ Ùo ÂÂÈÛfi‰Èo34.

ªÈ· ¿ÏÏË ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È Ë ‰È¿ÎÚÈ-
ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÒÓ· ·fi ·˘-
Ù‹Ó Ùo˘ Î·ÙÒÙÂÚo˘. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· Ùo˘ ∞∫¡ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ·fi
ÙoÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Óo Ú˘ıÌfi ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ÚoÛ¿ıÂÈ·˜. O Ú˘ıÌfi˜ ÂÈ-
ÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÌÈ·˜ ·Ï‹˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜
Â›Ó·È 15-40 Hz. 

ŒÓ· ·ÙÂÏ¤˜ ÚfiÙ˘o Û˘Ì‚oÏ‹˜ ÌÂ ̄ ·ÌËÏo‡˜ Ú˘ıÌo‡˜
ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ·Ú¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ·
˘o‰ËÏÒÓÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó·
ÂÓÙo›ÛÂÈ ·Ó·ÙoÌÈÎ¿ Ùo Â›Â‰o ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙË ÓˆÙÈ·›· ·fi ÙËÓ Èo˘ÚÈ‰ÈÎ‹
ÚoÛ‚oÏ‹. ∆o ‰›ÏËÌÌ· ÙË˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜ Ùo˘ Ì˘ÂÏÈÎo‡
ÎÒÓo˘ ‹ ÙË˜ Èo˘Ú›‰·˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· ÂÈÏ˘ıÂ› ÌÂ
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ÂÈÛÙÚ¿-
ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌoÓ¿‰ˆÓ ÌoÚÂ› Ó· ·o‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ
‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ∞∫¡ Î·È Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÙË ‚Ï¿‚Ë ÛÙo
ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi.
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™¯‹Ì· 4. ÃÚoÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÈ ËÏÂ-
ÎÙÚo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ o˘ ̄ ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡.
ŒÙÛÈ, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË Ù· MEPs Î·È Ù· SEPs ‰Â›¯Óo˘Ó ÙËÓ ·Úo˘Û›· ‹ ÙËÓ ·o˘Û›· ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ ÌÂ˘Ïo‡.
ªÂÙ¿ ·fi 5 ¤ˆ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ Ë Î·ÙÈo‡Û· (‚·ÏÏÂÚÈ·Ó‹) ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ·ÍfiÓˆÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜, Ë oo›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ‰Ú¿ÛË˜, ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÎÈ-
ÓËÙÈÎÒÓ ÌoÓ¿‰ˆÓ Î·È Ù· ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ‰Ú¿ÛË˜. ∆· H-Reflexes ÂÈÛÙÚ¤Êo˘Ó ÛÂ 24 ÒÚÂ˜ ÂÚ›o˘, ÂÓÒ Ù· T-Reflexes (ÙÂÓfi-
ÓÙÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿) ·o˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÁÈ· Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ‹ Î·È Ì‹ÓÂ˜. ∏ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi
2 ¤ˆ˜ 3 Â‚‰oÌ¿‰Â˜.

flÚÂ˜ ∏Ì¤ÚÂ˜ ∂‚‰oÌ¿‰Â˜ ª‹ÓÂ˜

∫ÈÓËÙÈÎfi ÚoÎÏËÙfi ∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ ª¤ÁÂıo˜ Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ∏ÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ·ÊÈÎfi 
‰˘Ó·ÌÈÎfi (MEPs) ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ (H-Reflex) ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ‰Ú¿ÛË˜ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· -ËÏÂÎÙÚfi‰Èo

™ˆÌ·Ùo·ÈÛıËÙÈÎfi ª¤ÁÂıo˜ ·ÈÛıËÙÈÎo‡ 
ÚoÎÏËÙfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi (SEPs) ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ‰Ú¿ÛË˜ - SNAP

∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË M/MRS ∞ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜
(ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ËÏÂÎÙÚfi‰Èo 
‹ ‚ÂÏfiÓ·)

∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ ª¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ∆-Reflex
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ (F-wave) ÌoÓ¿‰ˆÓ



∫·ıoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜
O Î·ıoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·oÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ÌÈ· Ì˘˚Î‹ oÌ¿‰· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙo Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜
·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ŒÓ· ·ÎÚ·›o ·ÏÏ¿ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· Â›Ó·È o Î·ıoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÛÂ ¤Ó·Ó
ÙÂÙÚ·ÏËÁÈÎfi ·ÛıÂÓ‹. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ∞4 ‚Ï¿‚Ë Î·È
ÌÂ Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË ÁÈ· ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Ùo˘ ∞5 ÂÈ¤‰o˘ ÌoÚÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ÚÒÈÌ· Ó· ıÂˆ-
ÚËıÂ› ˆ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ËÏÂÎÙÚoÎ›ÓËÙo˘ ·Ì·ÍÈ‰›o˘ ÌÂ ¤ÏÂÁ¯o
ËÁo˘ÓÈo‡. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÚoÛÊ¤-
ÚÂÈ Î¿oÈÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 72 ÒÚÂ˜ ÌÈ· Ì˘-
˚Î‹ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯‡ 1 ¤ˆ˜ 2+, ¤¯ÂÈ ¤Ó·
oÛoÛÙfi 90% Ó· ·oÎÙ‹ÛÂÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ÈÛ¯‡ Ì¤Û· ÛÙoÓ
ÂfiÌÂÓo ¯ÚfiÓo. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÁÈ· Ùo˘˜ Ì˘˜ ÌÂ ‰È·‚¿ıÌÈÛË
0 Ùo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o oÛoÛÙfi ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È ÛÙo 64%. ∏ ËÏÂÎÙÚo‰È¿ÁÓˆÛË ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹-
ÛÂÈ ÂÈÏ¤oÓ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·oÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÍ¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Ï‹ÚË˜ ·ÒÏÂÈ· Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡
‰Ú¿ÛË˜ (M-response) ÛÙo ‰ÈÎ¤Ê·Ïo ‚Ú·¯ÈfiÓÈo Ì˘ Ê·ÓÂ-
ÚÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ Î·ÙÒÙÂÚo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÓÂ˘-
ÚÒÓ·, ÂÓÈÛ¯‡oÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ Â¿Óo‰o
ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙo Â›Â‰o ·˘Ùfi. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Ùo˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡ ·˘Ùo‡ ÎÏÈÓÈÎo‡ ÂÚÁ·-
ÏÂ›o˘, o˘ ÌoÚÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙoÓ Î·ıoÚÈ-
ÛÌfi Ùo˘ ÚoÁÓˆÛÙÈÎo‡ ÚoÛ‰fiÎÈÌo˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î¿-
ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡, ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂ-
ÙoÌÂÚÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

∏ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·oÛ˘Ì›ÂÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÚËÎÙÈÎ¿ Î·-
Ù¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› È-
Î·ÓooÈËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚo‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ·o˘Û›· ‹ Ë
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ oÏ‡ ÌÈÎÚo‡ ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ì˘˚Îo‡ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡
‰Ú¿ÛË˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ˘oÏÂÈfiÌÂÓˆÓ ÓÂ˘-
Ú·ÍfiÓˆÓ Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· Î·Îfi ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi
ÛËÌÂ›o ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏
ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÏËÚoÊoÚ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·ÍÈfiÈÛÙ· 10
ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ oÏoÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÌ˘-
˚Î‹˜ ÌÂÙ¿‰oÛË˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Î·ÙÈo‡Û· ÂÎÊ‡ÏÈ-
ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ.

∏ ·o˘Û›· Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ‰Ú¿ÛË˜ ·oÙÂÏÂ› ¿-
ÌÂÛË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›o ÙË˜ ÂÏÏÈo‡˜ ÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÛ˘-
Ì›ÂÛË, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÓfi˜ ÂÎÚËÎÙÈÎo‡ oÛÊ˘˚Îo‡ Î·-
Ù¿ÁÌ·Ùo˜. 

∂¿Ó Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·ÍfiÓˆÓ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo
Â›Â‰o ÙË˜ Èo˘Ú›‰·˜, Ë ÚfiÁÓˆÛË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Î·Ï‡-
ÙÂÚË. OÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎo› ÎÈÓËÙÈÎo› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙË˜ Èo˘Ú›‰·˜
ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ÙˆÓ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎfiÙÂÚˆÓ Ì˘ÒÓ, ·oÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î¿oÈo˘ ‚·ı-
Ìo‡ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.

∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

∏ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË Ùo˘
ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Â›Ó·È Û‡ÌÏoÎË, ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi-
¯ÚoÓ· oÏÏo‡˜ ·ÏÏËÏoÛ˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜
(Û¯‹Ì· 3). OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÌÂÁ¿Ïo
oÛoÛÙfi ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È, ÛÙËÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜ ‹ ÛÂ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È
ÌÂ ÛÙfi¯o ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È ÏoÁÈÎfi
oÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ó· ÌËÓ ÂÛÙÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙo˘˜
ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, oÈ oo›oÈ ‰Úo˘Ó
ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ‹ ÛÙo ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Îfi Û‡-
ÛÙËÌ·11. ªoÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÂÚ›o‰oÈ
ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ oÏoÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÏ·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜, Ë oo›· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂ
ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ‹ ¿ÛÎËÛË˜. ∏ ËÏÂÎÙÚo‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÂÈ-
ÛÙËÌoÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙË˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘
Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ˆ˜ o‰ËÁfi˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜. ∂‰Ò Úo‚¿ÏÏo˘Ó oÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:

ªoÚo‡ÌÂ ÂÌÂ›˜ Ó· Úo¿Áo˘ÌÂ ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ-
Ù¿ ·fi ·‰˘Ó·Ì›· Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ‹ Ùo˘ Î·ÙÒÙÂÚo˘ ÎÈÓË-
ÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÒÓ· ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Ì˘˚Î‹ ·ÙÚoÊ›·; 

¶oÈ· Â›Ó·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·oÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜;

°È· Ó· Î·Ù·ÓoËıo‡Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ·˜ Ï¿‚o˘ÌÂ ˘fi„Ë
ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ
ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘
·˘¯¤Ó·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤Ó· ¿ÙoÌo ÌÂ ∞4 ÙÂÙÚ·ÏËÁ›·
Û˘¯Ó¿ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ‰ÈÎ¤Ê·Ïo˘ ‚Ú·-
¯ÈoÓ›o˘ Î·È Ùo˘ ‰ÂÏÙoÂÈ‰o‡˜, o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo Â›-
Â‰o ∞5. ∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·oÙ¤ÏÂÛÌ· oÏÏÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fiˆ˜
Â·ÓoÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘-
ÚÒÓˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó ‰È·ÛˆıÂ›, Ï‡ÛË Ùo˘ ·oÎÏÂÈÛÌo‡ ÙË˜
·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ (conduction block) Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡
ÓÂ˘ÚÒÓ·, Ï‡ÛË Ùo˘ ·oÎÏÂÈÛÌo‡ ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Ùo˘
Î·ÙÒÙÂÚo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·, Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ‚Ï¿-
ÛÙËÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó ‰È·Ê˘Ï·¯ıÂ›59

‹ ·Ó·ÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÙÚoÊ›·˜ ÏfiÁˆ ‰˘Û¯ÚËÛ›·˜ (Û¯‹-
Ì· 3). ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·fi ¤Ó·˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌo› ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· Î·ıoÚÈÛÙÂ› o Ù‡o˜ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿-
˙ÂÙ·È Î·È Ó· Á›ÓÂÈ oÛoÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î¿ıÂ Ù‡o˘ ·‰˘-
Ó·Ì›·˜. ∞˘Ùfi Èı·ÓfiÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Î·ıoÚ›Ûo˘ÌÂ ÙÈ˜
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ o˘ Î·ÙÂ˘-
ı‡ÓoÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ÌË¯·ÓÈÛÌfi Î·È Û˘Ì›Ùo˘Ó
ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÚoÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ì¤Û· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·oÎ·-
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Ù¿ÛÙ·ÛË˜47. O Î¿Ì·Ùo˜ ÏfiÁˆ ̆ ¤Ú¯ÚËÛË˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ
·‰˘Ó·Ì›· Ùo˘ Î·ÙÒÙÂÚo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÒÓ· Î·È ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÚoÊ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÓ‰oÌ˘˚Î‹˜ ÂÎ‚Ï¿ÛÙË-
ÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ.

¢È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÒÓ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ
ÂÈÏoÎÒÓ

¢ÂÓ Â›Ó·È ·Û‡ÓËıÂ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÂ›˜
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘
Ì˘ÂÏo‡, ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¿ÏÁo˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ·-
ÒÏÂÈ· Î·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ™ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÂ›˜
·˘Ù¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ë ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Û˘-
ÚÈÁÁoÌ˘ÂÏ›·, Ë ·Á›‰Â˘ÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘, Ùo Û‡Ó-
‰ÚoÌo ‰È¿Ù·ÛË˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Î·È Ë ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹
ÛÙ¤ÓˆÛË.

∞fi ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÁÈ‰Â‡ÛÂÈ˜ ÓÂ‡ÚˆÓ, Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo
Ùo˘ Î·ÚÈ·›o˘ ÛˆÏ‹Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙo 64% ÙˆÓ ·Ú·-
ÏËÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ10 Î·È Ë ·Á›‰Â˘ÛË Ùo˘ ̂ Ï¤ÓÈo˘ ÓÂ‡Úo˘
ÛÙoÓ Î·Úfi ‹ ÙoÓ ·ÁÎÒÓ· ÛÙo 45% ÙˆÓ ·Ú·ÏËÁÈÎÒÓ.
∏ ˘„ËÏ‹ ·˘Ù‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Á›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
ÓÂ‡ÚˆÓ Èı·ÓfiÓ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙoÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓo
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ Â-
¿Óˆ ÛÂ oÛÙÈÎ¤˜ ÚoÂÍo¯¤˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ ·fi ÙËÓ ÚoÒıËÛË Ùo˘ ·Ó·ËÚÈÎo‡
·Ì·ÍÈ‰›o˘ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊoÚ¤˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘. ∂›ÛË˜, ÛÙË ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘˜ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó Î·È ¿ÏÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, fiˆ˜
Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÂÈÙÚ¤oÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚo Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓo ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È Èı·ÓfiÓ ˘oÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ÎÈ-
ÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, oÈ oo›Â˜ Úo‰È·ı¤Ùo˘Ó ÛÂ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ¤˜ ·ÁÈ‰Â‡ÛÂÈ˜.

∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Ë ËÏÂÎÙÚo‰È¿ÁÓˆÛË ÌoÚÂ› Ó·
‚oËı‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ‹ Ùo˘˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿-
Ù·ÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎÏËıÂ› ÌÂ-
Ù¿ ·fi Î¿ÎˆÛ‹ Ùo˘, o‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓo ÓÂ˘ÚoÏoÁÈ-
Îfi Úfi‚ÏËÌ·. ÕÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ·Á›‰Â˘ÛË Ùo˘
ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ·fi ̆ oÏÂÈfiÌÂÓo ÙÌ‹Ì· ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ‹ oÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·Û¯›‰Â˜ ‹ ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
·ÛÙ¿ıÂÈ· Î·È Ï·Óı·ÛÌ¤Óo Â˘ıÂÈ·ÛÌfi ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜. ∏ ·Á›‰Â˘ÛË ·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘
ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ Ì˘ÂÏo¿-
ıÂÈ·˜.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÙoÓ›·˜
¶oÛoÙÈÎ¿ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi Î¿Îˆ-

ÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›·
Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·. ∏ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ∞∫¡ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ̆ ÂÚÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ·fi Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È

·fi ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ÙfiÓo˘. ∏ Û·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù· Î·È oÈ ÏoÈ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ÙfiÓo˘ Â›Ó·È Ûo‚·-
ÚfiÙÂÚÂ˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›Óo˘˜ o˘ ‰È·Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È
Î¿oÈo˘ ‚·ıÌo‡ ÌË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË Frankel C44,47. ™˘¯Ó¿
Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È
Î·È ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÓÙoÓË Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ¯ˆÚ›˜ ÂÓÂÚ-
ÁËÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË15,52. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Â-
ÚÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ
‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙoÓ ÂÚÈoÚÈÛÌfi o˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ÙfiÓo˘. OÈ ËÏÂÎÙÚo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ
Î·ÙÂ˘ı‡ÓoÓÙ·È ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ Ì˘oÙ·ÙÈÎo‡
ÙfiÍo˘23. ªÈ· ·Ï‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·‰˘Ó·-
Ì›·˜ o˘ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ
·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ì˘ÒÓ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË Â-
ÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ËÏÂÎÙÚo‰›ˆÓ ÛÙo˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘˜ Ì˘˜ Î·È
Ë Û˘ÏÏoÁ‹ ÙË˜ ∏ª° ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜13.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› fiÙÈ oÈ ËÏÂÎÙÚo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ
¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚo ‚·ıÌfi ·fi fi,ÙÈ ı· ¤ÚÂÂ
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡. OÈ Ì¤ıo‰oÈ
·˘Ù¤˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıoÊ˘-
ÛÈoÏoÁ›·˜ ÙË˜ ̆ oÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓoÓÙ·˜
ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ Ù‡o˘ Î·È ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·‰˘Ó·-
Ì›·˜. ¶ÚoÛÊ¤Úo˘Ó Â›ÛË˜ ‚o‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙo ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi o˘ ̆ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Î·ÙÂ˘ı‡ÓoÓÙ·˜
Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∂›ÛË˜ Û˘-
ÓÙÂÏo‡Ó ÛÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ, fiˆ˜
ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡, ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜
Û˘ÚÈÁÁoÌ˘ÂÏ›·˜ ‹ ÙË˜ ̆ ÂÚÂÈÙÈı¤ÌÂÓË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘-
ÚÈÎ‹˜ ·Á›‰Â˘ÛË˜. ∆¤Ïo˜, oÈ ËÏÂÎÙÚo‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ
Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ÙfiÓo˘.
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