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∂π™∞°ø°∏ ™∆∏ ª∂£O¢O McKENZIE

34
KEºA§AIO  °

°.¶. ™¶∞¡O™ ∞¡∆π ¶ƒO§O°OÀ
∂¿Ó ·oÊ·Û›ÛÂÈ˜ Ó· «ÁÚ¿„ÂÈ˜» ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙË Ì¤ıo‰o McKenzie, ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰È¿-

ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 15 ËÌÂÚÒÓ, Ë
ÚÒÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È Ó· Ùo Í·Ó·ÛÎÂÊıÂ›˜ ˆÚÈÌfiÙÂÚ· Î·È Ó· ·oÚÚ›„ÂÈ˜ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË
·˘Ù‹. ª›· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· o˘ ··ÈÙÂ› Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 4 ¯ÚfiÓÈ· Ûo˘‰ÒÓ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Ë Â-
Ï¿¯ÈÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË, ÒÛÙÂ Ó· ·o‰oıÂ›
fiˆ˜ ÙË˜ ·ÚÌfi˙ÂÈ. ∂¿Ó fiÌˆ˜ ÙÂÏÈÎ¿ Ùo ·oÊ·Û›ÛÂÈ˜, ‰ÈfiÙÈ Ûo˘ ˙ËÙ‹ıËÎÂ, ÂÍ·Ú¯‹˜ ‰ËÏÒ-
ÓÂÈ˜ fiÙÈ Ùo ÌfiÓo o˘ Î¿ÓÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ï¿ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ oÚÈÛÌ¤Ó· ÌfiÓo ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·
ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È Ù›oÙÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ. O ÛÎofi˜ ÏoÈfiÓ ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ÌfiÓo
Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ Î¿oÈ· ‡ÏË o˘ ı· ÂÈÛ·Á¿ÁÂÈ, ı· ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ ·oÚ›Â˜, ı· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ Î·È ı·
Î¿ÓÂÈ ÙË ÁÓˆÚÈÌ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÌÂ Ùo˘˜ ÔÚıo·È‰ÈÎo‡˜ È·ÙÚo‡˜ Èo Â‡ÎoÏË Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙË.

∂Ï›˙ˆ Ë ÌÈÎÚ‹ ·˘Ù‹ ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·Ú¯‹ ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÚoÛÊoÚ¿˜ ÛÙo˘˜ ÔÚ-
ıo·È‰ÈÎo‡˜ È·ÙÚo‡˜, Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ o˘ ÌfiÓo oÈ ‰ÈÏˆÌ·Ùo‡¯oÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓoÈ Ê˘-
ÛÈÎoıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ùo˘ πÓÛÙÈÙo‡Ùo˘ McKenzie Î·Ù¤¯o˘Ó, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙ·-
Ù·, fiˆ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15 ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ fiÏo ÙoÓ ÎfiÛÌo, ÙoÓ ·ÚÂÍËÁËÌ¤Óo Î·È ÂÓ oÏÏo›˜ ÍÂ-
¯·ÛÌ¤Óo ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÌË¯·ÓÈÎfi ÂÎÂ›Óo ·Ú¿ÁoÓÙ·, ·ÚfiÓÙ· Î·È Û¯Â‰fiÓ ÚˆÙ·›ÙÈo Ùo˘
Û˘ÓfiÏo˘ ÙˆÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.
«OoÙÂ‰‹oÙÂ Ì›· Ó¤· ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ·Ó·ÎoÈÓÒÓÂÙ·È ÛÙoÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎfi ÎfiÛÌo Ï¤ÓÂ:
¶Èı·ÓfiÓ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·.
∞ÚÁfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó Ë ·Ï‹ıÂÈ· ÙË˜ Ó¤·˜ ÚfiÙ·ÛË˜ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È, Ï¤ÓÂ:
¡·È, ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
∆ÂÏÈÎ¿, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ ·ÚÎÂÙfi˜ ¯ÚfiÓo˜ ÈÎ·Ófi˜ Ó· Î·Ù·ÍÈÒÛÂÈ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜, Ï¤ÓÂ:
¡·È, Ê˘ÛÈÎ¿ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤oÓ Î¿ÙÈ Î·ÈÓo‡ÚÈo»

Montaigne 1533-1592

∏ ª∂£O¢O™ McKENZIE
∂›Ó·È Ï¤oÓ ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓË, Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË Î·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓo Ú˘ıÌfi ÂÊ·ÚÌo˙fi-

ÌÂÓË Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ
·ı‹ÛÂˆÓ ÛÂ fiÏo ÙoÓ ÎfiÛÌo. 

∏ Ì¤ıo‰o˜ Ê¤ÚÂÈ Ùo fiÓoÌ· Ùo˘ ıÂÌÂÏÈˆÙ‹ ÙË˜, Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â˘Ù‹ Robin A. McKenzie,
Ùo˘ oo›o˘ Ë Û˘ÓÂÈÛÊoÚ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ›. ∆o 1982 o McKenzie ÙÈÌÒÌÂÓo˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚoÛÊoÚ¿ Ùo˘
ÛÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙo «Â˘ ˙ËÓ» ÙË˜ ·ÓıÚˆfiÙËÙ·˜, ·Ó·ÎËÚ‡-
¯ıËÎÂ ‰È· ‚›o˘ Â›ÙÈÌo Ì¤Ïo˜ Ùo˘ American Physical Therapy Association. ∆o 1983 ·Ó·-



ÎËÚ‡¯ıËÎÂ ‰È· „ËÊoÊoÚ›·˜ Ì¤Ïo˜ ÙË˜ International Society
for the Study of the Lumbar Spine. ∆o 1984 ·Ó·ÎËÚ‡-
¯ıËÎÂ Ì¤Ïo˜ ÙË˜ American Back Society. ∆o 1985 ÙÈÌ‹-
ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î‹Ú˘Í‹ Ùo˘ ˆ˜ Â›ÙÈÌo Ì¤Ïo˜ Ùo˘ New
Zealand Society of Physiotherapist. ∆o 1987 ÙÈÌ‹ıËÎÂ ̂ ˜
‰È· ‚›o˘ Â›ÙÈÌo Ì¤Ïo˜ Ùo˘ New Zealand Manipulative
Therapist Association. 

O McKenzie ¤¯ÂÈ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ ¿ÚıÚ· ÁÈ· ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈ-
Î‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÛÙo «π·ÙÚÈÎfi ¶ÂÚÈo‰ÈÎfi ÙË˜ ¡¤·˜ ∑ËÏ·Ó‰›·˜»
Î·È Â›Ó·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÛÂ oÏÏ¿ È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈo‰ÈÎ¿ Î·È ÂÎ-
‰fiÛÂÈ˜ ÛÙo ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ∂›-
Ó·È Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ “Treat your own back”,
“Treat your own neck” Î·È ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ “The Lumbar
Spine Mechanical Diagnosis and Therapy” Î·È “The
Cervical and Thoracic Spine Mechanical Diagnosis and
Therapy”.

∏ ∞•π∞ ∆∏™ ª∏Ã∞¡π∫∏™ ¢π∞°¡ø™∏™ ∫∞π
£∂ƒ∞¶∂π∞™

O ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ·oÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙË ¤Ó-
ÓoÈ· Ùo˘ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎo‡ ÎÈÓËÙ‹ÚÈo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∆o ÌË-
¯·ÓÈÎfi ¿ÏÁo˜ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë Ï¤oÓ Û˘¯Ó‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo
·ÁÓoËÌ¤ÓË Î·È ·ÚÂÍËÁËÌ¤ÓË ÌoÚÊ‹ fiÓo˘. ∂oÌ¤Óˆ˜,
¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË, ‰ËÏ·‰‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ¤Ó·
ÌÂÁ¿Ïo Ì¤Úo˜ Ùo˘ ÎÂÊ·Ï·›o˘ «fiÓo˜» Ì·˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ. ∏
Ì¤ıo‰o˜ ·ÊoÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, oÈ
·Ú¯¤˜ ÙË˜ fiÌˆ˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÛ·ÚÌoÛÙo‡Ó Î·È ÛÂ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.

∂ªµπOª∏Ã∞¡π∫∏ ∫∞π ¶∞£OºÀ™πO§O°π∞
∏ Ì¤ıo‰o˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÛÙËÓ ÂÌ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÓÓoÂ›

ÙËÓ ÂÌ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈ-
Î‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ -˙Â‡Áo˜ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛo ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo ‰›ÛÎo Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙ· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ·- Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÙËÓ ÂÌ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ‹ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. ™Ùfi¯o˜
Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ ÙˆÓ ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ ‰oÌÒÓ
o˘ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌoÓ¿‰· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ùo˘ ÎoÚÌo‡.

∏ Ì¤ıo‰o˜ ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ oÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÎoÚÌo‡ Â-
ËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË ı¤ÛË Î·È/‹ ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Ùo˘ ˘Ú‹Ó· Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Î·Ù¿ ÙËÓ Î¿Ì-
„Ë ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È o›ÛıÈ· ÌÂÙ·Ùfi-
ÈÛË ‹ ·o‰fiÌËÛË Ùo˘ ˘Ú‹Ó·, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Û˘-
ÓÙÂÏÂ›Ù·È ÚfiÛıÈ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË (ÂÈÎfiÓÂ˜ 1, 2, 3). ∆o‡Ùo
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo fiÙÈ o ˘Ú‹Ó·˜ ÎÈÓÂ›Ù·È Úo˜ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹
ÙË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÂÓ‰o‰ÈÛÎÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜3,14. ∞˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË Â-
ÈÛÙËÌoÓÈÎ¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó oÈ Bogduk3, Krag10, Kramer11,
Schnebel18, Vogel22 Î·È Stahl20.

™ÙoÓ ˘ÁÈ‹ Î·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ‰›ÛÎo, o ˘Ú‹Ó·˜ ‰‡Ó·Ù·È
Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û¯‹Ì· Î·È ı¤ÛË, ¿ÓÙoÙÂ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓo˜ ˘fi
ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ·Ó·¯·ÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÈÚÚo‹˜ Ùo˘ ÂÏ·ÛÙÈÎo‡ È-
ÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘. ¶Èı·Ó‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Î·ıÈÛÙ¿ Ùo ‰›ÛÎo ÂÈÚÚÂ‹ ÛÂ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜. ™¯ÈÛÌ¤˜ Î·È ÚˆÁÌ¤˜, oÈ oo›Â˜ ‰ËÌÈo˘Ú-
Áo‡ÓÙ·È ÛÙo ‰·ÎÙ‡ÏÈo, ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Ùo˘
˘Ú‹Ó·11. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Vogel22 Î·È Stahl20 ˘oÛÙË-
Ú›˙o˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË Î·È ÂÍËÁo‡Ó Ò˜ ·˘Ù¤˜ oÈ ÌÂÙ·Ó·-
ÛÙÂ‡ÛÂÈ˜ Ùo˘ ˘Ú‹Ó· Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ oÍÂ›·˜ oÛÊ˘·ÏÁ›·˜,
Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ·‰‡Ó·ÌoÈ Ó·
ÎÈÓËıo‡Ó Î·È Ó· ·ÏÏ¿Ío˘Ó ÛÙ¿ÛË (locked position), ̆ ÈoıÂ-
ÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÚÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜:

·) ∫˘ÊˆÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË, oÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ o›-
ÛıÈ· Úo‹, ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ‹ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Ùo˘ ˘Ú‹Ó· ‹ Ì¤Úo˘˜
·˘Ùo‡ (fragment). O ·ÛıÂÓ‹˜ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ
oÛÊ˘˚Î‹ Ìo›Ú· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∏ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË
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∂ÈÎfiÓ· 1. O˘‰¤ÙÂÚË ÛÙ¿ÛË. ∂ÈÎfiÓ· 2. ¶ÚfiÛıÈ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜14.

∂ÈÎfiÓ· 3. O›ÛıÈ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜14.



Ùo˘ ˘Ú‹Ó· ÂÌo‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ Î˘ÊˆÙÈÎo‡ Î˘Ú-
ÙÒÌ·Ùo˜ Î·È ÎÏÂÈ‰ÒÓÂÈ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Î¿Ì„Ë (Ïo˘Ì¿-
ÁÎo) (ÂÈÎfiÓ· 4).

‚) §oÚ‰ˆÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË, oÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ Úfi-
ÛıÈ· Úo‹, ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ‹ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Ùo˘ ˘Ú‹Ó· ‹ Ì¤Úo˘˜
·˘Ùo‡. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· Î¿Ì„ÂÈ ÙËÓ oÛÊ˘˚Î‹ Ìo›-
Ú· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∏ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Ùo˘ ˘Ú‹Ó· Â-
Ìo‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ÏoÚ‰ˆÙÈÎo‡ Î˘ÚÙÒÌ·Ùo˜ Î·È
ÎÏÂÈ‰ÒÓÂÈ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË (ÂÈÎfiÓ· 5).

Á) ™ÎoÏÈˆÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË, ÌÂ Ùo Î˘ÚÙfi Úo˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, oÊÂÈ-
ÏfiÌÂÓË ÛÂ ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ Úo‹ o›ÛıÈ· Î·È Ï¿ÁÈ· Úo˜ Ù·
·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ‹ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Ùo˘ ˘Ú‹Ó· ‹ Ì¤Úo˘˜
·˘Ùo‡. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÈÛÈÒÛÂÈ Î·È Ó· ÎÏ›ÓÂÈ Ï¿-
ÁÈ· Úo˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙËÓ Oª™™. ∏ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Ùo˘ ˘-
Ú‹Ó· ÂÌo‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ÛÎoÏÈˆÙÈÎo‡ Î˘ÚÙÒ-
Ì·Ùo˜ Î·È ÎÏÂÈ‰ÒÓÂÈ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Ï¿ÁÈ· ‰ÂÍÈ¿ Î¿Ì„Ë12

(ÂÈÎfiÓ· 6).
¶·ÚfiÌoÈÂ˜ ·Ú·ÌoÚÊÒÛÂÈ˜ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó Î·È ÛÙËÓ ∞ª-

™™, ÌÂ Èo ÎoÈÓ‹ ·˘Ù‹ Ùo˘ oÍ¤o˜ Ú·È‚fiÎÚ·Óo˘. ™Ùo ÂÓ-
ÓoÈoÏoÁÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ McKenzie oÈ oÍÂ›Â˜ ·-
Ú·ÌoÚÊÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·Ùo›ÛÂÈ˜ Ùo˘ ˘Ú‹Ó· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È Â›Ó·È ·-
Ó¿ÏoÁÂ˜ Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜. O Ì˘˚Îfi˜ Û·ÛÌfi˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·›ı·Óo ·›ÙÈo ·Ú·ÌoÚÊÒÛÂˆÓ Î·È, fiˆ˜ ̆ oÛÙË-
Ú›˙ÂÈ o Krag10, ·˘Ù¤˜ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË
Ùo˘ ˘Ú‹Ó· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ (internal displacement).

∆¤ÙoÈÂ˜ ÌÂÙ·Ùo›ÛÂÈ˜ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÂÓfi˜ oÚÈÛÌ¤Óo˘
oÚ›o˘ ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, Ùo oo›o, Â¿Ó ÍÂÂÚ·ÛÙÂ›, oÈ ÌÂ-
Ù·Ùo›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó Ú‹ÍË Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜
‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ¤ˆ˜ Î·È ¤Ío‰o Ùo˘ ̆ ÏÈÎo‡ Ùo˘ ˘Ú‹Ó· ÂÎÙfi˜ Ùo˘
ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ (Frank Hernia, Extrution)3,5, ÌÂ ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ›ÂÛË Ùo˘ ÁÂÈÙoÓÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ ÈÛÙo‡ (Ì‹ÓÈÁÁÂ˜
‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙·) Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ›ÂÛË˜
(·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓo˜ fiÓo˜, ÈÛ¯È·ÏÁ›· Î.Ï.). ªÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·Ùo›ÛÂÈ˜
ÙÂÏo‡ÓÙ·È Î·È ·fi Ù· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ ÛÙ¿‰È·, ofiÙÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ¿ÏÁo˘˜ Á›ÓoÓÙ·È ·ÈÛıËÙ¿. ∆¤ÙoÈÂ˜

ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·Ùo›ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘ÁÈo‡˜ ÈÓÒ‰o˘˜
‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Â›Ó·È ‚Ú·¯‡‚ÈÂ˜ Î·È Ù·¯‡Ù·Ù· ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜.

ª∏Ã∞¡π∫O ∞§°O™

°È· Ó· ÌoÚ¤ÛÂÈ ¤Ó·˜ ÈÛÙfi˜ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ËÁ‹ ¿ÏÁo˘˜,
Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÓÂ‡ÚˆÛË. OÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·oÏ‹-
ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ ÛÙo ¿ÏÁo˜ ÈÛÙÒÓ ‰¤¯oÓÙ·È ‰‡o ÂÈ‰ÒÓ
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ¯ËÌÈÎ¿ ‹ ÌË¯·ÓÈÎ¿.

ÃËÌÈÎfi˜ fiÓo˜ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÈÛÙÒÓ. ÃËÌÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù·, fiˆ˜ ˘‰ÚoÁfiÓo, ÈfiÓÙ· Î·Ï›o˘, ÚˆÙÂoÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·
(o˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓoÓÙ·È ·fi ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ‹ Î·ÙÂÛÙÚ·Ì-
Ì¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·), ÂÚÂı›˙o˘Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜
·oÏ‹ÍÂÈ˜ Î·È ÚoÎ·Ïo‡Ó ¯ËÌÈÎfi ¿ÏÁo˜.

ªË¯·ÓÈÎfi˜ fiÓo˜ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ‰È¿Ù·ÛË, Û˘Ì›ÂÛË,
ÛÙÚ¤‚ÏˆÛË Î·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ È-
ÛÙo‡ ¤Ú·Ó ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ oÚ›o˘, ̄ ˆÚ›˜ ÙË ÌÂÛoÏ¿-
‚ËÛË ¯ËÌÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ·3. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ÌÈ· ‰ÂÛÌ›‰· ÈÓÒÓ
ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ (.¯. ÛÂ Û‡Ó‰ÂÛÌo, ı‡Ï·Îo, ̄ fiÓ‰Úo, ÂÚÈfi-
ÛÙÂo Î.Ï.) ˘oÛÙÂ› ›ÂÛË, ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌË¯·-
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∂ÈÎfiÓ· 4. O›ÛıÈ· ÌÂÙ·ÙfiÈ-
ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÔÛÊ˘˚Î‹˜ Î‡ÊˆÛË˜14.

∂ÈÎfiÓ· 5. ¶ÚfiÛıÈ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Ô-
ÛÊ˘˚Î‹˜ ÏfiÚ‰ˆÛË˜13.

∂ÈÎfiÓ· 6. OÈÛıÈÔÏ¿ÁÈ·
ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·-
Ú·ÌfiÚÊˆÛË Ï¿ÁÈ·˜ ÎÏ›ÛË˜14.



ÓÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË oÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·oÏ‹ÍÂÈ˜ Î·È
Ùo ÌË¯·ÓÈÎfi ¿ÏÁo˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÈÛıËÙfi.

™¯Â‰fiÓ fiÏoÈ oÈ ÈÛÙo› ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ê¤Úo˘Ó
ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·oÏ‹ÍÂÈ˜, fiˆ˜ Ùo ‰¤ÚÌ·, o ˘o¯fiÓ‰ÚÈo˜ È-
ÛÙfi˜, oÈ ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎo› Ì‡Â˜, oÈ ·oÊ˘ÛÈ·Î¤˜ ·Ú-
ıÚÒÛÂÈ˜ ÌÂ Ùo˘˜ ı˘Ï¿Îo˘˜ Ùo˘˜, oÈ Û‡Ó‰ÂÛÌoÈ ÙË˜ o›-
ÛıÈ·˜ ÛÙ‹ÏË˜ (¤Ù·Ïo, ·oÊ‡ÛÂÈ˜), Ë ÛÎÏËÚ‹ Ì‹ÓÈÁÁ·, oÈ
ÂÈÌ‹ÎÂÈ̃  ÚfiÛıÈoÈ Î·È o›ÛıÈoÈ Û‡Ó‰ÂÛÌoÈ Î·È o ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜. OÌo›ˆ˜, fiÏoÈ oÈ ·Ú·¿Óˆ ÈÛÙo› ˘fiÎÂÈÓÙ·È
ÛÂ ¿ÛÎËÛË È¤ÛÂˆÓ Î·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌË¯·ÓÈ-
Î¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÈÎ·Ó¿ Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÌË¯·ÓÈÎfi ¿ÏÁo˜.
OÈ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÌoÚÂ› Ó· ·ÛÎo‡ÓÙ·È
ÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ Î·Î‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛÙ¿ÛË (fiÚıÈ·, Î·ıÈ-
ÛÙ‹, Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË) ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿, fiˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
¿ÚÛË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤Óo˘, Î¿Ì„Ë˜, ¤ÎÙ·ÛË˜, ÛÙÚoÊÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÎoÚÌo‡, ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î.Ï.

¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î¿oÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÁÈ· ÙoÓ ¿ÓıÚˆo
Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘ (ÂÚÁ·Û›·, oÈÎ›·, Á‹ÈÓË
‚·Ú‡ÙËÙ·) ‹ Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ùo˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹ o Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ Ó· ÌËÓ Ùo˘ ·ÛÎo‡Ó ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

∫Ï·ÛÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙoo›Ë-
ÛË˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÎo‡ fiÓo˘ ·oÙÂÏÂ›
·˘Ùfi ÙË˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Ùo˘ ‰Â›ÎÙË Ùo˘ ÂÓfi˜ ̄ ÂÚÈo‡ ÌÂ
Ùo ‰Â›ÎÙË Ùo˘ ¿ÏÏo˘ (the bent finger syndrome) (ÂÈÎfiÓ· 7). 

O ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓo˜ fiÓo˜ ÛÙoÓ ÂÓ ÂÎÙ¿ÛÂÈ ‰Â›ÎÙË Ùo˘
¯ÂÚÈo‡ Á›ÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ·ÓÙÈÏËÙfi˜ fiÙ·Ó Ù· ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù· (·ÚÈıÌfi˜ Î·È ¤ÓÙ·ÛË) Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÛÂ ¿ıÚoÈÛÌ·
(ÓfiÌo˜ Ùo˘ fiÏo˘ ‹ Ù›oÙÂ, ‚·Ï‚È‰ÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·), ÒÛÙÂ Ó·
˘Úo‰oÙ‹Ûo˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜, Ùo oo›o ·˘Í¿-
ÓÂÈ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆ-
ÛË˜ (ÂÈÏ¤oÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Ùo˘ ‰Â›ÎÙË). ∆o ÌË-
¯·ÓÈÎfi ¿ÏÁo˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ ·Êo‡ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·-
Ú·ÌfiÚÊˆÛË. ∞Ó¿ÏoÁo ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌË¯·ÓÈÎo‡ ¿ÏÁo˘˜ Â›-
Ó·È ÂÎÂ›Óo fio˘ ¿ÏÁo˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓo ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Óo
Î·Îfi Î¿ıÈÛÌ· ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ÛËÎˆıo‡ÌÂ fiÚıÈoÈ Î·È
ÙÂÓÙˆıo‡ÌÂ.

ª∏Ã∞¡π∫∏ ¶∞ƒ∞ªOƒºø™∏ π™∆ø¡,
ºÀ™πO§O°π∫∂™ ∫∞π ª∏ ºÀ™πO§O°π∫∂™
∞™∫OÀª∂¡∂™ ¢À¡∞ª∂π™

O ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ÌË Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ Ùo ÎÚÈÙ‹ÚÈo Â¿Ó oÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÈÊ¤Úo˘Ó ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Î·È
ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÌË¯·ÓÈÎfi ¿ÏÁo˜. ∏ ¤ÓÙ·-
ÛË, o ¯ÚfiÓo˜ Î·È Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÌÈ·˜ ‰‡Ó·ÌË˜
Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ÙË ÌÂÙ·ÙÚ¤„o˘Ó
·fi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÛÂ ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·È Ó· ·Ú·Á¿ÁÂÈ
ÌË¯·ÓÈÎfi ¿ÏÁo˜. ŒÙÛÈ Ë ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË o˘ ·-
ÛÎÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ¿ÚÛË ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿Ïo˘ ÊoÚÙ›o˘
ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ fiÙ·Ó Ùo ÊoÚÙ›o ·˘-
Ùfi ·ÚıÂ› ÌÂ Î›ÓËÛË Úo˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË.

¶·ÚoÌo›ˆ˜, Ë Û˘¯Ó‹ Â·Ó¿ÏË„Ë ·ÏÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÎÈÓ‹ÛÂ-
ˆÓ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜, fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ Â-
ÎÙÂÏo‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ˘fi
Î¿Ì„Ë, fiˆ˜ Ë ·Ó‡„ˆÛË Ùo˘ ÎÂÊ·ÏÈo‡ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚÎÂ-
Ù‹ ÒÚ· ‰È·‚¿ÛÌ·Ùo˜.

™˘Ó‰˘¿˙oÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‹ ÌË ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, fiÙ·Ó ·-
ÛÎo‡ÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ‹ ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜,
·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ:

·) º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·ÛÎo‡ÌÂÓÂ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜
ÈÛÙo‡˜, oÈ oo›Â˜ oÙ¤ ¿ÌÂÛ· ‰Â ı· ·Ú¿Áo˘Ó ÌË¯·ÓÈÎfi
¿ÏÁo˜.

‚) ªË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·ÛÎo‡ÌÂÓÂ˜ ÛÂ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜, oÈ oo›Â˜ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó
ÌË¯·ÓÈÎfi ¿ÏÁo˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈÊ¤Úo˘Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜, fi-
ˆ˜ Î·Ù¿ ÙoÓ fiÓo ÛÙ¿ÛÂˆ˜. O fiÓo˜ ·˘Ùfi˜, ÂÓÒ Â›Ó·È
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜, Á›ÓÂÙ·È ·Ê‡ÛÈÎo˜ fiÙ·Ó Ë ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
‰‡Ó·ÌË ·ÛÎËıÂ› ÁÈ· ÌÂÁ¿Ïo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ¤¯oÓÙ·˜
ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙoÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Ùo˘ ÈÛÙo‡.

Á) º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·ÛÎo‡ÌÂÓÂ˜ ÛÂ ÌË Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜ ı· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÌË¯·ÓÈÎfi ¿ÏÁo˜.
∆o‡Ùo ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·ÛÎo‡-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÚo¯È¿ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜,
.¯. ÛÂ Û˘ÚÚÈÎÓˆÌ¤Óo˘˜ Î·È ÂÓ Û˘ÛÙoÏ‹ ÈÛÙo‡˜.

‰) ªË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·ÛÎo‡ÌÂÓÂ˜ ÛÂ ÌË Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜ ı· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÌË¯·ÓÈÎfi ¿ÏÁo˜,
.¯. ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Óo ÛÎ‡„ÈÌo ‹ Î¿ıÈÛÌ· ÛÂ ‰‡ÛÎ·ÌÙË
Ì¤ÛË.

™ÀÃ¡O∆∏∆∞ ™¶O¡¢À§π∫ø¡ ™À¡¢ƒOªø¡ -
ºÀ™π∫∏ π™∆Oƒπ∞ ∆OÀ ™¶O¡¢À§π∫OÀ
∞§°OÀ™

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ ∫ramer11, Ùo 37,8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
oÚıo·È‰ÈÎ¤  ̃·ı‹ÛÂÈ̃  ·ÊoÚo‡Ó ·ı‹ÛÂÈ̃  ÙˆÓ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈˆÓ ‰›ÛÎˆÓ. ™ÙÈ˜ 100 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, oÈ 92,7% oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ‰ÈÛÎÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.
∞fi ·˘Ù¤˜ oÈ 36,1% Â›Ó·È ·˘¯ÂÓÈÎ¤˜, oÈ 1,96% ıˆÚ·ÎÈ-
Î¤˜ Î·È oÈ 61,94% oÛÊ˘˚Î¤˜. OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
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∂ÈÎfiÓ· 7. The bent finger syndrome14.



ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÂ˜ ÁÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ Dixon5, oÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ
Ùo 44% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ oÛÊ˘·ÏÁ›· ı· Â›Ó·È Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ Ì›· Â‚‰oÌ¿‰·, Ùo 86% ÛÂ ¤Ó· Ì‹Ó· Î·È Ùo 92%
ÛÂ ‰‡o Ì‹ÓÂ˜ (Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙoÚ›· ¿ÏÁo˘˜). ∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÁÈ· ÙÈ˜
·˘¯ÂÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, o Hult8 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈ-
Î‹ ÏÂÈo„ËÊ›· ·˘ÙÒÓ ı· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ¤ˆ˜ ¤-
ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜. ŸÌˆ˜ ÙfiÛo oÈ oÛÊ˘˚Î¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (90%
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ Horal7) fiÛo Î·È oÈ ·˘¯ÂÓÈÎ¤˜ (80% Î·-
Ù¿ ÙoÓ ∏ult8) ı· ˘oÙÚoÈ¿Ûo˘Ó, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙfiÛo Û˘¯Ó¿
ÒÛÙÂ Ë ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ̂ ˜ Û˘ÓÂ¯‹˜
(¯ÚfiÓÈ·) Î·È fi¯È ̂ ˜ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ̆ oÙÚoÈ¿˙o˘Û·. ∆· ‰Â
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È fiÏo Î·È Ûo‚·ÚfiÙÂÚ· ÌÂ Î¿ıÂ
Ó¤· ˘oÙÚo‹. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ›Ûˆ˜ ·ÈÙ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜
˘oÙÚo‹˜ Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ - ÎÏ·ÛÈÎ‹ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘˜ ÌÂ ·-
ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈo ÎÏÈÓoÛÙ·ÙÈÛÌfi. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË,
È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Â›Ó·È Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ·, ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ù·
fioÈ· ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚoÎ‡Ùo˘Ó ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ
·ÁˆÁ‹ Î·È fi¯È ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙoÚ›· Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜, ÂÓÒ Â-
ÈÏ¤oÓ ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È o ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜, ‰ÂÓ
‰›‰ÂÙ·È Ë ‰¤o˘Û· ÚoÛo¯‹ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë, o ·ÛıÂÓ‹˜ Â›-
Ó·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤Óo˜ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· (·˘Û›oÓ·, ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë) Î·È ‰ÂÓ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ̆ Â‡ı˘Óo˜ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙoıÂ-
Ú·Â›· Ùo˘, ÛÙoÈ¯Â›· o˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo˘˜ Mooney13 Î·È White23, Ë ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È fi¯È ÌfiÓo ÌÂ Ùo fiÛo
¿ÌÂÛ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·oÊ¤ÚÂÈ (Ù¿¯ÈÛÙ· ÌÂ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹)
Î·È Ùo fiÛo ·Ó¤Ío‰Ë ÁÈ· Ùo ÎoÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓoÏo Î·È Ùo
ÎÚ¿Ùo˜ Â›Ó·È (Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ Â›Ó·È ·Û˘ÁÎÚ›Ùˆ˜ ÊıËÓfiÙÂÚË),
·ÏÏ¿ ÌÂ Ùo fiÛo ÏÈÁfiÙÂÚo ˘oÙÚoÈ¿˙ÂÈ. ŒÙÛÈ, Ë ÎÏ·ÛÈ-
Î‹ ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË o˘ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ÌfiÓÈÌ·, ‰È-
Î·ÈoÏoÁËÌ¤Ó· ‰ÂÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ Ù· ̆ „ËÏ¿ oÛoÛÙ¿ ̆ oÙÚo‹˜.

∂π¢π∫∂™ ∫∞π ª∏ ∂π¢π∫∂™ ™¶O¡¢À§π∫∂™
¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™

¶·Ú¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓoÏoÁÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ
‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›ÎoÛÈ ̄ ÚfiÓÈ·, Â›Ì·ÛÙÂ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜
·ÎfiÌ· ·Ó›Î·ÓoÈ Ó· ‰È·ÁÓÒÛo˘ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÙ›·
Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ¿ÏÁo˘˜. ¶·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË Ùo˘ ·ÍoÓÈÎo‡
ÙoÌoÁÚ¿Êo˘ (CT scanning) Î·È ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ‹¯Ë-
ÛË˜ (ªRπ), Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ·ıoÏoÁ›·˜ Ùo˘ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎo‡ ¿ÏÁo˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÓ oÏÏo›˜ ·ÚoÛ‰ÈfiÚÈÛÙË.

ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ White24, ÌfiÓo Ùo 15%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ¿ÏÁo˘˜ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ
·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜, ‰˘Ó¿ÌÂÓÂ˜ Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙo‡Ó Î·È Ó· ·-
Ó·ÁÓˆÚÈÛÙo‡Ó ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚoÓË ÙÂ¯ÓoÏoÁ›· Î·È ÁÓÒÛË.
∆¤ÙoÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È oÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo›, Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù·

ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, oÈ ÌoÏ‡ÓÛÂÈ˜ (Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÛÙ·-
Ê˘ÏoÎoÎÎ›·ÛË Î.Ï.), oÈ oÍÂ›Â˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛoÈ (ÚÂ˘-
Ì·ÙoÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ·ÁÎ˘ÏooÈËÙÈÎ‹ ÛoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·), oÈ
·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ oÛÙÒÓ (oÛÙÂofiÚˆÛË, ÓfiÛo˜ Paget, oÛÙÂoÌ·-
Ï·Î›·), Ë ÓfiÛo˜ Ùo˘ Scheuermann, oÈ Î·ÚÎ›ÓoÈ ÙˆÓ oÛÙÒÓ
(oÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ·, oÛÙÂoÁÂÓ¤˜ Û¿ÚÎˆÌ·) Î.Ï. ∆o ˘-
fiÏoÈo 85% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜
ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜, ÌË ‰˘Ó¿ÌÂÓÂ˜ Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙo‡Ó Ï‹Úˆ˜ ÌÂ ÙËÓ
˘¿Ú¯o˘Û· ÙÂ¯ÓoÏoÁ›· Î·È ÁÓÒÛË.

ªÂ ÁÓÒÌoÓ· Ù· ̂ ˜ ¿Óˆ ·ÏÏ¿ Î·È Ùo ÙÂÚ¿ÛÙÈo oÈÎoÓoÌÈ-
Îfi ÎfiÛÙo˜ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ, Ùo πÓÛÙÈÙo‡Ùo ÀÁÂ›·˜ ÙˆÓ
∂ÚÁ·˙oÌ¤ÓˆÓ Ùo˘ Quebec Û˘Ó¤Ù·ÍÂ Ì›· ·Ó·ÊoÚ¿ Î·Ù¿-
Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ∏ ·Ó·ÊoÚ¿ ·˘Ù‹ ÂÎ-
‰fiıËÎÂ ˆ˜ ÌoÓoÁÚ·Ê›· Úo˜ Ùo˘˜ È·ÙÚo‡˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹
¤Î‰oÛË «‚o‹ıËÌ·» Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ Spine1, Î·Ù·Ù¿ÛÛoÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÂ 11 Î·ÙËÁoÚ›Â˜ Î·È ¤ÎÙoÙÂ
·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ·oÙÂÏÂ› ÛËÌÂ›o ·Ó·ÊoÚ¿˜, ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ Î·È
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.

∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ‚·Û›˙ÂÙ·È (ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ) ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜
Î·È fi¯È ÛÙËÓ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ·ıoÊ˘-
ÛÈoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ o˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú¿Áo˘Ó ¿Ï-
Áo˜, ‰ÈfiÙÈ ̂ ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÛÂ ÌÈ· ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÙoÌ‹ ÙË˜ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ·fi Ùo ‰¤ÚÌ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ¤ˆ˜ Î·È Ùo ‰›ÛÎo
ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿, fiÏoÈ oÈ ÈÛÙo› ¤¯o˘Ó ÌÂÓ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·-
Ú¿Áo˘Ó ¿ÏÁo˜, Ë ·ıoÏoÁ›· Ùo˘˜ fiÌˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ¿ÁÓˆÛÙË Î·È ÂÓ oÏÏo›˜ ·‚¤‚·ÈË.

∆ËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ ÚÒÙË
¯ÚËÛÈÌoo›ËÛÂ Ë Ì¤ıo‰o˜ ªcKenzie ·fi Ùo 1972, ̆ oÛÙË-
ÚÈ˙fiÌÂÓË ·fiÏ˘Ù· ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ Î·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË
Ùo˘ Quebec (1988), Î·ıÒ˜ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› ·ÎÚÈ‚Ò˜
ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ¿ÏÁo˘˜, o˘ ÚÒÙo˜ ÂÈÛ‹Á·ÁÂ Î·È
ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â o ªcKenzie.

∆O ∂¡¡OπO§O°π∫O ªO¡∆∂§O ∆ø¡
ª∏Ã∞¡π∫ø¡ ¶∞£∏™∂ø¡ ∆∏™ ª∂£O¢OÀ
ªcKENZIE

∂ÓÙfi˜ Ùo˘ Ê¿ÛÌ·Ùo˜ ÙˆÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·-
ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ªcKenzie, Ë ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ÁÈ· Ó· Â-
ÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚ›· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ̆ oÛ‡ÓoÏ· ·ı‹ÛÂˆÓ ÌÂ Û·Ê¤˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈ-
Îfi ıÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚo, ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ÁÈ· Ùo Î·ı¤Ó·.

£ÂˆÚ›· ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜
™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ Ë Î·Î‹ ÛÙ¿ÛË Î·È oÈ Û˘¯Ó¤˜

Î·ÌÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÂÈÊ¤Úo˘Ó ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÙoÈÎ¤˜ Â-
ÚÈ·ÚıÚÈÎ¤˜ ‰oÌ¤˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹Èo˘ ¿ÏÁo˘˜. ŸÙ·Ó oÈ ÂÚÈ·ÚıÚÈÎ¤˜
‰oÌ¤˜ ¿„o˘Ó Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ‰È·Ù¿ÛÂˆÓ, Ùo ¿Ï-
Áo˜ ·˘Ùfi ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ·. ∆· ¿ÏÁË ÛÙ¿ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È
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ÎoÓÙ¿ ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È ‰ÂÓ
·ÎÙÈÓo‚oÏo‡Ó ÛÙ· ¿ÎÚ· (·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓo˜ fiÓo˜). ¢ÂÓ ÂÈ-
Ì¤Óo˘Ó, ·ÏÏ¿ ÂÍ·Ê·Ó›˙oÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ
‰˘Ó¿ÌÂˆÓ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ‰È¿Ù·ÛË. ∆o ¿ÏÁo˜ ÏoÈfiÓ o˘
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ˆ˜ ¿Óˆ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Ùo ‰È·ÁÓÒÛo˘ÌÂ Î·È Ó· Ùo
Î·Ù·Ù¿Ío˘ÌÂ ÛÙo Û‡Ó‰ÚoÌo ÛÙ¿ÛË˜ (ÂÈÎfiÓ· 8).

£ÂˆÚ›· ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
ªÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ̄ ÚfiÓo˘ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰Â‡ÙÂÚË˜

Î·È ÙÚ›ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜) Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÁÈˆÌ¤ÓË Î·Î‹ ÛÙ¿ÛË,
o ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ Î·È ¿ÏÏ· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· (Û‡Ó‰ÂÛÌoÈ,
ı‡Ï·ÎoÈ) ·Ú¯›˙o˘Ó Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÈÎÚoÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜,
Î·ıÒ˜ oÈ Î·ÌÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·ÛÎo‡ÓÙ·È ÌoÓ›Ìˆ˜ Î·È
ÚoÛ‰›‰o˘Ó ¤Ó· ÌfiÓÈÌo Î˘ÚÙfi ÛÙ˘Ï. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ÌÈ-
ÎÚoÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› (ÚˆÁÌ¤˜) Âo˘ÏÒÓoÓÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ Î·È ¤¯o˘Ó
ÌÈÎÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ŸÌˆ˜ ÌÈÎÚo› ·ÏÏ¿ ˘oÙÚoÈ¿˙oÓÙÂ˜
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› Î·È Âo˘ÏÒÛÂÈ˜ o‰ËÁo‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ·ÒÏÂÈ·
ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÚo¯È¿˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜.
™Ù·‰È·Î¿ Ë Ï‹ÚË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ̄ ¿ÓÂÙ·È Î·È Ùo ¿ÏÁo˜
Ï¤oÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÈÛıËÙfi ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÙÚo¯È¿˜,
o˘ ÛÙ·Ì·Ù¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË. ¶oÈÂ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜
‰oÌ¤˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ‰ÂÓ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ÁÓˆ-
Ú›˙o˘ÌÂ ·fiÏ˘Ù·. ∂ÎÂ›Óo o˘ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‚¤‚·Èo Â›Ó·È fiÙÈ
ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Âo‡ÏˆÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓoÈ ÈÛÙo› ˘-
Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ›ÓˆÛË, Û˘ÛÙoÏ‹, ‚Ú¿¯˘ÓÛË ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË. ŸÙ·Ó
ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·Ó¿ÏoÁË Û‡ÌÊ˘ÛË, Ë ·ÒÏÂÈ·
ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È Èo Â‡ÎoÏ· Î·È o ¿-
Û¯ˆÓ ÈÛÙfi˜ (o ÓÂ˘ÚÈÎfi˜) ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·-
ÎÚ›‚ÂÈ·. ÕÏÁo˜ ÏoÈfiÓ o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ Û˘-
ÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ ‹ ‚Ú·¯¤ˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Ùo ·Ó·ÁÓˆÚ›Ûo˘ÌÂ,
Ó· Ùo ‰È·ÁÓÒÛo˘ÌÂ Î·È Ó· Ùo Î·Ù·Ù¿Ío˘ÌÂ ÛÙo Û‡Ó‰ÚoÌo
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜.

£ÂˆÚ›· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
ŸÙ·Ó o ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó¤·Êo˜ Î·È ˘-

ÁÈ‹˜ ·fi Ù· ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÊoÚÙ›· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜, o ·-
ÛıÂÓ‹˜ ı· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÌfiÓo Ùo˘˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ fiÓo˘˜
ÛÙ¿ÛË˜ ÛÙË Ì¤ÛË, ÙË Ú¿¯Ë ‹ ÙoÓ ·˘¯¤Ó·, o˘ fiÏoÈ ÂÓ›oÙÂ
·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ. ŸÌˆ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ o˘ ÂÈÊ¤Úo˘Ó ÛÙ·‰È·-
Î‹ ‰È¿Ù·ÛË, ÂÚ˘ÛÌfi Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÂÍ·ÛıÂÓo‡Ó Ùo ‰·-
ÎÙ‡ÏÈo Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ Ùo˘ Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ó· Â-
ÚÈoÚ›˙ÂÈ ÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·-
ÙfiÈÛË˜ Ùo˘ ˘Ú‹Ó· ÌoÚÂ› Ï¤oÓ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ. ∂Ì‚Ú˘˚Î¿
ÛÙ¿‰È· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ Ùo˘ ˘Ú‹Ó· ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ˆ˜ ÌÈ-
ÎÚ¿ ‰È·ÎoÙfiÌÂÓ· ¿ÏÁË ÛÙoÓ ·˘¯¤Ó·, ÙË Ú¿¯Ë Î·È ÙË Ì¤-
ÛË, Ù· oo›· ‰È·ÚÎo‡Ó ÌfiÓo Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ∆o ¿ÏÁo˜ ·˘-
Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤oÓ Ùo ·Ïfi ¿ÏÁo˜ ÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ‰È·Ú-
ÎÂ› ·ÎfiÌË ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓo Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ı¤-
ÛË˜ ‹ Ùo ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. OÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ oÊÂ›ÏoÓÙ·È
ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌ· ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ‰·ÎÙ˘-
Ï›o˘ o›ÛıÈÂ˜ ‹ oÈÛıÈoÏ¿ÁÈÂ˜ ÌÂÙ·Ùo›ÛÂÈ˜ Ùo˘ ˘Ú‹-
Ó·, oÈ oo›Â˜ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‹ Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Î¿Ì„ÂÈ˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. OÈ ÌÂ-
Ù·Ùo›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÛÎo‡Ó ›ÂÛË ÛÙo ‰·ÎÙ‡ÏÈo, ÚoÎ·ÏÒ-
ÓÙ·˜ ¿ÏÁo˜ ÛÙo Î¤ÓÙÚo, ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‹ ‰ÂÍÈ¿ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹˜, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ Ùo˘ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ÙËÓ oo›· È¤-
˙ÂÈ Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Ùo˘ ˘Ú‹Ó·. ÕÏÁo˜ o˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÙ·-
ÎÈÓÂ›Ù·È Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ fiÙÈ Î·È Ë ·Ó¿ÏoÁË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ¤¯ÂÈ Û˘Ì-
‚Â› ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ o ·-
ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿˜
Ùo˘, ·ÏÏ¿ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¿ÏÁo˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î›ÓË-
ÛË˜, Ùo oo›o ̆ Ê›ÂÙ·È ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ·˘-
ÙfiÌ·Ù·, Î·È o ·ÛıÂÓ‹˜ Í·Ó·Á›ÓÂÙ·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È
Ï‹Úˆ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi˜. ªÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ oÈ ÌÂ-
Ù·Ùo›ÛÂÈ˜ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ Á›ÓoÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜. ∆o ¿ÏÁo˜ Â›Ó·È oÍ‡ÙÂÚo Î·È ÌoÚÂ› Ó· ˘o‰ËÏÒ-
ÓÂÈ ÙË Ú‹ÍË Î¿oÈˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ‰·ÎÙ˘Ï›ˆÓ. ∆· ÂÂÈÛfi-
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∂ÈÎfiÓ· 8. ™˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Î·ÌÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜13,14.



‰È· ‰È·ÚÎo‡Ó oÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Î·È ÂÈ‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙoÓ ·-
ÛıÂÓ‹ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. ∏ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘
Ï¤oÓ ‰ÂÓ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ¯ˆÚ›˜ Î¿oÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌË-
¯·ÓÈÎ‹ ÚoÛ¿ıÂÈ·. ∂oÌ¤Óˆ˜ ¿ÏÁo˜ o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
‰ÈÛÎÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È
Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Ùo ·Ó·ÁÓˆÚ›Ûo˘ÌÂ, Ó· Ùo ‰È·ÁÓÒÛo˘ÌÂ
Î·È Ó· Ùo Î·Ù·Ù¿Ío˘ÌÂ ÛÙo Û‡Ó‰ÚoÌo ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.

∂›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo fiÙÈ Â¿Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜
ÛÙË ̇ ˆ‹ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ‰Â ÌÂÙ·‚ÏËıÂ›, ÙfiÙÂ ı· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È
˘oÙÚo¤˜ Î·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·Ùo›ÛÂÈ˜ Ùo˘
˘Ú‹Ó·. O ̄ ÒÚo˜ o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘
·fi ÙÈ˜ Û¯ÈÛÌ¤˜ ‹ ÙÈ˜ ÚˆÁÌ¤˜ (ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ‹ ·Ó·Ù˘ÍÈ·-
Î¤˜ - fissures or cracks) ı· Î·Ù·ÏËÊıÂ› ·fi o˘Û›· Ùo˘ ÌÂ-
Ù·Ó·ÛÙÂ‡Û·ÓÙo˜ ˘Ú‹Ó·. ªÂÚÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ı· ·Ó·ÛÙ·Ïo‡Ó ·fi ÙoÓ fiÁÎo ‹ ÙË Ê‡ÛË ÙË˜
ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Î·È ı· «ÎÏÂÈ‰ÒÛo˘Ó»
ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ (fixed or locked position) ÛÂ Î˘ÊˆÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË
(o›ÛıÈ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË), ÛÂ ÏoÚ‰ˆÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË (ÚfiÛıÈ· ÌÂ-
Ù·ÙfiÈÛË) ‹ ÛÂ ÛÎoÏÈˆÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË (oÈÛıÈoÏ¿ÁÈ· ÌÂÙ·Ùfi-
ÈÛË). ∞oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÌoÚÊÒÛÂˆÓ Â›-
Ó·È Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Ë ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜,
ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜ Î·È ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ Î¿Ì„Ë˜. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ·ÓÙÈ-
ÛÙÚoÊ‹˜ ÙˆÓ ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓˆÓ ·fi ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎÒÓ Î˘ÚÙˆÌ¿ÙˆÓ (·Ú·ÌoÚÊÒÛÂÈ˜) Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ Ùo «ÎÏÂÈ-
‰›» ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ùo˘ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÛÙÈ˜
ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

µÂ‚·›ˆ˜ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Î·È Ú‹ÍË ÙˆÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ‰·ÎÙ˘Ï›ˆÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î‹ÏË ‹ Ï‹-
ÚË Ú‹ÍË Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ›Â-
ÛË ÙË˜ ÛÎÏËÚ¿˜ Ì‹ÓÈÁÁ·˜ ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ Ú›˙·˜ ·fi ÙoÓ
Úo‚¿ÏÏoÓÙ· ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo ‹ ·fi ÙË ‰È·Ê˘Á‹ Ùo˘ ˘-
Ú‹Ó· Â› ÙˆÓ Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘-
Ù‹ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÊoÚ¿ ‰›ÛÎo ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ̆ ‰ÚoÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ Ùo˘ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Ùo˘, ofiÙÂ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·-

Ó¿Ù·ÍË Î·È Ë ·ÓÙÈÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË.
∏ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ
·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË.

ªÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È Âo‡ÏˆÛË, ›-
ÓˆÛË Î·È Û‡ÌÊ˘ÛË Ùo˘ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ Ú›˙·˜.
™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ Ï¤oÓ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙË˜
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·È ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, Ë ·o‰o¯‹
Ùo˘ ÂÓÓoÈoÏoÁÈÎo‡ ÌoÓÙ¤Ïo˘ Î·È ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
Ó· Úo‚Ï¤„o˘ÌÂ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÍÈoÈÛÙ›· ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
ÙË˜ ÂÈ˙ËÙo‡ÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜. ∆o ˆ˜ ¿Óˆ
ÌoÓÙ¤Ïo Â›Ó·È ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÏoÁÈÎfi Î·È ·ÍÈfiÈÛÙo Î·È
·oÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÛÙËÓ oo›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·. ¶oÏÏ¤˜ Ï¤oÓ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ̆ oÛÙËÚ›˙o˘Ó
ÙËÓ oÚıfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘
McKenzie, fiˆ˜ oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Alexander1, Ponte16, Nwuga
and Nwuga15, Copp9, Donelson6, Roberts17 Î·È Vanharanta21.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ù· ÙÚ›· Û‡Ó‰ÚoÌ· ·oÙÂÏo‡Ó
ÙÚÂÈ˜ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∫·-
ı¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi, ··ÈÙÒ-
ÓÙ·˜ ÌÂıo‰oÏoÁ›Â˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜ o˘ Â›Ó·È Û˘-
¯Ó¿ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ¿ÏÏ· ‰‡o Û‡Ó‰ÚoÌ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈ-
ÛÙÂ› fiÙÈ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘oÊ¤Úo˘Ó ·fi
ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¿Û¯o˘Ó ·fi Ùo Û‡Ó-
‰ÚoÌo ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË fiÌˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊoÚ¤˜ Û˘-
Ó˘¿Ú¯ÂÈ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ Î·ÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÛÙ¿ÛË˜. ™Â ¿Ï-
Ïo˘˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È ÙËÓ ˘o¯Ò-
ÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ê·ÓÂÚÒÓÂÙ·È ÌÈ· ÎÚ˘ÌÌ¤ÓË ·-
ÒÏÂÈ· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ (Û‡Ó‰ÚoÌo ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜), Ë
oo›· ÌoÚÂ› Ó· ‰ËÏÒÓÂÈ Î¿oÈoÓ ÚoÁÂÓ¤ÛÙÂÚo ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌfi.

°È· Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ› Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ ··-
Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Ó· ı¤Ûo˘ÌÂ ÌÂÙ¿ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰È¿-
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∂ÈÎfiÓ· 9. ¢ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ÎÏ›ÛË˜ ‰È·
ÙˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ13.

∂ÈÎfiÓ· 10. ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ·˘ÙÔ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜
ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ÎÏ›ÛË˜13.



ÁÓˆÛË. ¶Ú¤ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ Ó· Î·Ù·Ù¿Ío˘ÌÂ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ
¤Ó· ·fi Ù· ÙÚ›· Û‡Ó‰ÚoÌ·. ∞‰˘Ó·Ì›· Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ Û‡Ó‰ÚoÌ· Î·-
ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ¿ıËÛË ÌË ‰˘Ó¿ÌÂÓË Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ÌË-
¯·ÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ªÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·Ú-
ÌfiÛo˘ÌÂ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÏoÁÈÎ‹ ‚¿ÛË. £· Ú¤-
ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ Ó· ‰ÈoÚıÒÛo˘ÌÂ ÙË ÛÙ¿ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, Ò-
ÛÙÂ Ó· ·Ó·Îo˘Ê›Ûo˘ÌÂ Ùo˘˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ÈÛÙo‡˜ ·fi
Ù· ¿ÏÁË ‰È¿Ù·ÛË˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo ÛÙ¿ÛË˜,
ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Â·Ó·‰È·ÌoÚÊÒÛo˘ÌÂ Û˘ÛÙ·ÏÌ¤Óo˘˜
‹ ‚Ú·¯Â›˜ ÈÛÙo‡˜ (remodelling) ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚoÌo ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ∆¤Ïo˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÛÎ‹Ûo˘ÌÂ
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜, ÒÛÙÂ Ó· Â·Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·Ùo›ÛÂÈ˜
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌo ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (ÂÈÎfiÓÂ˜ 9, 10).

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∞§°OÀ™ ™∆∞ ∆ƒπ∞ ™À¡¢ƒOª∞

™‡Ó‰ÚoÌo ÛÙ¿ÛË˜
∆o ¿ÏÁo˜ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÛÙ¿ÛË˜ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È oÙ¤

ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È oÙ¤ ·-
Ó·ÊÂÚfiÌÂÓo ‹ ·ÎÙÈÓo‚oÏo‡ÌÂÓo. ¢ÂÓ Â›Ó·È oÙ¤ ·‰È¿Îoo
Î·È Û˘ÓÂ¯¤˜. ¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·ıoÏoÁ›· ÛÙËÓ oo›· Ó· ·o‰›-
‰ÂÙ·È. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÒÏÂÈ· Î›ÓËÛË˜ o‡ÙÂ ÛËÌÂ›· o˘ Ó·
˘o‰ËÏÒÓo˘Ó ÙËÓ ·Úo˘Û›· Î¿oÈ·˜ ·ÚıÚÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›·˜. ¢ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù›oÙÂ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙË˜ Î·Î‹˜ ÛÙ¿ÛË˜. ∆o ¿Ï-
Áo˜ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÛÙ¿ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
ooÈo‰‹oÙÂ Ì·Ï·Îfi ÈÛÙfi ooÈo˘‰‹oÙÂ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ Â-
È¤‰o˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÙˆÓ Dieck, Kelsey,
Punjaby et al4, ·ÏÏ¿ Î·È Ùo˘ ∞nderson2, oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó-
‰¤ÛÌo˘˜ ‹ ·ÚıÚÈÎo‡˜ ı˘Ï¿Îo˘˜. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â-
Ê·ÚÌoÁ‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÊoÚÙ›ˆÓ, Ù· oo›· ÌÂ
ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. ∆o ¿ÏÁo˜ ·‡ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÛË ÙˆÓ
ÊoÚÙ›ˆÓ.

™‡Ó‰ÚoÌo ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
∆o ¿ÏÁo˜ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È

¿ÓÙoÙÂ Î·Ù¿ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÙÚo¯È¿˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ·Ú-
ıÚÒÛÂˆÓ ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ooÈo˘‰‹oÙÂ ÂÓ ‚Ú·-
¯‡ÓÛÂÈ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÂÈ¤‰o˘ ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÙÚo¯È¿˜ Ùo˘.
∂›Ó·È ¿ÓÙoÙÂ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎfi ÛÂ Î·Ù·ÓoÌ‹, fiÙ·Ó oÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ Î·Î‹ ÛÙ¿ÛË ‹ ÛoÓ‰‡ÏˆÛË, Î·È ÌoÚÂ› Ó· ·ÊoÚ¿ ¤Ó·
‹ oÏÏ¿ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ Â›Â‰·. ŸÙ·Ó oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÙÚ·‡-
Ì· ‹ ·Ï·Èfi Û‡Ó‰ÚoÌo ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ¤¯ÂÈ ·Û‡ÌÌÂÙÚË Î·-
Ù·ÓoÌ‹. ∏ Î›ÓËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¿ÓÙoÙÂ ·ÒÏÂÈ·. ∆o ¿Ï-
Áo˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È oÙ¤ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓo ‹ ·ÎÙÈÓo‚oÏo‡ÌÂÓo, Â-
ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ Ú›-
˙·˜. ∏ ·ıoÏoÁ›· ÛÙËÓ oo›· ·o‰›‰ÂÙ·È Â›Ó·È Ë o˘Ïoo›Ë-
ÛË, Ë ›ÓˆÛË, Ë Û˘ÛÙoÏ‹ Î·È Ë ‚Ú¿¯˘ÓÛË Î·Ù¿ ÙËÓ Âo‡-

ÏˆÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. ∂›Ó·È ¿ÓÙoÙÂ
‰È·ÎoÙfiÌÂÓo. O ¯ÚoÓÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ ÚfiÏo
Î·È Ùo ¿ÏÁo˜ Á›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ·ÈÛıËÙfi ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÙÚo¯È¿˜
ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È fi¯È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ¯ÚfiÓo˘. ™Ù·Ì·-
Ù¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙo˘˜ ÂÓ ‚Ú·¯‡Ó-
ÛÂÈ ÈÛÙo‡˜. ∏ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ú·-
ÌfiÚÊˆÛË Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ‰Â ¯ÂÈÚoÙÂ-
ÚÂ‡o˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÙÚo¯È¿˜ (ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Â·Ó·ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌo‡). ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Î·ÌÙÈÎ‹˜, ÙË˜
ÂÎÙ·ÙÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ÛÙÚoÊÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-
ÏË˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Î·ÌÙÈÎfi, ÂÎÙ·ÙÈÎfi ‹ ÛÙÚoÊÈ-
Îfi Û‡Ó‰ÚoÌo ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ìo›ÚÂ˜ ÙË˜
ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

™‡Ó‰ÚoÌo ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
∆o ¿ÏÁo˜ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ‹ ·˘-

Í¿ÓÂÙ·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∏ Â·Ó¿ÏË„Ë ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ‹ Ë ·-
Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛÙ¿ÛË ÛÙÈ˜ ˆ˜ ¿Óˆ ı¤ÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÂÈÚoÙÂ-
ÚÂ‡ÂÈ Ùo ¿ÏÁo˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ¿ÏÏÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ ı¤ÛÂÈ˜ Ùo ÌÂÈ-
ÒÓo˘Ó, Ë ‰Â Â·Ó¿ÏË„Ë ·˘ÙÒÓ Ùo Î·Ù·ÚÁÂ› Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. À¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙoÙÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Î›ÓË-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜. ¶·Ú·ÌoÚÊÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (Î˘ÊˆÙÈÎ¤˜ ‹ ÛÎoÏÈˆÙÈÎ¤˜) Â›Ó·È Û˘ÓËıÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜, Û·ÓÈfiÙÂÚ· ‰Â Î·È ÏoÚ‰ˆÙÈÎ¤˜. ∆o ¿ÏÁo˜ Ùo˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌo˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ ‹ ·Û‡ÌÌÂ-
ÙÚ· Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ¢‡Ó·Ù·È Ó· ·-
Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ‹ Ó· ·ÎÙÈÓo‚oÏÂ› ÛÙ· ¿ÎÚ· Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ·È-
ÛıËÙfi ˆ˜ ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜ ‹ Ìo˘‰È¿ÛÌ·Ù·. ™˘¯Ó¿ ·ÏÏ¿˙ÂÈ
ı¤ÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ Ù¤ÏÂÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ
‹ ÙËÓ ˘Èoı¤ÙËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ¢‡Ó·Ù·È Ó· Â-
ÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È (ÏËÛÈ¿˙ÂÈ Úo˜ ÙË ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË) ‹
Ó· ÂÚÈÊÂÚÂÈooÈÂ›Ù·È (·oÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙË ÛoÓ‰˘ÏÈ-
Î‹ ÛÙ‹ÏË). ªoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÎoÙfiÌÂÓo ‹ ·‰È¿Îoo Î·È
ÛÙ·ıÂÚfi.

ÀoÎ·ÙËÁoÚ›Â˜ ¿ÏÁo˘˜ ÛÙo Û‡Ó‰ÚoÌo ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
∆o ¿ÏÁo˜ Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ

ÂÙ¿ ˘oÎ·ÙËÁoÚ›Â˜. OÈ ˘oÎ·ÙËÁoÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈ-
ÚoÛˆÂ‡o˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·Ùo›ÛÂÈ˜ Ùo˘ ˘Ú‹Ó·
Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ (ÚfiÛıÈÂ˜, o›ÛıÈÂ˜, Ï¿ÁÈÂ˜) Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÙË
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹. ŒÙÛÈ ‰È·ÎÚ›Óo˘ÌÂ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.

∫¿ıÂ ˘oÎ·ÙËÁoÚ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË Î·Ù·ÓoÌ‹ ¿ÏÁo˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ÙÚfio
ıÂÚ·Â›·˜ Ùo˘, ‰ËÏ·‰‹ ¿ÛÎËÛË ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Ù¿ÛÂˆÓ Úo˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰‡Ó·ÌË.
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ¯¿ÚÈÓ, ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÚfiÛıÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹
·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·ÙËÁoÚ›· Î·È ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ÌÂ

304



ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Î·ÌÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÓÒ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ o›-
ÛıÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ¿ÏÏË Î·ÙËÁoÚ›· Î·È ıÂÚ·Â‡-
ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÎÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

OÈ ˘oÎ·ÙËÁoÚ›Â˜ 1 ¤ˆ˜ Î·È 6 ·ÊoÚo‡Ó ÛÂ o›ÛıÈÂ˜ ‹
oÈÛıÈoÏ¿ÁÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ̆ oÎ·ÙËÁoÚ›· 7 ·ÊoÚ¿ ÛÂ
ÚfiÛıÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹. OÈ ˘oÎ·ÙËÁoÚ›Â˜ Â›Ó·È ÎoÈÓ¤˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ oÛÊ˘˚Î‹ Ìo›Ú·. °È· ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹
Ìo›Ú· ‰È·ÎÚ›Óo˘ÌÂ ˘oÎ·ÙËÁoÚ›Â˜ ·fi 1 ¤ˆ˜ 3. ÀoÎ·-
ÙËÁoÚ›Â˜ ÌÂ ÂÚÈÙÙ‹ ·Ú›ıÌËÛË (1, 3, 5) ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ̄ ˆÚ›˜ ·Ú·ÌoÚÊÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-
ÏË˜. OÈ ˘oÎ·ÙËÁoÚ›Â˜ 3 Î·È 5 ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓo ¿ÏÁo˜ Ì¤¯ÚÈ ‹ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙoÓ ·ÁÎÒÓ· ‹ Ùo Áfi-
Ó·Ùo ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. OÈ ̆ oÎ·ÙËÁoÚ›Â˜ ÌÂ ¿ÚÙÈ· ·Ú›ıÌËÛË (2,
4, 6) ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ·-
Ú·ÌoÚÊÒÛÂÈ˜. OÈ ̆ oÎ·ÙËÁoÚ›Â˜ 4 Î·È 6 ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó
·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓo ¿ÏÁo˜ Ì¤¯ÚÈ ‹ Î·È ¤Ú·Ó Ùo˘ ·ÁÎÒÓ· ‹ Ùo˘
ÁfiÓ·Ùo˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·.

º∞π¡Oª∂¡O ∂¶π∫∂¡∆ƒø™∏™
∆o Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Â Î·È Â-

ÚÈ¤ÁÚ·„Â o McKenzie Ùo 1956. ∂ÈÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·Ïo‡ÌÂ Ùo
Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÂÎÂ›Óo Î·Ù¿ Ùo oo›o, ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Â-
ÎÙ¤ÏÂÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂ-
ˆÓ ‹ ÙË˜ ˘Èoı¤ÙËÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ·-
ÎÙÈÓo‚oÏo‡ÌÂÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· oÊÂÈÏfiÌÂÓ· ÛÙË ÛoÓ‰˘ÏÈ-
Î‹ ÛÙ‹ÏË Î·È ÁÈÓfiÌÂÓ· ·ÈÛıËÙ¿ Ì·ÎÚ¿Ó ·˘Ù‹˜ (ÂÚÈÊÂ-
ÚÂÈooÈo‡ÌÂÓ·) ÌÂÙ·ÎÈÓo‡ÓÙ·È Â› ‹ ÏËÛ›oÓ ·˘Ù‹˜.

∆¤ÙoÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ ı¤ÛÂÈ˜ Â˘ı‡˜ ÌfiÏÈ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙo‡Ó
ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛo˘Ó ‹ Ó· Î·-
Ù·ÚÁ‹Ûo˘Ó Ù· ·ÎÙÈÓo‚oÏo‡ÌÂÓ· ‹ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·. ∂¿Ó o fiÓo˜ Â›Ó·È ÚfiÛÊ·Ùo˜, Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo
·˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ¿ÌÂÛ· Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ oÏ›ÁˆÓ ÏÂÙÒÓ. ∆o Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÂÎ‰ËÏÒÓÂ-
Ù·È ÌfiÓo ÛÙo Û‡Ó‰ÚoÌo ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.

∂˘ı‡˜ ÌfiÏÈ˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈÎÂÓÙÚˆıo‡Ó, ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓ· ‹ ·ÎÙÈÓo‚oÏo‡ÌÂÓ·, ‰ÂÓ Â·Ó¤Ú¯oÓÙ·È, ÂÊfiÛoÓ
o ·ÛıÂÓ‹˜ ·oÊÂ‡ÁÂÈ ÙËÓ Î·ÌÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË. ∂·Ó¿ÏË„Ë
ÙˆÓ ÂÈÎÂÓÙÚˆÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·Ù·ÚÁÂ› Ù·¯‡Ù·Ù· Î·È Ùo

Èı·ÓfiÓ ·Ú·Ì¤ÓoÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi Ï¤oÓ ¿ÏÁo˜ (ÂÈÎÂÓÙÚˆ-
Ì¤ÓË ‹ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ·˘¯ÂÓ·ÏÁ›·, Ú·¯È·ÏÁ›·, oÛÊ˘·ÏÁ›·).
™˘ÓÂÒ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È o Û˘Ó·ÎfiÏo˘ıo˜ ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜
¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.

O Donelson6 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ÂÈÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÚoÎÏËıÂ› Ù·¯‡Ù·Ù·
Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ùo˘ Ó· ·Ú·Ì¤Óo˘Ó. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË
Ùo˘ ·fi 87 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÛÊ˘o˚Û¯È·ÏÁ›·, ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË
Û˘Ó¤‚Ë ÛÂ 76 ·fi ·˘Ùo‡˜ (oÛoÛÙfi 87%). ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË
(ÚÒÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·) ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÎÚÈ‚¤ÛÙ·ÙË
Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ· ÂÈÙ˘¯‹ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·-
ÍÈoÈÛÙ›· ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜ (‰ËÏ·‰‹ ÙË ÊoÚ¿ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·Ú-
¯ÒÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ o˘ ı· ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ›). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÌË
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ Ù· ÊÙˆ¯¿ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·oÙÂÏÂ› ·fi oÏ‡
ÓˆÚ›˜ ̄ Ú‹ÛÈÌË ¤Ó‰ÂÈÍË ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓo˜ ‰Â ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙË Ì¤ıo‰o McKenzie Û˘ÌÂÚ·›-
ÓÂÈ fiÙÈ: «Ë Ì¤ıo‰o˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙ·ÙË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Óo˘˜ ‰ÈÏˆ-
Ì·Ùo‡¯o˘˜ Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ùo˘ πÓÛÙÈÙo‡Ùo˘ McKenzie,
ÂÂÈÚ·Ì¤Óo˘˜ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘».

™Ù· ›‰È· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó Î·È oÈ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Alexander1 Î·È Kopp9 ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÌË ̄ ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ÂÓ ÚoÙÒÛÂÈ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó·,
Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ıÂÙÈÎfi ‹ ·ÚÓËÙÈÎfi ÛËÌÂ›o ¤ÎÙ·ÛË˜ (positive
or negative extension sign).

∆o Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ·oÙÂÏÂ› ̄ Ú‹ÛÈÌo ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›o Î·È ÚoÎ·ıoÚ›˙ÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ Â-
ÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏoÈ ÁÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·. ∏ ÌË ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¤Ó·
Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÎÚÈÛÈÌfiÙ·Ùo ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·oÙÂÏÂ› ·-
ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ‹ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰Â ‚oËı¿.

∂¶π§O°∏ ∞™£∂¡ø¡ °π∞ ª∏Ã∞¡π∫∏
£∂ƒ∞¶∂π∞

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË Ùo˘ Quebec, oÈ 4 ÚÒÙÂ˜ Î·-
ÙËÁoÚ›Â˜ (1 ¤ˆ˜ Î·È 4) Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›·. ∏ Î·ÙËÁoÚ›· 1 ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë Ï¤oÓ ·Ï‹ Î·È
Â‡ÎoÏË Î·È ·Ó·ÏoÁÈÎ¿ Ë 4 ˆ˜ Ë Ï¤oÓ ‰‡ÛÎoÏË. ™Â ·˘-
Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó oÈ ˘oÎ·ÙËÁoÚ›Â˜ 5 Î·È 6
Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ McKenzie. ∏
˘oÎ·ÙËÁoÚ›· 6 oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ·ÊoÚ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo˘˜
oo›o˘˜ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ‚oËı‹ÛÂÈ, ÛÂ
Î¿oÈÂ˜ Ï›ÁÂ˜ ‰Â, ·ÏÏ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·oÙÂ-
ÏÂ› Î·È ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË.

™ÙÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ 7, 8, 9.2, Î·È 10 ÙË˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ Ùo˘
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∂ÈÎfiÓ· 11. ™¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÔÚÂ›· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈÔÔ›ËÛË˜6.



Quebec, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹
·ÍÈoÏfiÁËÛË McKenzie ı· ·oÌoÓÒÛÂÈ Ùo ÌÈÎÚfi ·ÏÏ¿ fi¯È
Â˘Î·Ù·ÊÚfiÓËÙo oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ı· ˆÊÂÏËıo‡Ó
·fi ÙË Ì¤ıo‰o, ÂÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ÚˆÙoÎfiÏÏo˘ ÙˆÓ Â-
·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÍ·Áˆ-
Á‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙ·ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ. ∆o‡Ùo È-
Û¯‡ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· 9.2.

°È· ÙÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ 1 ¤ˆ˜ 3, Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹˜ ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜
Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ ÂÈÙÚ¤o˘Ó Ó· ÚoÛ‰ÈoÚ›Ûo˘ÌÂ, ·fi ÙËÓ ÚÒ-
ÙË Û˘Ó‹ıˆ˜ ËÌ¤Ú·, ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ
‰oÌÒÓ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ùo˘˜ ÛÙo Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿Ûo˘Ó ıÂÙÈÎ¿
ÛÙo ÚˆÙfiÎoÏÏo ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. ¶¤Ú·Ó fi-
Ìˆ˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ Ùo˘ Quebec, Ë ·Úo˘Û›· Î·È ¿ÏÏˆÓ Â-
ÈÚfiÛıÂÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·ıoÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜
ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ı· ˆÊÂÏËıo‡Ó ·fi ÙË ÌË¯·-
ÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∆¤ÙoÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È:

·) ∏ ˘oÙÚo‹
∆o ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ùfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ o fiÓo˜ (.¯. ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ·˘¯ÂÓo‚Ú·-
¯ÈfiÓÈo˜ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·, Ú·¯È·ÏÁ›·, oÛÊ˘·ÏÁ›·, oÛÊ˘o˚Û¯È·Ï-
Á›· Î.Ï.), ÂÓÒ ‹Ù·Ó ·ÒÓ ÁÈ· ÌÈ· ÂÚ›o‰o Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ ‹
ÌËÓÒÓ, ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ ¤Ùo˘˜ Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÚoÛ‰fiÎËÙ·.
™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ÌÂ Ù· ˘oÙÚoÈ¿˙oÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È·
Ë Ì¤ıo‰o˜ McKenzie, ¤Ú·Ó ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ o˘
ÂÈÊ¤ÚÂÈ, ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÌ¿ıË-
ÛË, ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ Â·-
ÓÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. OÌo›ˆ˜, Ë
Ì¤ıo‰o˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·˘ÙoıÂÚ·Â›· Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜, ‰Èfi-
ÙÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÁÓÒÛÙË˜ Ùo˘ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ú¿-
ÍÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ (back school) Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ¿Ï-
Áo˘˜. ∏ ¿ÌÂÛË Â¤Ì‚·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·Ù·oÏÂÌ¿ o˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ùo ¿ÏÁo˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ∏
‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È Â˘ÎoÏfiÙ·ÙË Î·È ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙoÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· Î·È „˘¯oÏoÁÈÎ¿ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹
‚o‹ıÂÈ·, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙoÓ ˘Â‡ı˘Óo ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜
Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ Ùo˘. O ÛÙfi¯o˜ ·˘Ùfi˜ ·oÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‚·-
ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÙ¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Î·È ÙË ‰È·ÊoÚooÈÂ› ·fi
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜, o˘ ¤Ú·Ó ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·ıÈÛÙo‡Ó ÙoÓ ·-
ÛıÂÓ‹ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo ·fi ·˘Ù¤˜.

‚) ∏ ‰È¿ÏÂÈ„Ë
∆o ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ùfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Ë

ÏÂÈo„ËÊ›·) o˘ ·ÈÛı¿ÓoÓÙ·È ‰È·ÎoÙfiÌÂÓ· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ŒÙÛÈ ÁÈ· Î¿oÈÂ˜ ÒÚÂ˜,
ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ‹ ı¤ÛÂˆÓ ‹ ÁÈ·
ÏfiÁo˘˜ fi¯È ÚoÊ·ÓÂ›˜, ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓoÓÙ·È Î·Ó¤Ó· ¿ÏÁo˜,
ÂÓÒ Î¿oÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Ùo ¿ÏÁo˜ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È. ∂›ÛË˜
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›Óo˘˜ o˘ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·-

Ù¿ Ùo˘˜ Û˘ÓÂ¯›˙oÓÙ·È ÁÈ· Ì‹ÓÂ˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ë ÂÚ›Ùˆ-
Û‹ Ùo˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ·. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ë ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È Î·Ï‹, Ùo ›‰Èo ‰Â Î·Ï‹ Â›Ó·È Î·È
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›Óo˘˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰È·ÎoÙfiÌÂÓË˜
·˘¯ÂÓo‚Ú·¯ÈfiÓÈ·˜ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·˜, ·ÈÛıËÙ‹˜ Î·È Î¿Ùˆ ·fi
ÙoÓ ·ÁÎÒÓ·, ‹ ‰È·ÎoÙfiÌÂÓË˜ oÛÊ˘o˚Û¯È·ÏÁ›·˜, ·ÈÛıË-
Ù‹˜ Î·È Î¿Ùˆ ·fi Ùo ÁfiÓ·Ùo.

∞¡∆∂¡¢∂π•∂π™
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÊfiÚÌ· ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ Ùo˘ ÈÓÛÙÈÙo‡Ùo˘ McKenzie
(McKenzie spinal assessment form), ¤Ú· ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜
fiÙÈ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÚÙÈfiÙÂÚË, ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Î·È Ù·-
¯‡ÙÂÚË ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ
Â›ÎoÛÈ ÂÙÒÓ, ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·oÌoÓˆıo‡Ó fiÏÂ˜
ÂÎÂ›ÓÂ˜ oÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ıoÏoÁ›·˜ fio˘ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ŒÙÛÈ, oÏoÎÏËÚÒÓoÓÙ¿˜ ÙËÓ ÌÂ ÂÈ-
ı·Ú¯›· Î·È Û˘Ó¤ÂÈ· ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ¤ˆ˜ Î·È Ùo Ù¤Ïo˜, Û˘-
ÌÂÚ·›ÓÂÈ˜ Â¿Ó Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ‹ fi¯È.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ fio˘ Ë Ì¤ıo‰o˜
··ÈÙÂ› ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜
(manipulation - mobilization), oÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ı‹ÛÂÈ˜
·oÙÂÏo‡Ó ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Ù· «premanipulative tests» ıÂ-
ˆÚo‡ÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË.
1. ∫·Îo‹ıÂÈÂ˜, ÚˆÙoÁÂÓÂ›˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÂ›˜.
2. ªoÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛoÈ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ.
3. ∂ÓÂÚÁ¤˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛoÈ: ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ-

‰·, ·ÁÎ˘ÏooÈËÙÈÎ‹ ÛoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·, o˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.
4. ∂ÌÏoÎ¤˜ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜: ·ı‹ÛÂÈ˜

Èo˘Ú›‰·˜, ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· È¤ÛÂˆ˜ ÓˆÙÈ·›o˘
Ì˘ÂÏo‡, ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ·ÈÛıË-
ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÂÊÈ›o˘ Î.Ï.

5. ™o‚·Ú¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ÙˆÓ oÛÙÒÓ: Úo¯ˆ-
ÚËÌ¤ÓË oÛÙÂofiÚˆÛË, oÛÙÂoÌ·Ï·Î›·, ÓfiÛo˜ Paget
Î.Ï.

6. ∫·Ù¿ÁÌ·Ù·, ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù·, ‰È·ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù·, Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎ¤˜
Ú‹ÍÂÈ˜.

7. ∞ÛÙ¿ıÂÈ· (·ÚıÚÈÎ‹, Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎ‹): ‰‡o ÙÂÏÂ˘Ù·›oÈ Ì‹-
ÓÂ˜ Î‡ËÛË˜, Ë ¿Óˆ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Ìo›Ú· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜ ÛÂ ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ó‹È· ‹ ·È‰È¿.

8. ∞ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜: ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛoÓ‰˘Ïo‚·ÛÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜, ÛÏ·Á¯Óo·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ·ÈÌoÚÚÔÊÈ-
Ï›·, ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·, ‚·ÚÈ¿ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË, ·-
ıËÚoÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ÂÁÎÂÊ·Ïo·ÁÁÂÈ·Î¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

9. ¶Úo¯ˆÚËÌ¤Óo˜ ‰È·‚‹ÙË˜.
10. ∞˘Í·ÓfiÌÂÓ· Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈooÈo‡ÌÂÓ· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù·.
11. πÛ¯˘Úfi˜ fiÓo˜ Î·È ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ Û·ÛÌfi˜.
12. ∫·Î‹ „˘¯oÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓo‡˜.

306



µπµ§πO°ƒ∞ºπ∞
1. Alexander AH, Jones AM, Rosenbaum DH. Non Operative

management of herniated nucleus pulposus: patient selection
by the extension sign. Long-term Follow-up. Presented at the
North American Spine Society Annual Meeting in Monterey.
California 1990.

2. Andersson BJG et al. The sitting posture: An electromyografic
and discometric study. Orth Cl An Am 1975; 6:1.

3. Bogduk N. Twomey LT. Clinical anatomy of the lumbar spine.
First edition. Churchil Livingstone, London 1990.

4. Diesck GS, Kelsey JL, Goel VK. Punjabi MM, Walter SD,
Laprade MH. An epidemiological study of the relationship
between postural asymmetry in the teen years and subsequent
back and neck pain. Spine 1985; 10(10):872-877.

5. Dixon ASt. Diagnosis of low back pain. In: The lumbar spine
and back pain. Ed. M. Jayson 1976.

6. Donelson R, Murphy K, Silva G. Centralization phenomenon:
Its usefulness in evaluating and treating referred pain. Spine
1990; 15:3.

7. Horal J. The clinical appearance of low back disorders in the
city of Gothenburg. Sweden comparisons of incapacitated
probands with matched controls. Acta Orthop Scand Suppl
1969; 118.

8. Hult L. Cervical pain, proceedings of the international symposium.
Ed. C. Hirsch. Y Zotterman. Pergamon Press, New York 1971.

9. Kopp JR, Alexander AH, Turocy RH, Levrini MG, Lichtman
DM. The use of lumbar extension in the evaluation and treatment
of patients with acute hemiated nucleus pulposus. A Preliminary
Report. Clinical Orthopaedics 1986; 202:211-218.

10. Krag MH, Seroussi RE, Wilder DG, Pope MH. Internal
displacement distribution from in vitro loading of human
thoracic and lumbar spinal motion segments: Experimental
results and theoretical predictions. Spine 1987; 12(10):1001.

11. Kramer J. Intevertebral disk diseases causes, diagnosis,
treatment, and prophylaxis. Thieme Medical publishers Verlag
Studgard. New York second edition 1990.

12. McKenzie RA. Manual correction of sciatic scoliosis. NZ Med
J 1972; 76:484.

13. McKenzie R. The lumbar spine: mechanical diagnosis and
therapy. Spinal publications, New Zealand 1981.

14. McKenzie R. The cervical and thoracic spine: mechanical
diagnosis and therapy. Spinal Publications, New Zealand 1990.

15. Mooney V. Introduction in the lumbar spine mechanical
diagnosis and therapy. Ed. McKenzie RA, Spinal Publications
1987.

16. Nachemson A. Lumbar intradiscal pressure. In: The lumbar
spine and back pain. Ed. M. Jayson 1976.

17. Nwuga G, Nwuga V. Relative therapeutic efficacy of the
Williams and Mckenzie protocols in back pain management.
Physiotherapy Practice 1985; 99-105.

18. Ponte DJ et al. A preliminary report on the use of the Mckenzie
protocol versus Williams protocol in the treatment of low back
pain. J Orth Sports Phys Ther 1984; 6(2):130-139.

19. Roberts AP. The conservative treatment of low back pain.
Thesis in Preparation. Nottingham 1990.

20. Schnebel B, Simmons W. A Digitizing techique for the study
of movement of intradiscal dye in response to flexion and
extension of the Lumbar Spine. Spine 1988; 13:3.

21. Spitzer WO. Scientific approach to the assessment and
management of activity -related spinal disorders. A monograph
for clinicians. Report of the Quebec Task Force on Spinal
Disorders. Spine 1987; 12:7S.

22. Stahl C. Experimentelle undereuchungen sur biomechank
der halswirbelsaule. Med Diss Dusserldorf 1977.

23. Vanharanta H, Videman T, Mooney V. Mckenzie exercise,
back track and back school in Lumbar Syndrome. Annual
Meeting of International Society for the Study of the Lumbar
Spine. Dallas, Texas USA 1986.

24. Vogel G. Experimentelle undereuchungen zur mobililat des
nucleus pulposus in lumbalen bandscheiben. Med Diss,
Dusserldorf 1977.

25. White AH. Introduction in the lumbar spine mechanical
diagnosis and therapy. Ed. McKenzie RA, Spinal Publications
1987.

26. White AA, Gordon SL. Synopsis: workshop on idiopathic
Low Back Pain. Spine 1987; 7:141.

307


