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¢π∞¢π™∫π∫∏ ∏§∂∫∆ƒO£∂ƒªπ∫∏ £∂ƒ∞¶∂π∞
°π∞ ∆∏¡ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∆OÀ ÃƒO¡πOÀ
O™ºÀ´∫OÀ ¶O¡OÀ

37
KEºA§AIO  ¢

°. °∫OÀ¢∂§∏™
°. ™∞¶∫∞™

∏ oÛÊ˘·ÏÁ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ·fi Ù· Èo ‰˘ÛÂ›Ï˘Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ Û‡Á-
¯ÚoÓÂ˜ ÎoÈÓˆÓ›Â˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 7,6-37%. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙oÓÙ·È ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â›·, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î.Ï.).

O ̄ ÚfiÓÈo˜ oÛÊ˘˚Îfi˜ fiÓo˜ ··Û¯oÏÂ› oÏÏo‡˜ ÂÈ‰ÈÎo‡˜. ∏ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Ùo˘ ̄ ÚfiÓÈo˘ fiÓo˘
¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î·Ù¿ Î·ÈÚo‡˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰›¯ˆ˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·ÎfiÌ· Ó· ÍÂÎ·-
ı·ÚÈÛÙÂ› Û·ÊÒ˜ Ë ·ÈÙÈoÏoÁ›· Ùo˘. ∏ ıÂÚ·Â›· ‰Â ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ oÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ·oÙÂÏÂ› Úfi-
ÎÏËÛË ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· Ùo˘˜ ÂÌÂÈÚfiÙÂÚo˘˜ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

∏ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Ùo˘ ¯ÚfiÓÈo˘ fiÓo˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. OÈ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ ıÂÚ·Â›·˜ oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ‰ÂÓ ·o‰›‰o˘Ó Ù· ·Ó·ÌÂ-
ÓfiÌÂÓ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂ-
ÁfiÌÂÓ·.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· oÛÊ˘·ÏÁ›· ¯ˆÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ 2 Î·ÙËÁoÚ›Â˜:
1. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Ë oÛÊ˘·ÏÁ›· ̆ oÙÚoÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ¿ÏÏoÙÂ ¿ÏÏ· ̄ ÚoÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜ fiÓo˘ (<3 Ì‹ÓÂ˜)
2. ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· fiÓo˘ ‰È·ÚÎo‡Ó ¿Óˆ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜.

™Â oÏÏo‡˜ ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· oÛÊ˘·ÏÁ›·, Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· o˘ Â›Ó·È
ÂÏÂ‡ıÂÚ· fiÓo˘ ÌÂÈÒÓoÓÙ·È ÌÂ Ùo ¤Ú·˜ Ùo˘ ̄ ÚfiÓo˘. OÈ Carey Î·È Û˘Ó.3 ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó fiÙÈ ·Ó ÛÙo˘˜ ÚÒÙo˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ‰Â ‚ÚÂıÂ› Ï‡ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘
fiÓo˘ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, Ë ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È ÊÙˆ¯‹.

O ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÈÛıËÙÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜, oÈ oo›oÈ ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È
ÁÈ· Ùo ¯ÚfiÓÈo fiÓo. O o›ÛıÈo˜ ÂÈÌ‹ÎË˜ Û‡Ó‰ÂÛÌo˜ Â›Ó·È Ë ˘ÎÓfiÙÂÚ· ÓÂ˘Úo‡ÌÂÓË Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ oÛÊ˘˚Î‹˜ Ìo›Ú·˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. OÈ ·ÈÛıËÙÈÎo› ˘o‰o¯Â›˜ ÌÂÙ·‚È-
‚¿˙o˘Ó Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ì¤Ûˆ Ùo˘ Ú·¯È·›o˘ Á·ÁÁÏ›o˘ Ùo˘ È‰›o˘ ÂÈ¤‰o˘. ™ÙoÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÎoÎÎÈÒ‰o˘˜ ÈÛÙo‡ Î·È ÌÈÎÚÒÓ ·Ì‡ÂÏˆÓ ÓÂ˘-
ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ. ∏ ‰È·‰ÈÛÎÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚoıÂÚÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ÂÈÛ·¯ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˆ˜
Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÌË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓÈo˘ fiÓo˘.
∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¤¯ÂÈ ·oÙ‡¯ÂÈ Î·È oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÈı˘Ìo‡Ó ÙË ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ·fiÏ˘Ù· ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤ÓË, ·Êo‡ oÈ ·Ó·ÊoÚ¤˜
ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰›Óo˘Ó ·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

¶∞£O§O°π∞ ∆OÀ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ ¢π™∫OÀ
∏ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

˘‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· o˘ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÙ¿-
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ÏˆÓ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Î·È ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ·˘ÙÒÓ.
∆o Ê·ÈÓfiÌÂÓo ·˘Ùfi o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ‰È¿ÙÌËÛË˜
ÛÙo Ùo›¯ˆÌ· Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÚËÁÌ¿ÙˆÓ Û’ ·˘ÙfiÓ. ∆· Ú‹ÁÌ·Ù· ÌoÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ·ÎÙÈÓˆÙ¿ ‹ oÌfiÎÂÓÙÚ·. ™Ùo ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi ÌÈÎÚoÛÎfi-
Èo ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡oÓÙ·È Ú‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘.
OÈ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤  ̃·ÏÏ·Á¤  ̃ÛÙËÓ ·Ú È̄ÙÂÎÙoÓÈÎ‹ Ùo  ̆ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó Î·È ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ Ùo˘. OÈ Ú‹ÍÂÈ˜
Î·È o ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘
Â˘·ÈÛıËÙooÈo‡Ó Ùo˘˜ ·ÈÛıËÙÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜, ÚoÎ·-
ÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ùo ¯ÚfiÓÈo fiÓo. ∏ Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË ÙˆÓ ·È-
ÛıËÙÈÎÒÓ ̆ o‰o¯¤ˆÓ Èı·ÓfiÓ Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Úo˘-
Û›· ÊˆÛÊoÏÈ¿ÛË˜ ∞2 (PLA2), ÌoÓoÍÂ›‰Èo˘ Ùo˘ ·˙ÒÙo˘,
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ 1 Î·È ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ. ∫ÂÓÙÚoÌfiÏÂ˜
‰ÈÂÁ¤ÚÛÂÈ˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ o˘Û›·˜
ƒ. ÕÏÁo˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ‹ ÈÛ¯È·ÏÁ›· ÌoÚÂ› Ó· ÂÎ‰Ë-
Ïˆıo‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ¯ËÌÈÎfi ‹ ÌË¯·ÓÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi ÙË˜ ÓÂ˘-
ÚÈÎ‹˜ Ú›˙·˜ ‹ ÙË˜ ÛÎÏËÚ¿˜ Ì‹ÓÈÁÁ·˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ̄ ÚË-
ÛÈÌooÈËıÂ› Ë ¤Á¯˘ÛË ÙoÈÎo‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎo‡ ÛÙo ‰›ÛÎo
Î·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÈÛÎoÁÚ·Ê›·˜, Ë oo›· ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ
Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ú‹ÍË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Â›Ó·È Ë
Û˘Ó‹ıË˜ ·ÈÙ›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ oÛÊ˘·ÏÁ›·˜.

¢π∞°¡ø™∏ ∆OÀ ¢π™∫O°∂¡OÀ™ ¶O¡OÀ
O ‰ÈÛÎoÁÂÓ‹˜ fiÓo˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÌË¯·ÓÈÎfi˜ fiÓo˜,

o oo›o˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙˆÓ ÊoÚÙ›ˆÓ ÛÙo
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo (¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Valsava, Ù·ÚÌfi˜, ‚‹-
¯·˜, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË Î.Ï.). O fiÓo˜ ÛÙo˘˜
ÁÏo˘Ùo‡˜, ÛÙo˘˜ ÌËÚo‡˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ˆ˜ Ù· ‰¿¯Ù˘-
Ï· Ùo˘ o‰Èo‡, Â›Ó·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi˜ ·fi Úo‚Ï‹Ì·Ù·

ÛÙo ‰›ÛÎo. ™ÙËÓ ∆2 ·ÎoÏo˘ı›· Ùo˘ Ì·ÁÓËÙÈÎo‡ Û˘ÓÙoÓÈ-
ÛÌo‡ ‚Ú›ÛÎo˘ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÂ ÂÚÈo¯¤˜ ¤ÓÙoÓo˘ Û‹Ì·Ùo˜
ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘. ∆o Â‡-
ÚËÌ· ·˘Ùfi oÓoÌ¿˙ÂÙ·È «˙ÒÓË ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜» (high
intensity zone) Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÌÈ· ÂÚÈo¯‹
Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÌÂ ÂÎÊ‡ÏÈÛË. ∞Ó·ÙoÌÈÎ¿ Ë ˙ÒÓË ˘„ËÏ‹˜ ¤-
ÓÙ·ÛË˜ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏoÙÂÚ‹ ‹ ·ÎÙÈÓˆÙ‹ Ú‹ÍË
Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘. øÛÙfiÛo, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ
o Ì·ÁÓËÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙoÓÈÛÌfi˜ ·oÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Ú‹-
ÍÂÈ˜ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ÛÂ oÛoÛÙfi 50%. À¿Ú¯o˘Ó
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÒ‰˘ÓË Ú‹ÍË Ùo˘ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ‰›¯ˆ˜ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜.

∞¡∞¢ƒOª∏
¶oÏÏ¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ¤¯o˘Ó Á›ÓÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜

··Ú·›ÙËÙË˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ·ÛÊ·-
Ï‹ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo
Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ‰›¯ˆ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ
ÙÂÏÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ ÙˆÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ¤ÚÈÍ Ì·Ï·ÎÒÓ
ÌoÚ›ˆÓ. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÚoÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙoÓ Sluijter Ùo 1980 Î·È
·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Ùo 1994. ∆fiÙÂ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ··ÈÙo‡ÛÂ
ÌÈ· ‚ÂÏfiÓ· Ì‹Îo˘˜ 15cm ÌÂ ÂÎoÌ‹ Î˘Ì¿ÙˆÓ Ú·-
‰ÈoÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜, Ë oo›· ÙooıÂÙo‡ÓÙ·Ó ÛÙo Î¤ÓÙÚo Ùo˘
¿Û¯oÓÙo˜ ÌÂÛoÛoÓ‰˘Ï›o˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È ıÂÚÌ·ÈÓfiÙ·Ó ÌÂ
ıÂÚÌoÎÚ·Û›· 70ÆC ÁÈ· 90sec. O Sluijter ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ ¿Óˆ
·fi 500 ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ oÛÊ˘˚Îo‡˜ Î·È ·˘¯ÂÓÈÎo‡˜
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÛÂ oÛoÛÙfi 50%. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË o Houpt10 Ì¤-
ÙÚËÛÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ ÛÂ ÙˆÌ·ÙÈÎo‡˜
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· Ú·‰ÈoÛ˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ Î·È ıÂÚÌoÎÚ·Û›· 70ÆC. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›·

∂ÈÎfiÓ· 1. ∏ÏÂÎÙÚfi‰È· ÌÂÙ·ÙÚo‹˜ Ú·‰ÈoÛ˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ÛÂ ıÂÚÌfiÙËÙ·.

∂ÈÎfiÓ· 2. π‰È·›ÙÂÚË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ ËÏÂ-
ÎÙÚo‰›o˘ ÁÈ· Ó· Î¿ÌÙÂÙ·È Úo˜ ÌÈ· Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÌÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÊoÚ¿ Ì¤Û· ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo ‰›ÛÎo.

∂ÈÎfiÓ· 3. ƒ‹ÍË Ùo  ̆ÈÓÒ‰o˘˜
‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ‰›¯ˆ˜ ÚfiÙˆ-
ÛË ‹ Î‹ÏË Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜
˘Ú‹Ó·.



o˘ ÌÂÙ·‰fiıËÎÂ ¤ÚÈÍ ÙË˜ ÎoÚ˘Ê‹˜ Ùo˘ ËÏÂÎÙÚo‰›o˘ ÛÙo˘˜
ÈÛÙo‡˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÈ Ùo˘˜ ·ÈÛıË-
ÙÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜.

∆o 1998 ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ùo ÚÒÙo ËÏÂÎÙÚfi‰Èo ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ o˘ Ù›ıÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹. ∏ ‰È·‰ÈÛÎÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚoıÂÚÌÈÎ‹ Ï·ÛÙÈÎ‹ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜
‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· Â‡Î·ÌÙo, ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹˜, ËÏÂÎÙÚfi‰Èo o˘ ·Ú¿ÁÂÈ ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ÌÈ· ‚Â-
ÏfiÓ· ¿¯o˘˜ 17 gauge, ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙË˜ oo›·˜ o Î·ıÂÙ‹-
Ú·˜ ÂÚÓ¿ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¿ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ (ÂÈÎfiÓÂ˜ 1 Î·È 2).
O ÛÙfi¯o˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› o Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÛÙË ÌÂıoÚÈ·Î‹
ÁÚ·ÌÌ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo Î·È ÙoÓ ËÎÙoÂÈ-
‰‹ ˘Ú‹Ó·, ·fi ÙoÓ ¤Ó· ·˘¯¤Ó· ÛÙoÓ ¿ÏÏo ÙˆÓ ÙfiÍˆÓ Ùo˘
ÛoÓ‰‡Ïo˘ (ÂÈÎfiÓÂ˜ 4,  5). ™ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo
ıÂÚÌÈÎfi ÛÂ›Ú·Ì· Â›Ó·È ÙooıÂÙËÌ¤Óo ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÂÈ ıÂÚÌfiÙËÙ· ÛÙËÓ o›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜
˘Ú‹Ó· Î·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚˆÁÌ¤˜ Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·-
ÎÙ˘Ï›o˘ (ÂÈÎfiÓ· 3). ™ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· o˘
ÚoÛ‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙË Ú·‰ÈoÛ˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚ-
ÌfiÙËÙ·. O ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ó¿ÁÁÂÈ· Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· ‰Â ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Â‡ÎoÏ· ÛÙ· ·-
Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ÌfiÚÈ·. 

∆o ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ·˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Ó· ‰È·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙo ÛËÌÂ›o ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. OÈ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓoÈ ÈÛÙo›
ÚoÛÙ·ÙÂ‡oÓÙ·È ·fi ÙË ıÂÚÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›·
Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ¤Íˆ ·fi Ùo ‰›ÛÎo o˘ ÁÚ‹ÁoÚ·
·¿Áo˘Ó ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·. O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜
ÈÛ¯‡o˜ ‰›Óo˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË˜ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙo ÛËÌÂ›o ÙË˜ Â·Ê‹˜. Ào‰o¯Â›˜ ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›·˜ ÛÙo ›‰Èo Ùo ËÏÂÎÙÚfi‰Èo ÂÏ¤Á¯o˘Ó Ù· Â›Â‰·
·˘Ù‹˜ ÌÂ Î‡ÎÏˆÌ· feedback, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙË Ì’ ·˘Ùfi ÙoÓ
ÙÚfio ÛÙo ÂÈı˘ÌËÙfi Â›Â‰o.

∏ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÓ-
‰oÊÏ¤‚È· Ì¤ıË ÌÂ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ̇ ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘Ú-

ÁÈÒÓ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ monitoring Î·È ˘fi Ro.. ¤ÏÂÁ¯Ô. O
Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÂÚÓ¿ ‰È·Ì¤Ûo˘ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂ-
Ù·È ÛÙo ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤Óo ÛËÌÂ›o Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ (ÂÈÎfiÓ· 6).
¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÂÙ·È ÚoÛo¯‹ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Ùo˘
Î·ıÂÙ‹Ú· o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙË ıÚ·‡ÛË Ùo˘. O
·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ› ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÒÛÙÂ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜
Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›· o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙo ıÂÚÌÈÎfi ÛÂ›Ú·Ì· ÛÙ·
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ 5cm ·˘Ùo‡ Â›Ó·È 90ÆC, (75ÆC ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜)
Î·È Ë ¯ÚoÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Â›Ó·È 16-17 ÏÂÙ¿.
∂¿Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ¿ÏÁo˜ ÛÙ· ·Ú-
¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜, ÛÂ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· 65-80ÆC,
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë oÈÛıÈoÏ¿ÁÈ· Ìo›Ú· Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜
‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÏÂÙ‹ ‹ fiÙÈ o Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo. 

∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ̆ o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË
ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ o˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ‹Ù·Ó 79ÆC.
∏ Ì¤ÁÈÛÙË ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Á‡Úˆ ·fi Ùo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›-
ÛÎo ‹Ù·Ó 47,5ÆC ÌÂ Ì¤Ûo fiÚo 43,2ÆC. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›· ÛÙoÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo ‹Ù·Ó 40,6ÆC ÌÂ Ì¤Ûo
fiÚo 38ÆC. ∏ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· Á‡Úˆ ·fi ÙË ÛÎÏËÚ¿ Ì‹ÓÈÁ-
Á· Î·È Ù· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· Á‡Úˆ ·fi Ùo ‰›ÛÎo ‹Ù·Ó ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ in vitro ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ·o‰ÂÈ-
ÎÓ‡oÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ „˘ÎÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Úo‹˜ Ùo˘ ·›-
Ì·Ùo˜ ¤Íˆ ·fi Ùo ‰›ÛÎo.

OÈ Houpt Î·È Û˘Ó.10 Ì¤ÙÚËÛ·Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜ ÂÓ-
‰o‰ÈÛÎÈÎ‹˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ ·fi ÙËÓ ·Úo¯‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜
ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· Ú·‰ÈoÎ˘Ì¿ÙˆÓ in vitro. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›·˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 3mm ·fi ÙoÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ‹Ù·Ó
49ÆC, ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 11mm 38ÆC Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ·fi 38ÆC
ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 17mm. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓoÌ‹
ÙË  ̃ıÂÚÌfiÙËÙ·  ̃ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ùo  ̆ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘ ÛÂ ÓÂÚfi.
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∂ÈÎfiÓ· 4. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ËÏÂÎÙÚo‰›o˘ ÛÙ· fi-
ÚÈ· Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· Î·È Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘
ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘.

∂ÈÎfiÓ· 5. ∆ÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜
ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘ ËÏÂÎÙÚo‰›o˘ ÛÙo ÌÂÛo-
ÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo.

∂ÈÎfiÓ· 6. ∞ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ Ë-
ÏÂÎÙÚo‰›o˘ ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›-
ÛÎo.



∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ ∆∏™ £∂ƒªO∆∏∆∞™ 
™∆O ∫O§§∞°O¡O

OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¿ÌÂÛo Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÙË˜ oÛfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜
ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙo ÎoÏÏ·ÁfiÓo. O ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ›ÓÂ˜ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ù‡o˘ 1 Î·È
Ù‡o˘ 2 o˘ ¤¯o˘Ó fiÌoÈ· ÌoÚÈ·Î‹ ‰oÌ‹. ∏ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰‡-
Ó·ÌË ÙˆÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Â-
ÈÌËÎ˘ÛÌ¤ÓË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÙÚÈÏ‹˜ ÌoÚÈ·Î‹˜ ¤ÏÈÎ·˜
ÙË˜ oo›·˜ oÈ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÂÓÒÓoÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ÌÂ ‰ÂÛÌo‡˜
˘‰ÚoÁfiÓo˘. ∆Ì‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰ÂÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ıÂÚÌoÂ˘-
·›ÛıËÙ· Î·È ‰È·ÛÒÓÙ·È fiÙ·Ó ÂÎÙÂıo‡Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo
Ê¿ÛÌ· ıÂÚÌoÎÚ·ÛÈÒÓ. ∏ Ú‹ÍË ÙˆÓ ÛÙ·ıÂÚooÈËÙÈÎÒÓ ̆ -
‰ÚoÁoÓÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ Ù· ÌoÚÈ·Î¿ Ó‹Ì·Ù·,
Ù· oo›· Î·ıÈ˙¿Óo˘Ó Î·È ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó ÌÈ· Ó¤· Û˘ÚÚÈ-
ÎÓˆÌ¤ÓË ÌoÚÊ‹ ÌÂ Ù˘¯·›ˆ˜ ÂÚÈÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË.

∏ È‰·ÓÈÎ‹ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÁÈ· ÙË Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË Ùo˘ ÎoÏÏ·-
ÁfiÓo˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È oÈ 65ÆC, ·Êo‡ Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›· Ú‹ÍÂˆÓ ÙˆÓ ̆ ‰ÚoÁoÓÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ Â›Ó·È 60ÆC.
ŸÛo Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙfiÛo ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ˘-
‰ÚoÁoÓÈÎo› ‰ÂÛÌo› ‰È·ÛÒÓÙ·È. ∏ Ù˘ÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·-
ÁˆÁ‹ ÌÂ Ùo Û‡ÛÙËÌ· ËÏÂÎÙÚoıÂÚÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙo¯Â‡-
ÂÈ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ıÂÚÌoÎÚ·ÛÈÒÓ o˘ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi 60-
75ÆC ÁÈ· ÙË Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘. Ã·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜
ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ¯ÚfiÓo ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÂÈÙ˘Á-
¯¿Óo˘Ó Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ̄ ÚoÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Â-
Ê·ÚÌoÁ‹˜.

ª∏Ã∞¡π™ªO™ ¢ƒ∞™∏™
∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›-

ÛÎo ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·Ó·Îo˘Ê›˙ÂÈ ÙoÓ fiÓo ÌÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜. ∏ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË ıÂˆÚ›· Â›Ó·È o Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË˜ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘-
Ï›o˘ ÛÙ·ıÂÚooÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚˆÁÌ¤˜ ·˘Ùo‡ Î·È Ë ıÂÚÌÈÎ‹
Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ÙoÈÎÒÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ̆ o‰o¯¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ
·Ì‡ÂÏˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ. ÕÏÏË ÌÈ· Èı·Ó‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó·Îo‡ÊÈÛË Ùo˘ fiÓo˘ Â›Ó·È fiÙÈ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ‚Èo¯Ë-
ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ o˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›·˜ ÛÙË ıÂÌ¤ÏÈ· o˘Û›· Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó·.
∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, fi-
ˆ˜ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ·fi ÙË ¯ÚoÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â-
Ê·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜ Î·È ÙËÓ ÙÂÏÈÎÒ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ıÂÚ-
ÌoÎÚ·Û›·, Ë oo›· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi oÏÏo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜:
1. ∞Ó·ÙoÌÈÎo‡˜: ·fi Ùo ‡„o˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, Ùo ¿¯o˜ Ùo˘ È-

ÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘, ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ·fi
ÙËÓ ÙoÈÎ‹ oÈÎÈÏfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ÂÈÛÎÏËÚ›-
‰ÈˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

2. º˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜: Ù· oÛoÛÙ¿ ‡‰·Ùo˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.

3. ∆Â¯ÓÈÎo‡˜: ÙË ı¤ÛË Ùo˘ ËÏÂÎÙÚo‰›o˘ (ÂÓ‰o˘ÚËÓÈÎ‹ ‹
ÛÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo).
™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË o˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜

ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ùo˘ Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹-
Ó· ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·, ‰›¯ˆ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜
ÙÂÏÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·È ÛÙ· ÛÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ.

OÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ o˘ ¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÈÛÙoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ oÈ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜ o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚoıÂÚÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ·-
ÓÂ·ÚÎÂ›˜ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏo˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹ Ùo˘ ÎoÏÏ·-
ÁfiÓo˘ Î·È Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÌÂÙo˘Û›ˆÛË ·˘Ùo‡, ¤Ú· ·fi
ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈo¯‹ Á‡Úˆ ·fi Ùo ËÏÂÎÙÚfi‰Èo ÂÎoÌ‹˜.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙo˘˜ ·ÈÛıËÙÈÎo‡˜ ÓÂ˘ÚÈÎo‡˜ ̆ o‰o¯Â›˜,
oÈ Houpt Î·È Û˘Ó. ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜ ÛÙËÓ Â-
ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó fiÙÈ
Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„o˘Ó ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ̆ o‰o¯Â›˜.
¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ·fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚoÙÂ›Óo˘Ó
fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚoıÂÚÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓoÓÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›Â˜ ÛÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È
¤ÙÛÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ̆ o‰o¯¤-
ˆÓ. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚoÎ·-
ÏÂ› ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÛÙË ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÌoÓ¿‰·, ·Êo‡ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 10% ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Â-
Ï¿ÙÙˆÛË Î·Ù¿ 10% ÙË˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰oÎÈ-
Ì·ÛÈÒÓ Î¿Ì„Ë˜-¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È Ï¿ÁÈ·˜ Î¿Ì„Ë˜. ∏ ·ÍoÓÈ-
Î‹ ÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÂÚ›o˘
Î·Ù¿ 6%.

∂¡¢∂π•∂π™ - ∞¡∆∂¡¢∂π•∂π™
∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏoÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ó· ̆ o‚ÏËıo‡Ó

ÛÂ ·˘Ù‹ Ë ÌoÚÊ‹ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È:
ñ OÛÊ˘·ÏÁ›· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 6 ÌËÓÒÓ.
ñ º˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (·ÚÓËÙÈÎfi test

Lasègue)
ñ ∞oÙ˘¯›· Â·ÚÎo‡˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ

Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â›·, ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜ - Back school, ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ¤Á¯˘ÛË ÎoÚÙÈ-
˙fiÓË˜)

ñ ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙoÓÈÛÌfi (ªRπ) ÁÈ·
Î‹ÏË ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘

ñ ¢È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ ‡„o˘˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ (Î·-
ı›˙ËÛË <30%)

ñ ªË ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜

ñ ∞o‰o¯‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ·fi ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹.
¢ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ:

ñ ºÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜
ñ ªË ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ÌÈÌo‡-

ÓÙ·È oÛÊ˘·ÏÁ›·
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ñ ™oÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË
ñ OoÈ·Û‰‹oÙÂ ÌoÚÊ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-

ÏË˜
ñ ¶ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹
ñ ∞ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ·

Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·
ñ ∞ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ
ñ æ˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·.

∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚoıÂÚÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·fi
¤Ó· ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ̆ fi ÌÂÏ¤ÙË. ™Â
ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ follow up 1 ¤Ùo˘˜ ‰Â Ê¿ÓËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›·
ÂÓfi˜ ‹ oÏÏ·ÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚoÛ‚oÏ‹
oÏÏ·ÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË >30% ÛÂ ¤Ó· ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· Â›Â‰· ·˘Ù¿ Â›¯·Ó ÏÈÁfiÙÂÚo Î·Ï¿ ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Ùo 66% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›-
ÛÎo˘ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ÎÚÈÙ‹ÚÈo Î·È ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·˜. øÛÙfiÛo ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

ª∂∆∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∏ ∞°ø°∏
∏ ·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·›˙ÂÈ ›Ûˆ˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi ÚfiÏo ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·ÏÒÓ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈˆÓ ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ. ∆È˜ 3 ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
·Ó¿·˘ÛË ÛÙËÓ Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ı¤ÛË. ™ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 2 Â-
‚‰oÌ¿‰Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ o ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ¤ÙoÈÌo˜ Ó· ÂÈÛÙÚ¤-
„ÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ùo˘. π‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰oıÂ›
ÛÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Ùo˘. ∂¿Ó Ùo Â¿ÁÁÂÏÌ· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹-
ÛÂÈ˜, ÙfiÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌoÚÂ› Ó’ ··È-
ÙËıo‡Ó Î·È 4-6 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∆o
¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ı· Î·ıoÚÈÛÙÂ› ·fi Ùo ıÂÚ¿oÓÙ· È·-
ÙÚfi.

∏ o‰‹ÁËÛË Ú¤ÂÈ Ó’ ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 5 ËÌ¤-
ÚÂ˜. Œˆ˜ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË 6 Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â-
ÚÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ o‰‹ÁËÛË˜ ÛÂ 20-30min ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌÂ
˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ oÛÊ‡o˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ. ∏ Î·ıÈÛÙÈÎ‹
ı¤ÛË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 30-45min ÌÂ Î·Ï¿ ̆ oÛÙË-
ÚÈ˙fiÌÂÓË Ï¿ÙË Î·È ÂÈ‰ÈÎfi Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ oÛÊ‡o˜ (McKenzie).
ŒÁÂÚÛË ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ‹ ‚¿‰ÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓ·ÏÏ¿Û-
ÛoÓÙ·È ÙË˜ Î·ıÈÛÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

∏ ¿ÚÛË ‚¿Úo˘˜ ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÎÈÏ¿,
·oÊÂ‡ÁoÓÙ·˜ ÙËÓ Î¿Ì„Ë Î·È ÙË ÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ oÛÊ‡o˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 6 Â‚‰oÌ¿‰Â˜. OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¯ÂÈÚoÚ·ÎÙÈ-
Î‹˜, Ì·Ï¿ÍÂˆÓ Î·È ¤ÏÍÂˆÓ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ·-
·ÁoÚÂ‡oÓÙ·È ÁÈ· 12 Â‚‰oÌ¿‰Â˜. ∏ ‚¿‰ÈÛË ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂÙ¿
Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÌÂÙÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ Â‚‰oÌ¿‰·˜ ÌÂ 20min
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ o˘ ÛÙ·‰È·Î¿ Á›ÓoÓÙ·È ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ™Ùo
Ù¤Ïo˜ ÙË˜ 4Ë˜ Â‚‰oÌ¿‰·˜ Ë ‚¿‰ÈÛË ÌoÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙË

1 ÒÚ·. ∆o ÎoÏ‡ÌÈ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 6 Â‚‰oÌ¿‰Â˜.
∏ Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â›· ÌoÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙËÓ 6Ë-8Ë Â-
‚‰oÌ¿‰·.

∂¶π§O°O™
∏ ‰È·‰ÈÛÎÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚoıÂÚÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ¯ÚfiÓÈo˘

fiÓo˘ ÙË˜ oÛÊ‡o˜ ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó· ·oÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo
ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∆· ÚÒÙ· Â›ÛËÌ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ¤ˆ˜ Î·È 2 ÂÙÒÓ follow up, o˘ Úo¤Ú-
¯oÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂ-
Ó·. OÈ Wetzel Î·È Û˘Ó.20 ·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ Ùo 79,6% ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ o˘ ̆ o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ ·¤Ê˘Á·Ó
ÙË ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ¤ÌÂÈÓ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ Â˘¯·ÚÈÛÙË-
Ì¤ÓoÈ. OÈ ∆hompson Î·È Û˘Ó.18 Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó fiÙÈ Ùo 24%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ oÛÊ˘·Ï-
Á›·˜, Ùo 70% ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, Ùo 60% ¤¯o˘Ó
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È Ùo 63% ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó
ÏÈÁfiÙÂÚ· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Î·È Ê¿ÚÌ·Î·. ªfiÓo Ùo 17% Î·Ù·-
Ï‹Áo˘Ó ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Davis Î·È
Delamarter7 ÛÂ follow up 1 ¤Ùo˘˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ Ùo 97%
Û˘ÓÂ¯›˙o˘Ó Ó· ¤¯o˘Ó oÛÊ˘·ÏÁ›· ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·, 40%
·Ó·Ê¤Úo˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚo fiÓo ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙoÓ fiÓo Úo
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, 30% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo fiÓo Î·È 27% ‰ÂÓ ·-
Ó·Ê¤Úo˘Ó Î·ÌÈ¿ ÌÂÙ·‚oÏ‹ Ùo˘ fiÓo˘.

¶oÏÏo› Â›Ó·È oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂËÚÂ-
¿Ûo˘Ó Ùo ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚoıÂÚÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë Î·Ï‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹,
Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ Î·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
(Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â›·, oÛÊ˘˚Îo› ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ Î.¿.) ·oÙÂÏo‡Ó
Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ı· Î·ıoÚ›Ûo˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÈ-
‰ÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∆o ÎfiÛÙo˜, Ë ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È Ë
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î¿ÓÂÈ ÙË Ì¤ıo‰o ·˘Ù‹ ÌÈ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ Ó¤o˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË Ùo˘ ‡„o˘˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙË, oÏÏ·ÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÓfiÛo. ∏ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.
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