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B-TWIN EXPANDABLE SPINAL SYSTEM
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∏ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆ-
ÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È ÙËÓ Èı·Ó‹ Úo‚oÏ‹ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÙoÓ ˆ¯Úfi ‹
ÙoÓ o›ÛıÈo ÂÈÌ‹ÎË Û‡Ó‰ÂÛÌo. ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó·
ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ̆ ÂÍ¿ÚıÚËÌ· ÛÙÈ˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÛoÓ‰˘ÏoÏ›ÛıËÛË, ÌÂ ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË oÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Î·È ÚÈ˙ÈÙÈÎo‡ fiÓo˘1. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰oÌÈÎ‹˜ ·˘-
Ù‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ··ÈÙÂ› ·Ó‡„ˆÛË Î·È ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∏ o›ÛıÈ· oÛÊ˘˚Î‹ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈ· ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË (posterior lumbar
interbody fusion - PLIF) ÂÌ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ Ùo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo, ·Êo‡ Â-
ÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·Ó‡„ˆÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ÌoÛ¯Â‡Ì·-
Ù· ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ¿ÍoÓ· ÊfiÚÙÈÛË˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜2. ∂ÈÏ¤oÓ, ¤Ó·
Û‡ÛÙËÌ· o˘ ··ÈÙÂ› ÌÈÎÚ‹ oÛfiÙËÙ· oÛÙÈÎo‡ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÓoÛËÚfiÙËÙ· ÛÙË
‰fiÙÚÈ· ÂÚÈo¯‹. °È· ÚÒÙË ÊoÚ¿ Ù¤ÙoÈÂ˜ ÚˆÙooÚÈ·Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ o Brings3

Ùo 1944, ÂÓÒ Û‡ÓÙoÌ· ÙoÓ ·ÎoÏo‡ıËÛÂ o Cloward4. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜ oÈ ÚÒÙÂ˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ‹Ù·Ó
·oÁoËÙÂ˘ÙÈÎ¤˜, ·Êo‡ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˘„ËÏfi oÛoÛÙfi ·oÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Î·È
ÓoÛËÚfiÙËÙ· ÛÙË ‰fiÙÚÈ· ÂÚÈo¯‹5. ∆o 1988 o Bagry6 ÂÈÛ‹Á·ÁÂ Ùo ‰ÈÏfi ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÎÏˆ‚fi
ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ o˘‰ÂÙÂÚoo›ËÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Û˘Ì›ÂÛË˜ Î·È ÙËÓ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ÛÙ·-
ıÂÚoo›ËÛË ÁÈ· ÂÈÙ˘¯‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ oÛÙÈÎÒÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. ∆· ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, fi-
Ìˆ˜, ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ù¿ÛË˜ ÛÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ÙË˜ Ùooı¤-
ÙËÛË˜ ÌÂÁ¿Ïo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ˘ÏÈÎÒÓ7 Î·È ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ‰È·ÚıÚÒÛÂˆÓ,
o‰ËÁo‡Û·Ó ÛÂ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ··ÈÙo‡ÓÙ·È ‰È·˘¯ÂÓÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜7-9 Î·È ·oÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ o›ÛıÈ·˜ ÎoÏÒÓ·˜10. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo˘
Û¿Îo˘ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚoÎ·Ïo‡ÛÂ Ú‹ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Ì‹ÓÈÁÁÂ˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘
Ì˘ÂÏo‡ Î·È ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈoÏoÁ›·8,11-13 ‹ ·ÚÁfiÙÂÚ· ›ÓˆÛË ÛÙoÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo14. 

∆o Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙË ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ B-Twin Expandable
Spinal System (Disc-O-Tech Medical Technologies Ltd, Herzliya, Israel) Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ·
¯Ú‹ÛË ÛÂ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›Â˜ ÙË˜ oÛÊ˘˚Î‹˜ Ìo›Ú·˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ¯Ú‹ÛË oÛÙÈÎÒÓ ·˘ÙoÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ·ÏÏoÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ (ÂÈÎfiÓ· 1), ÌÂ ÛÎofi ÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË Ùo˘
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛo ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo˘ ‰›ÛÎo˘ (degenerative disc disease- DDD)
ÛÂ ¤Ó· ‹ ÛÂ ‰‡o Â›Â‰· ·fi Ùo Â›Â‰o Ùo˘ O2 Ì¤¯ÚÈ Ùo˘ π1 ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜.

∏ Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÙfiÛo ÌÂ ÚfiÛıÈ· ‹ o›ÛıÈ· ·ÓoÈÎÙ‹ ÚoÛ¤-
Ï·ÛË ÛÙo Â›Â‰o ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, fiÛo Î·È ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ oÈÛıoÏ¿ÁÈ· ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·-
ÛË.
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¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆OÀ ™À™∆∏ª∞∆O™
∆o Û‡ÛÙËÌ· ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ùo ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· (B-Twin

implant), Ùo Û‡ÛÙËÌ· Ùooı¤ÙËÛË˜ (delivery system) Î·È
¤Ó· ÛÂÙ ̆ o‚oËıËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ (µ-∆win instrumentation
set).

∂ÌÊ‡ÙÂ˘Ì· (B-Twin implant) 
∆o ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· (ÂÈÎfiÓ· 2) Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌo ÛÂ ‰È¿ÊoÚ·

ÌÂÁ¤ıË (Ì‹Îo˜ Î·È ‰È¿ÌÂÙÚo) ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆o Û¯‹Ì· Ùo˘ ÛÂ
Ï‹ÚË ¤ÎÙ˘ÍË Â›Ó·È ÙÚ·Â˙oÂÈ‰¤˜, ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜, ÌÂ Ùo ÌÈÎÚfiÙÂÚo ‡„o˜ ÛÙo o›ÛıÈo ¿ÎÚo Ùo˘ Î·È Ùo
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÛÙo ÚfiÛıÈo. ∏ ÂÈÏoÁ‹ Ùo˘ Î·Ù¿ÏÏËÏo˘ ÌÂ-
Á¤ıo˘˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘
‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÙo oo›o ı· ÙooıÂÙËıÂ›. ∏ Ì¤ÙÚËÛË Î·È Ë
ÂÈÏoÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›Óo˘Ó ÚÈÓ ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·-
ÛË, ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ·ÏÒÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·ÊÈÒÓ (ÚfiÛıÈˆÓ Î·È
Ï¿ÁÈˆÓ), Î·ıÒ˜ Î·È ·ÍoÓÈÎ‹˜ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·-
Ê›·˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∏ ‰È¿ÌÂÙÚo˜ Ùo˘ ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·Ùo˜ o˘ ı· ÙooıÂÙËıÂ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 10-20% ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË ‰È¿ÌÂÙÚo Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ o˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÙÚËıÂ›, ÂÓÒ Ùo Ì‹Îo˜ Î·Ù¿ 3 ¯ÈÏÈoÛÙ¿
ÌÈÎÚfiÙÂÚo ·fi ÙËÓ ÚoÛıÈo›ÛıÈ· ‰È¿ÌÂÙÚo Ùo˘ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ùo Ûˆ-
ÛÙfi Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›
ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹ Î·È ÙËÓ ·fiÍÂÛË ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜,
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ÌÂÙÚËÙ‹ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ o˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙo
ÛÂÙ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ùooı¤ÙËÛË˜. O ÙÂÏÈÎfi˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘
Ì‹Îo˘˜ Î·È ÙË˜ ı¤ÛË˜ fio˘ ı· ÙooıÂÙËıÂ› Ùo ÂÌÊ‡ÙÂ˘-
Ì· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ùo ÌÂÙÚËÙ‹ Ì‹Îo˘˜, o˘ Â›ÛË˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È.
O ÌÂÙÚËÙ‹˜ ·˘Ùfi˜, fiÙ·Ó ÙooıÂÙËıÂ› ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo
‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË, ÚoÛoÌoÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Ùo ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘Ì· ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ùo˘ ÌoÚÊ‹. ∆o ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· fiÙ·Ó ÂÈÛ¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ Û¯‹Ì· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈ-
Îfi, ‰È·Ì¤ÙÚo˘ 5 ¯ÈÏÈoÛÙÒÓ (ÂÈÎfiÓ· 3). ∏ Ùooı¤ÙËÛ‹ Ùo˘
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ùo Û‡ÛÙËÌ· Ùooı¤ÙËÛË˜, Ùo ‚·ÛÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›o

o˘ ı· ‰ÒÛÂÈ ÛÙo ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ùo˘ ÌoÚÊ‹ ÛÂ
Ï‹ÚË ¤ÎÙ˘ÍË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó Î‡ÏÈÓ‰Úo ÌÂ ÙÂÚ‡-
ÁÈ· Î·È ·Î›‰Â˜ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¿, fiˆ˜ ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ-
ÎfiÓ· 2. ™Â Î¿ıÂ Â›Â‰o ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ‰‡o ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·-
Ù·, ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› oÌoÈfiÌoÚÊË ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË.

À¿Ú¯o˘Ó ‰‡o Ù‡oÈ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜, o Ù‡o˜ I Î·È o
Ù‡o˜ II. ∏ Î‡ÚÈ· ‰È·ÊoÚ¿ Ùo˘˜ Â›Ó·È Ë ·Úo˘Û›· ÛÙoÓ
Ù‡o ππ ÌÈ·˜ ÌfiÓo oÌ¿‰·˜ ÙÂÚ˘Á›ˆÓ ÙooıÂÙËÌ¤ÓˆÓ ‰È·-
ÁÒÓÈ· ˆ˜ Úo˜ Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ· o˘ Â›Ó·È ‰È·ÙÂÙ·ÁÌ¤Ó· Î¿-
ıÂÙ· ÛÙoÓ Î‡ÏÈÓ‰Úo - ¤Ó·ÓÙÈ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ ÛÙoÓ Ù‡o π. ∆o
ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· fiÌˆ˜ ÛÙoÓ Ù‡o ππ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· Â·Ê‹˜ Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜. ∫·È oÈ ‰‡o Ù‡oÈ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓoÈ
·fi ÙÈÙ¿ÓÈo. ŒÓ·˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Óo˜
·fi ÓÈÎ¤ÏÈo-ÙÈÙ¿ÓÈo, Â›Ó·È ÙooıÂÙËÌ¤Óo˜ ÛÙËÓ o›ÛıÈ· ¿-
ÎÚË Î·È ÙˆÓ ‰‡o Ù‡ˆÓ, ÁÈ· Ó· ÎÏÂÈ‰ÒÓÂÈ Ùo ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·
ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ùo˘ ÌoÚÊ‹. ∏ ‰È¿ıÂÛË Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ Á›-
ÓÂÙ·È ÛÂ ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ÛÙËÓ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ‹
Ùo˘ ÌoÚÊ‹ (ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË), ÂÊ·ÚÌoÛÌ¤Óo ¿Óˆ ÛÙo
Û‡ÛÙËÌ· Ùooı¤ÙËÛË˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.

™‡ÛÙËÌ· Ùooı¤ÙËÛË˜ (delivery system) 
∆o Û‡ÛÙËÌ· Ùooı¤ÙËÛË˜ (ÂÈÎfiÓ· 4) ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi

ÌÈ· ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓË, ÂÎÙ˘ÛÛfiÌÂÓË ¯ÂÈÚoÏ·‚‹ (1) Î·È
ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· (2). ¶ÂÚÈÛÙÚ¤ÊoÓÙ·˜ ‰ÂÍÈfiÛÙÚoÊ· ÙË ̄ ÂÈÚoÏ·-
‚‹, Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ· Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜, o˘ Â›Ó·È ÙooıÂÙË-
Ì¤Ó· ÛÙo ¿ÎÚo Ùo˘, ÂÎÙ‡ÛÛoÓÙ·È ¤Ó·-¤Ó·, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜
·fi Ùo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi. ∏ ÎÏ›Ì·Î· ‰Â›¯ÓÂÈ Ùo ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ¤Î-
Ù˘ÍË˜ Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ Î·È, fiÙ·Ó oÏoÎÏËÚˆıÂ›, Ë ·Î›-
‰· ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙo Ù¤ÚÌ· ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ë-
¯ËÙÈÎfi «ÎÏÈÎ». ŸÙ·Ó Ë ¤ÎÙ˘ÍË oÏoÎÏËÚˆıÂ›, Ë ¯ÂÈÚoÏ·-
‚‹ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ‰¤Î· ÊoÚ¤˜ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚoÊ·, ofiÙÂ ÌÂ
ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÛÙÚoÊ‹ fiÏo˘ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂ-
Ù·È Ùo ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·.

™ÙËÓ ¿ÎÚË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ùooı¤ÙËÛË˜, 35 ¯ÈÏÈoÛÙ¿
·fi Ùo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ¿ÎÚo Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ (fiÙ·Ó Â›Ó·È

∂ÈÎfiÓ· 1. ¶·Úo˘Û›· ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ B-Twin ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Ï‹ÚˆÛË ÌÂ oÛÙÈÎ¿ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù·. 

∂ÈÎfiÓ· 2. ∂ÌÊ‡ÙÂ˘Ì· B-Twin ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ùo˘ ÌoÚÊ‹ Î·È ÛÂ
Ï‹ÚË ¤ÎÙ˘ÍË.

TÂÏÈÎ‹ 
Ï¿Î·

ªÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ
‰È¿ÛÙËÌ· 

ÌÂ Ù· 
ÔÛÙÈÎ¿ 

ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·

¶ÚfiÛıÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹ ¶Ï¿ÁÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹

EÌÊ‡ÙÂ˘Ì· B-Twin
ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹

ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË
EÌÊ‡ÙÂ˘Ì· 

Ù‡Ô˘ π 
ÛÂ Ï‹ÚË 
¤ÎÙ˘ÍË

EÌÊ‡ÙÂ˘Ì· 
Ù‡Ô˘ ππ 

ÛÂ Ï‹ÚË 
¤ÎÙ˘ÍË

¢·ÎÙ‡ÏÈÔ˜
·ÛÊ·ÏÂ›·˜

∫¿ıÂÙ·
ÙÂÚ‡ÁÈ·

¢È·ÁÒÓÈ· 
ÙÂÚ‡ÁÈ·

∫¿ıÂÙ·
ÙÂÚ‡ÁÈ·

¢È·ÁÒÓÈ· 
ÙÂÚ‡ÁÈ·
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ÙooıÂÙËÌ¤Óo ÛÙo Û‡ÛÙËÌ·), ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Î˘ÎÏoÙÂÚ‹˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹. ™Îofi˜ ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜ ÙË˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÓoÈÎÙ¤˜
ÚoÛÂÏ¿ÛÂÈ˜ Ó· ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ› o ̄ ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ ÙËÓ Ùooı¤-
ÙËÛË Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Ë
ÁÚ·ÌÌ‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ Ùo o›ÛıÈo Ùo›¯ˆÌ· Ùo˘
ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ fiÌˆ˜ Ùooı¤ÙËÛË Î·È
Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È ÌfiÓo ·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎ¿ (ÂÈÎfiÓ· 5). 

™ÂÙ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ (instrumentation set) 
∆o ÛÂÙ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (ÂÈÎfiÓ· 6) ·oÙÂ-

ÏÂ›Ù·È ·fi:
ñ 7 Í¤ÛÙÚ· ÌÂ oÚıoÁÒÓÈo Ú‡Á¯o˜ (rectangular curette)
ñ 1 ̄ ÂÈÚoÏ·‚‹ ÁÈ· Ù· Í¤ÛÙÚ· (rectangular curette handle)
ñ 2 ‰oÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· (trial implant)
ñ 2 ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÂÌ¿ÎÙˆÛË ÙˆÓ oÛÙÈÎÒÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ

(bone graft impactor)
ñ 1 ÏÂÙfi Í¤ÛÙÚo (Caspar curette)
ñ 1 ÁˆÓÈÒ‰Â˜ Í¤ÛÙÚo (multi angle spinal curette)
ñ 2 ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ‰È·Ì¤ÙÚo˘ 6 ¯ÈÏÈoÛÙÒÓ (cannula)
ñ 1 ‰È·ÛÙoÏ¤· (dilator)
ñ 1 ÂÍoÏÎ¤· Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ (implant extractor)

•¤ÛÙÚ· (ÂÈÎfiÓ· 6.∞)

∆· 7 Í¤ÛÙÚ· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·fiÍÂÛË ÙË˜ ÙÂÏÈ-

Î‹˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿-
ÛÙËÌ·. ∫¿ıÂ Í¤ÛÙÚo Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ¤Ó· oÚıoÁÒÓÈo oÍ‡-
·È¯Ìo ¿ÎÚo, Ï¿Ùo˘˜ 7-13 ¯ÈÏÈoÛÙÒÓ. ∞Êo‡ ÙooıÂÙËıÂ›
ÛÙË ̄ ÂÈÚoÏ·‚‹, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi Ùo ÌÈÎÚfiÙÂÚo Î·È Úo¯ˆ-
ÚÒÓÙ·˜ ÌÂ ‚‹Ì·Ù· 1 ¯ÈÏÈoÛÙo‡ Î¿ıÂ ÊoÚ¿, Á›ÓÂÙ·È Ë ·-
fiÍÂÛË ÌÂ ÂÚÈÛÙÚoÊÈÎ¤˜, ÌË ‚›·ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ŸÙ·Ó oÏoÎÏË-
ÚˆıÂ›, Ùo ÙÂÏÂ˘Ù·›o Í¤ÛÙÚo ÌoÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Î·È
ˆ˜ ÌÂÙÚËÙ‹˜, ·Êo‡ Ùo Ï¿Ùo˜ Ùo˘ fiÙ·Ó ÙooıÂÙËıÂ› Î¿-
ıÂÙ· ÌÂ Ùo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙË ‰È¿-
ÌÂÙÚo ÁÈ· ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ ‰oÎÈÌ·ÛÙÈÎo‡ ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
Ì·Ùo˜. ªÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙ· 35 ̄ ÈÏÈoÛÙ¿ ·fi Ùo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ¿-
ÎÚo Ùo˘, ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ÌÂ Ùo Û‡ÛÙËÌ· Ùooı¤ÙËÛË˜, ·oÙÂ-
ÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ı¤ÛË Ùo˘ ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙË-
Ì·, ·Êo‡ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ Ùo o›ÛıÈo Ùo›¯ˆÌ· Ùo˘
ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜.

¢oÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· (ÂÈÎfiÓ· 6.µ)
∆o ‰oÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ o˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ, ÚÈÓ
ÙËÓ oÚÈÛÙÈÎ‹ Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜. Œ¯ÂÈ Ì‹Îo˜
25 ¯ÈÏÈoÛÙ¿ Î·È ‰È¿ÌÂÙÚo 5 ¯ÈÏÈoÛÙ¿, ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ËÏ·‰‹
›‰ÈÂ˜ ÌÂ Ùo Î·ÓoÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÎÙ˘Í‹ Ùo˘.

∂ÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÂÌ¿ÎÙˆÛË ÙˆÓ oÛÙÈÎÒÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ (ÂÈ-
ÎfiÓ· 6.°)
∆· ÂÚÁ·ÏÂ›· ·˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË
ÙˆÓ oÛÙÈÎÒÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙË-

∂ÈÎfiÓ· 3. ™Ù¿‰È· ¤ÎÙ˘ÍË˜ Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ B-Twin, ·fi ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ùo˘ ÌoÚÊ‹ ÛÂ Ï‹ÚË ¤Î-
Ù˘ÍË.

∂ÈÎfiÓ· 4. ™‡ÛÙËÌ· Ùooı¤ÙËÛË˜ (delivery system).

∂ÈÎfiÓ· 5. ¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùooı¤ÙË-
ÛË˜ Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ B-Twin ÌÂ Ùo Û‡ÛÙËÌ· Ùooı¤ÙËÛË˜. 

™Ù¿‰ÈÔ 1

Delivery
System

™Ù¿‰ÈÔ 2

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜
ÃÂÈÚÔÏ·‚‹

1 2
∫Ï›Ì·Î·

™Ù¿‰ÈÔ 3 ™Ù¿‰ÈÔ 4

™Ù¿‰ÈÔ 5 ™Ù¿‰ÈÔ 6

™Ù¿‰ÈÔ 7 ™Ù¿‰ÈÔ 8

Constrained
implant

Locking ring



Ì·. ∫¿ıÂ ÂÚÁ·ÏÂ›o ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈo ‰È·-
Ì¤ÙÚo˘ 5,9 ¯ÈÏÈoÛÙÒÓ ÌÂ ¤Ó· ÎˆÓÈÎfi Î˘¤ÏÏÈo ÛÙo ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi ¿ÎÚo Ùo˘ ÁÈ· ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ Î·È
¤Ó· ÛÙ˘ÏÂfi ÁÈ· ÙËÓ ÚoÒıËÛ‹ Ùo˘ Ì¤Û· ÛÙo ÛˆÏËÓ¿ÚÈo,
Ì¤¯ÚÈ Ùo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ·.

™ˆÏËÓ¿ÚÈ·
∆· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ‰È·Ì¤ÙÚo˘ 6 ¯ÈÏÈoÛÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÚoÛÂÏ¿ÛÂÈ˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿, ÁÈ· Î·ıo‰‹ÁË-
ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÛÙo Â‰›o ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
(ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ·). 

¢È·ÛÙoÏ¤·˜
ÃÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¤˜ ÚoÛÂÏ¿ÛÂÈ˜, Ì¤Û·
·fi Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, ÁÈ· Ó· ÙÚ˘‹ÛÂÈ Ùo˘˜ Ì·Ï·Îo‡˜ ÈÛÙo‡˜
ÌÂ Ùo oÍ‡, ÙÚÈÁˆÓÈÎfi, ÚfiÛıÈo ¿ÎÚo Ùo˘, ÒÛÙÂ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ
ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ·.

§ÂÙfi Í¤ÛÙÚo (ÂÈÎfiÓ· 6.¢)
∫·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¤˜ ÚoÛÂÏ¿ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ·fi Ùo ÛˆÏË-

Ó¿ÚÈo Î·ıo‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ·, ÁÈ· ·-
fiÍÂÛË ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜.

∂ÍoÏÎ¤·˜ Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ (ÂÈÎfiÓ· 6.∂)
ÃÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
Ì·Ùo˜ ÏfiÁˆ Î·Î‹˜ Ùooı¤ÙËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ‹ fi-
Ù·Ó ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÈ· Î¿oÈo ÏfiÁo ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ∞oÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ¿ÁÎÈÛÙÚo ÛÙo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ¿ÎÚo Ùo˘, Ùo
oo›o ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ¿ÎÚË Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ Î·È Ùo
¤ÏÎÂÈ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈo Û·Ó Ùo‡ÓÂÏ ÎÂÓÙÚÈÎ¿, ÌÂ
·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ· Ó· Û˘Ì›Ùo˘Ó Î·È Ó· Úo¯ˆÚ¿
Úo˜ Ù· ÂÎÙfi˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∏ ·-
Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ Ì¤Û· ·’ ·˘Ùfi Ùo ÛˆÏËÓ¿ÚÈo
ÌÂÈÒÓÂÈ ÛÙo ÂÏ¿¯ÈÛÙo ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Î¿ÎˆÛË˜ ÛÙo˘˜ Á‡-
Úˆ ÈÛÙo‡˜ (Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ·, ·ÁÁÂ›·, ÓÂ‡Ú·, oÛÙ¿).

∂ªµπOª∏Ã∞¡π∫∂™ π¢πO∆∏∆∂™ 
∆OÀ ™À™∆∏ª∞∆O™

∆o ÊoÚÙ›o o˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙo Î·ÙÒÙÂÚo ÙÌ‹Ì· ÙË˜ oÛÊ˘-
˚Î‹˜ Ìo›Ú·˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ÛÙ· 200¡ ÛÙËÓ
oÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË Î·È ÛÙ· 1000¡ ÛÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË. OÈ ‰˘-
Ó¿ÌÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙo 19% ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿-
ÌÂˆÓ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙo‡Ó ÛÙo Û‡ÛÙËÌ· B-Twin
Î·È ÛÙo 54% ÙË˜ ·ÓÙo¯‹˜ Ùo˘. ∂oÌ¤Óˆ˜ ÌoÚÂ› Ó· ‰¤-
¯ÂÙ·È fiÏ· Ù· ÊoÚÙ›· o˘ ·ÛÎo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ oÛÊ˘˚Î‹ Ìo›Ú·.
∏ oÈÛıo¯ÒÚËÛË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·‰‡Ó·ÙË,
·Êo‡ Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ Ùo˘ Úo˜ Ù· ›Ûˆ ··ÈÙÂ› ‰‡Ó·ÌË
556¡, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· 126¡ ÙˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ ·Ï-
ÏoÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ù· 353¡ ÙˆÓ ÎÏˆ‚ÒÓ ·fi ·Ó-
ıÚ·ÎoÓ‹Ì·Ù·. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ·˘Ù‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ oÈÛıo¯ÒÚËÛË
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙoÓ ÙÚfio ÌÂ ÙoÓ oo›o ÂÚÈÎÏÂ›ÂÙ·È ‹ Â-
ÁÎÏˆ‚›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo ‰È·ÙÂÙ·Ì¤Óo ÈÓÒ‰Ë Î·È ÙoÓ o›-
ÛıÈo ÂÈÌ‹ÎË Û‡Ó‰ÂÛÌo. 

∏ Î·ı›˙ËÛË, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ Û‡ÌÙ˘ÍË Ùo˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ··ÈÙÂ› 3400¡, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· 3600¡ ÙˆÓ
ÎÏˆ‚ÒÓ, fiÌˆ˜ oÈ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Â·Ê‹˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜
Ï¿Î·˜ Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜ ÌÂ Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ· ‰ÂÓ ˘-
ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· 2400¡. ∏ ÚfiÛıÈ· Î·È oÈ Ï¿ÁÈÂ˜ Î·ÌÙÈ-
Î¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÂÈÙÚ¤oÓÙ·È ÛÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚo ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡
‡„o˘˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙÈ˜ ÛÙÚoÊÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fi-
ÚÈ·, ·Êo‡ Ë Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ‰È·ÙËÚÂ› ·Ó¤-
·Êo ÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo Î·È ÙÈ˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ‰È·ÚıÚÒ-
ÛÂÈ˜13, Ù· oo›· ·oÙÂÏo‡Ó Ùo˘˜ Î‡ÚÈo˘˜ ÛÙ·ıÂÚooÈË-
ÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÛÙo ·ÍoÓÈÎfi Â›Â‰o. ∏ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙˆÓ
ÙÂÚ˘Á›ˆÓ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ï¿Î· ÛÂ ‚¿ıo˜ 1 ¯ÈÏÈoÛÙo‡ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÎÏˆ‚ÒÓ Ùo˘ Ray
Î·È Ùo˘ Bak14. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ıÂÚooÈËÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fi-
Ù·Ó ÂÓÛˆÌ·Ùˆıo‡Ó Ù· oÛÙÈÎ¿ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù·. ∏ ÂÓÛˆÌ¿Ùˆ-
ÛË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Â-
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∂ÈÎfiÓ· 6. ™ÂÙ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ B-Twin.

∞ µ

¢ ∂

°

√ÚıÔÁÒÓÈÔ Í¤ÛÙÚÔ
ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ 
ÛÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹

¢ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi
ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·

∂ÚÁ·ÏÂ›Ô ÂÌ¿ÎÙˆÛË˜
ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ

§ÂÙfi Í¤ÛÙÚÔ ∂ÍÔÏÎ¤·˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜
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∂ÈÎfiÓ· 7. ∞ÛıÂÓ‹˜ 52 ÂÙÒÓ ÌÂ Â›ÌoÓË oÛÊ˘o˚Û¯È·ÏÁ›· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ O5-π1, fiˆ˜ ·-
ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÚfiÛıÈ· Î·È Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ÙË˜ Oª™™ (∞,µ), ÏfiÁˆ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. ∏ Ùooı¤ÙËÛË
Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ B-Twin ·oÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ Ùo ‡„o˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘o¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ (°,¢).

A µ

° ¢
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ÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Â·Ê‹˜ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ ÁÈ· ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ oÛÙo‡ Î·È
ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜. 

∏ Ùooı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡o ÛÙ¿-
‰È·. ™Ùo ÚÒÙo ÛÙ¿‰Èo ÙooıÂÙÂ›Ù·È Î·È ÂÌ·ÎÙÒÓÂÙ·È Ùo
ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ· ÚÈÓ ÙËÓ Ùooı¤-
ÙËÛË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ÂÓÒ ÛÙo ‰Â‡ÙÂÚo ÛÙ¿‰Èo, ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Û˘ÌÏËÚÒÓoÓÙ·È ÌÂ ÌfiÛ¯Â˘Ì·
Ù· ÎÂÓ¿ o˘ Î·Ù·ÏÂ›oÓÙ·È. ÀÏÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË˜ ·-
·ÈÙo‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÛoÓ‰˘ÏoÏ›ÛıËÛË˜ ‹ ÚoËÁo‡-
ÌÂÓË˜ ÂÙ·ÏÂÎÙoÌ‹˜. 

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ‰›ÓoÓÙ·È o‰ËÁ›Â˜ Â-
ÚÈoÚÈÛÌo‡ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÌÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÛÙÚoÊÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ï‹-
ÚË ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. 

∂º∞ƒªO°∏ ∆OÀ ™À™∆∏ª∞∆O™ 
∆o Û‡ÛÙËÌ· B-Twin Â›Ó·È ÙooıÂÙËÌ¤Óo ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘·-

Û›· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜. ∞Êo‡ Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË, ‰È-
ÛÎÂÎÙoÌ‹ ‹ ·fiÍÂÛË ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜, ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È
ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ· Ù· oÛÙÈÎ¿ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù· Î·È
Ùo Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ùooı¤ÙËÛË˜.
∏ ¤ÎÙ˘ÍË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÂÍÈfiÛÙÚoÊË Â-
ÚÈÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚoÏ·‚‹˜ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ùooı¤ÙËÛË˜,
ofiÙÂ Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ· ‰È·ÙÂ›ÓoÓÙ·È ¤Ó·-¤Ó· Î·È ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ
ÙÂÏÈÎ‹ Ùo˘ ÌoÚÊ‹. ∞Êo‡ ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ·fi Ùo Û‡ÛÙËÌ·
Ùooı¤ÙËÛË˜, ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÌÂ ÙoÓ ›‰Èo ÙÚfio ·ÎfiÌ· ¤Ó·
ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿ Î·È Ë Â¤Ì‚·ÛË oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È. ∏
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‹ Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ̆ fi Û˘ÓÂ¯‹ ·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o (ÂÈÎfiÓ·
5).

∂¡¢∂π•∂π™ ∆OÀ ™À™∆∏ª∞∆O™ B-TWIN
ñ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛo ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›-
ÛÎo˘ (degenerative disc disease) ÛÂ ¤Ó· ‹ ‰‡o Â›Â‰·
·fi ÙoÓ O2 Ì¤¯ÚÈ ÙoÓ π1 ÛfiÓ‰˘Ïo (ÂÈÎfiÓ· 7). 
ñ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ Î·È ÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÒÚÈÌoÈ. 
ñ ∞ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ o˘ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ fiÙÈ Ùo Â-

›Â‰o ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È Ùo ›‰Èo ÌÂ Ùo ¿Û¯oÓ Â›Â‰o
o˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. 

ñ ÃÚfiÓÈ· oÛÊ˘·ÏÁ›·, ÂÌÌ¤Óo˘Û· ÛÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜.
∆o Û‡ÛÙËÌ· ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-

Î‹ Ì¤ıo‰o˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:
ñ ¶ÚÒÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË ‰È-

ÛÎo¿ıÂÈ·.
ñ ∞oÙ˘¯›· ÚoËÁo‡ÌÂÓˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ‰ÈÛÎo¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi Â›Â‰o.
ñ ™oÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË.
ñ ™oÓ‰˘ÏoÏ›ÛıËÛË 1o˘ ‚·ıÌo‡.

∞¡∆∂¡¢∂π•∂π™ ∆OÀ ™À™∆∏ª∞∆O™ B-TWIN
ñ ªÂÙ·‚oÏÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ oÛÙÒÓ.
ñ ŸÁÎoÈ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. 
ñ OÍ‡ ÙÚ·‡Ì· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.
ñ πÛÙoÚÈÎfi ÓfiÛo˘ Paget ‹ ¿ÏÏË˜ oÛÙÂo‰˘ÛÙÚoÊ›·˜, ˘-

ÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡, ˘oı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡, ˘ÂÚ·Ú·ı˘-
ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌo‡, Û‡Ó‰ÚoÌo Ehrlers-Danlos, ·ÙÂÏ‹˜ oÛÙÂoÁ¤-
ÓÂÛË, ·¯oÓ‰ÚoÏ·Û›· Î·È Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. 

ñ ∂ÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË.
ñ ¡fiÛo˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓoÛooÈËÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
ñ §oÈÌÒÍÂÈ˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.
ñ ∞ÏÎooÏÈÛÌfi˜ Î·È ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ.
ñ ™ÎoÏ›ˆÛË.
ñ ¶·ıoÏoÁÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·.
ñ ∞ÏÏÂÚÁ›· ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿.

∂¶π¶§O∫∂™ Ãƒ∏™∏™ ∆OÀ ™À™∆∏ª∞∆O™ 
B-TWIN
ñ ∞ÒÏÂÈ· Ùo˘ oÛÊ˘˚Îo‡ Î˘ÚÙÒÌ·Ùo˜.
ñ ∞oÙ˘¯›· ˘ÏÈÎo‡.
ñ ∫·Î‹ Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜.
ñ ºÏÂÁÌoÓ‹.
ñ æÂ˘‰¿ÚıÚˆÛË.
ñ ¢ËÌÈo˘ÚÁ›· Û˘ÚÈÁÁ›o˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ Ùo˘.
ñ ¶ÚfiÎÏËÛË Î·Ù¿ÁÌ·Ùo˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜.
ñ ∫¿ÎˆÛË Ú›˙·˜, ÓˆÙÈ·›o˘ ÛˆÏ‹Ó· ‹ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡. 
ñ ∞ÒÏÂÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ˘ÁÚo‡.
ñ ∞ÈÌoÚÚ·Á›· ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÌ·.
ñ ¶ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î·˜.
ñ ∞‰˘Ó·Ì›· Â·Ófi‰o˘ ÛÙÈ˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙÂ˜.
ñ ÃÚfiÓÈo ¿ÏÁo˜.

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
Â›Ó·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿, ·Êo‡ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓooÈË-
Ì¤ÓoÈ ÛÂ oÛoÛÙfi 90%8,11,15,16, ÂÓÒ 75-95%15,17 ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ
Î·ÓoÓÈÎ¿ ÛÙo ÚoËÁo‡ÌÂÓo Â›Â‰o ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹-
ÙˆÓ Ùo˘. OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓo‡Ó Ùo 10%, ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Û˘ÛÙËÌ¿Ù· ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÔÛÔÛÙfi ·oÙ˘¯›·˜ 40% Î·È Î·Ù¿ 25% ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o‰ËÁo‡-
ÓÙ·È ¿ÏÈ ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o8. ∏ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ B-
Twin Î·ı›ÛÙ·Ù·È Èo ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›-
ÙÂ˘ÍË ›‰ÈˆÓ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚo˘˜
ÎÈÓ‰‡Óo˘˜ Î·È ÂÈÏoÎ¤˜
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