
E ›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›·
ÂÓÈ·›· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi. ∂›Ó·È Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ‹ ÂÍˆÁÂÓÒÓ, Ô˘ ··Û¯Ô-
ÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÚ›‰· ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, È‰È-
·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ.

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿.

∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜

∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ù·ÍÈÓÔÌË-
ıÔ‡Ó ÛÂ 2 ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
1. ∂Ó‰ÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ·, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, fiˆ˜:
� ∂ÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¿
� ∆Ú·˘Ì·ÙÈÎ¿
� ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, ÏÔÈÌÒ‰Ë
� ¡ÂÔÏ·Û›Â˜
� ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜

2. ∂ÍˆÁÂÓ‹ ·›ÙÈ·, fiÔ˘ Ë ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ·ı‹ÛÂˆÓ ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ, fiˆ˜:
� πÂÚÔÏ·ÁfiÓÈˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ

� ¡ÂÊÚÒÓ, Ô˘ÚËÙ‹ÚˆÓ
� øÔı‹ÎË˜, Ì‹ÙÚ·˜, ÚÔÛÙ¿ÙË
� ∂ÓÙ¤ÚÔ˘
� ∞ÔÚÙ‹˜, ÎÔÈÓÒÓ Ï·ÁfiÓÈˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.
¶¤Ú·Ó ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¿Óˆ ·ı‹ÛÂÈ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Î·È ·›ÙÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ‹/Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ¿ (Û˘ÓÙ·ÍÈÔ-
‰ÔÙÈÎ¿), fiÔ˘ Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ÔÛÊ˘·Ï-
Á›·˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜.

∞fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ-
‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜. ∂‰Ò ˘¿ÁÂÙ·È Ë
Î‹ÏË (∫.ª.¢.) Î·È Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘
‰›ÛÎÔ˘.

ªÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜

¢ÔÌ‹ Î·È Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘
‰›ÛÎÔ˘ (ª¢)

√ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ (ª¢), (™¯‹Ì· 3-25)
fiˆ˜ Î¿ıÂ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›·
ÏÔ‡ÛÈ· ıÂÌ¤ÏÈ· Ô˘Û›· Î·È ¤Ó· ·Ú·Èfi Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi.

∏ ıÂÌ¤ÏÈ· Ô˘Û›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·fi ¤Ó· ˘ÎÓfi Ì·-
ÎÚÔÌÔÚÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô, Ù· Î‡ÚÈ· ‰ÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘
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ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È ÔÈ ÚˆÙÂÔ-
ÁÏ˘Î¿ÓÂ˜. √È ›ÓÂ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÛÙÔÓ
ÈÛÙfi ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÏÎ˘ÛÌÔ‡, ÂÓÒ ÔÈ
ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜, ÌÂ ÙËÓ ˘‰·ÙÔ‚ÚÈıÂ›· ÙÔ˘˜ ÚÔÛ-
‰›‰Ô˘Ó ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂˆ˜.

√ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ÔÌfiÎÂÓÙÚ· ‰ÈÂ˘ıÂÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜:

1. ∆ÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ (anuIus fibro-
sus), Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ˘ÎÓ¤˜ ‰¤ÛÌÂ˜ ÈÓÒÓ ÎÔÏ-
Ï·ÁfiÓÔ˘, ÔÌfiÎÂÓÙÚ· ‰È·ÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ

2. ∆ÔÓ ÈÓÔ¯fiÓ‰ÚÈÓÔ ¤Ûˆ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ
3. ∆Ë ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ˙ÒÓË, Ì›· ÏÂÙ‹ ˙ÒÓË ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ËÎÙÔÂÈ‰Ô‡˜
˘Ú‹ÓÔ˜

4. ∆ÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ËÎÙÔÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· (nucIeous
pulposus).

∆· ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘,
Ô ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ Î·È Ô ËÎÙÔÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ·ÁÁÂ›·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ï¤ÔÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÙÌ‹-
Ì· ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰¤¯ÂÙ·È ·ÈÌ¿-
ÙˆÛË ·fi ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓ·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÙ· ·È‰È¿, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ú·ÎÙÈ-
Î¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÔ¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Û˘ÓÂÒ˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, ÚÒÙÔÓ ·fi ÙË ‰È¿¯˘ÛË Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ
·fi ÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ ·fi ‰È¿¯˘ÛË Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·fi Ù· ·Á-
ÁÂ›·, Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ‰È¿ Ì¤-
ÛÔ˘ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜.

¡Â˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ËÎÙÔ-
ÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· Î·È ÙÔÓ ¤Ûˆ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ, ÂÓÒ Ô
¤Íˆ ‰¤¯ÂÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË, Î˘-
Ú›ˆ˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ ÂÈÌ‹ÎË Û‡Ó‰ÂÛÌÔ.

√È ÙÂÏÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ

·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ fiÚÈ· ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘. √È
Ï¿ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜, ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ˘·ÏÔÂÈ‰‹
¯fiÓ‰ÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·Û‚ÂÛÙÔÔÈÂ›Ù·È. √
¤Íˆ ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÚfiÌÔÈ·
ÌÂ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È ÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ Ô ¤Ûˆ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜
Î·È Ë ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ˙ÒÓË ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘
ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ¯ÔÓ‰ÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∆· Ì¤ÚË ·˘Ù¿
ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘, ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ
‰‡Ô ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ™Ù· Ó¤· ¿ÙÔÌ· ÙÔ
ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 70% ÙÔ˘ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ˘
¤Íˆ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˘, ÂÓÒ ÌfiÓÔ ÙÔ 20% ÙÔ˘ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÔ‡ ˘Ú‹ÓÔ˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ¤Ó· ÌÈ-
ÎÚfi ÌfiÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ¤Íˆ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘,
ÂÓÒ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 50% ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·.

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ 
‰›ÛÎÔ˘

√ ËÎÙÔÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi
ÙÔÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÌfiÓÔ ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ·, ÂÓÒ ÌÂ
ÙË Á‹Ú·ÓÛË ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ
ÔÚ›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô, ÏfiÁˆ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó·
ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ π.

∏ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· (¤ˆ˜ Î·È 60% ÛÙËÓ 8Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›·) Î·È Ô
ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Ú‹ÁÓ˘Ù·È. ∂›ÛË˜, Ô
˘·ÏÔÂÈ‰‹˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˜, Ô˘ ÛÂ ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· ˘¿Ú¯ÂÈ
·Ó¿ÌÈÎÙÔ˜ ÌÂ ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ Î·È ·ÏÏÔ‡ Â›Ó·È ÏÂÙfi˜
‰È¿ÙÚËÙÔ˜ ·fi ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·È-
‰È¿, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ·’ Â˘ıÂ›·˜ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘
Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ¯fiÓ‰ÚÔ˘, ÂÎÊ˘-
Ï›˙ÂÙ·È Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ú‹ÍÂÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÂ˜
·fi ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó
·fi ÙË ÙÂÏÈÎ‹ Ï¿Î· Î·È ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÙÔ˘ ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ˘ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡.

∆ËÓ ÚÒÈÌË Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÔÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔÈ ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÔ›, ÛÂ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ‹
Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ È¤ÛÂˆ˜ ÛÙÔÓ ËÎÙÔÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘, ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ, ‰ÈfiÙÈ Ù· ˘ÁÚ¿ ÂÍ’ ÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ·Û˘Ì›ÂÛÙ· Î·È Î·Ù‘ Â¤ÎÙ·ÛË Î·È Ù·
˘‰·Ú‹ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Û˘Ì›ÂÛÙ·. ŒÙÛÈ,
Ô ˘ÁÈ‹˜ ËÎÙÔÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜, fiÙ·Ó ‰¤¯ÂÙ·È ›ÂÛË,
ÙËÓ Î·Ù·Ó¤ÌÂÈ ÈÛÔÌÂÚÒ˜ ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡Ó-

¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜
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™¯. 3-25: ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·.

™ÔÓ‰˘ÏÈÎfi 

ÛÒÌ·

MÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜

‰›ÛÎÔ˜

IÓÒ‰Ë˜

‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜

¶ËÎÙÔÂÈ‰‹˜

˘Ú‹Ó·˜

A˘¯¤Ó·˜

AÎ·ÓıÒ‰Ë˜

·fiÊ˘ÛË
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ÛÂÈ˜, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÛÙÔÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ. ™ÙÔÓ
˘ÁÈ‹ ‰›ÛÎÔ Ô ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÈÛ¯˘Úfi˜,
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ¯ıÂ› È¤ÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi
·˘Ù¤˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÂ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÙÂÏÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ÙÂÏÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Ó· ÂÓ‰›‰Ô˘Ó Î·È Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î‹ÏÂ˜, Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ÈÓÒ‰ÂÈ˜
‰·ÎÙ‡ÏÈÔÈ. ™Â ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘, ¯¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ê˘-
ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·ÓÈÛÔÌÂ-
Ú‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ·fi ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÚÔ˜
ÙÔÓ ¤Ûˆ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ. ∆· ÊÔÚÙ›· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ-
ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ Î·È ÔÈÛıÈÔÏ¿ÁÈÔ
fiÚÈÔ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ (Ë ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ËÎÙÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ˘Ú‹Ó· ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹), ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
Î‹ÏÂ˜ ‰›ÛÎˆÓ (™¯‹Ì· 3-26).

°ÂÓÈÎ¿, Ë Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘, ÌÂ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘, ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ, ÂÓÒ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜
ÔÈ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰Ô˜
Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜.

∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, Ë Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ÌÈ·˜ Î‹ÏË˜ ‰›ÛÎÔ˘, ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È. ∆Ô ÂÚÈÊÂÚÈÎfi
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˘, ÔÈÛı›ˆ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ
ÌÂ ÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ ÂÈÌ‹ÎË Û‡Ó‰ÂÛÌÔ Î·È ÓÂ˘ÚÔ‡Ù·È
·fi ÙÔ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ ÓÂ‡ÚÔ (recurrent) ÙÔ˘ Luschka.
∏ ›ÂÛË ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÈÙ›· ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜. ∏ ›ÂÛË ÙË˜ ÓˆÙÈ-
·›·˜ Ú›˙·˜ ·fi ÙËÓ Î‹ÏË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›-

ÛÎÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘·ÈÛıËÛ›· ‹ ·Ú·È-
ÛıËÛ›·, ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÎÈÓËÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘, Ô˘ ÓÂ˘ÚÔ‡Ù·È ·fi ÙË Û‡ÛÙÔÈ¯Ô
ÓˆÙÈ·›· Ú›˙·. 

¶ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜, ·Â‰Â›¯ıË fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ
ÌË¯·ÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ Î‹ÏË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙·, ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙË˜
ÂÒ‰˘ÓË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ¯ËÌÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÔ‡ÌÂÓÔÈ ·fi ÙÔÓ ÎÔÎÎÈÒ‰Ë ÈÛÙfi,
Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ Î‹ÏË.

∂Ì‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ 
ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘

√ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙÈ˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ, Â›Ó·È
˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÈÂ-
ÛÙÈÎÒÓ ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘fiÎÂÈÙ·È Ô ÎÔÚÌfi˜.

∏ Î·ıÈÛÙ‹ ‹ ÔÚı›· ı¤ÛË, Î·È ÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÚÁ·-
ÛÈ·Î¤˜ ‹ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘ÍÔÌÂÈÒÓÔ˘Ó
˘¤ÚÌÂÙÚ· ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·˘Ù¤˜. ¢È·Ù·ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔ-
ÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î¿Ì„Ë˜, ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È Ï¿ÁÈ·˜ Î¿Ì„Ë˜.
∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ‡ÂÏÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÛÙÚ¤„Ë˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÙÌËÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. ™Â Î¿ıÂ ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ô
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ.

√È ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ Â›ÛË˜,  ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ
‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ (ÛÂ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜). ºÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ÌÂÛÔ-
ÛÔÓ‰‡ÏÈÔ ‰›ÛÎÔ Î·È ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ì›· ‰‡-
Ó·ÌË, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ¤ÍÂÈ
Ô ‰›ÛÎÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘, ·ÛÎËıÂ›
ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘ÙÔ‡. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜,
Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ª¢,
fiÙ·Ó ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜
ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
(fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿), ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Îfiˆ-
ÛË. √È ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ú‹Á-
Ì·Ù·, ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙËÓ Ï‹ÚË Ú‹ÍË
ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘.

∏ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ¤¯ÂÈ
ÙÚÂÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜: ¶ÚÒÙÔÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ù· ÊÔÚÙ›· ÙÔ˘
ÎÔÚÌÔ‡ ÛÙËÓ ‡ÂÏÔ. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â·Ú-

¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜
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¶ÚÔ‚ÔÏ‹ ‰›ÛÎÔ˘

P›˙·



OÛÊ˘·ÏÁ›·

Î‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ˘¤ÏÔ˘.
∆Ú›ÙÔÓ, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔÓ Â˘·›ÛıËÙÔ Ì˘ÂÏÈÎfi ÎÒÓÔ
Î·È ÙËÓ ÈÔ˘Ú›‰· ·fi Î·ÎÒÛÂÈ˜.

∏ Î‹ÏË Â›Ó·È ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ Ë ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÂÛÔ-
ÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÚÔ˜ ÌÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ë ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÌËÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÂÓfi˜ Ú‹ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜
‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ‹ ÙÔ ÌÂÛÔ-
ÛÔÓ‰‡ÏÈÔ ÙÚ‹Ì·. ∫¿ıÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË
ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜
Î‹ÏË ‰›ÛÎÔ˘ Î·È Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ï‹
ÚÔ‚ÔÏ‹ ‰›ÛÎÔ˘, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜
Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˘. ∏ Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜ ÚÔ‚Ô-
Ï‹ Â›Ó·È Û˘ÓÒÓ˘ÌË ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ.

√ÛÊ˘·ÏÁ›· ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ÎÔÈÓ¿ Î·È ‰··ÓËÚ¿ È·ÙÚÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ‰Â fiÙÈ ÙÔ 80% ÌÂ 90%
ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ¤ÛÙˆ Î·È Ì›· ÎÚ›ÛË
ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. √È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È
·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ı· Â›-
Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ,
ÙÔ 90% ı· Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜
Ì‹ÓÂ˜, Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ 20% ı· ¤¯ÂÈ ÂÈÌ¤ÓÔÓÙ· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ.

°ÂÓÈÎ¿, Ë ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Û˘ÓËıÈ-
ÛÌ¤ÓË ·ÈÙ›· ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ. ∞Ó Î·È Ë
ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÔ ÎÔÈ-
Ófi Úfi‚ÏËÌ·, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÛÙÔ 80% -90% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ‚Â‚·ÈfiÙË-
ÙÔ˜ Ë ·ÈÙ›· ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÁÈ-
Ó·Ó ÚÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜. ™ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, Ë
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË ¿ÚÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‚·ÚÒÓ, ÔÈ ÌÈ-
ÎÚ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (fiˆ˜
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ),
ÙÔ ̄ ·ÌËÏfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.

™ÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· Ô˘ ·ÈÙÈ¿Ù·È ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi, Î·È Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂ-
ÙÈÎÔ‡ Î·È ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ ÙÔÓ È·ÙÚfi Ó· Ô‰ËÁËıÂ› ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘,
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰Â ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
‹ ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. √È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ·˘ÙÔıÂÚ·-
Â‡ÔÓÙ·È. ∆Ô 50% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÓÙfi˜ ‰È·ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÂÙ¿ ËÌÂÚÒÓ Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯È·ÏÁ›·,
‰ËÏ·‰‹ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.

∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
·Ó Ô fiÓÔ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÔÍ¤ˆ˜ ‹ Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈÔ˜,
·Ó ¿Ú¯ÈÛÂ ¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈÔ Û˘Ì‚¿Ó Î·Ù·fiÓËÛË˜ ‹ ·Ó
ÚÔËÁ‹ıËÎÂ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈ-
Î‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. √ fiÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó
ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔÛÊ‡Ô˜ ‹ ÂÂ-
ÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ. ™Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛ¯È·ÏÁ›·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜
ÙÔ˘ fiÓÔ˘ (Î·È ÙË˜ ·ÈÌˆ‰›·˜-Î·‡ÛÔ˘), ‰ÈfiÙÈ ·˘Ùfi
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹˜ Î¿ÔÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ (√4-√5-π1), Ô˘
··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÈÛ¯È·Îfi ÓÂ‡ÚÔ. ∞Ó Ô fiÓÔ˜ ‰ÂÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏÂ› Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙË Ì¤ÛË, ÛÙÔ ÁÏÔ˘Ùfi, ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡, Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ fiÙÈ
·˘Ùfi˜ Ô fiÓÔ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ Î·È fi¯È fiÓÔ˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÚÂıÈÛÌfi ÏfiÁˆ ›ÂÛË˜ Ì›·˜ ÂÎ
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÙÔ˘ ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘.

√ ¿Û¯ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚˆÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ fiÓÔ. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÚˆÙ¿Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ ‡·ÚÍË Ì˘˚Î‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ‹ ·ÈÌˆ‰›·˜ Î·È ÁÈ·
ÙÈ˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù·
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙˆÓ Â›
ÙÔ˘ fiÓÔ˘, fiˆ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÔË-
ÁËıÂÈÛÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È ·Ó Ô
¿Û¯ˆÓ ¤¯ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎ¿ ‹ ·Ô˙Ë-
ÌÈÒÛÂˆÓ. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÚˆÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘,
ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Î·È ·Ó Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ·fi ·˘-
Ù‹Ó. π‰È·›ÙÂÚ· ÚˆÙ¿Ù·È, ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
ÙÔ˘ ˙ˆ‹.

√ ¿Û¯ˆÓ ÂÈÛÎÔÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÈ‰‹Ì·-
ÙÔ˜, ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È fiÓÔ˘ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜,
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·ı‹-
ÛÂˆ˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ·-
ı‹ÛÂÈ˜ ‹ ÛÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. √ ·ÛıÂÓ‹˜
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OÛÊ˘·ÏÁ›·

Ú¤ÂÈ Ó· ÚˆÙ¿Ù·È ·Ó ¤¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ô˘Ú‹ÛÂ-
ˆ˜ Î·È ÙË˜ ·ÊÔ‰Â‡ÛÂˆ˜, ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘
·˘ÙÒÓ, fiˆ˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ô‡ÚˆÓ ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘
Ù‡Ô˘ Ô˘Ú‹ÛÂˆ˜, ·ÒÏÂÈ· ÎÔÚ¿ÓˆÓ, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù¿
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚˆÓ ÙË˜ Î‡ÛÙÂ-
ˆ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÌË ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (.¯. ·Ó·È-
ÛıËÛ›· Ù‡Ô˘ Î¿ÏÙÛ·˜ Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔÙÔÌÈ·-
Î‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ
¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ), Ô È·ÙÚfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, ·ÁÁÂÈÔ¿-
ıÂÈ·˜, ‹ ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
æ˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ‹/Î·È Ó· ÂËÚÂ¿-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›·,
ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ˜.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô ıÂÚ¿ˆÓ Â›Ó·È
ÛÂ ı¤ÛË Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÌfiÓÔ, ˆÛÙfiÛÔ fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

√ÍÂ›· ÔÛÊ˘·ÏÁ›· - ÈÛ¯È·ÏÁ›·

∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·ÈÙ›· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ - ÈÛ¯È·ÏÁ›·˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ Â›Ó·È Ë
Î‹ÏË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘.

∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ Î‹ÏË˜ ÙÔ˘ 
ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘

∏ Î‹ÏË ‰›ÛÎÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ 3 ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:

1. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ ÂÈÌ‹ÎË Û‡Ó‰ÂÛÌÔ
∫‹ÏË ˘ÔÛ˘Ó‰ÂÛÌÈÎ‹: ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ ÙË ÌÂÙ·-

Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ Ì›·˜ ·ÎÙÈÓˆÙ‹˜
Û¯ÈÛÌ‹˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÌÂ ˘¤ÁÂÚÛË, ¯ˆ-
Ú›˜ Ú‹ÍË ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘. ∏
Î‹ÏË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÛÂÈ ¿ÓˆıÂÓ ‹ Î¿ÙˆıÂÓ,

Î¿ÙˆıÂÓ Î·È ¤ÌÚÔÛıÂÓ ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜
Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Ô›ÛıÈÔ
ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜. √ ˘Ú‹Ó·˜ Ô
ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ÂÍ¤ÏıÂÈ, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó¤ÏıÂÈ ‹ Ó·
ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÛÂÈ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. 

∂ÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÂÌ¿¯ÈÔ: Ô ˘Ú‹Ó·˜ ÛÂ Î‹ÏË ‰È¿ Ì¤-
ÛÔ˘ ÌÈ·˜ Ú‹ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ Û˘Ó‰¤-
ÛÌÔ˘ ̄ ¿ÓÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ Î·È ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙÂÌ¿¯ÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô ÛˆÏ‹Ó·.

∫‹ÏË ÂÓ‰ÔÌËÓÈÁÁÈÎ‹: Ô ˘Ú‹Ó·˜ ‰È·ÂÚÓ¿ ÙËÓ
Ì‹ÓÈÁÁ· ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Û¿ÎÔ˘. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ·.

2. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Â›Â‰Ô
∫‹ÏÂ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜: Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Û¿ÓÈÂ˜ (10-15%),

ÂÂÈ‰‹ Ô Ô›ÛıÈÔ˜ ÂÈÌ‹ÎË˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ
‰·ÎÙ‡ÏÈÔ. ∂›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›· Î·È ÈÔ
Û¿ÓÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÈÔ˘ÚÈ‰ÈÎ‹ Û˘Ó-
‰ÚÔÌ‹.

∫‹ÏÂ˜ ·Ú·ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ‹ ÔÈÛıÔÏ¿ÁÈÂ˜: Â›Ó·È ÔÈ
ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Â˘ıÚ·˘ÛÙfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ï¿ÁÈÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ÂÈÌ‹-
ÎÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘. ∂›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÔÛÊ˘Ô˚-
Û¯È·ÏÁ›· Û˘ÛÙÔ›¯ˆ˜ ÙË˜ ÈÂ˙fiÌÂÓË˜ Ú›˙·˜.

∫‹ÏÂ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ‹ ÂÓ‰ÔÙÚËÌ·ÙÈÎ¤˜: ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ
5-11% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÛÙÔ Â›-
Â‰Ô √3-√4 Î·È √4-√5 Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙· Ô˘ ·Ó·‰‡Â-
Ù·È ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ ÙÚ‹Ì·.

∂ÍˆÙÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î‹ÏÂ˜: ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·fi ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙· ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

¶ÚfiÛıÈÂ˜ Î‹ÏÂ˜ Ô˘ ˘ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ
ÂÈÌ‹ÎË Û‡Ó‰ÂÛÌÔ.

3. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ô‚ÂÏÈ·›Ô Â›Â‰Ô
∫‹ÏË ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Û·Û· ¿ÓˆıÂÓ (ÎÂÊ·ÏÈÎ¿).
∫‹ÏË ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Û·Û· Î¿ÙˆıÂÓ (ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿).
∂ÏÂ‡ıÂÚÔ ‰ÈÛÎÈÎfi ·fiÏ˘Ì·.
∏ Ï¤ÔÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ˘Ì¤ÓË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È Ù· ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ›Ó·Î·.
(¶›Ó. 3.8)
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OÛÊ˘·ÏÁ›·

∫·Ù¿ ÙËÓ ËÈfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹, Ô ËÎÙÔÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹-
Ó·˜ ·ÛÎÂ› ›ÂÛË ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘
¿Óˆ ÛÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ ÂÈÌ‹ÎË Û‡Ó‰ÂÛÌÔ Î·È ÛÙÈ˜ Ì‹-
ÓÈÁÁÂ˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·.

™Â ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙÔ˜ Ô ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·-
ÎÙ‡ÏÈÔ˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÌÂÚÈÎ‹ Ú‹ÍË, ‰È¿ ÙË˜ ÔÔ›·˜
‰È¤Ú¯ÂÙ·È ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ËÎÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘Ú‹Ó·, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔ‚ÔÏ‹ Î·È ›ÂÛË ÛÙÈ˜
ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ (ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÏÁ›·). ∏ ÚÔ‚ÔÏ‹ Û·-
Ó›ˆ˜ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Ï¿ÁÈ· ÏfiÁˆ ÙÔ˘
fiÙÈ ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Ô›ÛıÈÔ˜ ÂÈÌ‹ÎË˜,
Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ ‰ÈÛÎÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ
™Â ·ÎfiÌ· ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡-
ÏÈÔ˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ï‹ÚË Ú‹ÍË Î·È Ô ËÎÙÔÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹-
Ó·˜ ‹ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·, ÚÔ-
Î·ÏÒÓÙ·˜ ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ Ú›˙·˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‹ Î·ÙÒ-
ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô, ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ì¤ÓÂÈ ˆ˜ ·fiÏ˘Ì· Ì¤Û·
ÛÙÔ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ‹ ÛÙÔ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ
ÙÚ‹Ì·. ∏ Û˘Ì›ÂÛË ÙfiÙÂ ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ú›˙·˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ù· ˘ÔÎÂÈÌÂ-
ÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiÓÔ˘, ·ÈÌˆ‰›·˜, Î·‡ÛÔ˘ ‹ Ó˘Á-
ÌÒÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ·˘Ù‹˜. √È Ú›˙Â˜ Ô˘
ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ë 5Ë ÔÛÊ˘˚Î‹ Î·È
Ë 1Ë ÈÂÚ‹ Ú›˙·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ
ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Ë ÓÂ˘ÚÈÎ‹
Ú›˙· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛfiÓ‰˘ÏÔ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë 5Ë ÔÛÊ˘˚Î‹
Ú›˙· ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ 5Ô˘
ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘, ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈ-

Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ √5-π1. ∂› Î‹ÏË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔ-
ÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ı· ÚÔ-
ÎÏËıÂ› Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙË˜ 1Ë˜ ÈÂÚ‹˜ Ú›-
˙·˜. ∫‹ÏË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È
ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÙ· Â›Â‰· √4-√5 Î·È √5-π1, Î·È Û·-
ÓÈfiÙÂÚ· ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· Â›Â‰·. √ fiÓÔ˜ Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜
ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÂ ¤ÓÙ·ÛË ·fi ‹ÈÔ Ì¤¯ÚÈ
ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÓÙ¿ÛÂˆ˜ fiÓÔ, Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó›Î·ÓÔ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ·ÈÊÓ›‰È· ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ¤ÌÌÂÛÔ (¿ÚÛË ‚¿-
ÚÔ˘˜ ‹ ÊÙ¤ÚÓÈÛÌ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Î¿Ì„Ë ÙË˜ ÔÛÊ˘˚-
Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜). ∂ÁÎ·ı›ÛÙ·-
ÓÙ·È ¤ÓÙÔÓÔ ¿ÏÁÔ˜ ÛÙËÓ ÔÛÊ‡ ÌÂ Èı·Ó‹ Â¤ÎÙ·ÛË
ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜ ÛÙÔ ¤Ó· ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÏfiÚ‰ˆÛË˜,
·ÓÙ·ÏÁÈÎ‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË, Lasègue (+), Èı·Ófi˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜, ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ ‹ Î·È ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, fiÙ·Ó Ë ÚfiÙˆÛË Â›Ó·È Ì·˙ÈÎ‹-ÎÂÓÙÚÈÎ‹, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Ë ÈÔ˘ÚÈ‰ÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹, ‰ËÏ·‰‹
·ÈÊÓÈ‰›ˆ˜ ·ÈÌˆ‰›·, fiÓÔ˜, ¿ÚÂÛË ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·
Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ Ô‡ÚËÛË Î·È ·Êfi‰Â˘ÛË.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Î‹ÏË ÙÔ˘ ÌÂ-
ÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
fiÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ‹ Î·È ÙËÓ Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
ÎÏ›ÛË ÚÔ˜ ÙË Ì›· ÌÂÚÈ¿ (EÈÎ. 3-85). ∏ ÎÏ›ÛË ·˘Ù‹
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÓÙ·ÏÁÈÎ‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË Î·È ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÚÔ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ· ‰›ÛÎÔ. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Ì˘-
˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÚÂıÈÛÌÔ‡
ÏfiÁˆ È¤ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ Ú›˙·˜, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ì˘˚Î‹˜
·‰˘Ó·Ì›·˜, ÌÂ›ˆÛË˜ ‹/Î·È Î·Ù¿ÚÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ‚Â-
‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘. ∏ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È, ÁÈ· Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ì˘˚-
Î‹ ·ÙÚÔÊ›·. ∏ ÔÍÂ›· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ –›Â-
ÛË˜ ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â› Î‹ÏË˜
ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘– ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ
‡·ÚÍË ıÂÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ù¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
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‰›ÛÎÔ˘
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ÚÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÎ¤-
ÏÔ˘˜ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘ (SLR), Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›-
Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘. ∂¿Ó Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÎ¤-
ÏÔ˘˜ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ˘Ì¤ÓË, ·˘Ùfi ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ‡·ÚÍË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î‹ÏË˜ ÙÔ˘
ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘.

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Ì›·˜ ÔÍ¤ˆ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›Û·˜
ÚÈ˙Ô·ıÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Â‚‰Ô-
Ì¿‰ˆÓ, ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â˘ı‡˜ ÂÍ ·Ú¯‹˜. √ ¿Û¯ˆÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÁÈ· ‚Ú·¯Â›·
ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂ ÎÏÈÓÔÛÙ·ÙÈÛÌfi (1-2 ËÌ¤ÚÂ˜), ÌÂ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌfi ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÌÂ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ. ∂ÈÛÎÏËÚ›‰ÈÂ˜ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ¤¯Ô˘Ó
‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î‹ÏË ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘. √È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, Ô˘ Â›¯·Ó Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿
ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ (¤ÏÍÂÈ˜ - ·ıËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î¿Ì„Ë˜-
‰È¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ˙ÒÓÂ˜, ÎË‰ÂÌfi-
ÓÂ˜, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·) ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ·fi ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ¿ÍÈ·. ŸÙ·Ó Ù· Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÙfiÙÂ Ô ¿-
Û¯ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â·Ó·ÎÈÓË-
ÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÁÈ· Ó· ÂÚÈÔÚÈÛıÔ‡Ó ÔÈ
˘ÔÙÚÔ¤˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ - ÈÛ¯È·ÏÁ›·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÓÙ·È Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ïfi Â›-
Â‰Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ Ì›· ÔÍÂ›· Î‹ÏË
ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÌÊÔ-
ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÈÛ¯È·ÏÁ›·, Ë ‡·ÚÍË Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Î¿Ùˆ
¿ÎÚ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÙÂÈ ˘Ô„›· ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î‹ÏË˜
ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ‹ Î¿ˆ˜ Û·ÓÈfiÙÂÚ·
ÂÓ‰ÔÓˆÙÈ·›·˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· ÚÔÂÚ¯ÔÌ¤-
ÓË ·fi ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.

∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜, ÈÛ¯È·ÏÁ›·˜, Ì˘˚Î‹˜
·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ Î·È ÙÔ˘ fiÚıÔ˘,
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ «ÈÔ˘ÚÈ‰ÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹» Î·È
ÁÂÓÈÎ¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ›Â-
ÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Û¿ÎÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÈÔ˘Ú›-
‰·˜. ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË «ÈÔ˘ÚÈ‰ÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜» Â›Ó·È
ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ªfiÓÔÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ÂÁÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÈÔ˘ÚÈ‰ÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÙÔ Ù·¯‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛÂ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË,
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›·, Ì˘ÂÏÔÁÚ·Ê›· ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛıÂ› Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ÈÔ˘ÚÈ‰ÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜, ÚÔ-
ÙÔ‡ Á›ÓÂÈ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÔÏÔÁ›· ·Ú¿ ÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹,
‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. √È ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙË˜
ÔÛÊ˘˚ÂÚ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Û·-
Ó›ˆ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜. ªÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ·
ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û‡Á¯˘ÛË ÛÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜.

∆¤ÙÔÈÂ˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·-
Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ Êı¿ÓÂÈ Î·È ÙÔ 70%
ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi Ó·
Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜. √È ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜, ̂ ÛÙfiÛÔ, Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÈÚÂıÔ‡Ó ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿-
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ÁÓˆÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜
Â›Ó·È ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜
(EÈÎ. 3-86 ·, ‚, Á). ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ·
ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Î‹ÏË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›-
ÛÎÔ˘ Â›Ó·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (ªRπ) (EÈÎ. 3-

87) . ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (CT) ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÂÎÂ› Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ì·-
ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó·
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ Î·È ÌÂ Ì˘ÂÏÔÁÚ·Ê›·
(EÈÎ. 3-88), ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ-

·›Ô˘ Û¿ÎÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· ·fi
ÙÔ ‡ÔÙÔ ÚÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Â›Â‰Ô, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÌË ‰È·Ê‡ÁÔ˘Ó ÙË˜ ‰È·ÁÓÒÛÂˆ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÚÈ˙Ô¿ıÂÈ· (EÈÎ. 3-89). ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ù·ÈÚÈ¿-
˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿
ÛËÌÂ›·, ÙfiÙÂ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó·
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ∞Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó ·Ú¿ ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıËÙ¤· Û˘-
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∂ÈÎ. 3-86. ·, ¶ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ £-√.ª.™.™. ∞ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
ÙfiÍÔ˘ (‰ÈÛ¯È‰‹˜ Ú¿¯Ë) ÙÔ˘ 5Ô˘ ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘. ‚, ¶ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ √.ª.™.™. Î·È ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÂ
ÓfiÛÔ Paget. Á, ¶ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ £.ª.™.™. ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÂ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·.

· ‚ Á

∂ÈÎ. 3-87. √‚ÂÏÈ·›· ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ O.ª.™.™. (Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·). ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ô›ÛıÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘
‰›ÛÎÔ˘ Î·È ›ÂÛË ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· √4-√5 ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Û¿ÎÔ˘.

∂ÈÎ. 3-88. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ‰È¿ ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘ÙÔ‡ Ì˘ÂÏÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ √.ª.™.™. ·ÛıÂÓÔ‡˜ 40 ¯ÚÔÓÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÎÈ·-
ÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ √5-π1 ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (¢∂) Û˘ÓÂÂ›· Î‹ÏË˜ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘.



OÛÊ˘·ÏÁ›·

ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÙfiÙÂ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË Ë ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∆¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ô ¿-
Û¯ˆÓ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÏÁ›·˜ ¯ˆÚ›˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Î‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ
Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚÔÓ›ˆ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜. √ˆÛ‰‹ÔÙÂ fiÌˆ˜, Ù· ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·, ‰ÈfiÙÈ Ô ¿Û¯ˆÓ ··ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜
·fi ÙÔ ‚·Û·ÓÈÛÙÈÎfi fiÓÔ Î·È Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Û˘ÓÙÔ-
ÌfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘.

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:
1. ŸÙ·Ó Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙË-

ÎÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ¤Ó· ¤ˆ˜ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ‰ÂÓ ·¤-
‰ˆÛÂ.

2. ŸÙ·Ó Ë ÔÍÂ›· Ê¿ÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÛÔ‚·Ú¤˜
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ .¯. ÙÒÛË ÙÔ˘
¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜.

3. ™Â ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ˘Ô-
ÙÚÔ¤˜ ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÏÁ›·˜ Î·È

4. ™Â ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ì·˙ÈÎ‹ ÚfiÙˆÛË ‰›ÛÎÔ˘, Ô˘ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¿ÚÂÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÔÚıÔ-
Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÈÔ˘ÚÈ‰ÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹).

∂›‰Ë ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙË ∫ª¢
1. ∫Ï·ÛÈÎ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙÔÌ‹: ÌÂ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·˘Ù‹

·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ̆ fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Ô ËÎÙÔÂÈ‰‹˜
˘Ú‹Ó·˜ Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ Î·È ¤ÙÛÈ ·ÔÛ˘ÌÈ¤˙Â-
Ù·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ú›˙·. ∏ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÂÙ·ÏÂÎÙÔÌ‹ ‹ ÌÂ ‰È¿ÓÔÈÍË ı˘Ú›‰Ô˜ ÛÙÔ ¤Ù·ÏÔ
ÙÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘.

2. ¢È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙÔÌ‹: Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ·Ê·›ÚÂ-
ÛË ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ˘ÚËÓÔÙfiÌÔ˘ ˘fi ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÔÈ ÂÓ‰Ô‰ÈÛÎÈÎ¤˜
Î‹ÏÂ˜ Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜
‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘.

3. ªÈÎÚÔ‰ÈÛÎÂÎÙÔÌ‹: Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Ô˘
ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘
ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÊˆÙÈÛÌfi ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙÔÌ‹˜,
·fi ÂÎÂ›ÓË ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙÔÌ‹.

4. ∞ÚıÚÔÛÎÔÈÎ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙÔÌ‹.
5. Laser ‰ÈÛÎÂÎÙÔÌ‹.
6. ¢È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ˘ÚËÓÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË.

H ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ·Ú¿ ÌfiÓÔ
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛÙ·ıÂ›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂ
ÂÂÎÙ·Ì¤ÓË ÂÙ·ÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÂÎÙÔÌ‹ ¤Ú·Ó ÙÔ˘
ËÌ›ÛÂˆ˜ ÌÈ·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.

∏ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ò-
ÛÂÈ Î·Ù¿ 90% ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, fiÙ·Ó
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿
Î·È Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›,
ˆÛÙfiÛÔ, fiÙÈ, ·Ó Î·Ù¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË
·Ê·ÈÚÂıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Û˘ÛÙÔ›¯Ô˘ ÛÔÓ-
‰˘ÏÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÌÈÛfi ÙË˜
¿ÚıÚˆÛË˜), ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹
·ÛÙ¿ıÂÈ·, Ë ÔÔ›· Î·ÙfiÈÓ ı· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ·
fiÓÔ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ˘ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÌÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘-
Ì· ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÌË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÌÂ ÛÔÓ‰˘-
ÏÔ‰ÂÛ›·.

ÕÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÈÓÒÛÂˆ˜
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Â˘ÚÂ›Â˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ (ÂÙ·ÏÂÎÙÔÌ‹) Î·È ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË Â·Ó·‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15 ¯ÚfiÓÈ·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È Ë ¯ËÌÔ˘ÚËÓfiÏ˘ÛË, Ë ‰È·‰ÂÚÌÈ-
Î‹ ‰ÈÛÎÂÎÙÔÌ‹, Ë Laser-‰ÈÛÎÂÎÙÔÌ‹ Î·È Ë ÌÈÎÚÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙÔÌ‹.

¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
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∂ÈÎ. 3-89. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ √.ª.™.™. ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔË-
ÁËıÂ›Û· Ì˘ÂÏÔÁÚ·Ê›· ·ÛıÂÓÔ‡˜, 17 ¯ÚÔÓÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
·ÒıËÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ Ú›˙·˜ ·fi ÙÔÓ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·
ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ ‰›ÛÎÔ, ÛÙÔ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ ÙÚ‹Ì·.



OÛÊ˘·ÏÁ›·

ÃÚÔÓ›· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·Ï-
Á›·, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÈÛ¯È·ÏÁ›·, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË
·fi ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜-ÈÛ¯È·ÏÁ›·˜. ø˜
¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·-ÈÛ¯È·ÏÁ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÔÛÊ˘·ÏÁ›·,
Ë ÔÔ›· ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 6
Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ô˘ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. Ÿˆ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜-ÈÛ¯È·ÏÁ›·˜, Ë ¯Úfi-
ÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·-ÈÛ¯È·ÏÁ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË, ÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÙÔ˘, ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·-‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÈÛıËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜-ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜), ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Â› ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚÔÓ›· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·-ÈÛ¯È·ÏÁ›· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi Ù·
ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. °È’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È fiÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ÂÈ˙ËÙÂ› Ô
¿Û¯ˆÓ Ì¤Ûˆ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË ÌÂ ÛÎÔ-
fi ÙË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›-
Ù·È ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë
˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ·, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ì›· ‹ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∫¿ıÂ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÎÏÈÓÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ê˘ÛÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ÏÂ-
ÙÔÌÂÚ‹˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¯ÚfiÓÈÔ fiÓÔ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·È ÛÂ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, fiÙ·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ ÙÔ
ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ fiÓÔ (ÔÛÊ˘·ÏÁ›·-ÈÛ¯È·Ï-
Á›·) ··ÈÙÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÛÙ·
ÔÔ›· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ› ¯ÂÈÚÔ‡ÚÁÔÈ, ÓÂ˘ÚÔÏfi-
ÁÔÈ, ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ‡ÚÁÔÈ, „˘¯›·ÙÚÔÈ, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, Ê˘-
Û›·ÙÚÔÈ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜,
ÂÚÁ·ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î.Ï.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚÔÓ›· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·-ÈÛ¯È·ÏÁ›·, Ú¤ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·Ï¤˜  ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Û˘¯ÓfiÙ·Ù·

‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰È·ÊˆÙÈÛÙÈÎ¤˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ
Èı·Ó¤˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÔÎ·Ï˘-
ÊıÔ‡Ó, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÔ‡Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ
Ù· ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓ· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·, Î·È ·˘Ùfi ‰ÈfiÙÈ ÔÏÏ¿
¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ-
Â˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ (Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜, È‰ÈÔ-
·ıÔ‡˜ ‹ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰È-
Û¯È‰‹˜ Ú¿¯Ë, Ë ÌÂÙÚ›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË, ÔÈ fi˙ÔÈ
SchmorI, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ «ÎÂÓÔ‡» ÙˆÓ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡-
ÏÈˆÓ ‰›ÛÎˆÓ, ÔÈ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎÔ› ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ (ÈÂÚÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ 5o˘ ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ‹ ÔÛÊ˘ÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
1Ô˘ ÈÂÚÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË˜)  ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô˘ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.

√È ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË: ·) ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ,
‚) Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ-ÂÍ·ÚıÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜, Î·È Á) ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
ÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

√È ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ Ï¿ÁÈÂ˜
ÚÔ‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘ïÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·-
Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÔÓ-
‰˘ÏÔÏÈÛı‹ÛÂˆ˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ˘ÂÚÍ·ÚıÚ‹-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÏÈÛı‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ Â› ÙÔ˘
·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘ (EÈÎ. 3-90). ∏ ÔÏ›ÛıËÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ˜ Ù·
ÂÌÚfi˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Û¿ÓÈ· Î·È Ë ÔÈÛıÈÔÏ›ÛıË-
ÛË. √È ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ
ÚÈ˙ÒÓ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÚÈ˙ÈÙÈÎ¿ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·. ™ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ú¤ÂÈ Ó· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÈÂÚÔÏ·ÁfiÓÈÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÎ¿Ï˘„Ë Èı·Ó‹˜ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ-
‰·˜, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ È‰È·›ÙÂÚ· Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·-
Ú·ÔÓÂ›Ù·È ÁÈ· fiÓÔ ÂÓÙÔÈ˙fiÌÂÓÔ ÛÙËÓ ÈÂÚÔÏ·Áfi-
ÓÈÔ ¿ÚıÚˆÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ¯ÚÔÓ›· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·-ÈÛ¯È·ÏÁ›· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Î·È ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·,
ÁÈ· Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› Èı·Ó‹ ˘ÔÙÚÔ‹ Î‹ÏË˜ ÙÔ˘
ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘. ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô˘ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË Î‹ÏË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›-
ÛÎÔ˘ Î·È ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¯ÚfiÓÈÔ fiÓÔ. ™ÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿-
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ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ›ÛË˜ Î‹-
ÏË˜ ‰›ÛÎÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ Û˘Ó‰Â-
ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ) Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Û¿-
ÎÔ Î·È ÙÈ˜ ÓˆÙÈ·›Â˜ Ú›˙Â˜, Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì·˙› ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈ-
Î‹˜ Ô˘Û›·˜ (GadoIinium) Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ·˘Ù‹˜, ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ-
‹ ÙË˜ Î‹ÏË˜ ‰›ÛÎÔ˘. ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÚÒÈÌÂ˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ (EÈÎ. 3-
91). ¶Ú¤ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ ªRπ ¤¯ÂÈ
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÛÂ ¿ÙÔ-
Ì· ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ, ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ
ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 40% ÙˆÓ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∏ Ì˘ÂÏÔÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·-ÈÛ¯È·ÏÁ›·, ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ Ï¤ÔÓ
¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜.

∏ Ì˘ÂÏÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Û¿ÎÔ˘

ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÂÈ¤‰Ô˘. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· fiˆ˜ Î·È Ë
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÛÙÂÔ-
Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È Î·Ù·Á-
Ì¿ÙˆÓ. ∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚÔÓ›·˜ ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÏÁ›·˜
·) ÁÈ· Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ˆ˜ ÚÔ˜
ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È ‚) ÁÈ· Ó· ‰È·ÊÔ-
ÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Ë ÚÈ˙Ô¿ıÂÈ· ·fi ÙË Ì˘ÂÏÔ¿ıÂÈ·.
™ÙÔÓ ÁÂÓfiÌÂÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÍÂÙ¿˙Â-
Ù·È Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·, ‰È¿ Ó·
‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜.
°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚ÔË-
ıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ‹ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜, ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Û˘ÓÂÂ›·
ÈÂÛÙÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ.

∆Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
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∂ÈÎ. 3-90. ¶ÚÔÛıÈÔÈÛı›· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ √.ª.™.™. ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ 55 ÂÙÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‡·ÚÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÈ-
ÙÈÎÒÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ‰È·ÚıÚÒÛÂˆÓ.

∂ÈÎ. 3-91. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ √.ª.™.™. ·ÛıÂÓÔ‡˜ 65
ÂÙÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÙË˜
√.ª.™.™. ÏfiÁˆ ÂÎÊ˘Ï›ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ‰›ÛÎˆÓ Î·È
Ô›ÛıÈˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.
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ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. °Â-
ÁÔÓfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ï›ÁÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚÔÓ›· ÔÛÊ˘Ô˚-
Û¯È·ÏÁ›· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ̆ Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË. √È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È
Ë ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· Î‹ÏË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›-
ÛÎÔ˘, Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È Ë ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜
ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ¯ÚÔÓ›· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È
Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· (·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·, ÚfiÁÚ·ÌÌ·
·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜
Î·È ¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘.

√È ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ı·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·
ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.

™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË

™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Â›Ó·È Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÔÓ-
‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙˆÓ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈˆÓ ÙÚËÌ¿ÙˆÓ.
∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÚˆÙÔ·ı‹˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË Û˘ÁÁÂÓ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈ-
Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ó·-
Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â› ·¯ÔÓ‰ÚÔ-
Ï·Û›·˜. ™˘¯ÓfiÙÂÚ·, ˆÛÙfiÛÔ, Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ-
‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û¿ÎÔ˘ ·fi
ÙËÓ ·Ó·‰›ÏˆÛË ÙÔ˘ ˆ¯ÚÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘, ÙËÓ ·ÚÂ-
ÎÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘
Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ
(EÈÎ. 3-92). ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏË-
ıÂ› Â›ÛË˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‹ Î¿ÎˆÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘-
ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ÕÓ‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô˘ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤‚‰ÔÌË
‹ fiÁ‰ÔË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ. ∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË fiÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÓÔ ÛÙÔ
¤Ó· ‹ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÌÂ

ÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË. √È
¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Û˘¯Ó¿ Â›ÛË˜ ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· fiÓÔ
‹ ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜,
ÛÙÔ˘˜ ‚Ô˘‚ÒÓÂ˜ ‹/Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ.

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó. ™˘¯Ó¿ ·Ô˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÛËÌÂ›· Ù¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ. ¡Â˘ÚÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹ Î·È
Ó· ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ˆÛÙfi-
ÛÔ, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ,
fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜, Î·È ˘Ô-
¯ÒÚËÛË, fiÙ·Ó Î¿ÓÔ˘Ó Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡. ∂ÂÈ‰‹
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹-
Ú· ÙË˜ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ¯ˆÏfiÙËÙ·˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· Á›ÓÂÈ
‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙË ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙË-
Ù· ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. °È’ ·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿-
˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È
Ó· ˙ËÙÂ›Ù·È ·ÁÁÂÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. √ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰È¿ ·ÏÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ı· ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ
‡·ÚÍË ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹
ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›Â˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹˜
ÛÔÓ‰˘ÏÔÏÈÛı‹ÛÂˆ˜, ‹ ÚÔÛıÈÔÏÈÛı‹ÛÂˆ˜. ∏ Î·-
Ï‡ÙÂÚË ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ì˘ÂÏÔÁÚ·Ê›·, Ë ÔÔ›· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. ∏ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹

¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜

506

√ƒ£√¶∞π¢π∫∏ ∫∞π ∆ƒ∞Àª∞∆√§√°π∞

∂ÈÎ. 3-92. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ √.ª.™.™. ·ÛıÂÓÔ‡˜, 68
¯ÚÔÓÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈ-
ÎÔ‡ ÛˆÏ‹ÓÔ˜ ÌÂ Û˘ÓÂÂ›· ÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÚÈ-
ÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜, ‰È·ÏÂÈÔ‡ÛË˜ ¯ˆÏfiÙËÙÔ˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·.



OÛÊ˘·ÏÁ›·

ıÂÚ·Â›·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ›, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Ù· ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÂ˜
ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. ∏ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÂÓÙ‡ˆÛË,
ˆÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰ÂÓ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ıÂÚ·-
Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Â›Ó·È Ë ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ÛÙÂÓˆÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

∫·Ù¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·È-
ÚÂıÔ‡Ó fiÏ· Ù· ÔÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Ù· Ì·Ï·Î¿ Ìfi-
ÚÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Û¿ÎÔ˘,
Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó
ÔÈ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÌË ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ› Ë
ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.
∂› ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ Û˘ÓıËÎÒÓ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘-
ÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰Ô˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÛÔÓ-
‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÌÂ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· (EÈÎ. 3-93). ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 70% ÌÂ 85% ÙˆÓ
·Û¯fiÓÙˆÓ.

∆· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ˆÛÙfiÛÔ, ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó, fiÙ·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ Á›ÓÂÈ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÎ-
Ê˘ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ·fi ÌÂÛÔ-
ÛÔÓ‰‡ÏÈ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·.
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