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ANATOMIA, ºY™IO§O°IA 
KAI MHXANIKH TøN ™KE§ETIKøN MYøN

OÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 40-45% ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈ-

ÛÙÂ› 600 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·. O ÛÎÂÏÂÙÈÎfi˜ Ì˘˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË

Î·Ù·ÛÎÂ˘‹, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì˘ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ‰›ÎÙ˘Ô ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÓÂ‡-

ÚˆÓ Î·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ıÂÌ¤ÏÈ· Ô˘Û›·.

MYIKH ¢OMH KAI §EITOYP°IA
A. IÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË
H ‚·ÛÈÎ‹ ‰ÔÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÚ·ÌÌˆÙfi Ì˘ÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ (ÂÈÎfi-

Ó· 1). EÂÈ‰‹ Ù· Ì˘ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì‹ÎÔ˜ (¤ˆ˜ Î·È 10 cm), Â›Ó·È ÚÔ-

ÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô fiÚÔ˜ ÁÚ·ÌÌˆÙ‹ Ì˘ÈÎ‹ ›Ó·, ·Ú¿ Î‡ÙÙ·ÚÔ. K·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ-

‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂÛË, ÔÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ (ÁÚ·ÌÌˆÙÔ›) ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·fi ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜

ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚÒÓ ·ÙÚ·ÎÙfiÌÔÚÊˆÓ ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ Ú·‚‰ÔÌ˘Ô‚Ï·-

ÛÙÒÓ. AÚÁfiÙÂÚ·, ÔÈ ÔÏ˘‡ÚËÓÂ˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË Û˘Ó¤ÓˆÛË ÔÏ˘¿ÚÈı-

ÌˆÓ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ Ú·‚‰ÔÌ˘Ô‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹

ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™ÙÔ˘˜ ÁÚ·ÌÌˆÙÔ‡˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÂÓËÏ›ÎÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¿

Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ú·‚‰ÔÌ˘Ô‚Ï·ÛÙÒÓ, Ù· ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ‰ÔÚ˘ÊfiÚ·. ™Â ÂÚ›-

ÙˆÛË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ Ì˘ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÔÏÏ·Ï·-

ÛÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ó¤ˆÓ

Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ (ÂÈÎfiÓ· 2).

K¿ıÂ Ì˘ÈÎ‹ ›Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Ì˘Ô˚ÓÈ‰›ˆÓ,

Î·È ÔÏÏ¤˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ì·˙› ‰È·-

Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÛÂ Â˘-

ıÂ›· Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó Ì˘.

M¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È¿Ù·ÍË˜, fiÙ·Ó

Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È, ·ÛÎÔ‡Ó ‰‡Ó·ÌË

ÚÔ˜ ÙËÓ ›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ø˜

ÚÔ˜ ÙÔÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ ¿ÍÔÓ·

ÙÔ˘ Ì˘fi˜, Ë ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÈÓÒÓ

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏË ‹

ÏÔÍ‹. OÈ ÏÔÍ¤˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Û¯Ë-

Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÙÂÚÔÂÈ‰Â›˜, ËÌÈÙÂ-

ÚÔÂÈ‰Â›˜ ‹ ·ÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰Â›˜ Ì‡Â˜

(Û¯‹Ì· 1). H Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ
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EEÈÈÎÎfifiÓÓ··  11..  °Ú·ÌÌˆÙfi˜ Ì˘ÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÛÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹. ¶: ˘Ú‹ÓÂ˜.



Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË, Û˘Ó‰Â-

fiÌÂÓË ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÓÔÎÔÏÏ·ÁÔÓÒ‰ÂÈ˜

ÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ÌÂÙ¿‰Ô-

ÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÌfiÚÈ·. OÈ

ÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ› ·˘ÙÔ› ÈÛÙÔ› Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ ‹ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜

Î·Ù·Ê˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚfiÛÊ˘ÛË˜

ÛÂ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ‹ ÛÂ ¤Ù·Ï· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Ù·

ÔÔ›· ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ

Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ì˘ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÔÓ›Â˜. H ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ô˘ Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË Ì˘ÈÎ‹ ›Ó· Î·ÏÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÌ‡ÈÔ. ¶ÔÏÏ¤˜ Ì˘ÈÎ¤˜

›ÓÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ ·fi ÌÈ· ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ô˘

ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÌ‡ÈÔ, ÂÓÒ fiÏÔ˜ Ô Ì˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi

ÙÔ ÂÈÌ‡ÈÔ (Û¯‹Ì· 2). A˘ÙÔ› ÔÈ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰ÂÈ˜ Û¯ËÌ·ÙÈ-

ÛÌÔ› ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ Ì˘ ¯·Ï·Ú¿, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙË ¯¿-

Ï·Û‹ ÙÔ˘. TÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ Ù· ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ·ÁÁÂ›·

Ô˘ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙÔ Ì˘ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘

·Ó¿ÁÎÂ˜.

H ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Â›Ó·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË

ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Î·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘-

ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó

ÏÔÍ‹ ‰È¿Ù·ÍË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Î·È Â›Ó·È ‚Ú·-

¯‡ÙÂÚÂ˜. H ÏÔÍ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆ˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ

Ù¤ÓÔÓÙ·, ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ÙË ÁˆÓ›· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ·˘-

Ù¤˜ ÌÂ ÙÔÓ Î¿ıÂÙÔ ¿ÍÔÓ· (Û¯‹Ì· 3). EÈÙÚ¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ó·

ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÈÓÒÓ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â-

ÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È·ÙÔÌ‹. 

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰‡Ó·ÌË˜ ·fi

ÙÔ Ì˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ‰È·-

ÙÔÌ‹˜, ·ÏÏ¿ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘-

ÛÙÔÏ‹ Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î¿-

ıÂ Ì˘ÈÎ‹˜ ›Ó·˜. ŒÓ·˜ Ì˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰˘-

Ó¿ÌÂˆ˜, ı· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÔÏÏ¤˜ ‚Ú·¯Â›Â˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ‰È·ÙÂÙ·-

ÁÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÍ¿, ÂÓÒ Ô Ì˘˜ Ô˘ ¯Ú‹˙ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚË˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆ˜

·ÏÏ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ Ì‹ÎÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹, ı·

ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ¿ Ì·ÎÚ¤˜ ›ÓÂ˜. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË

·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ fiÙ·Ó ¤Ó·˜ Ì˘˜ ·¯ÚËÛÙÂ˘ıÂ› Î·È ·ÓÙÈÎ·-

Ù·ÛÙ·ıÂ› ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·fi ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÔÓ¿‰· Ì˘fi˜-Ù¤ÓÔÓÙÔ˜,

·˘Ù‹ Ë ÌÔÓ¿‰· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ Ù· ›‰È· ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ¿

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ˘fi ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì˘.
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EEÈÈÎÎfifiÓÓ··  22.. ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ÂÓfi˜ ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ·fi ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ. T· ·ÙÚ·ÎÙfiÌÔÚÊ· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È

·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ›Ó·˜.

™™¯̄‹‹ÌÌ··  11.. AÚ¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ: A. ·Ú¿ÏÏËÏË, B. ÙÂÚÔ-

ÂÈ‰‹˜, C. ËÌÈÙÂÚˆÙ‹, D. ·ÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰‹˜. 

EEÈÈÎÎfifiÓÓ··  33.. BM: ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË.



B. K˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
™ÙÔ Ì˘ÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ, Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË) ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Û·ÚÎÂ›ÏËÌ·. EÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ Û·Ú-

ÎÂÈÏ‹Ì·ÙÔ˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (ÂÈÎfiÓ· 3), ÌÈ· ‰Ô-

Ì‹ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ¿¯Ô˘˜ 100-200 nm. H "Ê˘ÏÏÔÂÈ‰‹˜"

·˘Ù‹ ‰ÔÌ‹ ‰Ú· ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·-

ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ™ÙÔ Ë-

ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ·˘Ù‹ ·-

ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ˘ÎÓfi ˘Ì¤Ó· (¶) ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘

Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ·fi ÙÔ ‰È·˘Á‹ ̆ Ì¤Ó· (¢), ÂÓÒ Â-

ÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘ÎÓÔ‡ ˘Ì¤Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ô ÈÓÔ‰ÈÎÙ˘ˆÙfi˜ ˘Ì¤-

Ó·˜ (I¢) Ô˘ Û˘Á¯ˆÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÈÓÒ‰ÂÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ Â-

ÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ (Û¯‹Ì· 4). TÔ Û‡ÓÔÏÔ ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‡ÈÔ. 

H ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Ù‡Ô˘

IV, Ï·ÌÈÓ›ÓË, ıÂÈÈÎ‹ Ë·Ú¿ÓË, ÂÓÙ·ÎÙ›ÓË, ÈÓÔÓÂÎÙ›ÓË Î·È ¿-

ÊıÔÓ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÁÏ˘ÎÔ˙·ÌÈÓÔÁÏ˘Î·ÓÒÓ

Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ù˘ÔÔÈËıÂ› Ï‹Úˆ˜. 

K¿ıÂ Ì˘ÈÎ‹ ›Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ¤ˆ˜ ¯È-

ÏÈ¿‰Â˜ Ì˘ÈÎ¿ ÈÓ›‰È· Î·È, Î¿ıÂ Ì˘ÈÎfi ÈÓ›‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘

1500 ÌÈÎÎ‡ÏÈ· Ì˘ÔÛ›ÓË˜ (Û¯‹Ì· 5) Î·È 3000 ÌÈÎÎ‡ÏÈ· ·-

ÎÙ›ÓË˜ (Û¯‹Ì· 6) ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÙÔ ¤Ó· Ï¿È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. T·

ÌÈÎÎ‡ÏÈ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ï· ÌfiÚÈ· ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌ¤ÓË˜ Úˆ-

ÙÂ˝ÓË˜, ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘fi˜. T· ÌÈÎÎ‡ÏÈ·

ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ ·ÓÙÈ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂ Ù· ÌÈÎÎ‡ÏÈ· ÙË˜ ·ÎÙ›-

ÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Ó· ‰È·-

ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÊˆÙÂÈÓ¤˜ Î·È ÛÎÔÙÂÈÓ¤˜ ˙ÒÓÂ˜ (ÂÈÎfiÓ· 4). ™ÙÈ˜

ÊˆÙÂÈÓ¤˜ ˙ÒÓÂ˜ (˙ÒÓÂ˜ I) ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÈÎÎ‡ÏÈ· ·-

ÎÙ›ÓË˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÛÎÔÙÂÈÓ¤˜ ˙ÒÓÂ˜ (˙ÒÓÂ˜ A) ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È

ÌÈÎÎ‡ÏÈ· Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ¿ÎÚ· ÙˆÓ ÌÈÎÎ˘Ï›ˆÓ ÙË˜

·ÎÙ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë˜ ·˘ÙÒÓ. ™Ù· Ï¿-

ÁÈ· ÙˆÓ ÌÈÎÎ˘Ï›ˆÓ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ (ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÙÌ‹-

Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÒÓ) ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÚÔÂÍÔ¯¤˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿-

˙ÔÓÙ·È ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜. T· ¿ÎÚ· ÙˆÓ ÌÈÎÎ˘Ï›ˆÓ ÙË˜ ·-

ÎÙ›ÓË˜ ÚÔÛÊ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ‰›ÛÎÔ (Z). Afi ÙÔ ‰›ÛÎÔ ·˘Ùfi Ù·
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™™¯̄‹‹ÌÌ··  22.. OÚÁ¿ÓˆÛË Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÂ ‰È·ÎÚÈÙÔ‡˜ Ì‡Â˜.

™™¯̄‹‹ÌÌ··  33.. TÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ A Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÙÔ˘ B. H ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È·-

ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ A Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙÔ˘ B. H Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ A Â›Ó·È Ë

ÌÈÛ‹ ·˘Ù‹˜ ÙÔ˘ B, ÂÓÒ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ A Â›-

Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ·˘Ù‹˜ ÙÔ˘ B. H ÏÔÍ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÌÂÈ-

ÒÓÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ·.  

™™¯̄‹‹ÌÌ··  44..  YÌ¤ÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.



ÌÈÎÎ‡ÏÈ· ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙÂ˘-

ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈ·Ú·ÙÂıÔ‡Ó ÚÔ˜ Ù· ÌÈÎÎ‡ÏÈ· ÙË˜ Ì˘Ô-

Û›ÓË˜ (Û¯‹Ì· 7).

T· Ì˘ÈÎ¿ ÈÓ›‰È· Ì¤Û· ÛÙË Ì˘ÈÎ‹ ›Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi

ÙÔ Û·ÚÎfiÏ·ÛÌ· (Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·), Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· Û˘-

Ó‹ıË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›·. TÔ ˘ÁÚfi ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÏ¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿Ï· ÔÛ¿ Î·Ï›Ô˘, Ì·ÁÓËÛ›Ô˘, Êˆ-

ÛÊÔÚÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ, Â-

›ÛË˜, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·, Ù· ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Ù· Ì˘ÈÎ¿ ÈÓ›‰È·. ¢‡Ô

ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÚÁ·Ó›‰È· Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· Golgi Î·È

ÙÔ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi (ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi) ‰›ÎÙ˘Ô.

H Ì˘ÈÎ‹ ›Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙÔÔıÂ-

ÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜, ·Ì¤Ûˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Û·ÚÎÂ›-

ÏËÌ· (ÂÈÎfiÓ· 1). ™ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î¿ıÂ ›Ó·˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È

Ù· ‰ÔÚ˘ÊfiÚ· Î‡ÙÙ·Ú·.  

NEYPOMYIKH ™YNAæH
OÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÓÂ‡-

ÚˆÛË ·fi ·¯È¤˜ ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÍÂ-

ÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙˆÓ ÚÔ-

Ûı›ˆÓ ÎÂÚ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡. K¿ıÂ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ›Ó·

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰È·ÎÏ·‰›˙ÂÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ

ÙÚÂÈ˜ ¤ˆ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÛÎÂ-

ÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. H ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·fiÏËÍË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÌÈ·

Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙË Ì˘ÈÎ‹ ›Ó· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜, Ë ÔÔ›· Ô-

ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË, ÙÔ ‰Â ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÓÂÚ-

ÁÂ›·˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜, ÚÔ˜ Ù· ¿-

ÎÚ· ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ›Ó·˜. MÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ 2% ÌfiÓÔ ÙˆÓ Ì˘È-

ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÛÂ Î¿ıÂ Ì˘ÈÎ‹ ›Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÌfiÓÔ ÓÂ˘ÚÔ-

Ì˘ÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË (ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ‹ Û‡Ó·„Ë). OÈ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘

·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· (ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ·˜ Î·È ÔÈ Ì˘È-

Î¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ ÓÂ˘ÚÒÓÂÈ) ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ·Ú·ÎÂ›ÌÂ-

ÓÂ˜ Î·È ÌÔÚÂ› ÁÂÈÙÔÓÈÎ¤˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ Ì˘˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÎÈ-

Ó‹ÛÂÈ˜ ÏÂÙ¤˜ Î·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÌÔÚÂ› Î¿ıÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹

ÌÔÓ¿‰· Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰¤Î· ÌfiÓÔ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. ™Â

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ Ì‡Â˜, fiˆ˜ Ô Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˜, Î¿ıÂ ÎÈÓË-

ÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 1.000 Ì˘ÈÎ¤˜ ›-

ÓÂ˜. K¿ıÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÁÈ· Ó· Û˘ÛÙ·ÏıÂ› ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È

·fi ÌÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÒÛË Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÓÂ˘-

ÚÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. H Û‡Ó·„Ë ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ Ì˘ Á›ÓÂÙ·È

ÛÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÂÏÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ï¿-

Î· (Û¯‹Ì· 8).
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™™¯̄‹‹ÌÌ··  55.. MfiÚÈÔ Ì˘ÔÛ›ÓË˜.

™™¯̄‹‹ÌÌ··  66.. H ÙÚÔÔÌ˘ÔÛ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÌfiÚÈÔ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Î·È

ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› ÙËÓ ·ÎÙ›ÓË. TÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË

Û‡Ó‰ÂÛË ·ÎÙ›ÓË˜- Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚ›· ÔÏ˘Â-

Ù›‰È·, T, I Î·È C. H ÙÚÔÔÓ›ÓË T Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ÌÂ ÙËÓ

ÙÚÔÔÌ˘ÔÛ›ÓË Î·È ÙÔ ÙÔÔıÂÙÂ› ¿Óˆ ÛÙÔ ÓËÌ¿ÙÈÔ ·ÎÙ›ÓË˜ ÛÙË

ı¤ÛË Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ı· ‰ÂÛÌÂ˘fiÙ·Ó ÌÂ ÙË Ì˘ÔÛ›ÓË. H ÙÚÔ-

ÔÓ›ÓË I ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ·ÎÙ›ÓË˜ Î·È Ì˘ÔÛ›ÓË˜. H ÙÚÔÔ-

Ó›ÓË C ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ Ca Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ÛÙÂÚÂÔ‰È¿Ù·ÍË

ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙË Ì˘Ô-

Û›ÓË Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ÓËÌ¿ÙÈÔ ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜.

EEÈÈÎÎfifiÓÓ··  44..  ºˆÙÂÈÓ¤˜ Î·È ÛÎÔÙÂÈÓ¤˜ ˙ÒÓÂ˜ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.



H ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÒÛË ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ÛÙË Ì˘È-

Î‹ ›Ó· ÌÂ ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ (·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË). H ·ÎÂ-

Ù˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ÂÈ‰Ú¿ ÙÔÈÎ¿ ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ›Ó·˜

Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ (Û¯‹Ì· 9).

H ‰È¿ÓÔÈÍË ·˘Ù‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·ÚÚÔ‹ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi

ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ›Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÔÛÔ‡ ÈfiÓÙˆÓ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔ ÛË-

ÌÂ›Ô ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ‹˜ Û‡Ó·„Ë˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÓÂÚÁÂ›·˜ ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙË˜

Ì˘ÈÎ‹˜ ›Ó·˜. TÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ·˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÎfiÏˆÛË ÙË˜

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ›Ó·˜, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ‚·ıÈ¿

Ì¤Û· ÛÙË Ì˘ÈÎ‹ ›Ó· ÌÂ ¤Ó· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ

(Û¯‹Ì· 10). ŒÙÛÈ, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Èfi-

ÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi ÙÔ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô. T· Èfi-

ÓÙ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÏÎÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿-

ÌÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÈÎÎ˘Ï›ˆÓ ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ÈÔÏ›ÛıËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ì˘ÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹. MÂÙ¿ ·fi ÎÏ¿ÛÌ· ‰Â˘ÙÂÚÔ-

Ï¤ÙÔ˘, Ù· ÈfiÓÙ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È ›Ûˆ ÚÔ˜ ÙÔ Û·Ú-

ÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, fiÔ˘ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÔıËÎÂ˘-

Ì¤Ó· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¿ÊÈÍË Ó¤Ô˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÓÂÚÁÂ›·˜. ŒÙÛÈ, Ë

Ì˘ÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ (Û¯‹Ì· 11).

Y¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚ· Â›‰Ë Ì˘ÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ : Ë ÈÛÔÌÂÙÚÈ-

Î‹, Ë ÌÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ (Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹), Ë ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ (ÂÎÎÂ-

ÓÙÚÈÎ‹) Î·È Ë ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹. ™ÙËÓ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ‚Ú·-

¯‡ÓÔÓÙ·È Ù· Û˘ÛÙ·ÏÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Ì˘fi˜ (Ì˘Ô˚Ó›‰È·) Î·È

ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ù· ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ ÛÂÈÚ¿ (Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ Î·È

Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ Ù· Û·ÚÎÔÌ¤ÚÈ·), ·ÏÏ¿ ÙÔ

Û˘ÓÔÏÈÎfi ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi (Û¯‹Ì· 12). TÔ

ÌË¯·ÓÈÎfi ¤ÚÁÔ Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎfi (Ù· ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÏ·ÛÙÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ

Ù· Ì˘Ô˚Ó›‰È·, ÂÓ‰ÔÌ‡ÈÔ, ÂÚÈÌ‡ÈÔ, ÂÈÌ‡ÈÔ, Î·È ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔ-

ÓÙ·È ÛÙË ‰È¿Ù·ÛË fiˆ˜ ¤Ó· Ï¿ÛÙÈ¯Ô). 
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™™¯̄‹‹ÌÌ··  77.. OÈ ÊˆÙÂÈÓ¤˜ Î·È ÔÈ ÛÎÔÙÂÈÓ¤˜ ˙ÒÓÂ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿. ™™¯̄‹‹ÌÌ··  88..  ¢È¿ÊÔÚÂ˜ fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜.

™™¯̄‹‹ÌÌ··  99..  AÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ·fi Ù· Û˘Ó·ÙÈÎ¿ Î˘-

ÛÙ›‰È·.

™™¯̄‹‹ÌÌ··  1100..  H ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Ì˘ÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ·fi

ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÁÎ¿Ú-

ÛÈÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÈÎÚÔÛˆÏËÓ›ÛÎˆÓ, ÛÂ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÔÔ›-

ˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰‡Ô ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Ô˘

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ca.



™ÙË ÌÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ‚Ú·¯‡ÓÔÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ Ù· Û˘-

ÛÙ·ÏÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÂÏ·ÛÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Û˘-

ÓÔÏÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ô Ì˘˜ ˘-

ÂÚÓÈÎ¿ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È ıÂÙÈÎfi

ÌË¯·ÓÈÎfi ¤ÚÁÔ. 

™ÙËÓ ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ Ô Ì˘˜ ÂÈÌËÎ‡ÓÂÙ·È ·ÓÙÂ-

ÓÂÚÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ Â›Ó·È ¤Ú·

·fi ÙË ‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘ (Û¯‹Ì· 13). MÂ ÙËÓ ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘-

ÛÙÔÏ‹ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì˘ÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË, ÂÓÒ ÌÂ ÙË

ÌÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË. ™ÙËÓ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÂÓ-

‰È¿ÌÂÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ¿ÏÏˆÓ ‰‡Ó·ÌË. 

H ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Ì˘ÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÎÙ¤-

ÏÂÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› (ÌÂ

ÌË¯·ÓÈÎfi ‹ ÌÂ ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ) Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, ‰Ë-

Ï·‰‹ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÂÓfi˜ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

H ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·-

ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜.

EI¢H MYIKøN INøN KAI ¶PO™APMO°H TOY
MYO™

OÈ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘˜ Ù·-

ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰˘Ô Â›‰Ë: ÙÈ˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ‚Ú·‰Â›·˜ Û˘ÛÙÔ-

Ï‹˜ Î·È ÙÈ˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ù·¯Â›·˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜. MÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ È-

ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ›ÓÂ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ (Ù‡-

Ô˘ I), ÔÍÂÈ‰ÔÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ (Ù‡Ô˘ II·) Î·È ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎ¤˜

(Ù‡Ô˘ II‚). T· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û˘ÓÔ-

ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.
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™™¯̄‹‹ÌÌ··  1111..  M˘ÈÎfi ÈÓ›‰ÈÔ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯¿Ï·ÛË˜ Î·È Û˘ÛÙÔÏ‹˜.  ™™¯̄‹‹ÌÌ··  1122.. ™Ù·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ Ì˘ÈÎ‹˜

Û˘ÛÙÔÏ‹˜. 

¶›Ó·Î·˜ 1.

TTYY¶¶OO™™  II TTYY¶¶OO™™  IIIIAA TTYY¶¶OO™™  IIIIBB

ÕÏÏÔ fiÓÔÌ· ÎfiÎÎÈÓÂ˜, ·ÚÁ‹ ÏÂ˘Î¤˜, Ù·¯Â›· Ù·¯Â›·

Û‡Û·ÛË-ÔÍÂ›‰ˆÛË Û‡Û·ÛË-ÁÏ. ÔÍÂ›‰ˆÛË ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË

T·¯‡ÙËÙ· ·ÚÁ‹ Ù·¯Â›· Ù·¯Â›·

Û˘ÛÙÔÏ‹˜

¢‡Ó·ÌË ¯·ÌËÏ‹ ˘„ËÏ‹ ˘„ËÏ‹

Û˘ÛÙÔÏ‹˜

KfiˆÛË ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚÈ· Î·Î‹

AÂÚfi‚È· ˘„ËÏ‹ Ì¤ÙÚÈ· ¯·ÌËÏ‹

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

AÓ·ÂÚfi‚È· ¯·ÌËÏ‹ Ì¤ÙÚÈ· ˘„ËÏ‹

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

M¤ÁÂıÔ˜ ÎÈÓ. ÌÈÎÚfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ

ÌÔÓ¿‰·˜

TÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ˘„ËÏ‹ ˘„ËÏ‹ ¯·ÌËÏ‹

˘ÎÓfiÙËÙ·



Y¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ

Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÛËÌÂ›Ô

ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ì¤Û· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ Ì˘. H ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ

Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÂ ¤Ó·Ó Ì˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎfi ‰˘Ó·-

ÌfiÌÂÙÚÔ Î·È ÌÂ ÙË ‚ÈÔ„›·. TÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁÂ› ÚÒÙ· ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ (Ù‡Ô˘

I), ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È

ÚÒÙ· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË (Ù‡Ô˘ II‚). OÈ ÌÂ-

Û·›Â˜ ›ÓÂ˜ (Ù‡Ô˘ II·) ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ı¤ÛË ÛÙË ÛÙÚ·-

ÙÔÏfiÁËÛË. EÓÒ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ II· Î·È II‚ ÈÓÒÓ

Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ

ÌÂ ÚÔfiÓËÛË ·ÓÙÔ¯‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÙÔ ÔÛÔÛÙfi

ÙˆÓ II·, ÂÓÒ ÌÂ ÚÔfiÓËÛË ‰‡Ó·ÌË˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ II‚

ÈÓÒÓ. OÈ ›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ I ÌfiÓÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂ-

Ù·Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ II.

™ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È

ÈÛ¯‡, fiˆ˜ ‰ÚÔÌÂ›˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ¿ÏÙÂ˜, Ú›ÙÂ˜, ·ÚÛÈ‚·Ú›-

ÛÙÂ˜, ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÔÈ ›ÓÂ˜ Ù·¯Â›·˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·-

ıÏËÙ¤˜ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ ·ÓÙÔ¯‹˜, fiˆ˜ Ì·Ú·ıˆÓÔ‰ÚfiÌÔÈ,

‰ÚÔÌÂ›˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, ‚·‰ÈÛÙ¤˜, Ô‰ËÏ¿ÙÂ˜, ÔÈ ‚Ú·‰Â›Â˜ Ì˘È-

Î¤˜ ›ÓÂ˜.

ENEP°HTIKH MYO™
H ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË Â›Ó·È Ë ¿ÌÂÛË ËÁ‹ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ·˜, ÙÔ "ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÓfiÌÈÛÌ·" ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Ô˘ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ì˘ÈÎÔ‡ Î·È Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜

‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘. Afi Î¿ıÂ ÁÚ·ÌÌÔÌfiÚÈÔ ATP Ô˘ ˘-

‰ÚÔÏ‡ÂÙ·È, ‰È·Û¿Ù·È ¤Ó·˜ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi˜ ‰ÂÛÌfi˜ ˘„ËÏ‹˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 10 ıÂÚÌ›‰Â˜ ÂÏÂ‡-

ıÂÚË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. T· ·Ôı¤Ì·Ù· ÙË˜ ATP ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ·Ú-

ÎÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÚÔÌ‹ıÂÈ· 1,7 ¯ÈÏÈÔıÂÚ-

Ì›‰ˆÓ. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÙÔ Ì˘ÈÎfi ¤Ú-

ÁÔ, Ë ATP Ú¤ÂÈ Ó· Í·Ó·ÁÂÓÓËıÂ› ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¤ÌÌÂÛÂ˜

ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. OÈ ËÁ¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ÊˆÛÊÔÎÚÂ·Ù›-

ÓË, Ô˘ ÚÔÌËıÂ‡ÂÈ ÙÔ Ì¤ÛÔ ¿ÓıÚˆÔ Ì¤¯ÚÈ 5 ¯ÈÏÈÔıÂÚ-

Ì›‰Â˜, ÔÈ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘, Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÂÚ›Ô˘

1.500 ¯ÈÏÈÔıÂÚÌ›‰Â˜, Î·È Ù· Ï›Ë Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ

50.000 ¯ÈÏÈÔıÂÚÌ›‰Â˜. 

H ·Ó·Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ATP ·fi ÙË ÊˆÛÊÔÎÚÂ·Ù›ÓË Á›ÓÂ-

Ù·È ÛÙÈÁÌÈ·›·, ÂÓÒ ·fi ÙÔ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ Î·È Ù· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-

Î‹ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË, fiÔ˘ ÙÔ ATP ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ADP

Î·È ÊÒÛÊÔÚÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·  Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ

¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ. IfiÓÙ· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘

ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÓÂÚfi. T· ÈfiÓÙ· ·˘-

Ù¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙˆÓ ÏÈÒÓ (‚- ÔÍÂ›-

‰ˆÛË) Î·È ÙˆÓ ̆ ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ (ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË). T· ÚÔ˚fiÓÙ·

ÙË˜ ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË˜ ·˘Ù‹˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ·ÎÂÙ˘ÏÔÛ˘Ó¤Ó-

˙˘ÌÔ A. TÔ Û˘Ó¤Ó˙˘ÌÔ ·˘Ùfi ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘

Krebs, fiÔ˘ ÛÂ Î˘ÎÏÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ̄ ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂ-

ˆÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÚfiÛıÂÙ· ÈfiÓÙ· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ

ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. K·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÂÚfi‚ÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·È ÌÂÁ¿Ï· ÔÛ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. EÓ¤ÚÁÂÈ·, fiÌˆ˜, ·Ú¿-

ÁÂÙ·È Î·È ·Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙË ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË, ÌÈ· ·Ó·ÂÚfi‚È·

‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›-
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™™¯̄‹‹ÌÌ··  1133.. E›‰Ë Ì˘ÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜.

™™¯̄‹‹ÌÌ··  1144.. ¶ÂÚ›ÏË„Ë ATP Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ·ÂÚfi‚ÈÔ Î·È

ÙÔÓ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ̆ ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. H ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË

Î·È Ô ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÂÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Û·ÚÎfiÏ·-

ÛÌ·, ÂÓÒ Ë ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·.



ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ (Û¯‹Ì· 14).

™Â ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜

ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ô ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, ÛÂ ¤ÓÙÔÓË Ì˘ÈÎ‹ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ ‰˘fiÌÈÛÈ ÏÂÙ¿ ÙËÓ ··È-

ÙÔ‡ÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰‡Ô ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Î·È

Ù¤ÏÔ˜, ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜

Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ô ·ÂÚfi‚ÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ

¿ıÏËÌ·.

MHXANIKH MYO™
H Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi Ù· È-

ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈ-

Î¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. OÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ıÂÌÂ-

ÏÈÒ‰ÂÈ˜  ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ì˘ÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜, Ù·¯‡ÙËÙ·˜

Î·È ÈÛ¯‡Ô˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜

ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Î·È ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË

Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ÙË˜

‰‡Ó·ÌË˜.

°È· ÙË ÌËÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ,

fiÙ·Ó ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ËÚÂÌ›·˜, Ô Ì˘˜ ·Ú¿ÁÂÈ ÙËÓ ·-

ÓÒÙÂÚË ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË. ™ÙÔ ÛÒÌ· fiÔ˘ ÔÈ Ì‡Â˜ Û˘Ó-

‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÔÛÙ¿, ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î·È Ë ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ-

Ú›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡-

ÓÙ·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÔ¯ÏÒÓ. °È· Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÒÙË-

Ì· ÛÂ ÔÈ· ı¤ÛË ÔÈ Ì‡Â˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË,

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘ÌÂ ÂÈÚ¿Ì·Ù·. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÔÈ Î·-

ÌÙ‹ÚÂ˜ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË fiÙ·Ó

ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÁˆÓ›· 160o.

°È· ÙËÓ Ù·¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›, ÌÂ-

ÏÂÙÒÓÙ·˜ ÌÂÈÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, fiÙÈ fiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Û˘-

ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ¤Ó·˜ Ì˘˜, ÙfiÛÔ ÈÔ Ï›ÁË ‰‡Ó·ÌË ·Ú¿ÁÂÈ ‹ fiÙÈ

¤Ó· ÂÏ·ÊÚfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·Ó˘„ÒÓÂÙ·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ·fi

¤Ó· ‚·Ú‡ÙÂÚÔ.

TÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÚÔ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË

Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Î·È ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â¿Ó Ô Ì˘˜ ÛÂ ¤Ó· ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓÔ Ì‹ÎÔ˜ ‰È·Ù·ıÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛ‹ ÙÔ˘, ·Ú¿-

ÁÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË. °È· Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ

·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ Ë ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÌÂÙ·Í‡ ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È ÚÔ-

‰È¤ÁÂÚÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜.
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¶›Ó·Î·˜ 2.

MoÚÊ¤˜ X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· AÚ¯ÈÎ¤˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ 
¿ÛÎËÛË˜ ËÁ¤˜

AÓ·ÂÚfi‚È· ŒÓÙÔÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÈÎÚ‹˜ ™˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ATP Î·È CP

(ÙÔÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÛË ‚·ÚÒÓ ¶·Ú·ÁˆÁ‹ °O

Ì˘ÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹) Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜

AÓÙÔ¯‹ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ŒÓÙÔÓÂ˜ ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ¢ÚfiÌÔÈ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ATP Î·È CP 

AÓÙÔ¯‹ ÈÛ¯‡Ô˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì¤¯ÚÈ 6 sec ÌÂ Èı·ÓfiÙËÙ· 

(∞Ó·ÂÚfi‚È·) ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÚÈÎÒÓ sec ·Ú·ÁˆÁ‹˜ °O

°·Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ŒÓÙÔÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜  ¢ÚfiÌÔÈ Ì¤¯ÚÈ 800 m MÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÈÎÔ‡ 

(AÓ·ÂÚfi‚È·) ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi 30 sec ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ °O

¤ˆ˜ ÌÂÚÈÎ¿ min

TÔÈÎ‹ ·ÂÚfi‚È· E›ÌÔÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· AÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ OÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘

·ÓÙÔ¯‹ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÈÎÚÒÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ì˘ÈÎÔ‡ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘

Ì˘ÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÚÈÎÒÓ min

AÂÚfi‚È· E›ÌÔÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¢ÚfiÌÔ˜, ÎÔÏ‡ÌÈ, OÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÈÎÔ‡

Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ·ÚÎÂÙ¿ min, Ô‰ËÏ·Û›· ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘

ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ 

Ì˘ÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ

AÓÙÔ¯‹ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó MÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜, OÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ì›· ÒÚ· Ì·Ú·ıÒÓÈÔ˜, Ô‰ËÏ·Û›·



E¶I¢PA™H ¶PO¶ONH™H™ ™TON MY
£· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÛÂ ‰‡Ô Â›-

‰Ë ÚÔfiÓËÛË˜, ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ‰‡Ó·ÌË˜ (·Ó·ÂÚfi‚È·)

Î·È ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ·ÓÙÔ¯‹˜ (·ÂÚfi‚È·).

™ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ‰‡Ó·ÌË˜, fiˆ˜ Ë ¿ÚÛË ‚·ÚÒÓ, Ë ¤-

ÓÙ·ÛË Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈÎÚ‹, ·fi ÌÂÚÈÎ¿ ‰Â˘-

ÙÂÚfiÏÂÙ· ¤ˆ˜ ‰˘Ô ÏÂÙ¿, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂÁ¿ÏË Î·È Ô ·-

ÚÈıÌfi˜ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ÌÈÎÚfi˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Á›-

ÓÂÙ·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ATP, ÊˆÛÊÔÎÚÂ·Ù›ÓË˜ Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È·

ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË. TÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ATP, ÙË˜

ÊˆÛÊÔÎÚÂ·Ù›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË˜, ÂÓÒ ÌÂÈ-

ÒÓÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÚÔ-

fiÓËÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ì˘ÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÛÂ fiÏ· Ù· Â›-

‰Ë ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, Î·ı' ˘ÂÚÔ¯‹ ÛÙÈ˜ Ù‡Ô˘ II, Î·È ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÏÙÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. O Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ‰È¤-

ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·fi ÙÔ KN™ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È

·fi 60% ÁÈ· ¤Ó·Ó Ùˆ¯¿ Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔ Ì˘, ¤ˆ˜ Î·È 90%

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜.

™ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ·ÓÙÔ¯‹˜, ÔÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È fi¯È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜,

ÁÈ·Ù› Ë ÚfiÎÏËÛË Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Ô Ì˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÈ· Ó· Â-

ÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ¤ÚÁÔ Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ ÙË ‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÁÈ·

Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·È Ù·¯‡ÙÂÚÂ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜

ÚÈÓ ÙËÓ ÎfiˆÛË. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜

Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ, ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ È-

ÓÒÓ Ù‡Ô˘ II‚ ÛÂ ›ÓÂ˜ II· Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·-

ÓÙ› ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ ˆ˜ ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· ‰˘Ô Ò-

ÚÂ˜).
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