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H §EITOYP°IA TøN MYøN TOY KOPMOY 
™E Y°IEI™ KAI ™E ATOMA ME A§°O™ 
™THN O™ºY

O ÎÔÚÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÎÚ›ÎÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÙˆÓ ¿Óˆ

Î·È ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ¿ÍÔÓ· Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·Ê¤-

ÚÂÙ·È Ë ÊfiÚÙÈÛË Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔ¯ÏÔ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ. K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰¤¯ÂÙ·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÔ-

‚·Ú¤˜ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ ‹ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Â-

¿Óˆ ÙÔ˘. AÔÙÂÏÂ› ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ÙÔÓ "ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎfi ¿ÍÔÓ·" ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. °È· ÙË ÛˆÛÙ‹,

ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË È-

ÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÊÔÚÙ›-

ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ, ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ï-

ÏËÏË Î·È Â·ÚÎ‹ Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. O ÛˆÛÙfi˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘

ÎÔÚÌÔ‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÌ-

‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘. 

H ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡

Â›Ó·È ·ÛÙ·ı‹˜, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÂ› ÛÔ‚·Ú¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

(‰ËÏ·‰‹ Ó· ·ÓÂ·ÚÎ¤ÛÂÈ) ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈÎÚÒÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ, Ì¤¯ÚÈ Î·È 20 N

(ÂÚ›Ô˘ 4 lb)1. XˆÚ›˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ì˘˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ, ·ÏÏ¿

Ô‡ÙÂ Î·È Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ì›· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ‹ Î·Ï¿ "Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË" Î›ÓËÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜ (Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡), ÂÓÒ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ Ë Î¿Ì„Ë, Ë ¤ÎÙ·ÛË,

Ë Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÛÙÚÔÊ‹ Î·È Ë ¿ÚÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ı· ‹Ù·Ó Ï¤ÔÓ ·‰‡Ó·ÙÂ˜. Ÿˆ˜

·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ·Ó Î·È ‰Â ıÂˆÚÂ›-

Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ë ÌfiÓË2. H Ùˆ¯‹ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ

Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ Ô-

ÛÊ‡Ô˜. 

AÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·˘Ù‹˜ ‹ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Â-

ÚÈÔ¯ÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ‹ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ

Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î‹ Ì˘˚Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ·ÔÛ˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. TÔ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-

ÓÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË "ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜", ÌÂ Î‡ÚÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙËÓ

ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·Ï˘Û›‰ˆÓ2,3.

M›· ¿ÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Â›Ó·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈ-

ÎÒÓ Ì˘ÒÓ. H ÛˆÛÙ‹ Î·È ·fiÏ˘Ù· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ

ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‹ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë

ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. A˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË fi-

ÏˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜

2
KEºA§AIO  A
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Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¿ÏÁÔ˜ ÛÔÓ-

‰˘ÏÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜3 ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. 

K·Ù¿ ÙË Û˘Ó‹ıË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ÔÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡

ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔÈÎ‹ Â˘·È-

ÛıËÛ›·, Ì˘˚Îfi˜ Û·ÛÌfi˜ Î·È ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë Â-

ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ‰ÂÓ Î·-

ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó·. AÓ Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜

ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÌÔÚÂ› ÂÓ›ÔÙÂ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ÔÈ· ·fi

ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·Úfi-

Ï· ·˘Ù¿ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ·

ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, ÂÓÒ

ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÔÙ¤

‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. 

MÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿, ÛÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜

Â›Ó·È Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ

ÚfiÏÔ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ˘ÁÈÔ‡˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ¢Â ı· Á›ÓÂÈ fiÌˆ˜ Î·Ì›· È‰È·›ÙÂÚË

·Ó·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙË Ì˘˚Î‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË (·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡-

Ó·ÌË˜) Î·È ÙË Ì˘˚Î‹ ·ÓÙÔ¯‹ (·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿) ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ. 

B¤‚·È·, ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÛÌÔÓÂ›Ù·È fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î‹ Ì˘˚Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰˘Ó¿ÌÂ-

ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË ÙˆÓ Â-

ÍˆÙÂÚÈÎÒÓ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ

Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›ÙÂ Î¿Ùˆ ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ (¿ÚÛË ‚¿ÚÔ˘˜

Î.¿.). £· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Â-

ËÚÂ¿˙ÂÙ·È Û·ÊÒ˜ Î·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ Ì˘˚Îfi Î¿Ì·ÙÔ.

H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, ÌÂ

ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜,

‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹-

ıÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÒÓ fiÚˆÓ. 

MÔÚÂ›, fiÌˆ˜, Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ¤ÌÌÂÛ· (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿), ÌÂ

ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·Ê›·˜. H Û¯¤ÛË Ô˘ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹-

ÛÂÈ˜ (‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ·˘-

Ù¤˜) Î·È ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·-

Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Â›Ó·È "ÌÔÓÔÙÔÓÈÎ‹"

(monotonic). Y¿Ú¯ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ Ì›· Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯¤-

ÛË. H ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ Û¯¤ÛË ÔÈÎ›ÏÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·Êfi-

ÚˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜ ÊfiÚÙÈÛË˜4-7. Afi ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ˆ˜ ·¿ÓÙË-

ÛË ÛÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ (Ù¿ÛÂÈ˜) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ¤ÎÎÂÓÙÚˆÓ

Î˘Ú›ˆ˜ Ì˘˚ÎÒÓ Û˘Û¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ·Û·Ê‹˜ Î·È Â›-

Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·Ù·ÓÔËÙ‹8,9.

H Û˘˙‹ÙËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ·-

Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ‹

ÌË Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· Î¿Ì„Ë Î·È ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘

ÎÔÚÌÔ‡, ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Û‡ÌÌÂÙÚË˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë Î·È ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÛÂ Ô-

ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ë

¿ÚÛË ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Ë ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÛÙË

ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÊfiÚÙÈÛË. 

T¤ÏÔ˜, ı· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÂÌ-

‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿Ï-

ÁÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔÛÊ‡Ô˜.

™∆∞™∏ ∆OÀ ∫OƒªOÀ
H Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡

ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜10. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ·È ÛÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ì›· ÂÏ·ÊÚ¿ Ì˘ÔË-

ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. H

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú·ÛÔÓ-

‰˘ÏÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Ì˘ÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Â-

ÚÈÔ¯‹, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ Î·È ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹. ™ÙÈ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Â›ÛË˜, fiÙÈ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›·

ÂÏ·ÊÚ¿ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÌÂ›-

˙ÔÓÔ˜ „Ô˝ÙË Ì˘fi˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ Ì‡Â˜. 

H ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

ÙË˜ ÔÛÊ‡Ô˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË, fiÛÔ

Î·È ÛÙË ÌË ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË. º·›ÓÂÙ·È ¿-

ÓÙˆ˜ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜

ÂÚÈÔ¯‹˜. K·Ù¿ ÙË ÌË ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, Ë

Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ̂ ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ Î·ı·Ú‹ ÊfiÚ-

ÙÈÛË (‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ¿Ó˘ÛÌ· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔ˜ Ù·

ÂÌÚfi˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚ-

ÌÔ‡) ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÈ-

ÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ (ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ) Ì˘ÒÓ11.

Afi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ˘Ô-

ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË˜ Î·ıÈÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÚÁ·-

ÛÈ·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹

ı¤ÛË ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ

ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. AÓ¿-

ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÛÙ¿ÛË

ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, Ù· ˘ÔÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Î·-

ı›ÛÌ·ÙÔ˜ (ÙfiÛÔ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ) Î·È ÔÈ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ fiˆ˜ ÁÚ·Ê‹, ¿ÚÛË ‚¿ÚÔ˘˜, Î.¿12,13.

H ¯Ú‹ÛË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ Ï¿ÙË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·˘Ù‹˜ (Û¯‹-

Ì· 1). 

T· Â›Â‰· Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿

ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, fiÙ·Ó Ô ÎÔÚÌfi˜ ˘ÔÛÙË-

Ú›˙ÂÙ·È Â·ÚÎÒ˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·fi ÛÙ·ıÂÚ‹ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË

Ú·¯È·›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. AÓ·Ê¤ÚıËÎÂ14 fiÙÈ Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜

ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, fiÙ·Ó ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ 5 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿

ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Ú·¯È·›·˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜,

ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ
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ÔÛÊ˘˚Î‹ ÂÚÈÔ¯‹. MÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ˘-

ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó,

¤ÛÙˆ ÚÔÛˆÚÈÓ¿, ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ

Ì˘ÒÓ. M›· Èı·Ó‹ ÂÚÌËÓÂ›· Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÏfiÚ‰ˆÛË˜, ÔÈ Ô-

Ô›ÔÈ Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÊfiÚÙÈÛË Ô˘ ÂÈ-

‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˆ˜ ˘ÔÌfi¯ÏÈÔ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ô-

ÛÊ‡Ô˜3. ŒÙÛÈ, ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ı· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÔ˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ï¤ÔÓ

¿ÓÂÙË˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ı¤ÛË˜.

YÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È15 fiÙÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ı¤-

ÛË˜, ÏfiÁˆ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ÙË˜ Ú·¯È·›·˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-

ÍË˜, ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

Afi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â-

›Â‰· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ 10Ô ¤ˆ˜ 20Ô ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜

ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜16 (Û¯‹Ì· 1). H ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ÁÂÁÔ-

Ófi˜ ·˘ÙÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È ·Ï‹ Î·È ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î·È ¿ÏÈ ÛÙÔ˘˜

·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË˜ Ô˘ ÂÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡. ø˜ ÁÂÓÈÎfi

Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Ô˘ ÂÍ¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Â˘ıÂ›·˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Ë

Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ Â›Ó·È Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÔÚÈ·Î¿ ·fi ÙÈ˜ Ú˘ıÌ›-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜12,13,17.

¶ƒO™£π∞ ∫∞ªæ∏ ∫∞π ∂∫∆∞™∏ -
º∞π¡Oª∂¡O ∫∞ªæ∏™-Ã∞§∞ƒø™∏™

H ÚfiÛıÈ· Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Â›Ó·È Ì›· Û‡ÌÏÔÎË Î›-

ÓËÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ô ÎÔÚÌfi˜ Î·È Ë ‡ÂÏÔ˜. H

ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ˘ ÎÔÚ-

ÌÔ‡ ‰ËÏ·‰‹ Î·È ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘, ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi

ÙÔÓ "ÔÛÊ˘Ô˘ÂÏÈÎfi Ú˘ıÌfi". A˘Ùfi˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Ì›·

·fiÏ˘Ù· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› Ë Ï‹ÚË˜ ÚfiÛıÈ·

Î¿Ì„Ë, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Â·Ó·ÊÔÚ¿ ·fi ÙËÓ Î¿Ì„Ë ÛÙËÓ

fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË. ™ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ë Ô-

ÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È Ë ‡ÂÏÔ˜.

ŒÙÛÈ, ·Ú¯ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Ë Ô-

ÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÈ˜

ÚÒÙÂ˜ ÂÚ›Ô˘ 50Ô ¤ˆ˜ 60Ô ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Î›ÓËÛË˜.

E¿Ó Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î¿Ì„Ë, ÙfiÙÂ ·˘Ù‹ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿-

ÓË˜18,19, ¤ˆ˜ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ Î¿Ì„Ë˜. K·-

Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ‹ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿

ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ Î¿Ì„Ë ÛÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË, ÈÛ¯‡Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜

Ù· ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·: ÚÒÙ· ‰ËÏ·‰‹ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ë ‡ÂÏÔ˜

ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÁÈ· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È

Î·ÙfiÈÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ 50Ô ¤ˆ˜ 60Ô ¤ÎÙ·ÛË

ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Ë ÔÔ›·

Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË.

O Ù‡Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ Î›ÓËÛË˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È

·fi ÙËÓ Î·Ï¿ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚ-

ÌÔ‡, ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÌËÚÒÓ. K·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË

ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ·˘Ù‹˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÓÙÔÓË Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘ÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ19,20.

H ·˘ÍËÌ¤ÓË ·˘Ù‹ Ì˘˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ÎÏÂÈ‰ÒÓÂÈ ÙËÓ ‡ÂÏÔ Î·È

¤ÙÛÈ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ È-

Û¯›Ô˘ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î›ÓËÛË. K·ıÒ˜ fiÌˆ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂ-

Ù·È Ë Î¿Ì„Ë, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÎÔÚ-

ÌÔ‡ ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜. ™ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜

ÚfiÛıÈ·˜ Î¿Ì„Ë˜, ÛÙ·Ì·Ù¿ Û¯Â‰fiÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ Î¿ıÂ Ì˘˚Î‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, È‰›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜. OÈ Floyd Î·È

Silver21,22 ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛ·Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ˆ˜ "Ê·ÈÓfi-

ÌÂÓÔ Î¿Ì„Ë˜-¯·Ï¿ÚˆÛË˜" (flexion-relaxation phenom-

enon). 

TÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ̂ ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·-

Ó·ÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì˘ÔÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-

ÛÙÈÎfi (stretch reflex). M›· ¿ÏÏË Èı·Ó‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ Ï‹-

ÚÔ˘˜ Î¿Ì„Ë˜, ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ ‹‰Ë ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜

Ì‡Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, ÙË ıˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘˚-

Î‹ ÂÚÈÙÔÓ›· Î·È ÙÈ˜ ·ÔÊ˘ÛÈ·Î¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. MÂ ¿ÏÏ·

ÏfiÁÈ·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ Î›ÓË-

ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ Î¿Ì„Ë˜ (‰ËÏ·‰‹ ÙË

ı¤ÛË ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ‰È¿Ù·ÛË˜), ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË Ì˘˚Î‹
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¯·Ï¿ÚˆÛË ÏfiÁˆ ı¤ÛË˜ (Ï‹ÚÔ˘˜ Î¿Ì„Ë˜). 

H ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ˘ ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜-¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ¤-

¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ÏfiÁˆ Î˘-

Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÓË-

ıÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ¿ÚÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ‹ ¿Ï-

ÏˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜. T· ‰˘ÓËÙÈ-

Î¿ ·˘Ù¿ ÂÈ‚Ï·‚‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó,

ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿-

ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÂÚÈÔ¯‹. MÂ ¿Ï-

Ï· ÏfiÁÈ·, Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÚÔ-

ÛÙ·Û›· Ì¤Û· ·fi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘ ÔÏÔÎÏË-

ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ì˘ÔÙ·ÙÈÎfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi. ŸÙ·Ó Î·Ù·-

ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ¤ÎÏ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡, ÏfiÁˆ ˘-

ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ·-

Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Î·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. 

¢È·Ù˘ÒıËÎÂ, Â›ÛË˜, Ë ÚfiÙ·ÛË fiÙÈ fiÙ·Ó ÔÈ Ì‡Â˜ Â›Ó·È

·‰Ú·ÓÂ›˜ (¯ˆÚ›˜ ‰ËÏ·‰‹ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û‡Û·ÛË Î·È ÂÔ-

Ì¤Óˆ˜ ¯ˆÚ›˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÙ·ÙÈÎÔ‡

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡), ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ (·ÓÙÈ‰Ú·-

ÛÙÈÎÒÓ) ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂ-

ÚÈÎfi ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (Ì¤Û· ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÈ˜ ÛÔÓ-

‰˘ÏÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜). H ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÛÙË-

Ú›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÔÈ ÌÔ¯ÏÔ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È

ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÒÚ· ÙËÓ

Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜, Â›Ó·È ‚Ú·¯‡ÙÂÚÔÈ. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ-

ÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ·˘ÙÔ› Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó

ÛÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ Î¿Ì„Ë˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ "ÂÍÔ˘‰Â-

Ù¤ÚˆÛË˜" ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜. 

OÈ Schultz Î·È Û˘Ó.23 ˘ÔÏfiÁÈÛ·Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ô˘ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·fi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜-

¯·Ï¿ÚˆÛË˜. ŸÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ÚfiÛıÈ· Î¿Ì„Ë, ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜

Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ô›ÛıÈÔ˘˜ (ÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡˜) ÈÛÙÔ‡˜

Â›Ó·È ÈÛfiÙÈÌÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û˘-

Û¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ:

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 700 N ·Ó¿ ÏÂ˘Ú¿ (‰ÂÍÈÔ› Î·È ·ÚÈÛÙÂ-

ÚÔ› ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ› Ì‡Â˜). OÈ ›‰ÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·-

ıfiÚÈÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ Ô›ÛıÈÔÈ (ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜) Ì‡Â˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ·Ì¤-

Ûˆ˜ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ¿, fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·fi ı¤ÛË Ï‹ÚÔ˘˜ Î¿Ì„Ë˜. TÔ Ê·ÈÓfi-

ÌÂÓÔ ·˘Ùfi ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ù· ·ıËÙÈÎ¿ (ÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿) ÛÙÔÈ-

¯Â›· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÌÂÓ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙˆ-

Ì¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË

ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, fiÙ·Ó Â¿Óˆ

ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜.

ŸÙ·Ó Ô ÎÔÚÌfi˜ ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Ï‹-

ÚÔ˘˜ Î¿Ì„Ë˜ ÛÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË, Ô ÚÒÙÔ˜ Ì˘˜ Ô˘ Â-

ÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Â›Ó·È Ô ÌÂ›˙ˆÓ ÁÏÔ˘ÙÈ·›Ô˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ Ô›ÛıÈ-

Ô˘˜ ÌËÚÈ·›Ô˘˜ Ó· ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÚÔ-

Î·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜20. ¢ËÏ·-

‰‹ Ô ·Ó¿ÛÙÚÔÊÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÛÊ˘Ô˘ÂÏÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡.

K·ÙfiÈÓ, ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ú·ÛÔÓ‰˘-

ÏÈÎÔ› Ì‡Â˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ·-

‰È·Î¿, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î›ÓË-

ÛË ÙË˜ ¤ÁÂÚÛË˜ ÛÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË. H ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ

ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó ÂÁÂ›ÚÂÙ·È Ô ÎÔÚ-

Ìfi˜, Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ Ì‡Â˜ ·˘ÙÔ› ‚Ú·¯‡ÓÔÓÙ·È (ÂÎÙÂ-

ÏÒÓÙ·˜ ÔÌfiÎÂÓÙÚÂ˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜), ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó fiÙ·Ó Ô ÎÔÚÌfi˜ Î¿ÌÙÂÙ·È Î·È ÔÈ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Ì‡Â˜ ÂÈÌËÎ‡ÓÔÓÙ·È (ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜

Û˘Û¿ÛÂÈ˜).

ŸÙ·Ó Ô ÎÔÚÌfi˜ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ú· ·fi ÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË,

Ë Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ

Ì˘ÒÓ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜,

·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ-

·›Ô˘ Ì˘fi˜. K·È ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜

ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÁÏÔ˘ÙÈ·›ÔÈ) ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÓÂÚ-

ÁÂ›˜ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÚ-

ÌÔ‡. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, ÔÈ ÎÔÈ-

ÏÈ·ÎÔ› Ì‡Â˜, È‰È·›ÙÂÚ· Ô ÔÚıfi˜ ÎÔÈÏÈ·Îfi˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

Û·ÊÒ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù·˜21. ŸÙ·Ó Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ Î¿-

ÔÈ·˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ÙfiÙÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È Ì›· ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

Ô›ÛıÈˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ÔÛÊ‡Ô˜23,25-29. H ı¤ÛË

·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË fiÔ˘ ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Ì‡Â˜ ·Ó·Ù‡Û-

ÛÔ˘Ó ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

A™Àªª∂∆ƒ∏ ºOƒ∆π™∏, ¶§∞°π∞ ∫∞ªæ∏
∫∞π ¶∂ƒπ™∆ƒOº∏

ŸÙ·Ó Ô ÎÔÚÌfi˜ Î¿ÌÙÂÙ·È Ï¿ÁÈ·, Ë Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ô›ÛıÈÔ˘˜ Ú·¯È·›Ô˘˜ Ì‡Â˜ (Â-

ÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜) Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-

ÏË˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÙË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ·fi

·˘Ù‹Ó ÙË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ Î¿Ì„Ë˜. TÔ ›‰ÈÔ ·-

ÎÚÈ‚Ò˜ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È fiÙ·Ó Ô ÎÔÚÌfi˜ ÊÔÚÙ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ï¿ÁÈ·

Î¿Ì„Ë30. H Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔÛÊ‡Ô˜

Â›Ó·È Ù˘ÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡˜, ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·˘Ùfi¯ıÔÓÂ˜ (Î·Ù¿ Â›Â‰Ô) Ì‡Â˜26,31. OÈ

Raftopoulos Î·È Û˘Ó.30 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î¿Ì-

„Ë˜-¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Ï‹ÚË Ï¿-

ÁÈ· Î¿Ì„Ë, ·ÏÏ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜

Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡. OÈ Ï¿ÁÈÔÈ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› Ì‡Â˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡Ó Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÓÂÚÁÂ›˜. Afi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÁ·-

ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Ï¿ÁÈÔÈ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ›

Ì‡Â˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÙË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ (·fi ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ï¿-

ÁÈ·˜ Î¿Ì„Ë˜) Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÚÒÙÔÈ,

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘

ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô Â›Â‰Ô, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏË-

Ï· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë30.

OÈ Pope Î·È Û˘Ó.33,34 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙË Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜

27
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ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹

ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ (ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜). °ÂÓÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›·

ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜

Î·È ÙË Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. B¤‚·È·, ̆ „ËÏfiÙÂÚ·

Â›Â‰· Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·-

ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ì‡Â˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î›ÓËÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

Î·Ó ÛÙÔ˘˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ô›ÛıÈÔ˘˜ Ú·¯È·›Ô˘˜

Ì‡Â˜. ™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜, Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘

ÎÔÚÌÔ‡ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ Ì˘˚Î‹˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. Yfi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÈ-

Ú·Ì¿ÙˆÓ, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ Ì‡Â˜

ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¤Íˆ ÏÔÍÔ‡˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ Ì‡Â˜.

Afi ÙÔÓ McGill35 ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ Â-

ÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÛÂ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ 30Ô Î·È 60Ô ·Ó¿ ‰Â˘-

ÙÂÚfiÏÂÙÔ. AÓ¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È

˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÚ¤„Ë˜ Â›Ó·È Ô

Ï·Ù‡˜ Ú·¯È·›Ô˜ Î·È Ô ¤Íˆ ÏÔÍfi˜ ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ Ì˘˜. E›ÛË˜,

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ

ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡. OÈ ¤Íˆ ÏÔÍÔ› Ì‡Â˜

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜

·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÚ¤„Ë˜ Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ fiÙÈ ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË. 

OÈ Ladin Î·È Û˘Ó.36,37 Û¯Â‰›·Û·Ó Î·È Î·Ù·ÛÎÂ‡·Û·Ó ¤Ó·

ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·Ó

¤Ó· Â›Â‰Ô (Ï·ÙÊfiÚÌ·) ÊfiÚÙÈÛË˜, Â¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô

ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂ ‰È¿-

ÊÔÚÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜. TÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ıËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙË

Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È

È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ÔÛÊ‡Ô˜, fiÙ·Ó ·ÛÎÂ›Ù·È ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ, ̄ ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ

Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ· Î¿ıÂ Î›ÓËÛË, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÔÈ· ÂÚÈÔ-

¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÊfiÚÙÈÛË˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÙ·Ó Ë ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË Ì˘˚Î‹ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË36,37.

OÈ Lavender Î·È Û˘Ó.38,39 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁˆÓ›Â˜, ÌÂ ÛÎÔfi Ó·

Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡. MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·,

ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ‹ ÙÈ˜

Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ Î›-

ÓËÛË Î·È ÔÈÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-

Ó· (cocontraction). 

H Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ÙfiÛÔ

ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ù· ÛÙÔÈ-

¯Â›· ·˘Ù¿ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·Ù¿ ÙËÓ Ô-

Ô›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô. ™Ù· Û¯‹Ì·Ù· 2 Î·È 3 ·-

™™¯̄‹‹ÌÌ··  22..  H Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ HM° ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· 10 ¿ÙÔÌ· Î·È ÁÈ· 4 Ô›ÛıÈÔ˘˜ (ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜) Ì‡Â˜ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ Î·ÙÂ‡ı˘Ó-

ÛË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜. A. ¢ÂÍÈfi˜ ÂÎÙÂ›ÓˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. B. AÚÈÛÙÂÚfi˜ ÂÎÙÂ›ÓˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈ-

Î‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. °. ¢ÂÍÈfi˜ Ï·Ù‡˜ Ú·¯È·›Ô˜. ¢. AÚÈÛÙÂÚfi˜ Ï·Ù‡˜ Ú·¯È·›Ô˜.
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ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÔÎÙÒ Ì˘ÒÓ

ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, Î·ıÒ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ì›· Î›ÓËÛË ·fi ÙË ‰Â-

ÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ Â›Â‰Ô. 

H ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÂÙ·-

ÛÙÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Û‡ÌÌÂÙÚË˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ Â¿-

Óˆ ÛÙ· ÚfiÙ˘· ÙË˜ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, Î·ıÒ˜ ÙÔ

¿ÙÔÌÔ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÚfiÛıÈ·

Î¿Ì„Ë, Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹30,40,41. OÈ

"¯¿ÚÙÂ˜" ÛÙ· Û¯‹Ì·Ù· 4 Î·È 5 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ò˜ ¿ÏÏ·Í·Ó Ù·

ÚfiÙ˘· ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜, fiÙ·Ó

ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‹Ù·Ó ÛÂ Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë 20Ô Î·È ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi

·˘Ùfi Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓ· ÊÔÚÙ›-

· (Î›ÓËÛË) ÙˆÓ 20 Î·È 40 Nm. A˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·-

ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÔÏ‡ÁˆÓ· ÌÂ Â-

Ï·ÊÚ¿ ÛÎÈ¿ Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ ÌÂ ÛÎÔ˘ÚfiÙÂÚË ‰È·ÁÚ¿ÌÌÈÛË.

H Û‡ÁÎÚÈÛË ·˘Ù‹ ÙÔÓ›˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÂÈ-

ÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ï¿ÁÈ·

Î¿Ì„Ë, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ Ô˘‰¤ÙÂÚË ı¤ÛË. 

ÕÏÏÔÈ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Ù· Û‡ÌÏÔÎ· ÚfiÙ˘· ÙË˜ Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘Ó-

‰˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë / ¤ÎÙ·ÛË Î·È

·ÍÔÓÈÎ‹ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹, ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰È·ÙÌËÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Â¿Óˆ ÛÙË

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰˘Ó·ÌÈ-

ÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ42-44.

∞ƒ™∏ µ∞ƒOÀ™
H ¿ÚÛË ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÁÓˆÛÙfi˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·-

‰ÂÎÙfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ "Ô-

ÛÊ˘·ÏÁ›·˜" Î·È ˆ˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó·, ÌÂ

ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. K·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÚÛË˜ ‚¿ÚÔ˘˜, ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ Ì‡Â˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ Ô›ÛıÈÔÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ (ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜),

ÔÈ ÁÏÔ˘ÙÈ·›ÔÈ Î·È ÔÈ Ô›ÛıÈÔÈ ÌËÚÈ·›ÔÈ Ì‡Â˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·

fiÌˆ˜, Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÔÈ

ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› Ì‡Â˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ‚·ıÌfi ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜. T· Â›Â‰· Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈ-

Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÊfiÚÔ˘˜

·˘ÙÔ‡˜ Ì‡Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î›ÓË-

ÛË Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È. EÔÌ¤Óˆ˜, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi

ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È, ÙË ı¤ÛË Î·È

ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë

¿ÚÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘27,  33, 45-49. 

¶Â‰›Ô ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ, Â›ÛË˜, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ Ô-

Ô›· ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ‚Ú¤ıËÎÂ

™™¯̄‹‹ÌÌ··  33..  H Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ HM° ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· 10 ¿ÙÔÌ· Î·È ÁÈ· 4 ÚfiÛıÈÔ˘˜ (Î·ÌÙ‹ÚÂ˜) Ì‡Â˜ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ Î·ÙÂ‡ı˘Ó-

ÛË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜. A. ¢ÂÍÈfi˜ ¤Íˆ ÏÔÍfi˜ ÎÔÈÏÈ·Îfi˜. B. AÚÈÛÙÂÚfi˜ ¤Íˆ ÏÔÍfi˜ ÎÔÈÏÈ·Îfi˜. °. ¢ÂÍÈfi˜ ÔÚ-

ıfi˜ ÎÔÈÏÈ·Îfi˜. ¢. AÚÈÛÙÂÚfi˜ ÔÚıfi˜ ÎÔÈÏÈ·Îfi˜. 
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Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÛÂ Ì›· ¿ÚÛË Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ Ù· fi-

‰È· (leg lift) Î·È ÛÂ Ì›· Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÔÛÊ‡ (back

lift)50. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÂ Ì›· ¿ÚÛË ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘

ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ Ù· fi‰È·, Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ Î¿Ì„Ë ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹

ÛÙ‹ÏË ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Â˘ıÂ›·, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÔÛÊ˘-

˚Î‹ ÏfiÚ‰ˆÛË. AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ Ì›· ¿ÚÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ Ô-

ÛÊ‡, Ù· ÁfiÓ·Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹

ÛÙ‹ÏË Î¿ÌÙÂÙ·È, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ë ÔÛÊ˘˚Î‹

ÏfiÚ‰ˆÛË. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó Ë ¿ÚÛË ‚¿-

ÚÔ˘˜ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÔÛÊ‡ (back lift). 

OÈ Delitto Î·È Û˘Ó.51 ·Ó¤Ï˘Û·Ó ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¿ÚÛË˜ ‚¿-

ÚÔ˘˜ ÌÂ Ù· fi‰È· (leg lift) Î·È ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Ë ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜

¿ÚÛË˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù‹ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ Ô-

ÛÊ‡ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ı¤ÛË ÏfiÚ‰ˆÛË˜, ·fi fi,ÙÈ fiÙ·Ó ·˘Ù‹

‹Ù·Ó ÛÂ Î‡ÊˆÛË. ŸÛÔ fiÌˆ˜ Ë ¿ÚÛË ‚¿ÚÔ˘˜ Û˘ÓÂ¯È˙fi-

Ù·Ó ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ˘‹Ú¯Â ·ÓÙÈÛÙÚÔ-

Ê‹ ÙË˜ Û˘Óı‹ÎË˜ ·˘Ù‹˜. °ÂÓÈÎ¿ ¿ÓÙˆ˜ ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ

fiÙ·Ó Ë ¿ÚÛË ‚¿ÚÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÏfiÚ‰ˆÛË˜

(lordotic lifts) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Â›Â‰· Ì˘˚-

Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. 

OÈ Seroussi Î·È Pope5 ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙË Û¯¤ÛË Ô˘ ˘-

¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ

Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î·-

Ù¿ ÙËÓ ¿ÚÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Î¿ıÂÙÔ, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÌÂÙˆ-

È·›Ô Â›Â‰Ô. ¶¤Ù˘¯·Ó Ì›· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÁÈ· ÙÔ

¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Â-

™™¯̄‹‹ÌÌ··  44..  H Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ HM° ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· 15 ¿ÙÔÌ· Î·È ÁÈ· 4 Ô›ÛıÈÔ˘˜ Ì‡Â˜ (ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜) ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ·Ú·ÏÏ·-

Á¤˜ ÙË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÎÙÂÏÂ› 20Ô ‰ÂÍÈ¿ Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë. A. AÚÈÛÙÂÚfi˜ ÂÎÙÂ›ÓˆÓ ÙË ÛÔÓ-

‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË. B. ¢ÂÍÈfi˜ ÂÎÙÂ›ÓˆÓ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË. °. AÚÈÛÙÂÚfi˜ Ï·Ù‡˜ Ú·¯È·›Ô˜. ¢. ¢ÂÍÈfi˜ Ï·Ù‡˜ Ú·¯È·›Ô˜. H ·fiÛÙ·ÛË

·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÔÌ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ HM° Û‹Ì·ÙÔ˜. H ÁˆÓÈÒ‰Ë˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ Î·-

ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË˜ ÚÔ‹˜. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÎÔÚ˘Ê‹ Î·È Ë ‚¿ÛË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ Î·È ÙÔ Ô›ÛıÈÔ Ì¤ÛÔ Â›-

Â‰Ô. H ÛÎÔ‡Ú· ‰È·ÁÚ¿ÌÌÈÛË Â›Ó·È Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë 20 Nm, Ë ÁÎÚÈ Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë Â›Ó·È 40 Nm Î·È Ë ‰È·Ê·Ó‹˜ Ô˘‰¤ÙÂÚË ı¤ÛË 40

Nm.
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ÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË

ÌÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÚÛË ‚¿ÚÔ˘˜

ÛÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô Â›Â‰Ô. M›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË

‚Ú¤ıËÎÂ, Â›ÛË˜, Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÙË Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ

Ì˘ÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô Â›-

Â‰Ô. 

OÈ Boudrifa Î·È Davies52 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ¿ÚÛË ‚¿ÚÔ˘˜,

ÂÓÒ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË. °ÂÓÈÎ¿ Ë ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚË Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜

ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ Ì‡Â˜, fiÙ·Ó Ë ¿ÚÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙÔ

¤Ó· Ï¿ÁÈÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·-

ÙfiÌÔ˘ (Ì·ÎÚÈ¿ ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜), ÂÈ‚Â-

‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜17, 47. 

OÈ Marras Î·È Mirka8 Û¯Â‰›·Û·Ó Ì›· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤-

ÙË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ¿ÙÔÌ· ·Ú‹Á·Á·Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚÔ‹

ÛÙÚ¤„Ë˜ ÛÙÔ ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚfi ÂÚ›Ô˘ Â›Â‰Ô, ÂÓÒ ÌÂÙ·ÎÈ-

ÓÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Ù·¯‡ÙË-

Ù·˜ (‰ËÏ·‰‹ ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ¿). ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÚ-

ÌÔ‡ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ù·¯‡-

ÙËÙ·, ÛÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜

ÙˆÓ ÁˆÓÈÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·,

·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ì˘ÒÓ

·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Î›ÓËÛË˜

ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ¿ÛÎËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È fiÛÔ

Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË Û˘Ì-

ÌÂÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË. Afi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÔÈ Rose Î·È Û˘Ó.53 ·-

Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÂÓÒ Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË (cocontraction)

ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ·-

ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜.

™™¯̄‹‹ÌÌ··  55.. H Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ HM° ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· 15 ¿ÙÔÌ· Î·È ÁÈ· 4 Ô›ÛıÈÔ˘˜ Ì‡Â˜ (ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜) ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ·Ú·ÏÏ·-

Á¤˜ ÙË˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÎÙÂÏÂ› 20Ô ‰ÂÍÈ¿ Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë. A. AÚÈÛÙÂÚfi˜ ¤Íˆ ÏÔÍfi˜. B. ¢Â-

ÍÈfi˜ ¤Íˆ ÏÔÍfi˜. °. AÚÈÛÙÂÚfi˜ ÔÚıfi˜ ÎÔÈÏÈ·Îfi˜. ¢. ¢ÂÍÈfi˜ ÔÚıfi˜ ÎÔÈÏÈ·Îfi˜. H ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂ-

ıÔ˜ ÙÔ˘ ÔÌ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ HM° Û‹Ì·ÙÔ˜. H ÁˆÓÈÒ‰Ë˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË˜ ÚÔ‹˜.

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÎÔÚ˘Ê‹ Î·È Ë ‚¿ÛË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ Î·È Ô›ÛıÈÔ Ì¤ÛÔ Â›Â‰Ô. H ÛÎÔ‡Ú· ‰È·ÁÚ¿ÌÌÈÛË Â›Ó·È Ï¿-

ÁÈ· Î¿Ì„Ë 20 Nm, Ë ÁÎÚÈ Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë Î·È Ë ‰È·Ê·Ó‹˜ Ô˘‰¤ÙÂÚË ı¤ÛË 40 Nm.

°° ¢¢



OÈ Granata Î·È Marras54 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ Ì‡Â˜

ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›-

Â˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ 47% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙËÓ Î·ı·Ú¿ ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË Î›ÓËÛË-‰‡Ó·ÌË ÁÈ· Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÂÈ

ÙÔÓ "·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi" Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÌÙ‹-

ÚÂ˜. EÔÌ¤Óˆ˜, ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÚÛË˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜

·ÁÓÔÔ‡Ó ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ‰È·-

ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÛÔ‚·Úfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ˘ÔÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó Ù· Ú·ÁÌ·-

ÙÈÎ¿ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿ Î·È ‰È·ÙÌËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙ›· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·È Ù· ÔÔ›· ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È

Â¿Óˆ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË. Afi ¿ÏÏÔ˘˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Â-

Ù·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú·ÏÏ·Á‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÙÔ-

Ì·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Û˘-

Û¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î›ÓË-

ÛË˜ Î¿Ì„Ë˜55. H ÚfiÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÏÔÁÈÎfi ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Â¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÍÔÌÔ›ˆÛË ÙˆÓ ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ,

Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÛÙË ÊfiÚÙÈÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜. T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÍÔÌÔ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ

ÌÂ Ù· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ, ÂÓÒ ˘¿Ú-

¯ÂÈ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·Ù¿ ÙË Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÂ˜ Î·È

ÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ‰È·ÙÌËÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. ÕÏÏˆÛÙÂ, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË

·ÚfiÌÔÈˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ··È-

ÙÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, ÂÊfiÛÔÓ ˘ÔÎÚ‡ÙÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ Ê·ÈÓÔ-

Ì¤ÓˆÓ. 

M∏ ∞¡∞ª∂¡Oª∂¡∏ ºOƒ∆π™∏
M›· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡

¿ÏÁÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ·ÈÊÓ›‰È· Î·È ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÊfiÚÙÈÛË, È-

‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÏÁÔ˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÂÈ. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜

fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜

ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜. OÈ Carlson Î·È

Û˘Ó.57 ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙË Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ Â›Ó·È ·-

·Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜, fiÙ·Ó

ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ (ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ·) ‰¤¯ıËÎ·Ó ·ÈÊÓ›-

‰È· Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó, ÊfiÚÙÈÛË ÛÂ Î¿ıÂÙÔ Î·È

ÛÂ ÌÂÙˆÈ·›Ô Â›Â‰Ô. EÂÈ‰‹ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, Û˘Ì¤-

Ú·Ó·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ Ì‡Â˜ ·›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚfi Û¯ÂÙÈÎ¿ Úfi-

ÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË ÙˆÓ Ï¿ÁÈˆÓ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂˆÓ ·fi

ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË. 

OÈ Marras Î·È Û˘Ó.28 Ì¤Û· ·fi ÙË Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¤ÍÈ Ô›ÛıÈˆÓ (ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ) Ì˘ÒÓ, Ì¤ÙÚËÛ·Ó

ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÒÛË˜

ÂÓfi˜ ‚·Ú¤Ô˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÎÔ˘Ù›, ÙÔ ÔÔ›Ô

‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ·. H ÙÒÛË ÙÔ˘

‚¿ÚÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ‹ ÌË, ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÙÚfiÔ, ÊÔÚÒÓÙ·˜

ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ı· ‹Ù·Ó

ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÂÈ‰ÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ˆÙ·-

Û›‰Â˜. OÈ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ÊfiÚ-

ÙÈÛË˜ ‹Ù·Ó ÛÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·Ù¿ 70% ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘-

Ù¤˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈ˙·Ó ÙËÓ ÂÈ‚·Ï-

ÏfiÌÂÓË ÊfiÚÙÈÛË (·Ó¤ÌÂÓ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘

ÊÔÚÙ›Ô˘). TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ˘ÔÓÔÔ‡ÛÂ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· fiÙÈ

Ë ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË, ·›˙ÔÓÙ·˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ. M›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ

ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ·ÈÊÓ›‰È· ÊfiÚÙÈÛË Â›¯Â Ì›·

ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔ˙fi-

ÌÂÓÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘. O ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Î·ıÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·

0 Î·È 400 ms58. EÈÏ¤ÔÓ, Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·ÈÊ-

Ó›‰È· ÊfiÚÙÈÛË ‹Ù·Ó ·Û‡ÌÌÂÙÚË, Ë ·È¯Ì‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘Ô-

ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÏÂ˘ÚˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ

Ì˘ÒÓ (ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È ÙÔ˘

Ï·Ù‡ Ú·¯È·›Ô˘) ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 37%, ÂÓÒ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·

Û‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ÔÌfiÏÂ˘ÚÔ˘˜ Ô›ÛıÈÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÂÏ·ÙÙÒ-

ıËÎ·Ó Î·Ù¿ 55%. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ˘ÔÓÔÂ› Ì›· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ Î¿ÎˆÛË˜ Ù‡Ô˘ ˘-

ÂÚÎ·Ù·fiÓËÛË˜ ÛÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ÊfiÚÙÈÛË˜. 

O Lavender59 ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ È‰¤· ·-

ÎfiÌË ·Ú·Î¿Ùˆ. K·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÈÊÓ›‰È·˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È

ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ì›· ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ Ù¿ÛË. º·›ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ

Ô Ì˘˜ ‹ ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó

ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÊfiÚÙÈÛË. A˘Ùfi fiÌˆ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ¿-

ÙÔÌÔ "Ì¿ıÂÈ" Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ó· ÛÙ¤-

ÎÂÙ·È, Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È Ó· "ÊÔÚÙ›˙ÂÙ·È". MÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·-

Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-

Î¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÙË˜

ÊfiÚÙÈÛË˜. ŒÙÛÈ, ·fi Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ Ë

ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÁÓÒÛË, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë

ÂÎÌ¿ıËÛË Ì›·˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

OÈ Lavender Î·È Marras60 ¤‰ÂÈÍ·Ó, Â›ÛË˜, fiÙÈ ÙÔ Úfi-

Ù˘Ô ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ

Î·ÌÙ‹ÚˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ

ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË˜ ÊfiÚÙÈÛË˜, ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË˜ ·˘-

Ù‹˜ ÊfiÚÙÈÛË˜. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, Ë ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ

ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÂÓÒ ÔÈ ÚfiÛıÈÔÈ Ì‡Â˜

Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ù¿ÛË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙ· ·Ú¯È-

Î¿, ÚÈÓ ÙËÓ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË Â›Â‰·. ŒÙÛÈ, ÛÙ· ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÙÔ Î·ı·Úfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì›·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ·¿-

ÓÙËÛË˜ ‹Ù·Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿

ÊÔÚÙ›· ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÈÊ-

Ó›‰È·˜ ÊfiÚÙÈÛË˜. OÈ Cresswell Î·È Û˘Ó.61 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ

˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
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Ì˘ÒÓ, ÚÈÓ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Ï¤ÔÓ ÊfiÚÙÈ-

ÛË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ì›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›Â-

ÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ÊfiÚÙÈÛË ·˘Ù‹. ¶¿ÓÙˆ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË˜ ÊfiÚÙÈÛË˜, ÔÈ ÎÔÈÏÈ·-

ÎÔ› Ì‡Â˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ô ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ˜ ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ Ì˘˜, ÂÓÂÚ-

ÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ›Ûˆ˜ ÚÈÓ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·fi ÙÔ˘˜

ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. 

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ ÙË˜

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ Ì˘˚Î‹˜ Û‡Û·ÛË˜ ·›˙ÂÈ Î·ı·Ú¿ ÚÔÛÙ·-

ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ. H (Î·Ù¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ¯ÚÔÓÈÎ¿) ·Ú¯ÈÎ‹ Û‡Û·-

ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ Â-

Ï·ÙÙÒÓÂÈ Ù· Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿ ÊÔÚÙ›· Î·È ÙÈ˜ ÚÔ¤˜ ÛÙÚ¤„Ë˜

Ô˘ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Â¿Óˆ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË. MÂ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÔÙÚ¤-

ÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Î¿ÎˆÛË˜ Ù‡Ô˘ ˘ÂÚÎ·Ù·fiÓËÛË˜,

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÈÊÓ›‰È·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÊfiÚÙÈÛË˜56.

OÈ Wilder Î·È Û˘Ó.62 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ·¿ÓÙËÛË˜

ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÈÊÓ›‰ÈˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Î¿Ì·ÙÔ˘ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ

·˘ÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÔÓ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜

ÊfiÚÙÈÛË˜. EÈÏ¤ÔÓ, Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ÎÚ·‰·ÛÌÔ‡˜

Î·È ÛÂ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ·¿ÓÙËÛË˜.

A˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ Ë ‰fiÓËÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ È‰ÈÔ‰Â-

ÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ

ÙË ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘3. 

H ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Â›Ó·È

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â¿Ó ÙÔ ÊÔÚ-

Ù›Ô ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi ‹ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ¯Â-

ÚÈÒÓ. MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë

Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ‹ Ë ı¤ÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ Â¿Óˆ ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi, Ë ·-

ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË, ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Î·-

Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜

Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿-

ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÔÈ ÌÔ¯ÏÔ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜

Ì¤Û· ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚÔ› Î·È ÂÔÌ¤-

Óˆ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ı· Â›Ó·È Î·È ÔÈ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈ‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó2,3. AÓÙ›ıÂÙ·, Â¿Ó Ë ÊfiÚÙÈÛË ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ¯Â-

ÚÈÒÓ, ÙfiÙÂ ÔÈ ÌÔ¯ÏÔ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó ÛÙË ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔÈ ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜

Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ‚Â‚·›ˆ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜.

ŸÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô Ï·Óı¿ÓˆÓ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·-

ÛË˜, ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó Â¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔÛÊ‡Ô˜. O

¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË56. ™Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¯ÚfiÓÈÔ ¿ÏÁÔ˜

ÛÙËÓ ÔÛÊ‡, Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÈÊÓ›‰È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÊÔÚ-

Ù›ˆÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ï·Óı¿ÓÔÓÙ· ¯ÚfiÓÔ, ÌÂ ·-

ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÏ¤ÔÓ Î¿ÎˆÛË˜ ‹

ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ·˘Ù‹˜ Ô˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÂÈ. YÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ fiÙÈ

Ô Ï·Óı¿ÓˆÓ ·˘Ùfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·

‚ÂÏÙÈˆıÂ› Â¿Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤-

ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜56, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÎÈ-

ÓËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË3. 

A™£∂¡∂π™ ª∂ A§°O™ ™∆∏¡ ¶∂ƒπOÃ∏ ∆∏™
OºÀO™

O ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ

ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ "ÔÛÊ˘·ÏÁ›·", Â›Ó·È ·Ï·Èfi˜. ¶·-

ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Â‰›Ô

¤ÚÂ˘Ó·˜. Afi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ '50 Ô Golding63

·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÈ˜ Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘

ÎÔÚÌÔ‡ ÛÂ 120 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·. OÈ 34 ·fi ÙÔ˘˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÌÂ-

ÓfiÌÂÓË ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, fiÙ·Ó

·˘Ùfi˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË Î¿Ì„Ë. T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â-

È‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜21, 64. ™Â Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜64, ÔÈ 84 ·fi ÙÔ˘˜ 104 ·ÛıÂÓÂ›˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó fiÙÈ

·ÚÔ˘Û›·˙·Ó "ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹" ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Â-

ÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô

Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤-

ÓÔ˘ Î¿Ì„Ë˜-¯·Ï¿ÚˆÛË˜. OÈ Shirado Î·È Û˘Ó.65 Û˘Ó¤ÎÚÈ-

Ó·Ó ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ: ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·

ÔÛÊ˘·ÏÁÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹. TÔ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Â-

ÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿, Î·ıÒ˜ fiÏ· Ù· "˘ÁÈ‹" ¿ÙÔÌ· ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ÙÔ

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î¿Ì„Ë˜-¯·Ï¿ÚˆÛË˜, ÂÓÒ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘

¤·Û¯·Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ÛÂ Î·Ó¤Ó· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. 

OÈ Paquet Î·È Û˘Ó.66 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÛÂ Ì›· ̆ ÔÔÌ¿‰· ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ "ÔÛÊ˘·ÏÁ›·", ÛÙËÓ ÔÔ›· fiÏÔÈ ÂÎ‰‹ÏˆÓ·Ó Ì›·

ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘

Î·È ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÔÛÊ˘Ô˘Â-

ÏÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡), ·¤Ù˘¯·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó Ì˘-

˚Î‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ Ï‹ÚË Î¿Ì„Ë. T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘-

Ù¿ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ McClure Î·È Û˘Ó.67, ÔÈ Ô-

Ô›ÔÈ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ‹Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿,

ÌÂ ¤Ó· ÈÛÙÔÚÈÎfi fiÌˆ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ "ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜", ÙÚÔÔÔÈ-

Ô‡Ó ÙÔÓ ÔÛÊ˘Ô˘ÂÏÈÎfi ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌfi, ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜

ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÓˆÚ›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë

¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ Î¿Ì„Ë˜, ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ·Úfi-

ÌÔÈÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜.

OÈ Triano Î·È Schultz68 ¤Î·Ó·Ó Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Ê·È-

ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜-¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ¿ÙÔÌ·

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ "ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡ fi-

ÓÔ˘". TÔ 50% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ÂÎ‰‹ÏˆÓ·Ó ÙÔ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· (Ê˘ÛÈÔÏÔ-
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ÁÈÎ¿) ¿ÙÔÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙ· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÙ·Ó. O ‚·ı-

Ìfi˜ ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î¿Ì-

„Ë˜-¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Â›¯·Ó Û·ÊÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË. ¶·-

ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ahern Î·È

Û˘Ó.69 A˘ÙÔ› ‚ÈÓÙÂÔÛÎfiËÛ·Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜ ÙÔ˘

ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂ-

Û· ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î¿Ì„Ë˜-¯·Ï¿ÚˆÛË˜

Î·È ÙËÓ Î·ı·Ú‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿  ÙÔ˘ fiÓÔ˘. 

OÈ Èı·Ó¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·

ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î¿Ì„Ë˜-¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘-

ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ̄ ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÛÊ˘˚ÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜, Â›-

Ó·È ÔÏÏ·Ï¤˜. AÓ¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ù¤˜, Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë

·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ ÙÔÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÒ‰˘ÓÔ˘ Ì˘˚-

ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡. H fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÙ·ÙÈÎÔ‡ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÔ-

Ì¤Óˆ˜ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ··ÓÙËÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ÕÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ Â›Ó·È Ë ÌË Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Î·È

Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Ï‹ÚË Î¿Ì„Ë Ïfi-

Áˆ ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜. K·È ÔÈ ‰‡Ô ·˘ÙÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂ-

ÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Î·ı·ÚÔ‡ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡.

OÈ Soderberg70 Î·È Barr71 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Î·È Ù· "˘ÁÈ‹" ¿ÙÔÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜

Valsalva Î·È ‚·ıÈ¿ Î·ı›ÛÌ·Ù·, ÛÙ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ·ÚÔ˘-

ÛÈ·˙fiÙ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ

ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ë Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. Afi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·˘Ù¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·ı·Ú¿ fiÙÈ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓˆÓ

Û˘Û¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ·

¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔÛÊ‡Ô˜,

fiˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. K·Ù¿ ÙËÓ

¿ÚÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ‚·ÚÒÓ fiˆ˜ 4, 5 Î·È 16 ÎÈÏÒÓ,

‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·

¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜. ™ÙËÓ Ô-

Ì¿‰· fiÌˆ˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ÂÍ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Ó· ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô Ì˘ÔË-

ÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜.

OÈ Nouwen Î·È Û˘Ó.72 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ô-

ÛÊ˘·ÏÁ›·, Î·È 20 ¿ÙÔÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÁÔ˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜, ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜, ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ Î¿Ì„Ë˜

Î·È ÙË˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡. T· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· "ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜" ÂÎ‰‹ÏˆÓ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Ì˘˚-

Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜

Î·ÙÒÙÂÚÔ˘˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ï‹ÚË Î¿Ì„Ë. AÓÙ›-

ıÂÙ·, Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Î·-

Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ·fi ÙËÓ Î¿Ì„Ë ÛÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË ‹Ù·Ó

ÌÈÎÚfiÙÂÚË. E›ÛË˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î¿ÔÈ· ‰È·ÊÔÚ¿

ÛÙË Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈ-

ÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ‹ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿, fiÙ·Ó Û˘-

ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ‰ÂÓ ̆ ‹Ú¯Â ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ‹ ÙËÓ

Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë. 

OÈ Holmes Î·È Wolff73 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ̄ Úfi-

ÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‰È·-

ÙËÚÔ‡ÌÂÓË Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÓÙÔ-

ÓˆÓ Î·È ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ̆ -

ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, Ô Grabel74 Î·Ù¤ÁÚ·„Â ˘„ËÏ¿ Â-

›Â‰· Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÔÛÊ‡, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ·-

Ú·¿Óˆ fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ̆ ‹Ú¯Â Ùˆ¯‹ ÔÛÔÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·-

Ê‹ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. 

OÈ Kravitz Î·È Û˘Ó.75 ‰Â ‚Ú‹Î·Ó Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì˘-

ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ ËÚÂÌ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ˘-

ÁÈÂ›˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜. ŸÙ·Ó ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ·

Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ô›ÛıÈÔ˘˜ (ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜) Ì‡Â˜, ÂÓÒ

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó ·Ï¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙˆÓ

¿Óˆ Î·È ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ

·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ÛÔÓ-

‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ÛÙ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔ-

Ì·. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Ì‡Â˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ-

‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜. 

O Miller76 ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì˘ÔË-

ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Î·È ÛÙ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·. OÈ ı¤ÛÂÈ˜

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙·Ó

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, fiˆ˜ Ë Î·ıÈÛÙ‹ ı¤-

ÛË Î·È Ë fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË, ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ ·Ï¤˜ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚÂ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜77, 78, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú‹Î·Ó

Ì›· ÂÏ·ÊÚÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ̄ ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ fiÙ·Ó

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË, ·ÏÏ¿ fi¯È fiÙ·Ó ‹Ù·Ó ÛÂ Î·-

ıÈÛÙ‹.

™Â ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Î·ıÔ-

ÚÈÛÙÂ› ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â¿Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ‹ fi¯È ÙÔÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÂÂÈ‰‹ ·˘ÙÔ› ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÏÈ-

ÓÈÎ¿ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡. O Roland79 ¤-

Î·ÓÂ Ì›· ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ, ‰›-

ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÌÂıÔ-

‰ÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ˘‹Ú¯Â Ùˆ¯‹

ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·-

ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ô ‚·ıÌfi˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó Û˘¯Ó¿

·Û·Ê‹˜ Î·È fi¯È Î·Ï¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÔÛÔÙÈÎ¿. E›-

ÛË˜, ˘‹Ú¯·Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì-

‚·Ó·Ó ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙË Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈ-

Î‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜. A˘Ùfi ÌÔÚÂ›

Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÔÏ‡ Î·Ï‹ ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰È·Êˆ-

34



ÓÈÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ËÏ·ÊËÙ¤˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ ÔÈ ÛÊÈÎÙÔ› Î·È Û˘ÓÂÛ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ô›ÛıÈÔÈ

Ì‡Â˜, ÂÎ‰‹ÏˆÓ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜80-84. Afi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÔÈ Kraft

Î·È Û˘Ó.85, 86 ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞
OÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. O ÌË-

¯·ÓÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÛÙ·ıÂÚfi-

ÙËÙ·˜, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ

‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ̇ ˆ‹˜, ÙË˜

ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÁÔ˜, ÔÈ

Ì‡Â˜ ‰Â ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ï¤ÔÓ ÛÂ ·ÚÌÔÓ›·, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ·-

ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡, ÙË˜ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ-

·˜ Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, Ô˘ ¤-

¯Ô˘Ó ¿ÏÏˆÛÙÂ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó·.
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