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O™TIKH KAKø™H 
MHXANI™MOI E¶I¢IOP£ø™H™ 
KAI ANAKATA™KEYH™

EÎÙfi˜ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË (ÙÚ·‡Ì·), ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó ÔÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÔÈ fiÁÎÔÈ Î·È ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ

ÔÛÙfi ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Â›ÙÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›ÙÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÌÂ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·-

ÛË ÛÙË ‰ÔÌÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È ÛÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. 

H ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË Â›Ó·È Ì›· ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·Ï-

Ï·Á¤˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÔÛÙfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÔÛÙÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌfi˜, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘, ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

A. O™∆π∫∏ ∫∞∫ø™∏ ∞¶O ∫À∫§OºOƒπ∫∏ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∏
O fiÚÔ˜ ÔÛÙÈÎ‹ "Ó¤ÎÚˆÛË" ‹ "ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË" Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·-

Ï·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ¿ÛËÙË Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÁÈ· ‰‡Ô ÏfiÁÔ˘˜. 

¶ÚÒÙÔÓ, ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. §fiÁˆ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Â¤Ú¯ÂÙ·È ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ Ì˘ÂÏÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ

‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÔÚÁ·ÓÈÎfi Î·È ·ÓfiÚÁ·ÓÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. 

¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ô fiÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Î·Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë

ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È fi¯È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓË ÓfiÛÔ (›Ó·Î·˜ 1).

AÈÙÈÔÏÔÁ›·
TÔ ÓÂÎÚˆÙÈÎfi ÔÛÙfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÁÂÈÔ, ·ÊÔ‡ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÁÁÂ›·. ¶·ÚfiÏ· ·˘-

Ù¿, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁÔ‡ ·ÈÙ›Ô˘, Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È ‰È·Ù·-

Ú·ÁÌ¤ÓË. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·˘Ù‹Ó ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·-

ÙËÁÔÚ›Â˜: 1) MË¯·ÓÈÎfi ÎÒÏ˘Ì· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·, fiˆ˜

ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ· ‹ ÙÔ ÂÍ¿ÚıÚËÌ·, Â›ÙÂ ÛÂ ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·, fiˆ˜ ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ· ÂÎ ÎÔÒÛÂˆ˜. 2)

ŒÌÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÏfiÁˆ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·fi ıÚfiÌ‚Ô, Ï›Ô˜, Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·-

˙ÒÙÔ˘, ‰ÚÂ·ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Î.Ï. 3) TÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‹ ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·.

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÛÂ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜ ‹ ÛÂ  ¤Î-

ıÂÛË ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Â›ÙÂ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î¿ fiˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ,

Â›ÙÂ Ù¤ÏÔ˜ Â› ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË ·fi ÂÍ·ÁÁÂÈÔ‡ÌÂÓÔ ·›Ì·, Ï›Ô˜ ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. 4) ŒÌÊÚ·ÍË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·-

·ÁˆÁ‹˜ ÏfiÁˆ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜.

3
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ‹ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË

TPAYMATIKA AITIA
K·Ù¿ÁÌ·Ù·, ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù·, ÂÈÊ˘ÛÈÔÏ‡ÛÂÈ˜

EÁÎ·‡Ì·Ù·

ŒÎıÂÛË ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

MH TPAYMATIKA AITIA
AIMO™ºAIPINO¶A£EIE™: 

¢ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·, Hb S/C ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈ·, Hb S ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· 

™Y°°ENEI™ KAI ANA¶TY•IAKE™ ¢IATAPAXE™: 
™˘ÁÁÂÓ¤˜ ÂÍ¿ÚıÚËÌ· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ehlers-Danlos, ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ‰˘ÛfiÛÙˆÛË, 

ÓfiÛÔ˜ Legg-Calve-Perthes, ÓfiÛÔ˜ Fabry

¶A£H™EI™ ME TO¶IKH ¢IH£H™H: 
NfiÛÔ˜ Gaucher, ÓÂÔÏ·Û›Â˜, ÏÂÌÊÒÌ·Ù·

METABO§IKE™ ¢IATAPAXE™: 
YÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›· (È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜, Ó. Cushing), Ô˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, 

˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ 

º§E°MONø¢EI™ ¶A£H™EI™: 
OÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›ÙÈ‰·, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜, 

ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·

¢IAºOPA AITIA: 
NfiÛÔ˜ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË˜ (caisson), ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, Î¿ÓÈÛÌ·, ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË, ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ 

ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·

I¢IO¶A£H AITIA

H ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ‹ È‰ÈÔ·-

ı‹, ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ Û˘ÓÂÂ›· ÁÓˆ-

ÛÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È. H ‰Â˘-

ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È

ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. K·Ù¿ ¿ÏÏÔ˘˜ Â-

ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹, ÂÓÒ

Ë È‰ÈÔ·ı‹˜ Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜. 

TÔ ·ÚÂÎÙÔÈÛÌ¤ÓÔ Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘,

ÙÔ ÂÍ¿ÚıÚËÌ· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘, ÙÔ ·ÚÂÎÙÔÈ-

ÛÌ¤ÓÔ Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ÛÎ·ÊÔÂÈ‰Ô‡˜, ÙÔ ·ÚÂÎÙÔÈÛÌ¤ÓÔ Î¿-

Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘ Î·È ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ· 4 ÙÂ-

Ì·¯›ˆÓ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÈÔ ÎÔÈ-

Ó¿ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó, ÙÂÏÈ-

Î¿, ÛÙËÓ Î·ı›˙ËÛË ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·È ÙË˜ ·Ú·-

ÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ÚıÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜.

H ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË, fiˆ˜ Ë Ô-

ÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· Î·È Ë ˘¿ÚıÚˆÛË, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ›-

Ù·È ·fi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰ÔÌ˘ÂÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜. ™ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Gaucher Ô Ì˘ÂÏfi˜

ÁÂÌ›˙ÂÈ ·fi Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜

ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÂÚÂ‚ÚÔÛ›‰Ë˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ‰ÚÂ-

·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Ô Ì˘ÂÏfi˜ ÁÂÌ›˙ÂÈ ÌÂ ‰ÚÂ·ÓÔ-

Î‡ÙÙ·Ú·. K·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·Â˘-

ıÂ›·˜ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÙÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Caison Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·fiÊÚ·ÍË ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÙÈ˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·˙ÒÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ·fiÙÔÌË ‚·ÚÔÌÂÙÚÈ-

Î‹ ·ÏÏ·Á‹. H ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÏfiÁˆ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Â›Ó·È È-

ı·Ófi Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ. E›ÛË˜, ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚Â›

ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿¯ÚËÛË ·Èı·ÓfiÏË˜, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-

ÚÔÂÈ‰ÒÓ, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·. 

H È‰ÈÔ·ı‹˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È

ÛÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÛÙÂÔÓ¤-

ÎÚˆÛË˜. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¿-

ÁÓˆÛÙÔÈ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜.

H ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜: H ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ·-

ÊÔÚ¿ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. T· ÎÔÚÙÈ-

ÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ·fiıÂÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ

‹·Ú, ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ·›Ì·. H ·ÏÏ·Á‹

ÛÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ‹ Ë ·fiÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ·˘-

ÙÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ÎÈÓËÙÔÔ›Ë-

ÛË Ï›Ô˘˜. §ÈÒ‰Ë ¤Ì‚ÔÏ· ¤¯Ô˘Ó ÍÂÎ¿ı·Ú· ‰È·ÈÛÙˆıÂ›

ÙfiÛÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙ· ˘Ô-

¯fiÓ‰ÚÈ· ·ÚÙËÚÈfiÏÈ· ÙˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ ÎÂÊ·ÏÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ·fi ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. T· ÏÈÒ‰Ë ·˘Ù¿ ¤Ì‚Ô-

Ï· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÏÈÒ‰Â˜ ‹·Ú, ·fi ÙÈ˜

ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ·Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙÔ Ï›Ô˜

ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.

H ıÂˆÚ›· ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ: ™‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ıÂˆÚ›· Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔ-

ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Ï›Ô˘˜

ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡



Î·È ÙË Û‡ÌÙˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ Ô‰ËÁÂ›

ÛÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ

ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÊÔ‡ Ô ¿Î·ÌÙÔ˜ ÔÛÙÈÎfi˜

ÊÏÔÈfi˜ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ Ì˘ÂÏfi Î·È Ù· ·ÁÁÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ·-

ÛÎÂ›Ù·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË. 

H ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ stress: OÈ

Kenzora Î·È Glimcher Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡Ó fiÙÈ ÔÏÏÔ› ·Ó·ÙÔÌÈ-

ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÂÍˆÁÂ-

ÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ·-

ÛÎÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi Î·È ÛÙ· ÔÛÙÂÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

H Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ stress Ô‰ËÁÂ› ÙÂ-

ÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË.

H ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ˘ÂÏÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜: OÈ Saito Î·È

Û˘Ó. ̄ ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÔÚfi ·ÏfiÁÔ˘ ÛÂ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· Î·È ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.

K·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ

ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË, ÂÓÒ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Ô-

‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË. O ÌÂÓ ÔÚfi˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ

·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, Ë ‰Â ÎÔÚÙÈ˙fiÓË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.

H ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜: ™ÙÈ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚Â› ÂÌ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, È-

Û¯·ÈÌ›· Î·È ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜.

H ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÙÈÎ‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘-

Ù‹ ÙË ıÂˆÚ›·, Ù· ÂÓ‰ÔÛÙÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ·ÔÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ¿

·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. H ·È-

Ù›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ˘ÂÏÈÎ‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. AÓ Î·È ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜

Â›Ó·È ˘„ËÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú¯fiÌÂÓË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆ-

ÛË˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ Â¿Ó Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË Â›-

Ó·È Ë ·ÈÙ›· ‹ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

TÂÏÈÎ¿, ÙÔ ÌfiÓÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â-

Í·¯ıÂ› Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ¿ÁÓˆÛÙ·.

A¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË
TËÓ ÚÒÙË Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‰ÂÓ

·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. TË ‰Â‡ÙÂÚË, fi-

Ìˆ˜, Â‚‰ÔÌ¿‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù· ÚÒÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ó¤ÎÚˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘

ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, fiˆ˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈ-

ËÙÈÎÔ‡, ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ. T· ÔÛÙÂÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÚÈÎÓÒÓÔÓÙ·È, ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¿-

‰ÂÈˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Ù˘ÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÓÂÎÚˆÙÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡. AÂ-

ÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Ï˘ÛÔÛˆÌ¿ÙÈ·, ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ-

·Ú¿ ÔÍ¤·. H ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·‰È¿Ï˘ÙˆÓ Û·ˆÓÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ

ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘

‡‰·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. A˘Ùfi ÂÍËÁÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ

Ë ÚÒÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi, ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜ ·˘ÙÔ‡ ÛÙ· ÈfiÓÙ· ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ·ÊÔÚ¿ ÌÈÎÚ‹ ÓÂ-

ÎÚˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÌË ÊÔÚÙÈ˙fiÌÂÓË Ô˘ ‰Â ı¤ÙÂÈ

ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ‰ÔÌÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, ÙfiÙÂ Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹, Ó· Â·-

Ó·ÁÁÂÈˆıÂ› Î·È Ó· ÂÈ‰ÈÔÚıˆıÂ› ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›. ¶Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¤˜, ÌË ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÂ˜ ‹ ÙÂÏÈÎ¿ Â·-

Ó·ÁÁÂÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·-

Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ù˘¯·›· ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÁÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ‹

ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ (‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÛÂ ‡‰ˆÚ) ‹ ÛÂ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ (·-

Û‚ÂÛÙÔÔÈËÌ¤Ó· Û·ˆÓÔÔÈËÌ¤Ó· Ï›Ë).

AÓÙ›ıÂÙ·, Â¿Ó Ë ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ·ÊÔÚ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÓÂ-

ÎÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, fiÔ˘ Ù›ıÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ‰ÔÌÈÎ‹˜

·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ (.¯. ÛÙÔ ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ ÔÛÙfi Î·È

ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÊfiÚÙÈÛË˜), ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÌË Â-

·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜. E›-

ÛË˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÂÈÏÔ-

Î‹˜, fiˆ˜ ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·, Ë Î·ı›˙ËÛË Î·È ÙÂÏÈÎ¿, Ë ·Ó¿Ù˘-

ÍË ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜.

H Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚˆÙÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÈÌ›·˜ ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ

ÈÛÙÒÓ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜.

™Â Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Â·Ó·ÁÁÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ÓÂÎÚˆÙÈÎfi ÔÛÙfi

·fi ÙÔÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi. H fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·

Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ·˘Ù‹˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿Ùˆ-

ÛË ÂÓfi˜ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ "¤Ú-

Ô˘Û· ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË" (creeping substitution). T· ·ÁÁÂ›·

·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‰È· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÈÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ó·Á-

ÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡ Î·È ‰È· ÙˆÓ ·‚ÂÚÛÈ·ÓÒÓ

Î·Ó·ÏÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡.

¢È· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜

ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ Ù· ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ÌÂ-

Ù¿ ·fi Â›‰Ú·ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ ÔÈ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜, ÙÔ ÙÔ-

ÈÎfi PH, ÙÔ PCO2, Î.Ï. ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜

‹ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜.

AÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
™ÙÔ ÛÔÁÁÒ‰Â˜ ÔÛÙfi ·Ú¿ÁÂÙ·È ÔÛÙÂÔÂÈ‰¤˜. ŒÙÛÈ, Î·-

Ù¿ ÙËÓ 6Ë-12Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Ô-

ÛÙÂÔ‡ÎÓˆÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ¿¯˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ ÔÛÙÈÎÒÓ

‰ÔÎ›‰ˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË Ó¤Ô˘ ÔÛÙÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ

ÙË˜ ·Û‚ÂÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÎÚˆÙÈÎÔ‡ Ì˘ÂÏÔ‡. ™ÙÔ ÊÏÔÈ-

Ò‰Â˜ ÔÛÙfi ÔÈ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó Ù· ÓÂÎÚ¿ ·-

‚ÂÚÛÈ·Ó¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ŒÙÛÈ, ÛÙÔ˘˜ 18-24 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡

‹ ·ÎfiÌË Î·È Î¿Ù·ÁÌ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÏÔÎ‹˜. MÂÙ¿ Ù·

2 ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Ù· ·-

‚ÂÚÛÈ·Ó¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· ÌÈÎÚÔÎ·Ù¿ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó ÙÔÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î›ÓË-

ÛË Î·È ÙË ÊfiÚÙÈÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. H ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿-

40



˙·˜. ŒÙÛÈ, Î·Ù¿ ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜

ÂÚÈÔ¯‹˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓË ‚ÈÒÛÈÌË ÔÛÙÂÔ-

ÔÚˆÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹.

B. O™∆π∫∏ ∫∞∫ø™∏ ∞¶O ºÀ™π∫∞ ∞π∆π∞
TÔ Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÁÈ· ÙËÓ ÈÔ

ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒ-

ÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÒÚˆÛË˜ ÂÓfi˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜

Â›Ó·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ï‡ÛË˜ ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡

ÌÂ Ó¤Ô ÔÛÙfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰Ô-

ÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÚÔ˜ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, Î·È

fi¯È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Ô˘ÏÒ‰Ë ÈÛÙfi. K‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙÔ

ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·Ù¤¯ÂÈ Ë Â·ÚÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ È-

ÛÙÔ‡. O ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ ÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔ-

Ê‹ Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. OÈ Â·ÚÎÒ˜ ·ÁÁÂÈÔ‡ÌÂÓÔÈ ÈÛÙÔ›, fi-

ˆ˜ Ù· ÔÛÙ¿ Î·È ÔÈ Ì‡Â˜, ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜

‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜, ¯˘-

ÌÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Â·ÚÎÂ›˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó

ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Î·ÙÂ-

ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ ÈÛÙÔ‡. AÓÙ›ıÂÙ·, ÌË ·ÁÁÂÈÔ‡ÌÂÓÔÈ ÈÛÙÔ›, fiˆ˜

Ô ·ÚıÚÈÎfi˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˜ Î·È ÔÈ ¤Ûˆ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ÌËÓ›ÛÎˆÓ,

·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. 

T¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ·

ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Î¿Ù·ÁÌ·. ™Â ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó: 1) Ô Ì˘ÂÏfi˜

ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, 2) Ô ÊÏÔÈfi˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, 3) ÙÔ ÂÚÈfiÛÙÂÔ Î·È 4)

ÔÈ Á‡Úˆ ÈÛÙÔ›. M›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘-

Ù¤˜ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÒÚˆÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ: ·) ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·-

Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜, ‚) ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Á) ÙË Ì¤ıÔ‰Ô

ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÒÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÙÚÂÈ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜: ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÙËÓ ÂÈ-

‰ÈfiÚıˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ (ÂÈÎfiÓ· 1).

·) ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
H ÔÛÙÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ·ÊÔÚ¿ Ù· ÔÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙË ÌÂ-

ÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ô˘Û›·, Ù· ·ÁÁÂ›·, ÙÔ ÂÚÈfiÛÙÂÔ Î·È ÙÔ˘˜ ¤ÚÈÍ

Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ì‡Â˜. AÚ¯ÈÎ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·ÈÌ¿-

ÙˆÌ· Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ıÚfiÌ‚Ô˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÈÌÔ-

ÂÙ¿ÏÈ· Î·È ÓÂÎÚ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. Afi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ·Â-

ÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ fiˆ˜ ·ÁÁÂÈÔ-

‰Ú·ÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË, ÈÛÙ·Ì›ÓË, ıÚÔÌ‚ÔÍ¿-

ÓË-2), Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ (ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-1,2) Î·È ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ (TGF-‚, FGF, PDGF). OÈ ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ ·˘ÙÔ› ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó ÂÍ›‰ÚˆÛË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÍ‡ Ô›‰ËÌ·, ÌÂÙ·-

Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ÔÏ˘-

ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·, ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·) Î·È ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË. TÂÏÈ-

Î¿, Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ı· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË

ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ, ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·-

ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ.

‚) EÈ‰ÈfiÚıˆÛË
™ÙËÓ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤-

ÚÔ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜, ¯˘ÌÔÙ·ÎÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜, ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜, Î·-

ıÒ˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ËÏÂÎÙÚÔ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‰˘-

Ó·ÌÈÎ¿. K·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi-

ÏÔ ¤¯ÂÈ: ·) Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ‹ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÒ-

‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡, ‚) Ë ‡·ÚÍË ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ Á‡Úˆ ÈÛÙÒÓ, Î·ıÒ˜

Î·È Á) Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Î·-

Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. T· ·Ú·¿Óˆ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÒÚˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹.

I. ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÒÚˆÛË
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Ë Ò-

ÚˆÛË Â›Ó·È ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜. ™Ù·ıÂÚÔÔÈËÌ¤Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù·

ÂÓÛÊËÓˆÌ¤Ó· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ, ÙˆÓ ÌÂÙ·Ê‡ÛÂ-

ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÔÛÙÂÔÙÔÌ›Â˜ ÙË˜ ÌÂ-

Ù¿Ê˘ÛË˜, ÔÈ ÔÛÙÂÔÙÔÌ›Â˜ ÙË˜ ‰È¿Ê˘ÛË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË, ÔÈ ·ÚıÚÔ‰¤ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÌÂ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË, Î·È Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ ‰È¿Ê˘ÛË˜ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË. H ÚˆÙÔÁÂ-

Ó‹˜ ÒÚˆÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÍ Â·Ê‹˜ Î·È ÌÂ ÁÂÊ‡ÚˆÛË

¯¿ÛÌ·ÙÔ˜.

I·. ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÒÚˆÛË ÂÍ Â·Ê‹˜

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È Û˘-
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EEÈÈÎÎfifiÓÓ··  11.. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜.

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘Ô-

¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ Ê¿ÛË˜ Î·È ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈ-

Î‹˜ Ê¿ÛË˜ ÚÈÓ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜. OÈ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÂ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Ê¿ÛË ÂÈ-

‰ÈfiÚıˆÛË˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¤ÓÙÔÓÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡

Î·È ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜.

º¿ÛË

ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜

º¿ÛË

ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜
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ÌÈÂÛÙÈÎ‹ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË ÌÂ Ï‹ÚË Â·Ê‹ Î·È ‰È·Î·Ù·Á-

Ì·ÙÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË. ™ÙÔ Â›‰Ô˜ ·˘Ùfi ÙË˜ ÒÚˆÛË˜ ÌÂÙ¤¯ÂÈ Ô

ÊÏÔÈfi˜ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Â˘ıÂ›·˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÂÙ·-

ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÒÚÈÌÔ˘ ÔÛÙÔ‡ (lamellar bone). OÈ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÎˆÓÈÎ¿ Ú‹ÁÌ·Ù· (cutting cones) Û¯ËÌ·Ù›-

˙ÔÓÙ·˜ Ó¤· ·‚ÂÚÛÈ·Ó¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. M¤Û· ·fi ·˘Ù¿ Ù· Ú‹Á-

Ì·Ù· ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ÓÂÔ·ÁÁÂ›·, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÂÙ·Ó·-

ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÚÔ-ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÙÂÔ-

‚Ï¿ÛÙÂ˜. OÈ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ÔÛÙÂÔÂÈ-

‰¤˜, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÂÈÌÂÙ¿ÏÏˆÛË ı· ‰ÒÛÂÈ ÙÔ Ó¤Ô ÔÛÙ›ÙË

ÈÛÙfi.

I‚. ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÒÚˆÛË ÌÂ ÁÂÊ‡ÚˆÛË ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜

EÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌË

È‰·ÓÈÎ‹ Â·Ê‹, ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÂÓÔ‡ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 150-

200 Ìm. AÚ¯ÈÎ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ ÂÙ·ÏÈÒ‰Â˜

ÔÛÙfi (lamellar bone), ÌÂ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÂÙ·Ï›ˆÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·

ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ‰È¿Ê˘ÛË˜ Î·È fi¯È ·Ú¿ÏÏË-

Ï· ÌÂ ·˘ÙfiÓ. ™Â ‰Â‡ÙÂÚÔ, fiÌˆ˜, ¯ÚfiÓÔ ÔÈ ÔÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎ›-

‰Â˜ Â·Ó·ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÔÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ‰È¿Ê˘ÛË,

ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ·˘ÙÔ‡ ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÒÚˆ-

ÛË˜ ÂÍ Â·Ê‹˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‡·ÚÍË˜ ÔÛÙÈÎÒÓ ÎÂÓÒÓ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·fi 200 Ìm Î·È ¤ˆ˜ 1 mm Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ¿-

ˆÚÔ ÔÛÙfi (woven bone).

II. ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÒÚˆÛË
EÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ·ÛÙ·ıÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿-

ÙˆÓ ‰ËÏ·‰‹ ·ÚÂÎÙÔÈÛÌ¤ÓˆÓ, ÌÂ ÂÊ›Â˘ÛË, ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹

Â·Ê‹ Î·È ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.

™ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÒÚˆÛË ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÂÚÈfiÛÙÂÔ, ÙÔ

ÂÓ‰fiÛÙÂÔ, Ô Ì˘ÂÏfi˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È Ù· Á‡Úˆ Ì·Ï·Î¿ Ìfi-

ÚÈ·. K·Ù¿ ÙËÓ 7Ë-10Ë ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË Î·È

ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ Ê¿ÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È È-

ÓÒ‰Ë˜ ‹ ¯fiÓ‰ÚÈÓÔ˜ ÈÓÒ‰Ë˜ ÒÚÔ˜ (woven bone), Ô Ô-

Ô›Ô˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÙ¤ÈÓÔ ÒÚÈÌÔ ÂÙ·ÏÈÒ‰Ë

ÒÚÔ (lamellar bone). ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ï·Ì-

‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Ë ÂÓ‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë˜ ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË ÌÂ ÙË ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÒÚÔ˘, ÂÓÒ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ Î·Ù¿Á-

Ì·ÙÔ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Ë ÂÓ‰Ô¯fiÓ‰ÚÈÓË ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË ÌÂ

ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯fiÓ‰ÚÈÓÔ˘ ÒÚÔ˘. K·È Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë Ì·Ï·-

ÎÒÓ ÒÚˆÓ (soft callus) ı· ÌÂÙ·ÙÚ·Ô‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â-

ÈÌÂÙ¿ÏÏˆÛË ÛÂ ÔÛÙ¤ÈÓÔ ÛÎÏËÚfi ÒÚÔ (hard callus). 

H ÂÈÌÂÙ¿ÏÏˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 3 ÛÙ¿‰È·: 1) ÙË Û‡ÓıÂ-

ÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘-I, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ ›-

ÓÂ˜ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÎÂÓ¿, 2) ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘‰¤-

ÙÂÚˆÓ ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î·Ó·ÛÒÓ Ô˘ ·Ô‰ÔÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ÁÏ˘ÎÔ˙·-

ÌÈÓÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÌÂÙ¿ÏÏˆÛË,

Î·È 3) ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi Ù· ¯ÔÓ‰ÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·

Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Û˘ÌÏfiÎˆÓ Êˆ-

ÛÊÔÚÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ Êˆ-

ÛÊ·Ù¿ÛË˜. H ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÈÌÂÙ¿ÏÏˆÛË˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙË˜ 16Ë˜ Î·È ÙË˜ 20Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ Î¿Îˆ-

ÛË. A˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÎÔÚ˘Ê·›· ÙÈÌ‹ Ì¤-

ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜.

Á) AÓ·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
K·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Ù‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜

ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ·Ï-

Ï·Á¤˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈ-

Î‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÈÛÔÙÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÛ¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÔÛÙÔ‡,

ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÎÔfi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘.

MÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜, ÙÔ ÔÛÙfi Î·Ù¤¯ÂÈ ÙË ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË Ì¿˙· ÙÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ò-

ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. A˘Ù‹ Ë ‰È·›ÛÙˆÛË Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔ-

Ófi˜ fiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ Î·È fi¯È Ë Ì¿˙· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Â›Ó·È Ô

Î‡ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ·-

ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ (ÂÈÎfiÓ· 2). 

H ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ (remodeling) ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ-

‹ ÙÔ˘ ¿ˆÚÔ˘ (woven) ÛÂ ÒÚÈÌÔ (lamellar) ÔÛÙfi Î·È ÙËÓ

·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ¿¯ÚËÛÙÔ˘ ÒÚÔ˘. OÈ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜ ·-

ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·ÎÒ˜ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎ›‰Â˜,

ÂÓÒ ÔÈ ÔÛÙÂÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ó¤Â˜ ‰ÔÎ›‰Â˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ

¿ÍÔÓ· ÊfiÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. O ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ Wolff ÂÍËÁÂ› ÙÔ

ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·Ó·Î·Ù·-

ÛÎÂ˘‹, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈ-

ÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô-

ÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÒÓ. 

H µπOÃ∏ª∂π∞ ∆∏™ O™∆π∫∏™ ∂¶OÀ§ø™∏™
TËÓ 1Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜  ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,

ÙˆÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. K·Ù¿ ÙÔ

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯·Ï·ÚÔ‡ ÈÓÒ‰Ë ıÚfiÌ‚Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È

·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔ˙·ÌÈÓÔÁÏ˘Î·ÓÒÓ, ÙˆÓ ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î·-
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EEÈÈÎÎfifiÓÓ··  22..  ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜

Î·È ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÒÚÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.

H ÔÏÈÎ‹ Ì¿˙· ÙÔ˘ ÒÚÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈfiÚ-

ıˆÛË˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜.
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ÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘-I Î·È III. K·Ù¿ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ̆ ·-

ÏÒ‰Ô˘˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ Î·È ÙÔ

ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ-II, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰Ô¯fiÓ‰ÚÈÓË Î·È ÂÓ‰ÔÌÂÌ-

‚Ú·ÓÒ‰Ë ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â-

‰· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘-I, ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. T¤ÏÔ˜, ÛÙË Ê¿ÛË ÌÂÙ¿ÏÏˆÛË˜ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜, ÙˆÓ Â-

ÙÈ‰·ÛÒÓ (ÎÔÏÏ·ÁÂÓ¿ÛË, ̇ ÂÏ·ÙÈÓ¿ÛË, ÛÙÚˆÌ·Ï˘Û›ÓË) Î·È

ÙˆÓ ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î·ÛÒÓ. Afi Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈ-

˙fiÌÂÓÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜, fiˆ˜ ·˘ÙÔ› ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ (acidic FGF, basic FGF),

ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (PDGF) Î·È ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ (TGF-‚). OÈ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ

¯ÔÓ‰ÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ̄ fiÓ‰ÚÔ˘ Î·È ÛÙÔÓ

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi

ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ (ÂÈÎfiÓ· 3). 

H Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ

ÂÈÏÔÁ‹ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ‹ ¯fiÓ‰ÚÔ˘. ™Â ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ

¯·ÌËÏ‹ Ù¿ÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·-

fiÛÙ·ÛË˜ ·fi Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Â˘Ô‰ÒÓÂÙ·È Ô Û¯Ë-

Ì·ÙÈÛÌfi˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘. AÓÙ›ıÂÙ·, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

·ÚÎÂÙfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ‰¤¯ÔÓÙ·È Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Î·È

ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÔÛÙfi. 

H °O¡π¢π∞∫∏ ∂∫ºƒ∞™∏ ∆∏™ O™∆π∫∏™
∂¶OÀ§ø™∏™ 

K·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È ÁÔÓ›‰È· ̆ Â‡ı˘Ó· ÁÈ· Ù· ·ÁÁÂ›·, ÙÔ ̄ fiÓ‰ÚÔ Î·È ÂÈ-

EEÈÈÎÎfifiÓÓ··  33..  °ÔÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· TGF-‚ ÛÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ÂÔ‡ÏˆÛË. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰ÈÏ‹ ÎÔÚ˘Ê‹ ÛÙÔ Û¯ËÌ·-

ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÎÏËÚÔ‡ ÒÚÔ˘ (ÂÓ‰Ô¯fiÓ‰ÚÈÓË ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË) Î·È ÌÔÓ‹ ÎÔÚ˘Ê‹ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì·Ï·ÎÔ‡ ÒÚÔ˘ (ÂÓ‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÒ-

‰Ë˜ ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË).

EEÈÈÎÎfifiÓÓ··  44..  ™¯ÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË.
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‰ÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ŒÙÛÈ, ·fi ÙËÓ 1Ë ÎÈfiÏ·˜ Ë-

Ì¤Ú· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ Ï·ÌÈÓ›ÓË˜, Ì›·˜ Úˆ-

ÙÂ˝ÓË˜ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Î·È ·›˙ÂÈ ÂÓÂÚÁfi Úfi-

ÏÔ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, ÂÓÒ ·fi

ÙËÓ 5Ë ËÌ¤Ú· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘-II

Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î·ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ·Ú-

ıÚÈÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ

ÔÛÙÒÓ, fiˆ˜ Ë ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË, Ë ÔÛÙÈÎ‹ Gla Úˆ-

ÙÂ˝ÓË, Î·È Ë ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡

ÒÚÔ˘ (ÂÈÎfiÓ· 4). 
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