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NøTIAIOI MHXANI™MOI E§E°XOY KINH™H™

ŸÙ·Ó ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂ Ì›· Î›ÓËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜, fi-

ÏÂ˜ ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÂÓÙÔÏ¤˜ ·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ

ÓÂ˘ÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. H ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi Â›-

Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰‡Ó·ÌË˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ‹ ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÌÈ·˜ Î›ÓËÛË˜. TÔ Ì¤-

ÁÂıÔ˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜

Î·È ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜.

MHXANIKE™ I¢IOTHTE™

™¯¤ÛË Ì‹ÎÔ˘˜ - Ù¿ÛË˜
O ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ̄ ·Ï·ÚÔ‡ Ì˘fi˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Û‡Û·ÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÈ·˜ ‰‡Ó·ÌË˜.

°È· ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi, Ë Ì˘ÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ·˘Í¿ÓÂÈ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰È¿Ù·ÛË

ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Ì¤¯ÚÈ ÂÓfi˜ ÛËÌÂ›Ô˘. MÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô, Î¿ıÂ ÚfiÛıÂÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜

‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘Û·ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ÛÙÈÁÌÈ·›· ÎÔÚ˘Ê‹  ÙÔ ÛËÌÂ›Ô

L0, ÙÔ "Ì¤ÁÈÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ì‹ÎÔ˜" ÙÔ˘ Ì˘fi˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË

Û˘Û·ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ·ÚÔ‰ÈÎ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi,

fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌfiÓÔ Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ıËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ-

¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ Ì˘fi˜. AÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÂÓfi˜ ¯·Ï·ÚÔ‡ Ì˘fi˜. ŸÙ·Ó ˘Ô-

‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÛÂ ‰È¿Ù·ÛË ¤Ó· ¯·Ï·Úfi Ì˘, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ¤ˆ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô

L0, ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ·˘Í¿ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· (ÂÈÎfiÓ· 1).

™¯¤ÛË ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Ù·¯‡ÙËÙ·˜
TÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÌÈ· Ì˘ÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Ù·-

¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÂÏÂ›Ù·È ·˘Ù‹ Ë Û˘ÛÙÔÏ‹. ™Â ÌË‰ÂÓÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· (ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹)

¤¯Ô˘ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË (ÂÈÎfiÓ· 2).

MË¯·ÓÈÎ‹ ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ
OÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¯ÈÏÈ¿‰Â˜

Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. K¿ıÂ Ì˘ÈÎ‹ ›Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ‰ÔÌ‹ ÈÎ·Ó‹ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰‡Ó·ÌË˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¯ÚfiÓÔ˘, ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜.

T‡ÔÈ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ
H ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ›Ó·˜ Â›Ó·È Ë Û‡Û·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÂÚÂıÈ-
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ÛÌfi. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· Î·È ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ‰È·¯ˆ-

Ú›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÛÂ ·ÚÁ¤˜ (S) Î·È ÛÂ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ (F),

ÂÓÒ ÔÈ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ  ·˘Ù¤˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È

Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË (FF) Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Îfi-

ˆÛË (FR) (›Ó·Î·˜ 1).

¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

H ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË (ATP) Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ Ë-

Á‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì˘ÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ. 

TÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ATP¿ÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·Ï¤˜ ÙˆÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ

ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ù· Â›Â‰¿ ÙÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜. 

MÂ ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜

Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ ‰‡Ô

Ù‡Ô˘˜: ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Êˆ-

ÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË (ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ) Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ̄ ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË (ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ¯ˆÚ›˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ).

NÂ˘ÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ

OÈ ÎÈÓËÙÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ-

ÏÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Úfi-

EÈÎfiÓ· 1. H Û¯¤ÛË Ì‹ÎÔ˘˜-Ù¿ÛË˜ ÂÓfi˜ Ì˘fi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÂÚ-

ÁËÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË.

EÈÎfiÓ· 2. H Û¯¤ÛË ‰‡Ó·ÌË˜- Ù·¯‡ÙËÙ·˜. ™ÙË ÌË‰ÂÓÈÎ‹ Ù·¯‡-

ÙËÙ· (ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹) Ë Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË Â›Ó·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË.

¶›Ó·Î·˜ 1. T‡ÔÈ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜.

T·¯‡ÙËÙ·M‹ÎÔ˜
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TT‡‡ÔÔ˜̃  II TT‡‡ÔÔ˜̃  IIIIAA TT‡‡ÔÔ˜̃  IIIIBB

ÕÏÏ· ÔÓfiÌ·Ù· KfiÎÎÈÓÂ˜, ·ÚÁ‹ Û‡Û·ÛË (ST) §Â˘Î¤˜, ÁÚ‹ÁÔÚË Û‡Û·ÛË (FT) °Ú‹ÁÔÚË 
AÚÁ‹ ÔÍÂ›‰ˆÛË (SO) °Ú‹ÁÔÚË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË (FG)

(FOG)

T·¯‡ÙËÙ· Û‡Û·ÛË˜ AÚÁ‹ °Ú‹ÁÔÚË °Ú‹ÁÔÚË

¢‡Ó·ÌË Û‡Û·ÛË˜ X·ÌËÏ‹ Y„ËÏ‹ Y„ËÏ‹

KfiˆÛË AÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÎfiˆÛË E‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË ¶ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË

AÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Y„ËÏ‹ MÂÛ·›· X·ÌËÏ‹

AÓ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· X·ÌËÏ‹ MÂÛ·›· Y„ËÏ‹

M¤ÁÂıÔ˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ MÈÎÚ‹ MÂÁ·Ï‡ÙÂÚË M¤ÁÈÛÙË

¶˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÚÈ¯ÂÈ‰ÒÓ Y„ËÏ‹ Y„ËÏ‹ X·ÌËÏ‹
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ÛıÈÔ Î¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡. 

M˘ÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜
OÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÒÛÙÂ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯‹ ·›ÛıË-

ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ó· ‚ÔË-

ıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜.

TÚÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ Ì˘ÈÎÔ› ̆ Ô‰Ô¯Â›˜: Ë Ì˘ÈÎ‹ ¿ÙÚ·ÎÙÔ˜,

ÙÔ ÙÂÓfiÓÙÈÔ ÔÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ Golgi Î·È ÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜

·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ (ÂÈÎfiÓ· 3).

M˘ÈÎ‹ ¿ÙÚ·ÎÙÔ˜

K¿ıÂ Ì˘ÈÎ‹ ¿ÙÚ·ÎÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÏÂ-

ÙÒÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ (ÂÓ‰ÔÎ·„ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ¤-

¯ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿„· ÌÂ ̆ ÁÚfi. OÈ ÂÓ‰ÔÎ·„ÈÎ¤˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ‰È·-

ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Ì˘ ·fi ÙÔÓ Ù¤ÓÔÓÙ· ÙË˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜ ¤ˆ˜ ÙÔÓ Ù¤-

ÓÔÓÙ· ÙË˜ Î·Ù¿Ê˘ÛË˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ Ì˘È-

Î¤˜ ›ÓÂ˜. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÚÔÛ·ÁˆÁfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ·ÙÚ¿ÎÙÔ˘ ·È-

Ûı¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ ·-

·ÁˆÁfi Û‡ÛÙËÌ· Â·Ó·Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË Ì˘ÈÎ‹ ¿ÙÚ·ÎÙÔ ÌÂÙ¿

·fi Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹.

OÈ ÂÓ‰ÔÎ·„ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ·ÙÚ¿ÎÙÔ˘ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡-

ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ ÙÔ˘˜ (ÂÈÎfiÓ· 5).

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ (4-6 Î¿ıÂ ·ÙÚ¿ÎÙÔ˘) ¤¯Ô˘Ó

ÙÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ›Ó·˜. K¿ÔÈÂ˜, fiÌˆ˜, (1-2

Î¿ıÂ ·ÙÚ¿ÎÙÔ˘) ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤-

ÓÔ˘˜ ÛÂ Û¿ÎÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÈÛËÌÂÚÈÓÔ‡.

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÔÛ·ÁˆÁÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜
·ÙÚ¿ÎÙÔ˘

TÔ ÚÔÛ·ÁˆÁfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ·ÙÚ¿ÎÙÔ˘ Û˘Ó›ÛÙ·-

Ù·È ÛÂ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ·ÔÏ‹ÍÂ-

ˆÓ. TÔ ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ,

ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ fi-

ÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ·„ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ·ÙÚ¿ÎÙÔ˘ Î·È Ô-

ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È I·. ŒÓ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÚÔÛ·ÁˆÁfi Û‡ÛÙËÌ·, ‰Â˘-

ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔ˘˜ fiÏÔ˘˜ ÙË˜ ·ÙÚ¿-

ÎÙÔ˘ Î·È Ï¤ÁÂÙ·È II.

™Â ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÚÁ‹, ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘

Ì˘fi˜, ÙÔ ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ ÚÔÛ·ÁˆÁfi Û‡ÛÙËÌ· I· ‰›ÓÂÈ ÔÍÂ›·

Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ¿ ÙÔ˘ fiÙ·Ó ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚfi Ì‹ÎÔ˜. AÓÙ›ıÂÙ·, Ë

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‚Ú·-

‰‡ÙÂÚË Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. A˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Úˆ-

EÈÎfiÓ· 3. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÂÓfi˜ Ì˘fi˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË

¿ÍÔÓ·. EÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È Ô ÙÚfi-

Ô˜ Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ (fiÚÁ·ÓÔ Golgi) ‹ ·Ú¿ÏÏËÏ· (Ì˘-

˚Î‹ ¿ÙÚ·ÎÙÔ˜).

EÈÎfiÓ· 4. TÔ fiÚÁ·ÓÔ Golgi. H ‰ÔÌ‹ ·˘Ù‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡

ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ·.

EÈÎfiÓ· 5. M˘˚Î‹ ¿ÙÚ·ÎÙÔ˜. TÔ ÚÔÛ·ÁˆÁfi Î·È ÙÔ ··ÁˆÁfi

Û‡ÛÙËÌ·.

EÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜

AÏ˘Û›‰· ˘Ú‹ÓˆÓ 

Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ

¶˘ÚËÓÈÎfi˜ 

Û¿ÎÔ˜

AÁˆÁ¤˜ ›ÓÂ˜
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M˘ÈÎ‹ ¿ÙÚ·ÎÙÔ˜

TÂÓfiÓÙÈÔ fiÚÁ·ÓÔ 

ÙÔ˘ Golgi KÈÓËÙÈÎfi
ÓÂ‡ÚÔ AÚÙËÚ›·

¶ÚÔÛ·ÁˆÁ¤˜ 

›ÓÂ˜
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ÙÔÁÂÓ¤˜ Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Ù·¯‡-

ÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ (ÂÈÎfiÓ· 6).

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ··ÁˆÁÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜
·ÙÚ¿ÎÙÔ˘

ŸÏÂ˜ ÔÈ Ì˘ÈÎ¤˜ ¿ÙÚ·ÎÙÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË ·fi

ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘, ¯·ÌËÏ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜ ›ÓÂ˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÚfiÛıÈÔ Î¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘

Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ›ÓÂ˜ Á. MÂÙ¿ ·fi ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ Â-

Ófi˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘, ÔÈ ›-

ÓÂ˜ Á ÂÓÂÚÁÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ · (Ô˘

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË Ì˘ÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹) Î·È ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ì˘È-

Î¤˜ ·ÙÚ¿ÎÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î¿ıÂ

ÊÔÚ¿ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜.

TÂÓfiÓÙÈ· fiÚÁ·Ó· Golgi
T· ÙÂÓfiÓÙÈ· fiÚÁ·Ó· Golgi Â›Ó·È Î·„ÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ· Î·È ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ. OÈ ÓÂ˘-

ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ›ÓÂ˜ ÎÔÏÏ·Áfi-

ÓÔ˘ Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô-

ÓÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ fiÚÁ·ÓÔ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜, 10-15 ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜

Ì‡Â˜. T· fiÚÁ·Ó· Golgi ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì‹-

ÎÔ˘˜ ·ÏÏ¿ ÙË˜ Ù¿ÛË˜. H ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Î·È

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi Ú‹ÍË ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Ì˘fi˜ (ÂÈÎfiÓ· 4).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞
MÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÓˆÙÈ·›ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ‰ÚÔ˘Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›-

ËÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Î·È ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ̆ Ô‰Ô¯¤ˆÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ·›-

ÛıËÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙË˜ Ù¿ÛË˜ Î·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿-

ÛË ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ì˘È-

Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi. T· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-

Î¿ Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÙÂÚÂfiÙ˘ˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÔÏÔÎÏËÚÒ-

ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Â›Â‰Ô.
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EÈÎfiÓ· 6. H ÂÎÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ·ÁˆÁÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ÕÌÂÛË

Î·È ÌÂÁ¿ÏË Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜, ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ÌÂ-

Á¤ıÔ˘˜ Î·È ÈÔ ·ÚÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Ì˘˚Î‹

‰È¿Ù·ÛË.
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