
71

EMBIOMHXANIKE™ APXE™ 
TH™ OP£øTIKH™ A¶OKATA™TA™H™ 
TH™ ™¶ON¢Y§IKH™ ™TH§H™

EI™A°ø°H
O ¢ÈÂıÓ‹˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ T˘ÔÔ›ËÛË˜, ISO, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜

(ÛÙÔ ÂÍ‹˜ ÔÚıÒÛÂÈ˜) ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜1: Orthosis is an externally applied device used to

modify the structural and functional characteristics of the neuro-muscular and skeletal

systems. Spinal orthosis is an orthosis applied to all or part of the trunk, head and neck

and their intermediate joints.

°È· ÙÈ˜ ÔÚıÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (™™), Ô ›‰ÈÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÔÚÈÛÌÔ‡˜

ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜2. ŒÙÛÈ, ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÛÊ˘Ô-ÈÂÚ¤˜

(lumbo-sacral orthosis = LSO), ıˆÚ·ÎÔ-ÔÛÊ˘Ô-ÈÂÚ¤˜ (thoraco-lumbo-sacral orthosis =

TLSO) Î·È ·˘¯ÂÓÔ-ıˆÚ·ÎÔ-ÔÛÊ˘Ô-ÈÂÚ¤˜ ÔÚıÒÛÂÈ˜ (cervico-thoraco-lumbo-sacral orthosis

= CTLSO).

MÂ ‚¿ÛË Ù· ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓ· ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÚıÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ™™ ¤-

¯Ô˘Ó Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜3:

ñ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÔÚıÒÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ ÙË˜ ™™ ‹ ¤ÛÙˆ ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹

ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙÔ˘˜,

ñ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÔÚıÒÛÂÈ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜,

ñ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÔÚıÒÛÂÈ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂˆÓ ÙË˜ ™™, ÚÔ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ fiˆ˜ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹.

Afi ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÔÚıÒÛÂÈ˜, ‰Èfi-

ÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜ Î·È

ÙË˜ ÂÊË‚ÈÎ‹˜ Î‡ÊˆÛË˜ (·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Scheuermann). ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÈ‰ÈÒÎÂ-

Ù·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ÔÚıˆÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙË˜ ™™ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

°ENIKE™ EMBIOMHXANIKE™ ¶APATHPH™EI™
™·Ó ‰ÔÌÈÎfi Û˘ÁÎÚfiÙËÌ·, Ë ™™ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ËÌÈÛÙÂÚÂÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ (ÛfiÓ-

‰˘ÏÔÈ), Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔÈ ‰›ÛÎÔÈ Î·È Û‡Ó-

‰ÂÛÌÔÈ). ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· Â›Ó·È ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›·, Â›ÛË˜ È-

Íˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎ¿, ÌÂ ÛÎÏËÚfiÙËÙ· Ô˘ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ¤ˆ˜ ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜. 

OÈ ÔÚıÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ™™ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ‰ÔÌÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ. ø˜

ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘' fi„ÈÓ ÙfiÛÔ Ë ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ™™ ÛÙÔ˘˜ ¤ÍÈ ‚·ıÌÔ‡˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜,

fiÛÔ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î¿ıÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, fiˆ˜ Î·È Ô Èı·Ófi˜ ÂÚ˘-

ÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ ÙËÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó.

8
KEºA§AIO  B

E.A. MA°NH™A§H™



EÍ¿ÏÏÔ˘, Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, Î·È ›Ûˆ˜ Ô ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜, ÁÈ· ÙÔ fiÔÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜

fiÚıˆÛË˜ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Ô-

‰ËÁÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈ-

ÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ. A˘Ùfi ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·, Â¿Ó Ï¿‚ÂÈ

Î·ÓÂ›˜ ˘' fi„ÈÓ ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÔÚıÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ·-

ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ì›·

ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙË ÔÌ¿‰· ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜

ÂÊ‹‚Ô˘˜.

T¤ÏÔ˜, ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÔÚıˆÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜ ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ™™ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘-

Ó·ÙfiÓ, ˘' fi„ÈÓ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (‡„Ô˜, ‚¿ÚÔ˜, ÂÍ¤ÏÈÍË ·fiÎÏÈÛË˜

·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi). 

OP£øTIKH ANTIMETø¶I™H 
TH™ I¢IO¶A£OY™ ™KO§Iø™H™

OÈ ·˘¯ÂÓÔ-ıˆÚ·ÎÔ-ÔÛÊ˘Ô-ÈÂÚ¤˜ ÔÚıÒÛÂÈ˜ (CTLSO)

·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ fiÚıˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜. MÂ ÙÈ˜ ÔÚıÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹-

ıËÎÂ Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÚÈÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ ·Ú-

¯ÒÓ:

ñ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ¿ÎÚˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ·ÍÔÓÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÛˆÛÙ‹ ¤‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ Â›

ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ Î·È ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·,

ñ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÁÎ¿ÚÛÈˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÛÂ ÙÚ›· ‹ Ù¤ÛÛÂÚ· ÛË-

ÌÂ›·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ™™ Î·È ÛÙÔ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ

Â›Â‰Ô, Î·È

ñ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ ÚÔÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô

ÙË˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ™™.

OÈ ·Ú¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÌÂÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Ù· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Â·ÏÏËÏ›· Î·È ·ÔÛÎÔÔ‡Ó

ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ Î‡ÚÙˆÛË˜ ÙË˜ ™™.

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1A ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Â-

Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ fiÚıˆÛË˜ ÁÈ· Ì›· ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙË˜

™™. TÔ ›ÂÛÙÚÔ 3 ÂÂÓÂÚÁÂ› Â› ÙÔ˘ ÌÂÁ›ÛÙÔ˘ ÙË˜ ıˆÚ·-

ÎÈÎ‹˜ Î˘ÚÙfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ›Ù·È ·fi ÙË

‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÛÙËÚ›ÁÌ·ÙÔ˜ 2 ÙË˜ Ì·Û¯¿ÏË˜ Î·È 4 ÙÔ˘ ÏÂ˘-

ÚÈÎÔ‡ ˘ÂÏÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

- Î·È ·˘Ùfi ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi - ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÛÙË-

Ì· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ï›ÁˆÓ ÌËÓÒÓ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘

ÛÙËÚ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì·Û¯¿ÏË˜ Ó· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ·. A˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙÔ ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÌÂ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ·˘-

¯¤Ó· ÙÔ˘, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1B (‚¤ÏÔ˜ 1). ™ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·fi

ÙÔ ˘ÂÏÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· (‚¤ÏÔ˜ 5). 

H ı¤ÛË, Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ È¤ÛÙÚˆÓ

Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ

˘ÔÎ‡ÊˆÛË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ Î·È ·Ó¿ÁÎË ÛÙÚÔÊÈ-

Î‹˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ™™.

BÂÏÙÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ (low profile) ÔÚıÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ™™

ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ıˆ-

Ú·ÎÔ-ÔÛÊ˘Ô-ÈÂÚ¤˜ ÔÚıÒÛÂÈ˜ (TLSO), ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Â›-

ÙÂ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù¿ ·Ú·ÁÁÂÏ›·, fiˆ˜ ÔÈ CTLSO,

Â›ÙÂ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜. TÔ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰˘Ó¿ÌÂ-
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EÈÎfiÓ· 1A. T˘ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÔÚıˆÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÁÈ· ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË. B. ¶Èı·Ó‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÔÚıˆÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿-

ÌÂˆÓ ÁÈ· ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË, ÌÂ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·.

A B



ˆÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÚıÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÚÈÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ

(ÁÈ· ¤Ó· Î‡ÚÙˆÌ·) ‹ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (ÁÈ· ‰ÈÏfi Î‡Ú-

ÙˆÌ·). §fiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ¤ÎÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜, Ù· ÂÌ‚ÈÔ-

ÌË¯·ÓÈÎ¿ ·˘Ù¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿

ÁÈ· Î˘ÚÙÒÌ·Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Â›Â‰Ô £7-£8. 

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2A ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÙË˜ fiÚıˆÛË˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÔÛÊ˘ÈÎ‹˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜. TÔ

›ÂÛÙÚÔ 2 ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜

Î˘ÚÙfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ›Â-

ÛÙÚÔ 1 ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È 3 ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ ÙÔÈ-

¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÏÂ˘Ú¿˜. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÈÎfiÓ· 2B, Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹-

ÛÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-

ÛÙÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË (‚¤ÏÔ˜ 1), ÙfiÙÂ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ·˘Ùfi Ô˘ÛÈ·-

ÛÙÈÎ¿ Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È, ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘Â-

ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Î˘ÚÙÒÌ·ÙÔ˜ (‚¤ÏÔ˜ 4).
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EÈÎfiÓ· 2A. T˘ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÔÚıˆÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÁÈ· ÔÛÊ˘ÈÎ‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË. B. ¶Èı·Ó‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÔÚıˆÙÈÎÒÓ ‰˘-

Ó¿ÌÂˆÓ ÁÈ· ÔÛÊ˘ÈÎ‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË, ÌÂ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜.

EÈÎfiÓ· 3. T˘ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÔÚıˆÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÁÈ· ıˆÚ·ÎÈ-

Î‹ Î·È ÔÛÊ˘ÈÎ‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË.

EÈÎfiÓ· 4. T˘ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÔÚıˆÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÁÈ· ıˆÚ·ÎÈ-

Î‹ Î‡ÊˆÛË.

A B



TÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·˘Ùfi ˘ÂÏÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ

¯·ÌËÏfi, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÈ Î·È ÙÚÔ¯·ÓÙ‹ÚÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË, È‰È·›-

ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ‰È¿Ù·ÍË˜. 

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÙË˜ fiÚıˆÛË˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ Î·È ÔÛÊ˘ÈÎ‹˜ ÛÎÔ-

Ï›ˆÛË˜. T· ›ÂÛÙÚ· 2 Î·È 3 ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹ ›ÂÛË˜ ÛÙ· Ì¤ÁÈÛÙ· ÙˆÓ Î˘ÚÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜

ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· (‚¤ÏÔ˜ 1) ÙË˜ Ì·Û¯¿ÏË˜

ÁÈ· ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi Î‡ÚÙˆÌ· Î·È ·fi ÙÔ ˘ÂÏÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·

(‚¤ÏÔ˜ 4) ÁÈ· ÙÔ ÔÛÊ˘ÈÎfi Î‡ÚÙˆÌ·. ¶Èı·ÓÒ˜, Ë ·Ó·ÁÎ·›·

ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Â-

Ú›ÙˆÛË ÌÂ ÙÚÔ¯·ÓÙ‹ÚÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË.

OP£øTIKH ANTIMETø¶I™H 
TH™ EºHBIKH™ KYºø™H™

OÈ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ ÔÚıÒÛÂˆÓ ÙË˜ ™™ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·-

Ú·¿Óˆ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÛÙËÓ ÔÚıˆÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÊË‚ÈÎ‹˜ Î‡ÊˆÛË˜. ŒÙÛÈ, ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÛÂ ·˘-

Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÚıÒÛÂÈ˜ CTLSO Î·È TLSO.

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

fiÚıˆÛË˜ CTLSO ÁÈ· ÙË  ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Î‡ÊˆÛË. TÔ ›ÂÛÙÚÔ

2 ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ Î˘ÚÙÒÌ·ÙÔ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ‰Ú¿ÛË Ô˘ ÂÍÈ-

ÛÔÚÚÔÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÛÙÔÓ ÙÚ¿-

¯ËÏÔ (‚¤ÏÔ˜ 1) Î·È ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯Ò-

Ì·ÙÔ˜ (‚¤ÏÔ˜ 3). TÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ··ÈÙÂ› Î·È ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜

(‚¤ÏÔ˜ 4). 

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 5 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

fiÚıˆÛË˜ TLSO ÁÈ· ¯·ÌËÏ‹ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ‹ ıˆÚ·ÎÔ-ÔÛÊ˘È-

Î‹ Î‡ÊˆÛË. TÔ ›ÂÛÙÚÔ 2 ÙÔ˘ Î˘ÚÙÒÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

‰Ú¿ÛË Ô˘ ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ›Ù·È ·fi ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ È¤ÛÙÚÔ˘ 1 ÛÙÔ

ÛÙ¤ÚÓÔ Î·È ÙÔ˘ È¤ÛÙÚÔ˘ 3 ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ ÙÔÈ-

¯ÒÌ·ÙÔ˜. TÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ··ÈÙÂ› Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜

‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (‚¤ÏÔ˜ 4). §fi-

Áˆ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ¤ÎÙ·Û‹˜ ÙÔ˘, ÙÔ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎfi ·˘-

Ùfi Û‡ÛÙËÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÁÈ· ¯·ÌËÏ¿ ıˆ-

Ú·ÎÈÎ¿ ‹ ıˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘ÈÎ¿ Î˘ÚÙÒÌ·Ù·. 

TE§IKA ™XO§IA
H ·Ú·¿Óˆ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰ÂÓ Â›¯Â ÛÎÔfi Ó· ÂÎı¤ÛÂÈ

ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Ô‡ÙÂ

Ó· ·Ú·ı¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜

˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚıˆÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜.

H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÏ›‰· Ó·

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ì›· Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È

·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ Ô˘ ‰È¤-

Ô˘Ó ÙËÓ ÔÚıˆÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ™™, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÁÈ·

ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÊË-

‚ÈÎ‹˜ Î‡ÊˆÛË˜.

°È· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·-

¿Óˆ ·ı‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÔÚıˆÙÈÎ¿ Ì¤Û·, ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂ-

ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ô Û·Ê‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È

ÙˆÓ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ. H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÈ˜ È·-

ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜. OÈ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›ÔÈ, ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, ı· ÚÔÙÂ›-

ÓÔ˘Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ·-

ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.
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