
77

EªµπOª∏Ã∞¡π∫∂™ ∞ƒÃ∂™ ∆ø¡ 
£øƒ∞∫OO™ºÀπ∫ø¡ £∂ƒªO¶§∞™∆π∫ø¡
Oƒ£ø∆π∫ø¡ ∫∞∆∞™∫∂Àø¡

EI™A°ø°H
T· ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, ÌÂ Ù· ÔÔ›· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ıˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘˚ÎÔ› ÎË‰Â-

ÌfiÓÂ˜, Â›Ó·È ÈÍÒ‰Ë-ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÛÂ ÛÙÂÚÂ¿ ÌÔÚÊ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÁÚ·ÌÌÈ-

Î¿ ‹ ‰È·ÎÏ·‰ÈÛÌ¤Ó· Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ·.

OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

- AÎ·Ì„›· ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

- EÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ ˘ÏÈÎfi ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ù‹ÍÂˆ˜.

- MÂÙ·ÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·.

- AÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·.

- AÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ Î·È Ù· ¯ËÌÈÎ¿.

H Î‡ÚÈ· È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÁÈ· Î¿ıÂ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, Ë ÔÔ›· Î·-

ÏÂ›Ù·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ˘·ÏÒ‰Ô˘˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜, ÙfiÙÂ Î¿ıÂ ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È Â› ÙˆÓ

˘ÏÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Ù· ·Ú·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÚÔÛˆÚÈÓ¿ (ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË), ÂÓÒ fiÙ·Ó Ë

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ˘·ÏÒ‰Ô˘˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜, ÙfiÙÂ Î¿ıÂ ·-

ÛÎÔ‡ÌÂÓË ›ÂÛË ·Ú·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÌfiÓÈÌ· ÙÔ ˘ÏÈÎfi (Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË).

Y§IKA
T· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·Ù·-

ÛÎÂ˘‹˜ ÔÚıˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

- ¶ÔÏ˘·Èı˘Ï¤ÓÈÔ.

- ¶ÔÏ˘ÚÔ˘Ï¤ÓÈÔ.

- ¶ÏÂÍÈÁÎÏ¿˜.

TËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘˚ÎÒÓ ÎË‰ÂÌfiÓˆÓ Û˘¯Ó¿ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó Î·È ˘ÏÈ-

Î¿ fiˆ˜ ÙÔ ÓÙÔ˘Ú·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ Î·È Ô ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ˜ ¯¿Ï˘‚·˜ ÛÂ ‚¤ÚÁÂ˜ ‹ ÛÂ Ê‡ÏÏ·, Ù· Ô-

Ô›· ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ·Î·Ì„›· ÛÙËÓ fiÏË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹. 

TÔ ¶ÔÏ˘·Èı˘Ï¤ÓÈÔ (ÂÈÎfiÓ· 1) Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ̆ ÏÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜

·Ú·Î¿Ùˆ ÏfiÁÔ˘˜:

- E›Ó·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜.

- EÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ Î·Ï¿.

- ¢ÂÓ Â›Ó·È ÙÔÍÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ·.

- E›Ó·È ¿ÔÛÌÔ.

- Œ¯ÂÈ Î·Ï¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÛÙ·ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

- E›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÏ·ÛÙÈÎfi.
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- AÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙ· ¯ËÌÈÎ¿.

- AÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ.

TÔ ¶ÔÏ˘ÚÔ˘Ï¤ÓÈÔ (ÂÈÎfiÓ· 2) Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ ˘ÏÈÎfi

ÌÂ ÙÔ ÔÏ˘·Èı˘Ï¤ÓÈÔ, Î·È ÙÔ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ·fi ·˘Ùfi ÔÈ ÂÍ‹˜

È‰ÈfiÙËÙÂ˜:

- MÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ·.

- Y„ËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ù‹ÍÂˆ˜.

- MÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Î·Ì„›·.

- AÓÙÔ¯‹ ÛÙË ıÚ·‡ÛË.

- AÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¤ÏÍË.

- MÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ·.

- MÈÎÚfiÙÂÚË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ.

TÔ ¶ÏÂÍÈÁÎÏ¿˜, Ù¤ÏÔ˜ (ÂÈÎfiÓ· 3), ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û¿-
EÈÎfiÓ· 4. EÎÌ·ÁÂ›Ô Á‡„Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·.
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EÈÎfiÓ· 1. £ˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘˚Îfi˜ ÎË‰ÂÌfiÓ·˜

·fi ÔÏ˘·Èı˘Ï¤ÓÈÔ.

EÈÎfiÓ· 5. EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Ê‡ÏÏÔ˘

EÈÎfiÓ· 6. £ÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎfi Ê‡ÏÏÔ ÛÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ̆ ·ÏÒ‰Ô˘˜ ÌÂ-

Ù¿‚·ÛË˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ‰È¿Ê·ÓË ÂÈÎfiÓ·, Û·Ó ‡·ÏÔ˜, Ô˘

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÚÈÓ ·fi Ï›ÁÔ ÏÂ˘Îfi ·‰È·Ê·Ó¤˜ Ê‡ÏÏÔ.

EÈÎfiÓ· 2. £ˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘˚Îfi˜ ÎË‰ÂÌfiÓ·˜

·fi ÔÏ˘ÚÔ˘Ï¤ÓÈÔ.

EÈÎfiÓ· 3. £ˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘˚Îfi˜ ÎË‰ÂÌfiÓ·˜

·fi ÏÂÍÈÁÎÏ¿˜.



ÓÈ· Î·È ÔÈ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÚÔ-

˘ÏÂÓ›Ô˘, ·ÏÏ¿ ÂÈÏ¤ÔÓ Â›Ó·È:

- ¢È·Ê·Ó¤˜.

- I‰È·›ÙÂÚ· ÛÎÏËÚfi.

- AÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙË ıÚ·‡ÛË.

KATA™KEYH 
H ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÓfi˜ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ıˆ-

Ú·ÎÔÔÛÊ˘˚ÎÔ‡ ÎË‰ÂÌfiÓ· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜

ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙ˘-

ˆıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi-

ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛÒÌ· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÎË‰ÂÌfiÓ· (ÂÈÎfiÓ· 4).

K·ÙfiÈÓ, ÂÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎfi Ê‡Ï-

ÏÔ ÛÂ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ÊÔ‡ÚÓÔ ˘„ËÏÒÓ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ (>180

ÆC) (ÂÈÎfiÓ· 5).

MÂÙ¿ ·fi Ï›ÁË ÒÚ· ÙÔ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎfi ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙË ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ̆ ·ÏÒ‰Ô˘˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ‰È·Ê·Ó¤˜,

·ÔÎÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ú·-

ÌfiÚÊˆÛË˜ (ÂÈÎfiÓ· 6).

AÎÚÈ‚Ò˜ ·˘Ù‹Ó ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ fiÏÔ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ Á›ÓÂÙ·È ‰È·-

Ê·Ó¤˜, ·ÔÛ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, ‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÈ

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ̆ „ËÏ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· (ÂÈ-

ÎfiÓ· 7), Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Â¿Óˆ ÛÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÌÂ Î·Ù¿Ï-

ÏËÏÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ›ÂÛË˜, ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi ÙÔ ÙÂ-

¯ÓËÙfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÎÂÓÔ‡ ·¤ÚÔ˜ (ÂÈÎfiÓ· 8).

T¤ÏÔ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi Û¯‹Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô
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EÈÎfiÓ· 7. AfiÛ·ÛË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Ê‡ÏÏÔ˘ ·fi ÙÔÓ

ÊÔ‡ÚÓÔ. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Ê¿ÛË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË Ï·ÛÙÈ-

ÎfiÙËÙ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ.

EÈÎfiÓ· 9. OÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È Û¯Â‰›·ÛË ÙˆÓ ÛË-

ÌÂ›ˆÓ ÎÔ‹˜.

EÈÎfiÓ· 10. AÚ¯‹ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ›ÂÛË˜. AÚÈÛÙÂÚ¿ Úfi-

ÛıÈÔ-Ô›ÛıÈ· Î·È ‰ÂÍÈ¿ Ï¿ÁÈÔ-Ï¿ÁÈ· .

EÈÎfiÓ· 8. EÈÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎfi Ê‡Ï-

ÏÔ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÌÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¿-

ÛÎËÛË ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ “vacuum”. OÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜

Î·È Û·ÊÂ›˜ ÁÈ·Ù› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÛ·ÛË ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÙÔ ıÂÚ-

ÌÔÏ·ÛÙÈÎfi ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È ¯¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÚÈ-

Ó¤˜ ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.



·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ıÂÙÈÎfi ÚfiÏ·ÛÌ· ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ (ÂÈÎfiÓ· 9).

TY¶OI
OÈ ıˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘˚ÎÔ› ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ‹ TLSO (Thoraco

Lumbo Sacral Orthosis) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÔ›

Â›ÙÂ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙÈÎÔ›.

™ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÔ‡˜ ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÎË-

‰ÂÌfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜, ÙË˜

ÛÎÔÏ›ˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·‡Ì· ‹ ·fi ÏÔ›ÌˆÍË, ÙË˜ È‰ÈÔ·-

ıÔ‡˜ Î‡ÊˆÛË˜ (Scheuermann Î.Ï.), ÙË˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î‡-

ÊˆÛË˜ ÛÙÔÓ ¤ÊË‚Ô ‹ ÛÙÔÓ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹, ÙË˜

ÛÎÔÏ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î.Ï.

™ÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡˜ ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

ÔÈ ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ÁÈ· ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ ™™, ÁÈ· ‰Â˘ÙÂ-

ÚÔ·ıÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜, ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ (TB, ˘ÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

Î.Ï.), ÌÂÙ¿ ·fi ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›Â˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-

Á›·˜, ÛÔÓ‰˘ÏÔÏ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î.Ï. 

¢IOP£øTIKOI TLSO
OÈ ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ·˘ÙÔ› ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ

ÛËÌÂ›ˆÓ ›ÂÛË˜, Â›ÙÂ Ï¿ÁÈ· fiˆ˜ ÛÙË ÛÎÔÏ›ˆÛË, Â›ÙÂ Úfi-

ÛıÈÔ-Ô›ÛıÈ· fiˆ˜ ÛÙËÓ Î‡ÊˆÛË (ÂÈÎfiÓ· 10). ™ÙËÓ ÏÂÈ-

Ô„ËÊ›· ÙÔ˘˜, ÔÈ ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚¿ÛË Î·È

¤Ó· ·fi Ù· ÙÚ›· ÛËÌÂ›· ·ÓÙ›ıÂÙË˜ ›ÂÛË˜, ÙËÓ ‡ÂÏÔ ÌÂ

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ˘ÂÏÈÎÔ‡ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ (ÂÈ-

ÎfiÓ· 11).

H ÛÎÔÏ›ˆÛË Â›Ó·È ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÛÂ

·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÛÎË-

ıÔ‡Ó ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ, ÛÙË

ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË, ‹ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÈÂÚÔÓˆÙÈ·›ˆÓ Ì˘ÒÓ,
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EÈÎfiÓ· 11. ¶˘ÂÏÈÎfi ÙÌ‹Ì· ıˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘˚ÎÔ‡ ÎË‰ÂÌfiÓ· A.
O›ÛıÈ· B. ÚfiÛıÈ·.

EÈÎfiÓ· 13. §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ È¤ÛÙÚˆÓ ÛÙÔÓ ‰˘Ó·-

ÌÈÎfi ·ÓÙÈÛÙÚÔÊÈÎfi ÎË‰ÂÌfiÓ· (D.D.B.).

EÈÎfiÓ· 15. KË‰ÂÌfiÓ·˜ ÛÎÔÏÈÒÛÂˆ˜ Ù. Chennau.

EÈÎfiÓ· 14.
KÏ·ÛÛÈÎfi˜ ˘-

ÔÌ·Û¯¿ÏÈÔ˜

ÎË‰ÂÌfiÓ·˜ Ù.

Boston.

EÈÎfiÓ· 12. ¶È¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ·fi Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÎË‰Â-

ÌfiÓ· Î·È Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ›ÂÛÙÚ·.



ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÈ-

ÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘. ¢ËÏ·‰‹ Ó· ·ÛÎÔ‡Ó Ï¿ÁÈÂ˜ Î·È ÚÔÛıÈÔ-Ô-

›ÛıÈÂ˜ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ·Ô-

ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ™™.

A˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·Ê' ÂÓfi˜ ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÎË‰ÂÌfi-

Ó· Î·È Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ›ÂÛÙÚ· Ô˘ ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙË ÛÙÚÔÊÈ-

Î‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ· (ÂÈÎfiÓ· 12), ·Ê' ÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛıÂÛË (Â-

ÊfiÛÔÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ·ÓÙÈÛÙÚÔÊÈÎfi ÎË‰ÂÌfi-

Ó·) ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ È¤ÛÙÚˆÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó Û·Ó ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÂÏ·-

Ù‹ÚÈ·, ÌÂÙ·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙË ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ™™ ÛÂ

·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ (ÂÈÎfiÓ· 13).

TY¶OI ¢IOP£øTIKøN TLSO 
EÂÈ‰‹ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· Ô ·ÓÙÈÛÙÚÔÊÈÎfi˜ ÎË‰ÂÌfiÓ·˜ DDB

¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜, ı· ‹-

ıÂÏ· ·ÏÒ˜ Ó· ·Ó·Ê¤Úˆ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 350

ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ

Î·È Ô˘ ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹. 

EÈÎfiÓ· 20. ¢˘Ó·ÌÈÎfi˜ ·ÓÙÈÛÙÚÔÊÈÎfi˜ ÎË‰ÂÌfiÓ·˜ ÛÎÔÏÈÒÛÂ-

ˆ˜ D.D.B. Ô›ÛıÈ·.
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EÈÎfiÓ· 19. ¢˘Ó·ÌÈÎfi˜ ·ÓÙÈÛÙÚÔÊÈÎfi˜ ÎË‰ÂÌfiÓ·˜ ÛÎÔÏÈÒÛÂ-

ˆ˜ D.D.B. ÚfiÛıÈ·.

EÈÎfiÓ· 16. KË‰ÂÌfiÓ·˜ ÛÎÔÏÈÒÛÂˆ˜ Ù. Lyonesse.

EÈÎfiÓ· 17. KË‰ÂÌfiÓ·˜ ÛÎÔÏÈÒÛÂˆ˜ Ù. Copes.

EÈÎfiÓ· 18. N˘ÎÙÂÚÈÓfi˜ ÎË‰ÂÌfi-

Ó·˜ ÛÎÔÏÈÒÛÂˆ˜ Ù. Charleston.



EÈÎfiÓ· 23. AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Î·-

Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎË‰ÂÌfiÓ· ÛÎÔÏÈÒÛÂˆ˜ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË.

EÈÎfiÓ· 22. AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Î·-

Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎË‰ÂÌfiÓ· ÛÎÔÏÈÒÛÂˆ˜ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË.

K·È ·Ú¯›˙ˆ ÌÂ ÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi, ·ÏÏ¿ fiÌˆ˜ Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â-

‰ÔÌ¤ÓÔ, ¯·ÌËÏfi ˘ÔÌ·Û¯¿ÏÈÔ ÎË‰ÂÌfiÓ· Boston, Ô Ô-

Ô›Ô˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜

ÔÏ˘·Èı˘Ï¤ÓÈÔ. ™Â ·˘Ùfi ÙÔÓ ÎË‰ÂÌfiÓ·, Ô˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È

ÁÈ· ¯·ÌËÏ¤˜ ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÛÎÔÏÈÒÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

È‰È·›ÙÂÚË ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ È¤ÛÙÚˆÓ,

·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÁÈ·

‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ÎÏ›ÛË˜ (ÂÈÎfiÓ· 14). 

AÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ÎË‰ÂÌfiÓ·˜ Chennau, È‰È·›ÙÂÚ· ‰ËÌÔÊÈ-

Ï‹˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÚÌ·ÓfiÊˆÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. E›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˜

·fi ÔÏ˘ÚÔ˘Ï¤ÓÈÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹ ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ È¤ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ È¤ÛÙÚˆÓ

·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙfiÓˆÛË ÙˆÓ

·ÓÙÈÛÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÛÙËÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Â-

Ê·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ (ÂÈÎfiÓ· 15).

O ÎË‰ÂÌfiÓ·˜ Lyon, È‰È·›ÙÂÚ· ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ÛÙË °·ÏÏ›·,

Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÏÂÍÈÁÎÏ¿˜ ÌÂ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙÚÔÔ-

ÔÈËÌ¤ÓÔ˘ Milwakee, ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙÔ ıÂÚ-

ÌÔÏ·ÛÙÈÎfi Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÙ· ÛË-

ÌÂ›· È¤ÛÂˆÓ, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÌÂÁ¿Ï· ÎÂÓ¿ ÂÎÙfiÓˆÛË˜. ŸÌˆ˜
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EÈÎfiÓ· 21. KË‰ÂÌfiÓ·˜ Î˘ÊÒÛÂˆ˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ.



¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ

ÚfiÛıÈÂ˜ Î·È ÔÈ Ô›ÛıÈÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ·ÓÙËÚ›‰Â˜ ‰ÂÓ ·Ê‹-

ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ÂÚÈıÒÚÈ· ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹˜ (ÂÈÎfiÓ· 16).

O ÎË‰ÂÌfiÓ·˜ Copes, È‰È·›ÙÂÚ· ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ÛÙËÓ AÌÂ-

ÚÈÎ‹, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Â-

ÚÂıÈÛÌÔ‡, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÂÛ‚Â‡ÂÈ

ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹˜, ÌÂ
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EÈÎfiÓ· 25. ÕÛÎËÛË È¤-

ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ™™ ·fi ÎË-

‰ÂÌfiÓ· ÙÚÈÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ.

EÈÎfiÓ· 24. T·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÎË‰ÂÌfiÓˆÓ ÛÂ ÎÔÏÒÓÂ˜

EÈÎfiÓ· 26. ™Ù·ıÂÚÔÔÈËÙÈÎfi˜ ÎË‰ÂÌfiÓ·˜ ÌÂ ÌËÚÈ·›· ÚÔ¤-

ÎÙ·ÛË (Spica).

EÈÎfiÓ· 27. ZÒ-

ÓË I Î·Ù¿ Path-

wardhan (ÌÂ›ˆ-

ÛË ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿

25%).



ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ È¤ÛÙÚˆÓ ·fi Latex Ô˘ ÁÂ-

Ì›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂ ¤Ó· ÈÍÒ‰Â˜ ˘ÁÚfi Î·È ÌÂ ·˘Ùfi

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÛÎÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ›ÂÛË ÛÙ· Î˘ÚÙÒÌ·Ù·

(ÂÈÎfiÓ· 17).

T¤ÏÔ˜, Ô ÎË‰ÂÌfiÓ·˜ Charleston, ÌÂ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÌË-

¯·ÓÈÎ‹ Î·È Û¯‹Ì·, Î·Ù' ÂÍÔ¯‹Ó Ó˘ÎÙÂÚÈÓfi˜, ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡-

ÂÙ·È ÙËÓ ·Ï·È¿ Î·È ÈÛ¯‡Ô˘Û· ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Blount fiÙÈ Ë Î·-

Ï‡ÙÂÚË ‰ÈfiÚıˆÛË Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, fi-

Ù·Ó ̄ ·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ Ì‡Â˜ Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË (ÂÈÎfiÓ· 18).

™ÙËÓ EÏÏ¿‰·, Ô ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜ ‰ÈÔÚıˆÙÈ-

Îfi˜ ıˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘˚Îfi˜ ÎË‰ÂÌfiÓ·˜ Â›Ó·È Ô D.D.B. ‹ ‰˘-

Ó·ÌÈÎfi˜ ·ÓÙÈÛÙÚÔÊÈÎfi˜ ÎË‰ÂÌfiÓ·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰Ú· ÛÙË ÛÎÔ-

Ï›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ›ÂÛË˜ Ï¿ÁÈ·, ·Ï-

Ï¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ È¤ÛÙÚˆÓ ‰Ú·

Î·È ˆ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜ ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ¤·˜ (ÂÈÎfiÓÂ˜ 19-20). 

™ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ Î‡ÊˆÛË, Ù· ÙÚ›· ÛËÌÂ›· ›ÂÛË˜ Â›Ó·È

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙÚ›· Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÌÔ›Ú·, ÛÙËÓ

ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ· Î·È ÛÙËÓ ‡ÂÏÔ. H ›ÂÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹

¯ÒÚ· ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ÌÈÎÚ‹ Ô‚ÂÏÈ·›·

ÎÏ›ÛË ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÏfiÚ‰ˆÛË, ÌÂ ·-

ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î‡ÊˆÛË˜. TÔ

Û‡ÓÔÏÔ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË Â› ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙÔ˘ ‡‚Ô˘

Î·È ÙÈ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ̆ ÔÎÏÂ›‰ÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (ÂÈ-

ÎfiÓ· 21).

K·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È Â›Ó·È: °È·Ù› ÙfiÛÔÈ ÎË‰ÂÌfi-

ÓÂ˜ Î·È ÙfiÛÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ Úfi‚ÏËÌ·;

H ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È ·Ï‹: °È·Ù› ·ÎfiÌË ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙË

‚·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎË‰ÂÌfiÓˆÓ. Ÿ¯È ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÌÂ

ÙËÓ ·Ï‹ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË, ·ÏÏ¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-

Î¿, ÌÂ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·fi ÙÔÓ Î·ı¤Ó·.

H ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Petit, Aubin, Danserau Î·È Û˘Ó. ·fi ÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘ St Justine Î·È ÙÔ ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô ÙÔ˘ Quebec

ÛÙÔÓ K·Ó·‰¿, ·¤‰ÂÈÍÂ fiÛÔ Ï›Á· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-

‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ

ÎË‰ÂÌfiÓˆÓ, ÌÂ ¤Ó· ·Ïfi ·Ó Î·È ÔÏ‡ÏÔÎÔ ÙÚfiÔ. 

OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·˘ÙÔ› ı¤ÏËÛ·Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÂ

ÌÈ· ·Ï‹ ÂÚÒÙËÛË, ‰ËÏ·‰‹ fiÛÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÊ›ÁÁÔ˘ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÈÌ¿ÓÙÂ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÎË‰ÂÌfiÓ· ÛÎÔÏ›ˆÛË˜. ŒÙÛÈ, ÙÔÔ-

ı¤ÙËÛ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÎÔ-

ÏÈÒÛÂÈ˜ ¤Ó· ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÛÙÔÓ ÎË‰ÂÌfiÓ· ÁÈÏ¤ÎÔ ÌÂ 192 ÏÂ-

ÙÔ‡˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ›ÂÛË˜ Î·È Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘

·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó Â¿Óˆ ÙÔ˘˜ ÛÊ›ÁÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÈÌ¿ÓÙÂ˜. 

K·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÌ¿ÓÙÂ˜ ÛÊÈÁÌ¤ÓÔ˘˜

ÛÙ· 20 N Î·È ÛÙ· 60 N Î·È ̇ ‹ÙËÛ·Ó ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ó· ÚÔ‚Ô‡Ó

ÛÂ ‰‡Ô ÌfiÓÔ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÛÙ·-

ıÔ‡Ó fiÚıÈÔÈ Î·È Ó· Î·ı‹ÛÔ˘Ó. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó Â-

ÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿. OÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ Î·Ù·ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ÛÙË

ÌÂÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ 2 ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘-

˚Î‹ ÌÔ›Ú· Î·È 6 ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹, Î·È ÛÙË ‰Â Î·ıÈÛÙ‹

ı¤ÛË ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ÈÛÔÌÂÚ‹˜ ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂ-

ˆÓ ÛÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· (ÂÈÎfiÓÂ˜ 22-23).

™TA£EPO¶OIHTIKOI TLSO
OÈ ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ·˘ÙÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË

Î·È ÙËÓ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ™™. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙ·

ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·.

TY¶OI ™TA£EPO¶OIHTIKøN TLSO
OÈ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙÈÎÔ› TLSO ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ófi-

ÙÂÚ· ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ. AÓ ÂÈÌÂ›-

ÓÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÛÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÛÂ ÎÔÏÒÓÂ˜ (ÂÈÎfiÓ· 24), Î·-

Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ 3 ÛËÌÂ›ˆÓ ÚÔ-

ÛıÔ›ÛıÈ·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ·-

Ó¿ÁÎË Î·È Ï·Á›ˆÓ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, ÔÈ Ô-

Ô›Â˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÚfiÛıÈ· Î¿Ì„Ë ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÔ-
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Ro Scan Tc99 AÓ¿·˘ÛË XÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô KË‰ÂÌfiÓ·˜ ¶ÒÚˆÛË

- + + - + ÁÈ· 3-6 Ì‹ÓÂ˜ 100%

+ - + + - + ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ 70%

+ + + + - + ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ 30%

+ - - + ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 100%

Ro Scan Tc99 AÓ¿·˘ÛË XÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô KË‰ÂÌfiÓ·˜ ¶ÒÚˆÛË

EÈÎfiÓ· 30. ¶ÚˆÙfiÎÔÏÔ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

Î·Ù¿ R.G. Watkins.

EÈÎfiÓ· 28. ZÒÓË II Î·Ù¿

Pathwardhan ( ÌÂ›ˆÛË ‡„Ô˘˜

25-60%).

EÈÎfiÓ· 29. ZÒÓË III Î·Ù¿

Pathwardhan ( ÌÂ›ˆÛË ‡„Ô˘˜

>60%).



‰›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë Î·È ÙË ÛÙÚÔÊ‹. 

EÈÎfiÓÂ˜ Û·Ó ÎÈ ·˘Ù‹ (ÂÈÎfiÓ· 25) Ì¿˜ Î·ıËÛ˘¯¿˙Ô˘Ó fiÙÈ

·˘ÙÔ› ÔÈ ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿. KÈ fiÌˆ˜, ÔÈ Norton

& Brown ÙÔ 1957 (JBJS 1957, 39:111-139) Â›¯·Ó ‹‰Ë

·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ-

ÎÚ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË, ÂÓÒ Â›Ó·È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙ·

˘„ËÏ¿ Â›Â‰· £12, O1, O2 Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙ· ¯·ÌËÏ¿.

MÂÙ¿ ·fi ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ Lumsden & Morris (JBJS

1968, 50:1591) ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·-

ÍÔÓÈÎ‹ ÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘Ô˚ÂÚ¿ ¿ÚıÚˆÛË.

OÈ Nagel Î·È Û˘Ó. ÙÔ 1981 (JBJS 1981, 63A:62-70) Î·-

Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÎË‰ÂÌfiÓ·˜ ˘ÂÚÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ-

ÔÈËÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î¿Ì„Ë˜, ¤-

ÎÙ·ÛË˜, Ï¿ÁÈ·˜ Î¿Ì„Ë˜ Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÛÙÚÔÊ‹˜ ÛÙ· ·-

ÓÒÙÂÚ· Â›Â‰·. K·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ıˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘Ô˘ÂÏÔ-

ÌËÚÈÎfi ÎË‰ÂÌfiÓ·, ‹ ·ÏÏÈÒ˜ spica cast, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·-

Ú·¿Óˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· Â›Â‰· (ÂÈÎfi-

Ó· 26).

OÈ Pathwardan Î·È Û˘Ó. ÙÔ 1989 (4th Ann Meet North

American Spine society Quebec 1989) Ù·ÍÈÓfiÌËÛ·Ó Ù·

Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ

3 ˙ÒÓÂ˜. ™ÙË ˙ÒÓË 1 ÌÂ 25% ÌÂ›ˆÛË, ÛÙË ˙ÒÓË 2 ÌÂ 25-

60% Î·È ÛÙË ˙ÒÓË 3 ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ 60%.

™ÙË ˙ÒÓË 1, Ô˘ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ·

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô ıˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘˚Îfi˜ ÎË‰ÂÌfiÓ·˜ ·Ó·ÎfiÙÂÈ

ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜, ÌÂ ÌÈÎÚ‹

¤ˆ˜ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÂÈÎfiÓ· 27).

™ÙË ˙ÒÓË 2 ¤¯Ô˘ÌÂ ‚·ÚÈ¿ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÎÚËÎÙÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·. O ıˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘˚Îfi˜

ÎË‰ÂÌfiÓ·˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜

·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ·˘ÛÙËÚfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (ÂÈÎfiÓ· 28).

EÓÒ ÛÙË ˙ÒÓË 3, Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· ÛÔ‚·Ú¿ ÂÎÚËÎÙÈÎ¿

Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Î·È Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù·, Ô ıˆÚ·ÎÔÔ-

ÛÊ˘˚Îfi˜ ÎË‰ÂÌfiÓ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· Ù· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ-

‹ÛÂÈ (ÂÈÎfiÓ· 29). 

E›ÛË˜, ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ Morris & Lukas (1970) Î·È

ÙˆÓ Lantz & Schultz (1986) ·Ó·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ıÂÚÌÔ-

Ï·ÛÙÈÎÔ› ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

Ì˘ÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ú·¯È·›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÔ-

ÍÒÓ Ì˘ÒÓ, ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ·˘Ù‹Ó

ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

™ÙË ÛÔÓ‰˘ÏfiÏ˘ÛË Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ï›-

ÁÔ ÈÔ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÌ¤Ó·. ™Â ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔÏ‡-

ÛÂÈ˜ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·È

ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ıÂÙÈÎfi, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎË‰ÂÌfiÓ· ıÂÚ-

ÌÔÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ¯ˆÚ›˜ spica Ê·›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ Watkins

Ó· ‰›ÓÂÈ ÒÚˆÛË 100% (ÂÈÎfiÓ· 30).

™ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÎË-

‰ÂÌfiÓˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ Î¿Ù·ÁÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·ÎÔ˘-

Ê›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. 
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EÈÎfiÓ· 31. £ˆÚ·ÎÔ-

ÔÛÊ˘˚Îfi˜ ÎË‰ÂÌfiÓ·˜

Î¿Ì„Ë˜ ™™.

EÈÎfiÓ· 32. £ˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘˚ÎÔ› ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ Î·È ˙ÒÓË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Oscar Helene Heim ( Afi ·ÚÈÛÙÂ-

Ú¿ Boston, YÂÚÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ Î·È ˙ÒÓË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Lombotarin.



Afi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜

ÌÂ ÌÂÙ·ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È ÌÂ ÌÔÓ¿ ‹

ÔÏÏ·Ï¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜

Î·È ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜, fiÔ˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ıÂÚÌÔ-

Ï·ÛÙÈÎfi˜ ıˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘˚Îfi˜ ÎË‰ÂÌfiÓ·˜ ˘ÂÚÂÎÙ¿ÛÂˆ˜,

ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ: 

- MÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜ ÌÂÙ¿ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

- 5 - 10Æ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î˘ÊˆÙÈÎ‹˜ ÁˆÓ›·˜.

- MÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi 6-8

Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·-

ÁˆÁ‹.

- ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ÙÔ ·Ô‰¤¯ıËÎÂ

„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÂÚ¯fiÌÂÓË˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜

·fi ÙÔ ¿ÏÁÔ˜ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.

™ÙÈ˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ™™, ÔÈ ıˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘˚-

ÎÔ› ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ Î¿Ì„Ë˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·

‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÂÍ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ:

- KË‰ÂÌfiÓ·˜ Î¿Ì„Ë˜. 

- MÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏfiÚ‰ˆÛË˜.

- ¢È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ ÙÚËÌ¿ÙˆÓ. 

- MÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÈ˙ÈÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. 

- MÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜.

OÈ ÌÂÙ¿ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÔ˘Ó fiÛ· Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ. ™Â Ì›· ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-

Î‹ ÂÚÁ·Û›·, ÛÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘

Oscar Helene Heim ÛÙÔ BÂÚÔÏ›ÓÔ, ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 6 ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ Ô›ÛıÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÁÈ·

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Ù· ÊÔÚÙ›· ÛÙ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ÌÂ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÊÔÚÔ‡Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ¤Ó·Ó ÎË‰ÂÌfiÓ· ¯·ÌËÏfi

ıˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘˚Îfi Ù‡Ô˘ Boston, ¤Ó·Ó ˘„ËÏfi ıÂÚÌÔÏ·-

ÛÙÈÎfi ˘ÔÌ·Û¯¿ÏÈÔ ÎË‰ÂÌfiÓ· ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È ÌÈ· ÂÏ·-

ÛÙÈÎ‹ ˙ÒÓË ÌÂ Ô›ÛıÈ· ÂÏfiÙ· Ù‡Ô˘ LombÔtrain (ÂÈÎfi-

Ó· 32). T· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â-

Ï¤Á¯ıËÎ·Ó, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ‚¿‰ÈÛË, ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· Î¿Ì„Ë,

ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË Î.Ï., ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔ-

Ú¿ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ Â› ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÊÔ-

ÚÒÓÙ·˜ ‹ ÌË Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ‚ÔËı‹Ì·Ù·. E›ÛË˜, ‰Â Ê·›-

ÓÂÙ·È ̄ Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

¤Ó· ‹ ‰‡Ô ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ™™ (ÂÈÎfiÓ· 33).

EÎÙfi˜, ‚¤‚·È·, Â¿Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÛÙÂÔÂÓÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ‰ÂÓ

Â›Ì·ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜

Ì·˜.

K·È fiˆ˜ Ï¤ÂÈ Ô David Bauer:

"H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ Â-

ÎÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¿Î·ÌÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Ì¿Ï-

ÏÔÓ ÛÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÌÈ·˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÌÈ· Î·-

Ù·ÛÎÂ˘‹ Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ¿Î·ÌÙË ÁÈ· Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ

ÙÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏË-

ÏÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎÔ‡ ÎË‰ÂÌfiÓ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·."

™YM¶EPA™MATA
T· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Ùˆ¯¿, ÁÈ·Ù›, ·Ó Î·È Î·ıËÌÂÚÈ-

Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ıˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘˚-

Î¤˜ ÔÚıˆÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (ÛÎÔ-

Ï›ˆÛË, Î‡ÊˆÛË, ÙÚ·‡Ì·, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿) Â›Ì·ÛÙÂ ·ÎfiÌË

ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ Ï‹ÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜. 

BIB§IO°PAºIA
1. Ashton-Miller JA, Schultz AB, Warwick DN, Spencer DL.

Mechanical Properties of Lumbar Spine Motion Segments

Under Large Loads. J Biomech 1986, 19:79-84.

2. Ashton-Miller JA, Nachemson AL, Schultz AB. Effectiveness

of Braces in Mild Idiopathic Scoliosis. Spine 1984, 9:632-635. 

3. Ashton-Miller JA, Schultz AB. Biomechanics of the Human.

Spine and Trunk, Ch. 5 in: Exercise and Sports Sciences

Reviews. Pandolf, K.B., Editor. Macmillan Publishing Co.,

New York, 1988. Pages 169-204. 

86

EÈÎfiÓ· 33. ™ÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ™™.



4. Ashton-Miller JA, Schultz AB. Biomechanics of the Human

Spine and Trunk, Ch. 5 in: Exercise and Sports Sciences

Reviews. Pandolf, K.B., Editor. Macmillan Publishing Co.,

New York, 1988. Pages 169-204. 

5. B·Ï·‚¿ÓË˜ I. ¶·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ™™. H Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›· EÎ‰fiÛÂÈ˜ KˆÓÛÙ·ÓÙ¿Ú·˜, Aı‹Ó·È 1997.

6. Costanzo D, Costanzo G. Protesi-tutori-ortesi, Verducci Edittore,

Roma 1992.

7. K·ÏÎ¿ÓË˜ °, X·Ù¿Ú·˜ I. TÂ¯ÓÔÏÔÁ›· YÏÈÎÒÓ, EÎ‰fiÛÂÈ˜ IøN,

Aı‹Ó·È 1998.

8. Leatherm·n K, Dickson R. The management of spinal Deformities

Wright Publications, New York 1988

9. Lumsden A, Morris C. J.B.J.S. 1968, 50:1591.

10. Lusard M, Melsen C. Orthotics and prosthetics in rehabilitation:

Butterworth Publications, New York 2000.

11. Nagel DA, et al. J.B.J.S. 1981, 63A:62-70.

12. Norton E, Brown K. J.B.J.S. 1957, 39:111-139.

13. ¶·ÓÙÂÏ‹ ¢. MË ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ˘Ï›Î¿, EÎ‰fiÛÂÈ˜ ¶··Ûˆ-

ÙËÚ›Ô˘, Aı‹Ó·È 1996.

14. Patwardhan and associates. 4th Ann Meet. North American

Spine society Quebec 1989.

15. °. ™¿Î·˜: £¤Ì·Ù· ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

EÎ‰fiÛÂÈ˜ KAYKA Aı‹Ó·È 1997

16. Viladot R, Cohi O, Clanell S.Ortesi e protesi dell apparato

locomotore, Verducci Edittore, Roma 1988

17. Schultz AB, Ashton-Miller JA. Biomechanics of the Human

Spine. Basic Orthopaedic Biomechanics 1991, Eds. V.C. Mow

and W.C. Hayes, Raven Press.

18. Schultz AB, Ashton-Miller JA, and Alexander NB. Biomechanics

of Mobility in Older Adults.Principles of Geriatric Medicine

and Gerontology 1999, Fourth Edition, New York, McGraw-

Hill, Inc., p. 131-141.

19. Thelen DG, Schultz AB and Ashton-Miller JA. Quantitative

Interpretation of Lumbar Muscle Myoelectric Signals During

Rapid Cyclic Attempted Trunk Flexions and Extensions J

Biomech 1994, 27(2):157-67.

87


