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A. Eπ™∞°ø°∏ - E¶π°ƒ∞ªª∞∆π∫∂™ À¶∂¡£Àªπ™∂π™ - Oƒπ™ªOπ -
°∂¡π∫∂™ ∞ƒÃ∂™

OÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›·: O ÁÂÓÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜ fiÚÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÓÔËıÂ› Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi Ï¿ıÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘Ô-

ÏÔÁ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜, ¤ÌÌÂÛ·,

ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·.

AÚÎÂÙ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·, ·Ï¤˜ ‹ Û‡ÓıÂÙÂ˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÊıËÓ¤˜ ¤ˆ˜ ÔÏ‡

·ÎÚÈ‚¤˜. ŸÏÂ˜ ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÂÈÙ˘¯›· Ë Î¿ıÂ Ì›·, ÛÙËÓ Â-

ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ Î·È ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆ-

ÛË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ·fi-

ÎÚÈÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ̇ ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Úfi‚ÏÂ„Ë˜, ÂÌ-

Ì¤Ûˆ˜, ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙË-

Ù·˜ ÙÔ˘ ÂÚ› ÙËÓ ÚfiıÂÛË ÔÏÈÎ‹˜ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡ Â›Ó·È ÌÈ· Ó¤· ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›·˜.

H ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›· ÌÂÙÚ¿ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È fi¯È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. ™‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙËÓ Consensus Development Conference ÙÔ˘ 1993, Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Â›Ó·È “ÌÈ·

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡, Ô˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ̄ ·ÌËÏ‹ ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙· Î·È ‰È·-

Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘-

ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ”. O ÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜

˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, fiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÙÚ‹-

ÛÈÌË Û‹ÌÂÚ·, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. A˘-

Ùfi˜ Â›Ó·È Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ÂÓfi˜ ÌÂÏ-

ÏÔÓÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÚÎÂÙfi ÔÛÔÛÙfi Ï¿ıÔ˘˜. 

T· ÔÛÙ¿ Â›Ó·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. YÊ›ÛÙ·ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯‹

·Ó·Ó¤ˆÛË ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰‡Ô ·ÓÙ›ıÂÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÙË˜ ·Ô‰fiÌËÛË˜ (ÔÛÙÂ-

ÔÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜) Î·È ÙË˜ ·Ó·‰fiÌË-

ÛË˜ (ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁËı¤ÓÙÔ˜ ÎÂÓÔ‡, ÌÂÙ¿ÏÏˆÛË). H Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤¯ÂÈ ‰È¿ÚÎÂÈ· 100 ËÌÂÚÒÓ ÂÚ›-

Ô˘, Î·È ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ 10% ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈ-

Î·. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ·Ô‰fiÌËÛË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ (›Ó·Î·˜ 1). H ·Ó¿Ï·ÛË Â›Ó·È Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡. O ÛÔÁÁÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘, ·Ú¤¯ÂÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÚÔ˜ ·Ó¿Ï·ÛË ·fi ÙÔÓ Û˘Ì·Á‹ (·˘ÍËÌ¤ÓÔ ËÏ›ÎÔ ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ·˜ ÚÔ˜ Ì¿˙·). ŒÙÛÈ, Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔÓ ÛÔÁÁÒ‰Ë Ô-

ÛÙ›ÙË ÈÛÙfi (ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, ÈÛ¯›·, Î·Úfi˜). 
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¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ

‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÙ›ıÂÙÔ ÌÂ ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹. ŸÌˆ˜, ·˘Ùfi Û‹Ì·ÈÓÂ, ‹‰Ë, ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ 30% ÙË˜

ÔÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Ì¿˙·˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ·¤ÎÏÂÈÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Ô˘

‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË.

£· ‹Ù·Ó ·‰È·ÓfiËÙÔ Ó· ÛÎÂÊıÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

·Ú·‚Ï¤„Ô˘ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. AÏÒ˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ·

ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Î·È ‰Â ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ

·˘Ù‹Ó.

™‹ÌÂÚ·, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· ÌÂ ÙËÓ Â-

Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ô-

ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›·˜. MÔÚÔ‡ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿, Ó· Û¯ËÌ·ÙÔÔÈ-

‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ‰È· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

·˘Ù¤˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È, ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜:

ñ ™˘Ì‚·ÙÈÎ‹ AÎÙÈÓÔÁÚ¿ÊËÛË (·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜).

ñ TÂ¯ÓÔÏÔÁ›· YÂÚ‹¯ˆÓ.

ñ TÂ¯ÓÔÏÔÁ›· M·ÁÓËÙÈÎÔ‡ ™˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡.

ñ TÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ¶ËÁ‹˜ P·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔÔ˘.

ñ TÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ¶ËÁ‹˜ AÎÙ›ÓˆÓ X.

MË¯·Ó‹Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ËÁ‹ Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔÔ˘

‰Â ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ, Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi

·ÚfiÌÔÈ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ËÁ‹˜ ·ÎÙ›ÓˆÓ X.

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔ-

Á¤˜:

- ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔÓ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi (¿ÎÚ· ¯ÂÈÚ, ¿ÎÚÔ˜ Ô˘˜, ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ) Î·È

- ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔÓ ·ÍÔ-

ÓÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi (™™, ÈÛ¯›Ô).

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜

ÂÈÏÔÁ¤˜:

- ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÊÔÚÙÈ˙fiÌÂÓË˜ Ì¿˙·˜ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡, Î·È

- ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÌË ÊÔÚÙÈ˙fiÌÂÓË˜ Ì¿˙·˜ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡ (ÏfiÁÔ˜ ÛÔÁ-

ÁÒ‰Ô˘˜ / Û˘Ì·ÁÔ‡˜), ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ô ÛÔÁÁÒ‰Ë˜ ÔÛÙ›-

ÙË˜ ÈÛÙfi˜, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÂÓÂÚÁ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ̆ -

Ê›ÛÙ·Ù·È ÚÒÈÌ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË Û‡ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ, Ë ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ı· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÂ ÔÛÙ¿

Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ô ÛÔÁÁÒ‰Ë˜ ÔÛÙ›ÙË˜ ÈÛÙfi˜.

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ̆ fi

ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÔ¯‹˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ:

ñ M¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÙË˜ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË

ÂÚÈÔ¯‹˜ (Ì¤ÙÚËÛË ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ). A˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈ-

Î¤˜ ÙË˜ ·Ï‹˜ Î·È ‰ÈÏ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ·ÎÙ›ÓˆÓ X, SEXA,

DEXA. MÂÙÚÔ‡Ó ÙË Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ‹ Î·È fi¯È ÙËÓ ·ÏËıÈÓ‹ ˘-

ÎÓfiÙËÙ· ÔÛÙÔ‡. ¶·Ú' fiÏ· ·˘Ù¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‰›-

‰ÔÓÙ·È ‹ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ - BMD Î·È ÌÂ-

ÙÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ gr /cm2 ‹ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÛÂ ¿Ï·Ù· - BMC Î·È ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ gr.

ñ M¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ̆ fi ÂÍ¤Ù·ÛË Â-

ÚÈÔ¯‹˜ (Ì¤ÙÚËÛË ÙÚÈÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ). A˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹

ÙË˜ ¶ÔÛÔÙÈÎ‹˜ YÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ TÔÌÔÁÚ·Ê›·˜, QST, Ë ÔÔ›·

ÌÂÙÚ¿ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ gr/cm3.

EÈÎfiÓ· 1A. ¶·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿-

ÙˆÓ, fiˆ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÛÔÓ-

‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. 1. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÛfiÓ‰˘ÏÔ˜. 2. AÌÊ›-

ÎÔÈÏË ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË. 3. ™ÊËÓÔÂÈ‰‹˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË. 4.

™˘ÌÈÂÛÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ·. B. O ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÌÂ-

ÙÚ¿Ù·È ÛÂ Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

ÛÂ 13 ‹ 15 ÛfiÓ‰˘ÏÔ˘˜. ™ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂÙÚÒÓÙ·È 15

ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ Î·È ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·-

ÌfiÚÊˆÛË Î·ıÂÓfi˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘. TÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· (Â‰Ò 31)

Â›Ó·È Ô ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜. ÕıÚÔÈÛÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘

23 Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÁÈ· ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË. 
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¶›Ó·Î·˜ 1. A›ÙÈ· oÛÙÂofiÚˆÛË˜

™˘Ó‹ıË: °‹Ú·ÓÛË 

MÂÙÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·Î‹

§ÈÁfiÙÂÚo Û˘Ó‹ıË: KoÚÙÈÎoÂÈ‰‹

OÈÓfiÓÂ˘Ì·

ŒÎÙˆÛË ÁoÓ¿‰ˆÓ

YÂÚı˘ÚÂoÂÈ‰ÈÛÌfi˜

NÂoÏ·Û›· 

(.¯. Ì˘¤ÏˆÌ·)

AÎÈÓËÙoo›ËÛË

H·Ùo¿ıÂÈ·

XÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ 

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

™¿ÓÈ·: °·ÛÙÚÂÎÙoÌ‹

K‡ËÛË

M·ÛÙoÎ‡ÙÙˆÛË / Ë·Ú›ÓË

AÙÂÏ‹˜ OÛÙÂoÁ¤ÓÂÛË

™‡Ó‰ÚoÌo Turner

YÂÚÚoÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›·



°. T∂Ã¡π∫∂™ ª∂∆ƒ∏™∏™ TH™ O™∆π∫∏™
ª∞∑∞™

1. MÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË
™˘Ì‚·ÙÈÎ‹ AÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

H Ï¤Ù˘ÓÛË Î·È Ë ·Ú·›ˆÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Î·È

Ë ÂÌÊ·Ó‹˜ ·Ô˘Û›·

ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰ÔÎÈ‰ÈÎÒÓ

‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘

ÌËÚÈ·›Ô  ̆Î·È Ù̂ Ó ÛÔÓ-

‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›-

Ó·È Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜,

Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-

Ê›·. ŸÌˆ˜, ÁÈ· Ó· Á›-

ÓÔ˘Ó ÂÌÊ·Ó‹ ·˘Ù¿ Ù·

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ı· Ú¤-

ÂÈ ÙÔ ÔÛÙfi Ó· ¤¯ÂÈ ̄ ¿-

ÛÂÈ ÙÔ 30-50% ÙË˜ Ì¿-

˙·˜ ÙÔ˘, Ú¿ÁÌ· Ô˘

ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È Ô-

Ï‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ‹‰Ë

˘ÔÛÙÂ› Î¿Ù·ÁÌ·.

Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ·Ú-

ÎÂÙ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ

·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·. ¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó

Î¿ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ·˘Ù¤˜, ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙË˜

Ô˘ÛÈÒ‰Ô˘˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ·fi ·Ú·ÙËÚËÙ‹ ÛÂ ·-

Ú·ÙËÚËÙ‹ ÛÙÈ˜ ÔÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÛÙÈÎÔ› Î·È ̄ Ú‹ÛÈÌÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›-

ÎÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È

ÙË˜ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ:

ñ O ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Vignon-Meunier ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÔÚÂ›· ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ (ÂÈÎfiÓÂ˜ 1A, B).

ñ O ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Jergas-Genant (ÂÈÎfiÓ· 2).

ñ O ÌËÚÈ·›Ô˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ‰ÔÎÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÙË˜

ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ (ÂÈÎfiÓ· 3).

ñ O ÌÂÙ·Î·ÚÈ·›Ô˜ ‰Â›ÎÙË˜ (2o ‹ Î·È Ù· ¤ÓÙÂ ÌÂÙ·Î¿Ú-

È·).

ñ O ‰Â›ÎÙË˜ Exton - Smith Î·È Barnett-Nordin (2o ÌÂ-

Ù·Î¿ÚÈÔ).

ñ O ÙÂÚÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜.

ñ O ÎÓËÌÈ·›Ô˜ ‰Â›ÎÙË˜.

°ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¿Û¯Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚‹

ÌÂÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·‰Ú‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜.

2. AÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ AÔÚÚÔÊËÛÈÔÌÂÙÚ›·
(Radiographic Absorptiometry)

M›· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ̄ ÂÈÚfi˜ Ï·Ì-

‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÓfi˜ ÛÊËÓÔÂÈ-

‰Ô‡˜ ÙÂÌ·¯›Ô˘ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘, ÌÂ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘

Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ „ËÊÈÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘. ™Â

ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Ô˘ ÛÙËÚ›-

˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú¯‹ Ì¤ÙÚËÛË˜.

3. AÔÚÚÔÊËÛÈÔÌÂÙÚ›· AÎÙ›ÓˆÓ X, MÈ·˜
EÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (SXA)

OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ËÁ‹ ·ÎÙ›ÓˆÓ X ÌÈ·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Á›ÓÔÓÙ·È

ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÎÂÚ-

Î›‰· ‹ ÛÙËÓ Ù¤ÚÓ·. TÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ‰›ÓÂÙ·È

ÛÂ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÔÛÙÔ‡ ÛÂ ¿Ï·Ù·, BMC-gr ‹ ÛÂ ÔÛÙÈÎ‹ ˘-

ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜, BMD-gr

/cm2. H Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ·Ï‹, ¯ˆÚ›˜ Ù·Ï·ÈˆÚ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜, Î·È ‰›ÓÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿Á-

Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÌÂÙÚ¿. EÂÈ‰‹, fiÌˆ˜, Ù· Î·Ù¿Á-

Ì·Ù· ÈÛ¯›Ô˘, ÌÂ ÙÔÓ ̆ „ËÏfi ‚·ıÌfi ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈ-

ÌfiÙËÙ·˜, Î·È Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹

ÙÔ˘˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÙÔÓ È·ÙÚfi, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ È·ÙÚÔ› ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÌÂıfi-

‰Ô˘˜ Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â-

ÚÈÔ¯¤˜.

4. AÔÚÚÔÊËÛÈÔÌÂÙÚ›· AÎÙ›ÓˆÓ X, ¢‡Ô EÓÂÚÁÂÈÒÓ
(DEXA) 

™ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ËÁ‹ ·ÎÙ›ÓˆÓ X, fiÔ˘

ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ê¿ÛÌ· ‰ÈÏ‹˜ Â-

Ó¤ÚÁÂÈ·˜. H ‰ÈÏ‹ ‰¤ÛÌË ·ÎÙ›ÓˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÔ

‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡ ·fi Ù· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ·. O ̄ Úfi-

ÓÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔÈ. H

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘

·ÍÔÓÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ (ÈÛ¯›Ô, OM™™), ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂ-

ÙÔ‡, Ï¿ÁÈ·˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ OM™™ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏÈ-

ÎÔ‡ Ï›Ô˘  ̃ÙÔ  ̆ÛÒÌ·ÙÔ  ̃(total body composition assessments).

MÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Î·È Ë ÔÈfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Á‡Úˆ ·fi ÙË ÌËÚÈ·›· ÚfiıÂÛË. Ÿˆ˜ Î·È Ë

SXA, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ Î·È
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EÈÎfiÓ· 3. TÔ ¿Óˆ ¿-

ÎÚÔ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡

¤¯ÂÈ 4 Î‡ÚÈ· ‰ÔÎÈ‰ÈÎ¿

Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. 1. ¶ÚˆÙÂ‡-

ÔÓ Û˘Ì›ÂÛË˜. 2. ¢Â˘-

ÙÂÚÂ‡ÔÓ Û˘Ì›ÂÛË˜. 3.

¶ÚˆÙÂ‡ÔÓ ÂÏÎ˘ÛÌÔ‡. 4.

¢Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓ ÂÏÎ˘ÛÌÔ‡.

™ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚·ıÌÈ·›· Â-

Í·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ‰ÔÎÈ‰ÈÎÒÓ

·˘ÙÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

EÈÎfiÓ· 2. O ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜

Jergas-Genant 



ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡. H ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÂ ÌÂ-

ÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜

(O2-O4, ‹ O1-O4).

§¿ıË Ì¤ÙÚËÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó Â›:

- OÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·˜ (·‡ÍËÛË ÙÔÈÎ¿ ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ Ô-

ÛÙÔ‡). °È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ï¿ıÔ˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ï¿ÁÈ· ÚÔ-

‚ÔÏ‹.

- ™˘ÌÈÂÛÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ (·‡ÍËÛË ÙÔÈÎ¿

ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡). EÍ·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ô ÛfiÓ-

‰˘ÏÔ˜.

- XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (Â-

Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔÈÎ¿ ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡).

H Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜, ÁÈ·Ù› ÌÂÙÚ¿ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfi-

ÙËÙ· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ¿Ú·, ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚıÔ·È‰ÈÎfi, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ô-

ÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ. H Â˘·ÈÛıËÛ›·, Ë ·Ó··Ú·-

ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï¤˜

(›Ó·Î·˜ 2).

TÚÂÈ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜,

Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÙÚÈÒÓ ÂÙ·È-

ÚÂÈÒÓ (ÂÈÎfiÓÂ˜ 4 A, B, °), ‰›ÓÔ˘Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÎ-

ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ‰fiÎÈÌ·, ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÚfiÔ˘˜:
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EEÈÈÎÎfifiÓÓ··  44.. A,B,°. TÚÂÈ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·

ÙÚÈÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ (ÂÈÎfiÓÂ˜ 4 A, B, °).

EÈÎfiÓ· 4A

EÈÎfiÓ· 4°

EÈÎfiÓ· 4B



¶ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜. AÊÔÚ¿ ÙË Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÙË˜ Â˘ÚÂıÂ›Û·˜ ÙÈÌ‹˜ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÓÂ·-

ÚÒÓ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ, ‹ ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎˆÓ.

EÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ, ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÔ‡ÌÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Â¿Ó Ë ÌÂÙÚËıÂ›Û· ÙÈÌ‹ Â›Ó·È ÂÎÙfi˜

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ.

Z - score. EÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÙ·ıÂÚÒÓ ·ÔÎÏ›-

ÛÂˆÓ Ô˘ ·¤¯ÂÈ Ë Â˘ÚÂıÂ›Û· ÙÈÌ‹ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ËÏÈÎ›·˜. E‰Ò, Ú¤-

ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› Ë ·Í›· ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ·Ó·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÓ

EÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.

T - score. EÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÙ·ıÂÚÒÓ ·ÔÎÏ›-

ÛÂˆÓ Ô˘ ·¤¯ÂÈ Ë ÌÂÙÚËıÂ›Û· ÙÈÌ‹ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÎÔ-

Ú˘Ê·›· ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÓÂ·ÚÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê‡ÏÔ˘

(›Ó·Î·˜ 3).

K·ÙÒÊÏÈ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ Â-

ÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘. A˘ı·›ÚÂÙË ÙÈÌ‹ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi

ÙË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·. TÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ô-

Ú›˙ÂÙ·È ÛÂ 2 ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹

ÓÂ·ÚÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. K·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜. 

5. ¶ÔÛÔÙÈÎ‹ YÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ TÔÌÔÁÚ·Ê›· (QST)
¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È ·˘Ù‹ ÛÂ ÌÔÓ‹˜ Î·È ‰ÈÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. §fi-

Áˆ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ ¤Î-

ıÂÛË˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ Ë

ÌÔÓ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ¶YT.

TÔ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi ÛÒÌ· Â›Ó·È Ë Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ı¤ÛË ÂÍ¤Ù·-

ÛË˜. E›Ó·È Ë ÌfiÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ Ú·Á-

Ì·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ ÊÏÔÈ-

Ò‰Â˜ ·fi ÙÔ ÛÔÁÁÒ‰Â˜ ÔÛÙfi, ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ̄ ˆÚÈÛÙ¿ ÙËÓ ˘-

ÎÓfiÙËÙ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ˘-

‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË (Ì¿ÚÙ˘Ú·˜) Ô˘ ÌÂÙÚ¿Ù·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜. H ·-

ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÂÈÔÓÂ-

ÎÙÔ‡Ó ÙË˜ DEXA, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔ-

‚ÔÏ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. 

EÔÌ¤Óˆ˜, Î‡ÚÈÔ ÚÔÛfiÓ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. TÂÏÂ˘-

Ù·›·, Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏÈ-

ÎÔÂÈ‰Ô‡˜ Ï‹„Ë˜, Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ˘„ËÏ‹˜ ÈÛÙfiÙËÙ·˜

ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ·Ó·Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘

ÈÛ¯›Ô˘, ÒÛÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÍÂ˙ËÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô-

ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜. EÈ‰ÈÎ¤˜, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ·ÍÔÓÈ-

ÎÒÓ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊˆÓ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÙÔÓ Â-

ÚÈÊÂÚÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi, ÛÙËÓ ÎÂÚÎ›‰· Î·È ÛÙËÓ ÎÓ‹ÌË (pQST).

6. ¶ÔÛÔÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜
H Ì¤ÙÚËÛË ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÛÎÂÏÂÙfi Î·È Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ Ù¤ÚÓ·, ÛÙËÓ ÎÓ‹ÌË, ÛÙËÓ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰· Î·È

ÛÙÈ˜ Ê¿Ï·ÁÁÂ˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. H ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜

Î·È Ë ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙË˜ ˘ÂÚË¯ËÙÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜, fiÙ·Ó ‰È¤Ú¯Â-

Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ·ÏÏ¿

Î·È ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, ·Ó Î·È ÙÔ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›Ô ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È. T· ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓ· ÌÂÁ¤ıË Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·. H Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ̄ Ú‹-

ÛÈÌË ÁÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜) ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›, fi-

Ìˆ˜, Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›ÛÂ˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘˜ ·ÔÚÚÔÊËÛÈÔÌÂÙÚ›·˜.

7. ¶ÔÛÔÙÈÎfi˜ M·ÁÓËÙÈÎfi˜ ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜
XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚË-

ÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙË˜ ‰ÔÎÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜

ÙÔ˘. MÂÙÚ¿Ù·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ T2-¯·Ï¿ÚˆÛË˜, Ô˘ ıÂˆÚÂ›-

Ù·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÔÎÈ‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘

Î·È ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘.

8. AÓ¿Ï˘ÛË ÌÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÓÂÙÚÔÓ›ˆÓ (Neutron
activation analysis)

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ˘ÚËÓÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌÂ ÓÂÙÚfiÓÈ· Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜.
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¶›Ó·Î·˜ 3. K·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ oÛÙÂofiÚˆÛË˜ ‚¿ÛÂÈ

ÙË˜ oÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (¶.O.Y.)

◗ º˘ÛÈoÏÔÁÈÎ‹ -1 ≤ T-score

◗ OÛÙÂÔÂÓ›· -2,5 ≤ T-score 

◗ OÛÙÂÔfiÚˆÛË T -score ≤ -2,5

◗ B·ÚÈ¿ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË T-score ≤ -2,5 Î·È 

¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î¿Ù·ÁÌ·

¶›Ó·Î·˜ 2. YÂÓı‡ÌÈÛË Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÓÓoÈÒÓ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜

ñ EE˘̆··ÈÈÛÛııËËÛÛ››··  ÌÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜

Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ·fi ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜.

ñ EEÈÈ‰‰ÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  ÌÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛˆÛÙ¿, ˆ˜ ˘ÁÈÂ›˜, ÌÂ ÙË Ì¤-

ıÔ‰Ô ·˘Ù‹.

ñ HH  ‰‰ÈÈ··ÁÁÓÓˆ̂ÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÎÎÚÚ››‚‚ÂÂÈÈ··  ÂÓfi˜ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ÙË Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈ-

Ú›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹.

ñ AAÓÓ····ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁÈÈÌÌfifiÙÙËËÙÙ··  ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù· Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ ›‰È· Ì¤ÙÚË-

ÛË.

ñ AAÎÎÚÚ››‚‚ÂÂÈÈ··  ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ô ‚·ıÌfi˜ Ô˘ Ë ÙÈÌ‹

Ì¤ÙÚËÛË˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹.

ñ KKÔÔÚÚ˘̆ÊÊ··››··  ÔÔÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ¿¿˙̇··  Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÔÛfi ÔÛÙÈ-

Î‹˜ Ì¿˙·˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË

ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡.



¢. E¶π§O°∏ ∆∂Ã¡π∫∏™
H ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÁÂÓÈÎ¿, ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Â-

ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù·Í›ˆÛË, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Í›·, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜

ÙË˜ Î·È ÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

H Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó Ô-

ÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·. H Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfi-

ÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ SXA, DEXA, QST

Î·È ÙÔ˘˜ ̆ ÂÚ‹¯Ô˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ·

ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÙË ™™ Î·È ÙÔ ÈÛ¯›Ô. 

™‹ÌÂÚ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ÛÙÔ Â¿Ó Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜

ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ¯Ú‹-

ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÔ‡

Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ÂÚÈÔ¯‹. OÈ ·fi„ÂÈ˜ Î˘Ì·›-

ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹, ¤ˆ˜ ÙËÓ ¿Ô„Ë Ô˘ ·-

ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Â·ÎÚÈ‚Ò˜, ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ "Û˘ÁÁÂÓ‹"

ÂÚÈÔ¯‹ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ

·˘Ùfi, ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ Û˘-

ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜, ·Ú¿ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ¶ÚÔ-

ÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ¿ÓÙˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È, fiˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜

Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÙÔÓ›Û·ÌÂ, ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ

‚ÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ (ÈÛ¯›Ô Î·È ™™).

H ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÛÙÔÈ¯Â›Ô, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi. TÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfi-

ÙËÙ· 2%, Ô˘ ı· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÂÙ‹ÛÈ· ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· 1%, ̄ ÚÂÈ-

¿˙ÂÙ·È 5,6 ̄ ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ·Ï-

Ï·Á‹ (›Ó·Î·˜ 4). H DEXA ÌÂ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· 1%,

ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÂÙ‹ÛÈ· ·ÒÏÂÈ·, ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ 2 ̄ ÚfiÓÈ·. ÕÚ·,

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘-

ÎÓÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È Â·ÚÎÂ›˜. ŸÌˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡Ó

ÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ™ÙÔ˘˜ ÁËÚ·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ (ÛÔÓ‰˘Ï·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· - ÔÛÙÂfiÊ˘Ù·), Ë QST ˘ÂÚ¤-

¯ÂÈ ÙË˜ DEXA. ™ÙÔ ÈÛ¯›Ô, Ë DEXA ˘ÂÚ¤¯ÂÈ.

¶¤Ú· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÛÙËÓ Î·-

ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘ Ë ÂÎÏÔÁ‹ ı·

ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜

Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Ë ÂÌÂÈ-

Ú›· ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡. ¶·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Ë DEXA ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Û‹-

ÌÂÚ· ˆ˜ Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜

˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ. EÍ¿ÏÏÔ˘, ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ FDA ÁÈ·

ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜

Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ WHO, Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜

DEXA.

E. E¡¢∂π•∂π™ °π∞ ª∂∆ƒ∏™∏ ∆∏™ O™∆π∫∏™
¶À∫¡O∆∏∆∞™

MÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ¢ÈÂıÓÂ›˜ ™˘Ó·ÈÓÂÙÈÎ¤˜ ™˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÂÓ-

‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔ-

ÓÙ·È ÛÂ Î‡ÚÈÂ˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜.

1. K‡ÚÈÂ˜ EÓ‰Â›ÍÂÈ˜:
- °˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, ÌÂÙ¿ ·fi ˆÔıËÎÂ-

ÎÙÔÌ‹ ‹ ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÌËÓfiÚÚÔÈ· ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.

H Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™Â Á˘Ó·›ÎÂ˜

Ô˘ ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Â-

¶›Ó·Î·˜ 4. A·Ú·›ÙËÙo ‰È¿ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊoÚ¿˜ (p<0,05) ·ÒÏÂÈ·˜ oÛÙo‡

(Kanis et al., 1983)

P˘ıÌfi˜ E·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· EÏ¿¯ÈÛÙÔ
·ÒÏÂÈ·˜ (CV %) ‰È¿ÛÙËÌ·

(% ÂÙËÛ›ˆ˜) (¤ÙË)
1 1 2

2 4

5 8

10 16

2 1 1

2 2

5 4

10 8

5 1 1

2 1

5 2

10 3

¶›Ó·Î·˜ 5. MÂÙ·ÙÚÔ¤˜ ÙÈÌÒÓ BMD* ÌÂÙ·Í‡ ÌË¯·ÓË-

Ì¿ÙˆÓ DEXA* (Hologic QDR 2000, Lunar DPX-L, Norland

XR 26 Mark II)

™¶ON¢Y§IKH ™TH§H (L2-L4, g/cm2)
BMDLUNAR = (1,074 x BMDHOLOGIC) + 0.054

BMDHOLOGIC = (0.906 x BMDLUNAR) - 0.025

BMDNORLAND = (0.995 x BMDNORLAND) + 0.135

BMDNORLAND = (0.983 x BMDLUNAR) - 0.112

BMDNORLAND = (1.068 x BMDHOLOGIC) - 0.070

BMDHOLOGIC = (0.912 x BMDNORLAND) + 0.088

AYXENA™ MHPIAIOY (neck, g/cm2)
BMDLUNAR = (1.013 x BMDHOLOGIC) + 0.142

BMDHOLOGIC = (0.836 x BMDLUNAR) - 0.008

BMDNORLAND = (0.945 x BMDNORLAND) + 0.115

BMDNORLAND = (0.961 x BMDLUNAR) - 0.037

BMDNORLAND = (1.030 x BMDHOLOGIC) - 0.058

BMDHOLOGIC = (1.836 x BMDNORLAND) + 0.051
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Ú›Ô‰Ô, ¤·Ó ÙÔ T-score Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‹ ›ÛÔ ÌÈ·˜ ÛÙ·ıÂÚ¿˜

·fiÎÏÈÛË˜, Ù›ıÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ‹

·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ıÂÚ·-

Â›· ÌÂ Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË.

- ŸÙ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÔÓ‰˘-

ÏÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·. H ÌË Â‡ÚÂÛË Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ‰Â Û˘ÓÂ¿ÁÂ-

Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿Á-

Ì·ÙÔ˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ‰ÈfiÙÈ, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ··ÈÙÂ›-

Ù·È ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ (ÌÂ›ˆÛË ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿

30-50%).

- ÕÙÔÌ· ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ï‹„Ë ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. EÈ‚¿Ï-

ÏÂÙ·È Ë ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜.

- AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ˘ÂÚ·Ú·-

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi. E› ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Ù›ıÂÙ·È Ë

¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

- °È· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜

¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

2. ¢Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜, ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜:
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.

- M·˙ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

- EÈÏÂÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

- ™Â ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó.

- ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

- ¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó

ÛÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi.

EÓÙfiÈÛË
- AÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›·.

- AÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ù·¯Â›· ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·.

EÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ
- AÌËÓfiÚÚÔÈ·.

- £ÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹.

- £ÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

- YÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ ı˘ÚÔÍ›ÓË.

- YÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜.

- æ˘¯ÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›·.

- AÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË.

- AÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜.

- ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·.

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜

‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›·. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ

ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÔÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ 1-2

¯ÚfiÓÈ·. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â ‚Ú¤-

ıËÎÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ‹ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ù¤ÙÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Ô˘

Ó· ··ÈÙÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Â·Ó·-

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·Ó¿ 3-5 ¤ÙË.

™T. Eƒª∏¡∂π∞ ∆ø¡ ∞¶O∆∂§∂™ª∞∆ø¡ 
∆∏™ ¶À∫¡Oª∂∆ƒπ∞™

H ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-

Ú¤˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹. H ¶OY, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜

DEXA, Î·ıfiÚÈÛÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜

ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ‹‰Ë ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ.

N¤Ô Úfi‚ÏËÌ· ·Ó·Ê‡ÂÙ·È ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ

Ù‡ˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ. E›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ BMD ÌÂ-

Ù·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ; °È· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Î¿ÔÈ·

Â›Ï˘ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ¤¯Ô˘Ó ÂÈÓÔËıÂ› Ù‡ÔÈ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜

ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ BMD ·fi ÌË¯¿ÓËÌ· ÛÂ ÌË¯¿ÓËÌ· (›Ó·Î·˜ 5).

ŸÌˆ˜, ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Ï‡ÛË ·Ó¿ÁÎË˜ Î·È ÁÈ' ·˘Ùfi ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È ¿ÓÙ· Ë ÔÛÙÈÎ‹ ˘-

ÎÓfiÙËÙ· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÌË¯¿ÓËÌ· Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

ŒÓ· ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯·-

ÌËÏ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ ı· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ›, Â¿Ó ÌÂÙÚËıÂ›

ÛÂ Ì›· ÌfiÓÔ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡. £· Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ó· ÌÂ-

ÙÚÒÓÙ·È ¿ÓÙ· ‰‡Ô ı¤ÛÂÈ˜, ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·˜ ˘-

¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜, Ë Ï¿ÁÈ· Ì¤ÙÚËÛË Î·È

Ë Ì¤ÙÚËÛË ÛÂ ¿ÏÏË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞

E›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜, ÏÔÈfiÓ, Ë ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ô-

Ï˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆ-

ÛË˜, ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿-

˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË˜

‰È· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜ ˘ÎÓÔÌÂÙÚ›·˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜.

A˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ‹‰Ë, ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ T-score Î·È ÙÔ˘ Z-

score, fiÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È/‹ Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘

ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ̆ fi„Ë Î·È ÙÔ

‚¿ÚÔ˜ Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÛÂ ·˘Ùfi.

EÎÂ›ÓÔ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, Â›Ó·È Ë ·-

ÍÈfiÈÛÙË ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÂ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ˙Ë-

ÙÔ‡ÌÂÓÔ. OÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÚÔ-

Ê·ÓÂ›˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜. A˘-

Ù‹ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ Ô ÏÔ˘Ú·ÏÈÛÌfi˜

ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ BMD. £· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ Ó· ÛË-

ÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·‰˘Ó·Ì›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË ÛÙËÓ

È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË, fiÔ˘ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÓfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ù·˘ÙfiÛËÌË ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË

ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘.
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