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ZøIKA KAI ¶E¶EPA™MENøN ™TOIXEIøN
MONTE§A °IA THN EMBIOMHXANIKH
ME§ETH TH™ ™¶ON¢Y§IKH™ ™TH§H™

E›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ·ÁÎÔ-

ÛÌ›ˆ˜ ÌÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ™™. E›ÛË˜, ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi˜ Â›-

Ó·È Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÂÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ,

ÂÈ‰ÈÎ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯˘ÚÔÔ›ËÛË Î·È Â˘Ú‡Ù·ÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ

˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ. 

ZøIKA MONTE§A
T· ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

A) MÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ™™ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜.

B) MÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ (spinal fusion).

°) MÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ NM ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ È¤ÛÂÈ˜.

¢) MÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ™™.

E) MÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜.

A) MÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ™™ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
Y¿Ú¯Ô˘Ó ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÂÓ ˙ˆ‹1. T· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ˙ˆÈÎ¿ in vivo ÌÔÓÙ¤Ï·

ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ™™ Â›Ó·È ÙÔ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ2, Ô ¯Ô›ÚÔ˜3,4,

ÙÔ Úfi‚·ÙÔ5 Î·È Ô ÛÎ‡ÏÔ˜6. TÔ ‚fiÂÈÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ fiˆ˜ Î·È ·˘Ùfi ÙÔ˘ ÛÎ‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÚÔ‚¿-

ÙÔ˘ Â›Ó·È Ù· Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛıÈ· Î·È Ô›ÛıÈ· ·ÛÙ¿ıÂÈ· Î·È ·ÔÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ™™. O ÛÎ‡ÏÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Â‡ÎÔ-

ÏÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÛÔÓ‰˘-

ÏÔÛ‡ÓıÂÛË˜7. O ·ÏÈÎfi˜ ÙÚ¿ÁÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ·ÛÙ¿-

ıÂÈ· ÏfiÁˆ ÙË˜ Â‡ÎÔÏË˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜, ÙÔ˘ ÎÔÓÙÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ÙË˜ ÁÂˆ-

ÌÂÙÚ›·˜ ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰›ÛÎˆÓ Î·È ÙÔ˘ Â‡ÎÔÏÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡

¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡8. O ¯Ô›ÚÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰·ÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÙË˜ ·-

ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ™™ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ Panjabi Ô˘‰¤ÙÂÚË ˙ÒÓË9.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜, ÂÓÒ ÛÙ· ÂÓ ˙ˆ‹ ÌÔÓÙ¤Ï· Â›Ó·È

‰˘Ó·Ù‹, fiˆ˜ .¯. Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ remodeling Î·È ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜.

T· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ̇ ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜

™™ Â›Ó·È Ô ÛÎ‡ÏÔ˜10 (ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÏÂ˘ÚÔÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ), ÙÔ ÌÔ-

Û¯¿ÚÈ11 (ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ OM™™ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ÚfiÛıÈÔ Î·È Ì¤ÛÔ

ÚÔÎÏËÙfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·), Ô ¯Ô›ÚÔ˜12 (ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÌÂÛ·Î¿ÓıÈÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ,
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ÛˆÌ·ÙÂÎÙÔÌ‹ ÔÛÊ˘˚ÎÒÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ

‰ÔÌÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Î·È ˘ÏÈÎ¿ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË˜), ÙÔ Úfi-

‚·ÙÔ13, ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ ‰ÂÏÊ›ÓÈ14.

H ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚fiÂÈÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Â›Ó·È Ë ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤-

ÓË ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ·-

ÔÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ OM™™1, ÂÓÒ ÙÔ

¯Ô›ÚÂÈÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ì·˙› ¿ÏÈ ÌÂ ÙÔ ‚fiÂÈÔ Â›Ó·È Ù· Î˘Ú›ˆ˜ ̄ ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÁÈ· ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·1.

B) MÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜
(spinal fusion)

¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› fi-

ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ (spinal fusion). 

™˘¯Ó¿ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ

˙ÒÔ (Â‡ÎÔÏË ÙÔÔı¤ÙËÛË ˘ÏÈÎÒÓ) Î·È Ô˘ ¤¯ÂÈ Â¿ÚÎÂÈ·

Ï·ÁÔÓ›Ô˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜7 ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ2, ÏfiÁˆ Îfi-

ÛÙÔ˘˜ Î·È Â¿ÚÎÂÈ·˜ Ï·ÁÔÓ›Ô˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Â›ÛË˜. TÔ

Úfi‚·ÙÔ, Ô ÙÚ¿ÁÔ˜ Î·È Ô ÛÎ‡ÏÔ˜8 Â›Ó·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÌÔ-

ÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÚfiÛıÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÌÂÁ¿-

ÏˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰›ÛÎˆÓ, Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó

Â‡ÎÔÏË ÙÔÔı¤ÙËÛË ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÚÔıÂÌ¿ÙˆÓ.

¶ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ·, ¤¯Ô˘Ó ·-

Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜

ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·, fiˆ˜ ÔÈ ÌÔÚÊÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜15. 

Ÿˆ˜ Î·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·-

ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ™™, ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ Ë

‚ÈÔÏÔÁ›· Î·È Ë ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰›Ô‰ˆÓ ÈıË-

ÎÔÂÈ‰ÒÓ16 ÏÂÔÓÂÎÙÂ›. 

TÔ ˘„ËÏfiÙ·ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜, Ô ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ··ÈÙËÙÈÎfi˜ ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Â-

ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ¯Ú‹ÛË Ù¤ÙÔÈ-

ˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ.

°) MÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ NM
ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ È¤ÛÂÈ˜

¶ÂÚÓÒÓÙ·˜ ÛÙ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜

ÙÔ˘ NM ·˘Ù¿ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È Î·Ù¿ Fehlings Î·È Tator17 ÛÂ

ÌÔÓÙ¤Ï· ÔÍÂ›·˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ (ÌÂ ‰‡Ó·ÌË ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘-

Í·ÓfiÌÂÓË Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ›ÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ·fi 1 sec) Î·È

ÌÔÓÙ¤Ï· ˘ÔÍÂ›·˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜ Û˘Ì›ÂÛË˜.

Œ¯Ô˘Ó Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË„Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ

ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘21, ÙË˜

ÚÔˆıÔ‡ÌÂÓË˜ ‚›‰·˜, ÙË˜ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË˜ Ï¿Î·˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔ-

Ô‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ Î·È ÌÂÁ¿Ï· ˙Ò·. H ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹ ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔˆıÔ‡ÌÂÓË˜ ‚›‰·˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ

ÌÂÁ¿Ï· ̇ Ò·18, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎfi Ì·ÏfiÓÈ19.

H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË˜ Ï¿Î·˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ

ÌÈÎÚ¿ ˙Ò·20. ™Â fiÏ· Ù· ˙Ò· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·È-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. H ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈ-

Îfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ˙Ò·, fiˆ˜ Â-

›ÛË˜ Î·È Ù· ÚÔÎÏËÙ¿ ÛˆÌ·ÙÔ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿.

¢) MÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜
·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ™™

¶ÂÚÓÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤-

ÙË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ™™ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi

Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: O Olson22 (1991)

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛÂ ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ £7-£9

ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹, ÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú‹ÎÂ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ¿ ·fi 18 Ì‹ÓÂ˜. O Katsuura23 (1994)

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÛÂ Î˘ÓËÁÂÙÈÎÔ‡˜ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ·ÁˆÌ¤Ó· ·Ï-

ÏÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· - ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ (ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ‹-

Ù·Ó Ô ‰›ÛÎÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜).

¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ 44% ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù·˜ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÌÂÙ¿ 3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘

ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

O Matsuzaki24 ÙÔ (1996) ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÏÏÔÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ

‰›ÛÎˆÓ Î·È Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿„˘ÍË Î·È

·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÛÂ ˘ÁÚfi ¿˙ˆÙÔ.

O Frick25 ÙÔ (1994) ¿ÏÏ·ÍÂ ÛÂ Î˘ÓËÁÂÙÈÎÔ‡˜ ÛÎ‡ÏÔ˘˜

ÙÔÓ O3-O4 ‰›ÛÎÔ Î·È O4-O5 ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛ· Î·È ·-

Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ Ë Û‡ÓıÂÛË ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î¿ÓË˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿-

ÛıËÎÂ ÛÙÔÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ, ÂÓÒ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙÔÓ ËÎÙÔ-

ÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·. O Luk26 (1997) ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ‰›Ô‰Ô ›-

ıËÎÔ rhesus. AÊ·›ÚÂÛÂ ÔÛÊ˘˚Îfi ‰›ÛÎÔ Ì·˙› ÌÂ 1,5 ¯ÈÏ.

·fi ÙÈ˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÙÂÏÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·È Â·Ó·ÙÔÔı¤-

ÙËÛÂ ÙÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÚÒÈÌË ÌÂ›ˆÛË Û‡ÓıÂ-

ÛË˜ ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î¿ÓË˜ Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘

‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ¤ÙÂÈÓÂ Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ-

‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. 

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ

ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, Ô Hou27 (1991) ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÛÈÏÈÎÔ-

ÓÔ‡¯Ô ÚfiıÂÛË ÌÂ fi„ÈÌË ·ÔÙ˘¯›· ÛÂ ›ıËÎÔ˘˜. O Vuono

- Hawkins28 ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiıÂÌ· ̄ ˆ-

Ú›˜ Ï‹ÚË ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈ-

Îfi ÂÚ›‚ÏËÌ· ·fi ˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË, ÌÂ fi¯È ÙfiÛÔ Î·Ï¿ ·-

ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·Ú¿ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÊÈÏfi‰ÔÍË ÚÔÛ¿ıÂÈ·

ÌÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÎfiÛÙÔ˜.

O Nakamura29 (1997) ¤‰ÂÈÍÂ ¿Ú· ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÌÈ· ÚfiıÂÛË ·fi 4 ÛÙÚÒÌ·Ù·. H ÚfiıÂÛË ¤-

¯ÂÈ ËÎÙÔÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·, ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈ·

ÔÏ˘‚ÈÓÈÏÔ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯Ô ˘‰ÚÔÁ¤ÏË, ÂÓÒ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ‹-

Ù·Ó ÛÙÚÒÌ· ÙÈÙ·Ó›Ô˘. O Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ‚Ú‹ÎÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ ÔÏ‡ ÎÔÓÙÈÓ‹ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘

·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘. O Kostuik30 (1997) ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ

ÚfiıÂÛË ÌÂ ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ ÌÂ Î·Ï¿ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,

·ÏÏ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÚÔ˚fiÓÙ· ÊıÔÚ¿˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘

ÂÏ·ÙËÚ›Ô˘.



E) MÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹

ÛÎÔÏ›ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË Â›ÙÂ ÚÔÎÏËÙ‹ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÚfiÔ˘˜: ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·, ·ÎÈÓËÙÔ-

Ô›ËÛË, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·,

ÙÔÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ ÈÛÙÔ‡˜ Î.Ï. ¶¤Ú·Ó ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜

ÛÎÔÏ›ˆÛË˜ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó Î·È ÌÂ

ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ·˘Ù‹˜.

™Â ·ÚÎÂÙ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Û˘Óı‹ÎÂ˜ ̆ -

ÔÍ›·˜, ˘Ô‚ÈÙ·Ì›ÓˆÛË˜ ‹ Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î˘ÔÊÔÚ›· ˆ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈ-

Î¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÓÂ˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛÎÔÏ›ˆÛË. TËÓ ·ÎÈÓË-

ÙÔÔ›ËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô Ô Nachlas. TÔÔ-

ıÂÙÒÓÙ·˜ ·ÁÎÚ¿Ê· ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ‰ÈfiÚıˆÛÂ ÙËÓ ÚÔ-

ÎÏËıÂ›Û· ÛÎÔÏ›ˆÛË Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂ-

ÙË31. O Dubousset Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÎÔÏ›ˆÛË ‰ÈÂ-

ÓÂÚÁÒÓÙ·˜ ÎˆÓ·ÚÈÂÎÙÔÌ‹32. ™ÙËÓ ÎˆÓ·ÚÈÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘

Dubouset ·ÓÙÈÚÚfiËÛË Â¤Ù˘¯Â Ô Deguchi ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË

ÏÂ˘ÚÒÓ ·fi ÙÔ ÎÔ›ÏÔ33, ÂÓÒ Ô Sevastik ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙÚ›·

ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈ· ÓÂ‡Ú· ‰ÈfiÚıˆÛÂ ÌÂ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÏÂ˘ÚÒÓ ÛÙÔ

ÎÔ›ÏÔ34. AÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·ÎfiÌË ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÛÎÔÏ›ˆ-

ÛË ÌÂ ÂÈÊ˘ÛÈfi‰ÂÛË ÛÂ ¯Ô›ÚÔ, ÌÂ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÏÂ˘ÚÒÓ

ÛÂ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ, ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÏÂ˘ÚÒÓ ÛÂ ÎfiÙ· Î.Ï.

MONTE§A ¶E¶EPA™MENøN ™TOIXEIøN
T· ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÂÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ‚ÈÔ-

ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ™™ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· Û¯Â‰fiÓ ÌÂ ÙË Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘Ô-

ÏÔÁÈÛÙÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¿ÚÚËÎÙ· Î·È Î·-

Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

A. MÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ‹˜.

B. MÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÛÔÓ‰˘-

ÏÔ‰ÂÛ›·˜.

°. MÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÔÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÍˆÔÛÙÈÎÒÓ ‰Ô-

ÌÒÓ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ™™ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‰˘Ó¿ÌÂ-

ˆÓ (Ì‡Â˜, Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, ‰›ÛÎÔÈ).

¢. MÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ˘ÏÈÎÒÓ Î·-

ıÒ˜ Î·È ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜.

H ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÂÂÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. TÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ

Sharma - Rodriguez31 ÌÂÏÂÙ¿ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Î·È

ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÔÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙË-

Ù· ÙË˜ ™™, ÂÓÒ ·˘Ùfi ÙˆÓ Lu - Hutton32 ÌÂÏÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÔ-

¯‹ ÙˆÓ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ‰›ÛÎˆÓ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‰˘Ó¿ÌÂ-

ˆÓ. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ˘ÏÈÎ¿

¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÔÌÔÈˆıÂ› ÌÂ ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÂÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›-

ˆÓ Û‹ÌÂÚ·. H ÚÒÙË ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ̄ ÚÔ-

ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 1993 ÁÈ· ÙË Ú¿‚‰Ô Harrington35. °Óˆ-

ÛÙ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÙˆÓ

Yoganandan - Pintar ÁÈ· ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ™™ Î·È

ÙˆÓ Kaigle - Holm ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ™™. AÚÎÂ-

Ù¿ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÎÔÈÓˆÌ¤ÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÚÔÛÔÌÔ›-

ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Î·È fusion ÙˆÓ Goel Î·È Pope30.

H Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÂÚ·-

ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Â›Ó·È Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ÙË˜

in vivo ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙfiÛÔ ÔÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÍˆÔÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ

fiÛÔ Î·È ·ÚıÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ. O Ian Stokes ¤¯ÂÈ Î·-

Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÔ-

ÓÙ¤ÏˆÓ ÂÂÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ıÒÚ·-

Î· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÂ ̇ ˆÈÎ¿ in

vivo ÌÔÓÙ¤Ï·35. 

H ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È Ë Î·Ú‰È¿ ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ-

ÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ‰Â ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ

È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·. H ¤ÚÂ˘Ó· Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ Î‡ÎÏÔ ·fi ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ‰È·‰È-

Î·Û›Â˜, ·ÏÏ¿ ¿ÓÙ· ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ¤Ó· Î·˘Ùfi ÂÚÒÙËÌ·, Ô˘

Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ,

ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿. 

TÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÚÔÛÂ¯¤˜ Ì¤ÏÏÔÓ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË

Ë ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ˙ˆÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ. H ÈÛ¯‡Ô˘Û· ·Ó¿

ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÓÔÌÔıÂÛ›· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó·ıÂÒÚËÛË. H

ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÌfiÓÔÓ fiÔ˘ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Â·Ú-

Î‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙË ı˘Û›· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi-

˙ˆˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.
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