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EP°A™THPIAKH A•IO§O°H™H
™¶ON¢Y§IKøN EMºYTEYMATøN
MIA ¶APOY™πA™H TY¶O¶OIHMENH™
ME£O¢O§O°IA™ ¢OKIMA™IA™
™¶ON¢Y§IKøN EMºYTEYMATøN

K·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ù· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ÌÂÙ¿ ÙË Û¯Â‰›·ÛË ÙÔ˘˜, Î·Ù·-

ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·Ó Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. EÊfiÛÔÓ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹-

Ù·Ó Î·Ïfi, ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ıÂˆÚÂ›ÙÔ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·ÔÙ˘¯›·˜,

ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· Â¤ÛÙÚÂÊÂ ÁÈ· Â·Ó·Û¯Â‰›·ÛË. MÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜

Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ. T· Ó¤· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ·ÊÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó Î·È Î·Ù·-

ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÙÔ ÚˆÙfiÙ˘Ô ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·, ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

ËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

TÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜

Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. H ÚfiÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ ·Ú¿ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Î·È

Ù· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. ¶ÔÏÏ¿ Ó¤· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÒÓ ˘-

ÏÈÎÒÓ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. H ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÂÌ-

‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·. H ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ in vivo Î·-

ıÒ˜ Î·È Ë ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË, ·Ï-

Ï¿ Î·È ÙËÓ American Society for Testing and Materials (ASTM), ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰È-

ÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ fiÔ˘ Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ÚfiÙ˘· ÁÈ· Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, fiˆ˜ Ô ÙÚfi-

Ô˜ in vitro ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, Ë ‰È·‰È-

Î·Û›· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜, ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ Î.¿. Ÿˆ˜ fiÏ· Ù· ÂÌÊ˘-

ÙÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹, ¤ÙÛÈ Î·È Ù· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ˘-

¿ÁÔÓÙ·È ÛÙË Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ Ô‰ËÁ›· ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ÂÚ› È·ÙÚÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (MDD 93/42/EEC).

K¿ıÂ Ó¤Ô ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· Î·È ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚÈÓ Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙfi ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ̄ Ú‹-

ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â-

Í·ÎÚ›‚ˆÛË ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜, ÔÈ in vivo ÊÔÚÙ›-

ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ Î·Ù·ÓÔÌ¤˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Â›Ó·È Èı·Ófi Ù· Ó¤· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Ó·

Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ Â-

ÎÂ›Ó· fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È ÔÏ‡¯ÚÔÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. H Û‡ÁÎÚÈÛË ·˘Ù‹

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ in vivo Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ

Ó¤ˆÓ ˘fi ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. H ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›

ÌÂ in vitro ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, fiÔ˘ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ Â›Ó·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜. ™Â Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰È·-

Ù¿ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÊÔÚÙ›· Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈ-

Ì›ˆÓ, ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È Ù· fiÚÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. M¿ÏÈÛÙ·, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
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ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ·fi ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, fi-

ˆ˜ Ô ‰›ÛÎÔ˜, ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ Ù· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· ‹ ÛÙÔ

Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. °È· Ó· ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ Ù¤ÙÔÈˆÓ ‰ÔÎÈ-

Ì·ÛÈÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ·˘Ù¤˜ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓÔ˘ Ù‡Ô˘ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÌÂ ‚·ıÌÔÓÔÌËÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

ÊfiÚÙÈÛË˜ Î·È Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÔÏ˘ÏÔ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ ÙˆÓ in vivo ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ÌÂ ·˘Ù¤˜

Ô˘ ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó

Û·Ê‹ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÙ·ıÂ-

ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘-

Ùfi Î·È fiÏ· Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˆ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌÔ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·-

Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÂÌÊ˘-

ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰Ô-

ÎÈÌ·ÛÈÒÓ, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ̄ ·Ú·-

ÎÙ‹ÚÂ˜, ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈ-

Ì·ÛÈÒÓ.

OPO§O°IA
-§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ (ÎÈÓËÙÈÎ‹) ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·: ¢‡Ô ·-

Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔÈ ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ ÌÂ ÙÔÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ‰›ÛÎÔ Î·È ·Î¤-

Ú·ÈÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜. E›Ó·È Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÔÓ¿‰· Ô˘ ·-

ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì›·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

-AÎ¤Ú·ÈÔ ‰Â›ÁÌ·: ŒÓ· Óˆfi ‰Â›ÁÌ· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-

ÏË˜ ÌÂ ·Î¤Ú·ÈÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ Î·È ‰›ÛÎÔ˘˜ ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜.

-TÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ‹ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ·: TÌ‹Ì· ÛÔÓ-

‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ ̆ ¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‹ ÚÔÎÏËÙ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ, ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË È-

ÛÙÔ‡ ‹/Î·È ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ.

-™˘ÁÎÚfiÙËÌ·: TÔ ˘fi ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈ-

Î‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·.

-¶ÚÔÛÔÌÔÈˆÙ‹˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ: M›· È‰È·›ÙÂ-

ÚË ‰È¿Ù·ÍË ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, fiÔ˘ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-

ÏË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó Î·È Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ

Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÊfiÚÙÈÛË˜.

-™‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ: TÚÈÛ‰È¿ÛÙ·Ù·, ÔÚıÔÁÒÓÈ·,

‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ÂÍ‹˜ ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌfi ·ÍfiÓˆÓ: x ÚfiÛıÈÔ ‹ ÎÔÈÏÈ·Îfi, y ·ÚÈÛÙÂÚfi, Î·È

z ¿Óˆ ‹ ÎÂÊ·ÏÈÎfi (ÂÈÎfiÓ· 1). TÔ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ Â›Â‰Ô ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ Â›Â‰Ô x-y ÙÔ˘ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ, ÙÔ Ô‚ÂÏÈ·›Ô Â›Â‰Ô ÛÙÔ Â›-

Â‰Ô x-z Î·È ÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô Â›Â‰Ô ÛÙÔ Â›Â‰Ô y-z. O Ô-

ÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ISO 2631

Î·È ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ·fi ÙËÓ Scoliosis Research Society

(›Ó·Î·˜ 1).

-™˘ÓÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ: H ·Ú¯‹ Û˘ÓÙÂÙ·Á-

Ì¤ÓˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÙÔÔ-

ıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘

188

EÈÎfiÓ· 1. OÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÙÂÙ·Á-

Ì¤ÓˆÓ (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ISO 2631).™ÙÔ Û¯‹Ì· Ê·›ÓÔ-

ÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ Î›ÓËÛË˜. T· ‚¤-

ÏË ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ Î›ÓËÛË˜ ¢·, ¢‚, ¢Á, ¢x, ¢y, ¢z ·ÚÈÛÙÔ‡Ó

ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÊÔÚ¿.

EÈÎfiÓ· 2. OÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÙÔÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Û˘-

ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Ï¿ÁÈ· Î·È ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·.

™˘Ì›ÂÛË ·fi 

·ÍÔÓÈÎ‹ ÛÙÚÔÊ‹

O‚ÂÏ
È·›Ô

O‚ÂÏ
È·›Ô

M
ÂÙˆÈ·›Ô

M
ÂÙˆÈ·›Ô

EÁÎ¿ÚÛÈÔEÁÎ¿ÚÛÈÔ

ŒÎÙ·ÛË

K¿Ì„Ë

¢ÂÍÈ¿ 
Ï¿ÁÈ· 
‰È¿ÙÌËÛË

AÚÈÛÙÂÚ‹
Ï¿ÁÈ· 
‰È¿ÙÌËÛË

¶ÚfiÛıÈ·
‰È¿ÙÌËÛË

O›ÛıÈ·
‰È¿ÙÌËÛË

AÚÈÛÙÂÚ‹ 
Ï¿ÁÈ· 
Î¿Ì„Ë

¢ÂÍÈ¿
Ï¿ÁÈ· 
Î¿Ì„Ë
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EÈÎfiÓ· 3. T˘ÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ÊfiÚÙÈÛË˜-·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ (Î‡ÎÏÔÈ

1-3) ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÊÔÚÙ›· Î·È ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·-

Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (ROM, EZ, NZ, NZS, EZS). £ÂÙÈÎ¿ ÊÔÚÙ›· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó

‰ÂÍÈ¿ Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë (+Mx) ‹ ÚfiÛıÈ· Î¿Ì„Ë (+My) ‹ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÛÙÚÔÊ‹ (+Mz) Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÊÔÚÙ›· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó

·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë (-Mx) ‹ ¤ÎÙ·ÛË (-My) ‹ ‰ÂÍÈ¿ ·ÍÔÓÈÎ‹

ÛÙÚÔÊ‹ (-Mz).

EÈÎfiÓ· 4. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ‰È¿Ù·ÍË˜ ÚÔÛÔÌÔÈˆÙ‹ - ‰Â›Á-

Ì·ÙÔ˜.

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÚfiÙ˘· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÛÂ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Î·È ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-

ÏË˜. CD: Committee draft

¶¶PPOOTTYY¶¶OO ¶¶EEPPII°°PPAAººHH

ASTM F 1556 - 94 Standard Guide for Spinal Immobilization and Extrication (Spined) Device Characteristics

ASTM F 1557 - 94 Standard Guide for Full Body Spinal Immobilization Devices (FBSID) Characteristics

ASTM F 1558 - 94 Standard Guide for Characteristics for Adjunct Cervical Spine Immobilization Devices (ACSID)

ASTM F 1559 - 94 Standard Guide for Characteristics for Cervical Spine Immobilization Collar(s) (CSIC)

ASTM F 1582 - 95 Standard Terminology Relating to Spinal Implants

ASTM F 1717 - 96 Standard Test Methods for Static and Fatigue Spinal Implant Constructs in a Corpectomy 

Model

ASTM F 1798 - 97 Standard Guide for Evaluating the Static and Fatigue Properties of Interconnection Mechanisms 

and Subassemblies Used in Spinal Arthrodesis Implants

ASTM F 1831 - 97 Standard Specification for Cranial Traction Tongs and Halo External Spinal Immobilization 

Devices

ISO 2631-1: 97 Mechanical vibration and shock - Evaluation of human exposure to whole-body vibration - 

Part 1: General requirements

ISO/CD 12189-1 1998 Implants for Surgery - Spinal implant testing - Part 1: Terminology, rationale, and Indexing 

to parts 2 to 5

ISO/CD 12189-2 1998 Implants for Surgery - Spinal implant testing - Part 2: Static and Fatigue Test Methods for 

Spinal Implant Assemblies using Corporectomy Models

ISO/CD 12189-3 1998 Implants for Surgery - Spinal implant testing - Part 3: Static and Fatigue Test Methods for 

Interconnection Mechanisms and Subassemblies of Spinal Implants

ISO/CD 12189-5 1998 Implants for Surgery - Spinal Implant Testing - Part 5: Static and Dynamic Test 

Methods for Interbody Fusion Devices
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ÁÈ· ¯- Î·È ˙- ÌÂÙ·ÙfiÈÛË
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ÛË ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÊfiÚÙˆÛË˜ 6 Û˘ÓÈÛÙÔÛÒÓ
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ÕÍÔÓ·˜ ÁÈ· 
Î¿ıÂÙË Ú‡ıÌÈÛË

O˘Ú·›· 
ÛÙ·ıÂÚÔÔ›Ë-
ÛË ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 
ÛÂ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂ-
ÓË ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· 
ÙÚ¿Â˙·

ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ˙ÒÓË
Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜

·Î·Ì„›· Ô˘‰¤ÙÂÚË˜ ˙ÒÓË˜
·Î·Ì„›· ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜



ÙÔ˘ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. TÔ ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â˘-

ı˘ÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜ x-y-z Ó· Û˘Ì›ÙÔ˘Ó

ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-

Ì·, Ì›· ÔÛÊ˘˚Î‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Ú¤ÂÈ Ó· Â˘ı˘-

ÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ O3 Î·È O4 ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ Ó· Â›Ó·È ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˜.

-TÔÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ: H ·Ú¯‹ Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤-

ÓˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÙÔÔıÂÙÂ›-

Ù·È ÛÂ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÛÔÓ-

‰‡ÏÔ˘. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ÛˆÛÙ‹ ·Ú¯‹ Û˘-

ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·ÎÂ›ÌÂ-

ÓˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÙˆÈ·›Ô Â›Â‰Ô (ÂÈÎfiÓ·

2). ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ¤Ó· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÙÔÈÎfi Û‡-

ÛÙËÌ· Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ.

ŒÙÛÈ, ÌÔÚÂ› ˆ˜ Ù¤ÙÔÈÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜. H ·Ú¯‹ Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·-

ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Ë ·fiÎÏÈÛ‹ ÙÔ˘ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È.

-¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÊfiÚÙÈÛË˜: AÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi

ÙÔÓ Ù‡Ô ÊfiÚÙÈÛË˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹-

ÏË, Ù· ÊÔÚÙ›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜

ÚÔ¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô, fiˆ˜

Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (ÂÈÎfiÓ· 2). MÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Î·-

ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ, ÔÈ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜

ÊfiÚÙÈÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙ· ÂÍ‹˜: Ï¿ÁÈ· Î¿Ì-

„Ë ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿/‰ÂÍÈ¿ Â›Ó·È Ì›· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹

ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË +/- Mx, Î¿Ì„Ë/¤ÎÙ·ÛË Â›Ó·È Ì›· ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙËÓ +/- My ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, ·ÍÔÓÈÎ‹ ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜

Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿/‰ÂÍÈ¿ Â›Ó·È Ì›· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙËÓ +/-

Mz ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, ÚfiÛıÈ·/Ô›ÛıÈ· ‰È¿ÙÌËÛË Â›Ó·È ‰‡Ó·ÌË

Î·Ù¿ ÙËÓ +/- Fx ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, ·ÚÈÛÙÂÚ‹/‰ÂÍÈ¿ Ï¿ÁÈ· ‰È¿-

ÙÌËÛË Â›Ó·È ‰‡Ó·ÌË Î·Ù¿ ÙËÓ +/- Fy ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ‰È¿-

Ù·ÛË/Û˘Ì›ÂÛË Â›Ó·È ‰‡Ó·ÌË Î·Ù¿ ÙËÓ +/- Fz ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË.

-™¯ÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË: H Î›ÓËÛË ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ, Î·ıÔÚÈ˙fi-

ÌÂÓË ·fi ÙÔ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÙÔÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜ Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ¿ÏÏÔ.

-™¯ÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË Î·È Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜: H Î›ÓËÛË

ÛÙËÓ ›‰È· ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Ô˘ Â-

Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â›Ó·È Ë ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ Î›ÓËÛË Î·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜

ÛÙ· ¿ÏÏ· Â›Â‰· Â›Ó·È ÔÈ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

-¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·: K‡ÎÏÔÈ ÊfiÚÙÈÛË˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È

ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ‹ ÙÔ Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· ÁÈ· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ

ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó Â·-

Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

-O˘‰¤ÙÂÚË ̇ ÒÓË: H Ô˘‰¤ÙÂÚË ̇ ÒÓË Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ÙË˜

¯·Ï·ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ

‰È¿ÛÙËÌ· fiÔ˘ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÎÈÓÂ›Ù·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ·fi ÂÊ·Ú-

ÌÔ˙fiÌÂÓ· ÊÔÚÙ›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ (ÂÈÎfiÓ·

3). H Ô˘‰¤ÙÂÚË ˙ÒÓË ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÁˆÓ›ˆ-

ÛË ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Î›-

ÓËÛË˜.

-EÏ·ÛÙÈÎ‹ ̇ ÒÓË: H ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Ô˘ ÌÂÙÚ¿Ù·È ·fi ÙÔ
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EÈÎfiÓ· 5. ¶ÚÔÛÔÌÔÈˆÙ‹˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ Ì·˙› ÌÂ

‰Â›ÁÌ·.

EÈÎfiÓ· 6. ¢Â›ÁÌ· ÌÂ ÌÂÙ·ÙÚÔÂ›˜ ˘fi ‰ÔÎÈÌ·Û›·.



Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ô˘‰¤ÙÂÚË˜ ˙ÒÓË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜

ÊfiÚÙÈÛË˜.

-O˘‰¤ÙÂÚË ı¤ÛË: H Î·Ì‡ÏË ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ı· ·Ú¿ÁÂÈ

‰‡Ô ÛËÌÂ›· ÛÂ ÌË‰ÂÓÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô, ¤Ó· ÁÈ· Î¿ıÂ Ê¿ÛË ÙË˜

Î›ÓËÛË˜ (ÚfiÛıÈÔ Î·È Ô›ÛıÈÔ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ‰ÂÍ›). H Ô˘-

‰¤ÙÂÚË ı¤ÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ Ì¤ÛÔ ÛËÌÂ›Ô

ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÛËÌÂ›ˆÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÌË-

‰ÂÓÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô.

-E‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜: TÔ Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ¿-

ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ Ô˘‰¤ÙÂÚË˜ ˙ÒÓË˜ Î·È ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜

Î·Ù¿ Ì›· ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÎÈÓ‹ÛÂˆ˜ (.¯. Î¿Ì„Ë, ‰ÂÍÈ¿ ·ÍÔÓÈ-

Î‹ ÛÙÚÔÊ‹ Î.Ï.).

-AÎ·Ì„›· Ô˘‰¤ÙÂÚË˜ ˙ÒÓË˜: H ·Î·Ì„›· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿-

ÊÂÈ ÙË ¯·Ï·Ú‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ Û˘-

ÁÎÚÔÙ‹Ì·ÙÔ˜. H ·Î·Ì„›· Â›Ó·È Ì›· Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈ-

Î‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. OÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜

ÊfiÚÙÈÛË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË. EÂÈ‰‹ Ù· ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ ˘fi ÊfiÚÙÈÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌÈÎ¿, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ÛË-

ÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë ·Î·Ì„›· (ÂÈÎfiÓ· 3).

-AÎ·Ì„›· ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜: H ·Î·Ì„›· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿-

ÊÂÈ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ Û˘-

ÁÎÚÔÙ‹Ì·ÙÔ˜.

-™ÈÁÌÔÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·: AÔÙÂÏÂ› Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘

Û˘ÁÎÚÔÙ‹Ì·ÙÔ˜.

-AÒÏÂÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜: H ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È

·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÊfiÚÙÈÛË˜-·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ

ÙËÓ ÁÏÔÈÔÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È/‹ Ï·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰Â›Á-

Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÚÔÙ‹Ì·ÙÔ˜.

-AÛÙ¿ıÂÈ·: ŒÓ· ‰Â›ÁÌ·, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ̆ ÔÛÙÂ› ÙÚ·‡Ì· ‹ ÂÎ-

Ê‡ÏÈÛË, ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÛÙ·ı¤˜ fiÙ·Ó Ë Ô˘‰¤ÙÂÚË ˙ÒÓË ‹ ÙÔ

Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯Ô˘ ·Î¤Ú·ÈÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi

·ÏÏ·Á‹ ÛÙ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Î·Ì„›·˜ ‹ ·fi ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÛÂ

Ì›· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·.

™Y™KEYH (ÂÈÎfiÓÂ˜ 4, 5)
¶¶ÚÚÔÔÛÛÔÔÌÌÔÔÈÈˆ̂ÙÙ‹‹˜̃  ÛÛÔÔÓÓ‰‰˘̆ÏÏÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÊÊfifiÚÚÙÙÈÈÛÛËË˜̃

O ÚÔÛÔÌÔÈˆÙ‹˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·

ÏËÚÂ› ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜:

1. TÔ ‰Â›ÁÌ· Ó· ¤¯ÂÈ Î›ÓËÛË ÌÂ 6 ‚·ıÌÔ‡˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜.

2. O ÚÔÛÔÌÔÈˆÙ‹˜ Ó· ÚÔÛÔÌÔÈÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ¤ÍÈ ÙÚfiÔ˘˜

ÊfiÚÙÈÛË˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ (Î¿Ì„Ë/¤ÎÙ·ÛË, Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹ Î·È ‰ÂÍÈ¿, ·ÍÔÓÈÎ‹ ÛÙÚÔÊ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·È ‰ÂÍÈ¿, ·-

ÍÔÓÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË, ‰È¿Ù·ÛË Î·È ‰È¿ÙÌËÛË ÛÂ ÌÂÙˆÈ·›Ô Î·È

Ô‚ÂÏÈ·›Ô Â›Â‰Ô).

3. ŸÏÔÈ ÔÈ Èı·ÓÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÊfiÚÙÈÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-

Ó·È ÂÊÈÎÙÔ›.

4. H ÊfiÚÙÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ÌÂ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ‹

‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ.

5. TÔ ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔÚÙ›˙ÂÙ·È ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓË-

ÙÈÎ‹ ÊÔÚ¿ ÌÂ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÚfiÔ (ÂÌÚfi˜-›Ûˆ ‹ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú¿-‰ÂÍÈ¿), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÊfiÚÙÈ-

ÛË˜-·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔÓ Ï‹ÚË Î‡ÎÏÔ

Î›ÓËÛË˜ ÛÂ Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË (‰È¤ÏÂ˘ÛË ·fi

ÙÔ ÛËÌÂ›Ô 0).

6. N· Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ··Ú·›ÙËÙÔ˘˜ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·ÙÚÔÂ›˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ¤˜

Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ÔÎÈ-

Ì·ÛÈÒÓ.

™‡ÛÙËÌ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î›ÓËÛË˜
TÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î›ÓËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ

ı¤ÛË Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ 6 Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙË˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜

Î›ÓËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓÙÔ˜. A˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ˜ x, y, z

Î·È ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÛÙÚÔÊ¤˜ ·, ‚, Á. H Û¯ÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÌÂÙ·ÙÚÔ¤ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÛËÌÂ›Ô

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. TÔ ÛÊ¿ÏÌ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤-

ÙÚËÛË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË fiÛÔ Î·È ÛÂ ÛÙÚÔÊ‹

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È.

ÕÏÏÔÈ ÌÂÙ·ÙÚÔÂ›˜ (ÂÈÎfiÓ· 6)
MÂÙ·ÙÚÔÂ›˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¿Ï-

ÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (.¯. ÂÓ‰Ô‰ÈÛÎÈÎ‹ ›ÂÛË ‹ Ù¿ÛË ÛÙÔ˘˜

Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜) ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·-

ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ (.¯.

Ì›· ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Î·Ì„›·).

¢EI°MATA
T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â›-

Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÍÈfiÈÛÙ· fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Á›-

ÓÔÓÙ·È ÛÂ ˙ÒÓÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ‹ Óˆ¿ ÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ

ÁÈ· in vitro ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ¿ÏÏ· Â›‰Ë ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó.

AÓıÚÒÈÓ· ÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·
™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ù· ÈÔ ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰Â›Á-

Ì·Ù· Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚ· Â›Â‰· ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔ ‚·ıÌfi ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜. TÔ ÂÎ-

Ê˘ÏÈÛÌ¤ÓÔ ·˘Ùfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ô Î·ÓfiÓ·˜

ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ·ÊÔ‡ Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È

·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ Î·È ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÂ ÂÎ-

Ê˘ÏÈÛÌ¤Ó· Î·È ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Â-

ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·Í›·˜ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È Ú¤ÂÈ ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ·

191



Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È. ¢Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹

ÓÂÔÏ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È.

T·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
T· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ú¤ÂÈ ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· Ó· Ù·˘ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·-

Ù¿ ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘-

·Û›· ÙÔ˘˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È

ÙËÓ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘. H ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ·˜ Î·È

Ï¿ÁÈ·˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·Ï‡ÙÂÚ·, ·fi Â˘Ú‹Ì·-

Ù· ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡.

¢Â›ÁÌ·Ù· ·fi ¿ÏÏ· Â›‰Ë
Afi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ̄ Ú‹ÛË ‰ÂÈÁ-

Ì¿ÙˆÓ ·fi ÌÔÛ¯¿ÚÈ ‹ Úfi‚·ÙÔ ˆ˜ ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ÚÔÛÔ-

ÌÔÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È ÙË ÛÙ·-

ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ·Â›, ÂÊfi-

ÛÔÓ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜. OÈ Ô-

ÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Â›‰Ë Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·-

ÓÈÎ¤˜, ·Ú¿ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. E›Ó·È Î·-

Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÊÚfiÓÈÌÔ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÂÌ-

‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰Â›ÁÌ·Ù·, Ò-

ÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ŸÙ·Ó

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¿ÏÏ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ë Ê˘Ï‹ Î·È Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘

˙ÒÔ˘ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È. OÈ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰Èfi-

ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú¿ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂ-

ÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ Á¤ÓÔ˜ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘.

XÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

AÛÊ¿ÏÂÈ·
H ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÂÓ¤¯ÂÈ ÙÔÓ

ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi HIV, HBV, HBC

Î·È ¿ÏÏ· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·Ï-

Ï¿ÍÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙ·

ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·.

AÔı‹ÎÂ˘ÛË
TÔ ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Óˆfi ·fi ÙÔ ÙÒÌ· Î·È

ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ Ì¿˙Â˜ Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ·. TÔ ‰Â›Á-

Ì· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÛÂ 2-3 Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜. TÔ

‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·„‡¯ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ˘˜ -20ÆC ¤ˆ˜

-30ÆC Î·È Ó· ·Ô„‡¯ÂÙ·È ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙË

‰ÔÎÈÌ·Û›·. H „‡ÍË Î·È Ë ·fi„˘ÍË ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆ-

Ì·Ù›Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÂÌ‚ÈÔÌË-

¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘. ¶·-

ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ·Ô„‡¯ıËÎÂ Ú¤ÂÈ

¿ÓÙ· Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, ‰ÈfiÙÈ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·fi„˘ÍË Â›Ó·È

‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
TÔ ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô„‡¯ÂÙ·È Î·È Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Â-

Ù·È ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Ï›-

ÁÔ ÚÈÓ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·. TÔ ‰Â›ÁÌ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ì˘˚-

Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È fiÏÔÈ ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, ÔÈ ‰›ÛÎÔÈ Î·È Ô ÔÛÙ›-

ÙË˜ ÈÛÙfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ıÈÎÙ·. TÔ ÎÂÊ·ÏÈÎfi Î·È ÙÔ Ô˘-

Ú·›Ô ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÁÎÈ‚ˆÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ

·ÎÚ˘ÏÈÎfi ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜ ˘ÏÈÎfi ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÎÚ¿Ì· ÌÂ ¯·ÌË-

Ïfi ÛËÌÂ›Ô Ù‹ÍË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÙÔÔı¤ÙË-

ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛÔÌÔÈˆÙ‹ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤-

ÛË, ÒÛÙÂ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜

Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË. H ÛÙÂÚ¤ˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ

ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ÌÂ ‚›‰Â˜ Ô˘ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎ¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· Î·È ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‚›-

‰·˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌÔ‡.

M¤ÁÂıÔ˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
TÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ·ÚÌÔÓÈ-

ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ̆ fi ÌÂÏ¤ÙË ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜. EÈ-

ÚfiÛıÂÙ·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÂÏÂ‡ıÂÚË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÌÔÓ¿-

‰· ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓÔ˘ Û˘ÁÎÚÔÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·. EÍ·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÈÂÚfi ‹ ÙÔ ÈÓ›Ô.

EÏÏÂ›ÌÌ·Ù·
™Â ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ fiÔ˘ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È

Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-

ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ ‹ ÁÂÓÈÎ¿

·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜

Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÔÌÔÈÒÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. A˘Ùfi Â›-

Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡

‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ÛÂˆÓ Î·È ··ÈÙÂ› ÙËÓ Ù˘ÔÔ›ËÛË

Î·È ÙËÓ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜. ŒÓ· ÔÛÙÈÎfi

¤ÏÏÂÈÌÌ· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÚÈfiÓÈ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ‹ Ô-

ÛÙÂÔÙfiÌÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎÏÈÓÈ-

Îfi Úfi‚ÏËÌ·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ˘ È-

ı·ÓÔ‡ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛˆÌ·ÙÂÎÙÔÌ‹.

™YN£HKE™ ¢OKIMA™IA™

¢È¿ÚÎÂÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜
OÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 20 ÏÂÙÒÓ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘, ¤-

Ú· ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁ-

Ì¿ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÓÔÓÙ·È.
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£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·
OÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡

20ÆC Î·È 30ÆC. Y„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó

ÙÔÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎfi Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ Î·È Û˘ÓÂÒ˜, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó

ÙË ‰˘Ó·Ù‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÌ‚ÈÔ-

ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

YÁÚ·Û›·
TÔ ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÊ‡ÁÚ·Ó-

ÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ¯Ú‹ÛË ı·Ï¿ÌÔ˘ ÌÂ 100% ˘ÁÚ·Û›·. ŒÓ·˜

·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È

Ë ¯·Ï·Ú‹ ÂÚÈÙ‡ÏÈÍË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ Û·ÎÔ‡-

Ï· ‹ ‚ÚÂÁÌ¤ÓÂ˜ Á¿˙Â˜. 

O ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ „ÂÎ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Îfi ÔÚfi ‰È·ÙËÚÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ÂÊ‡ÁÚ·ÓÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·-

ÙÔ˜, ·Ó Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÂÍ¿-

ÙÌÈÛË˜. H ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ

·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·ÌÂÏËÙ¤Ô ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÊ‡ÁÚ·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ·Ó Î·È Ë Ï‹ÚË˜ ÂÌ-

‚¿ÙÈÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ

ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. H ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÊ‡ÁÚ·ÓÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Ù·

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î›ÓËÛË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ ‰›-

ÛÎÔ.

P˘ıÌfi˜ ÊfiÚÙÈÛË˜
T· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Ú˘ıÌfi

ÌÂÙ·Í‡ 0,5Æ Î·È 5,0Æ/s, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¶ÈÔ ·ÚÁfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÂÚ˘ÛÌÔ‡, ÂÓÒ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚÔ˜ Ú˘ı-

Ìfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ù· ÊÔÚÙ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ÛÂ-

ˆÓ Î·È Ë ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË Î›ÓËÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÊfiÚ-

ÙÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È.
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K·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘
¶ÚÈÓ ·fi ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘-

¿Ú¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ. H ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ

ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ‚‹Ì· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜

Î·È ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Û·-

ÊÒ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘·.

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
OÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. OÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·-

ıÒ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·-

ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÈÌ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

¢ÔÎÈÌ·Û›· ·Î¤Ú·ÈÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
OÈ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ¿ıÈÎÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·-

ÙÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ

ÚÔÛÔÌÔÈˆÌ¤ÓˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙË ‚¿-

ÛË Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù˘ÔÔ›ËÛË Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó

ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙˆÓ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓˆÓ ‰ÂÈÁ-

Ì¿ÙˆÓ ÚÈÓ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·. E›ÛË˜, ¤ÙÛÈ

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

¢ÔÎÈÌ·Û›· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
¶ÚÔÛÔÌÔÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó

ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ÌÂ Ó˘ÛÙ¤ÚÈ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÛÙÈ-

Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÌÂ ÚÈfiÓÈ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ‹ ÔÛÙÂÔÙfiÌÔ Î·È Ú¤ÂÈ

Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜
OÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È

ÂÊÈÎÙ‹ Ë Û‡ÁÎÚÈÛË. M›· Û˘ÛÎÂ˘‹ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË

ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂ-

Ù·È ÛÙ· ̆ fi ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È

Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ Ó¤ˆÓ Î·È ·-

Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. H ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌ-

Ê˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù˘¯·›· ÛÂÈÚ¿. EÊfiÛÔÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË ‚È‰ÒÓ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·,

Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ‚È‰ÒÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ·˘Ùfi

Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜.

AÚÈıÌfi˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
°È· Î¿ıÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È Â·ÚÎ‹˜ ·-

ÚÈıÌfi˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡-

ÙÔ˘Ó Ó· ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·. OÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ

Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÍÈ. ŸÙ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÌ¿‰Â˜

‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ ·˘Ù¤˜ Ó· ÂÓ·ÚÌÔÓ›-

˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘

‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

193



XAPAKTHPI™TIKA ¢OKIMA™IA™

¶ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
H ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó

ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ··È-

ÙÔ‡ÓÙ·È. E›ÛË˜, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ fi-

ˆ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ Î·È ·Ú·ÌfiÚ-

ÊˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. E›-

Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔ-

ÚÈÛÙÔ‡Ó ·ÍÈfiÈÛÙÔÈ ÙÚfiÔÈ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·-

ÙÔ˜, ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘

ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÊfiÚÙÈÛË˜, Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡. AÔÙÂÏÂ› Î·ÓfiÓ· Ë ·Ó·ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈ-

Î‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·.

TÔÔı¤ÙËÛË ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ Ô˘Ú·›Ô ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ-

Â›Ù·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÔÌÔÈˆÙ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ

ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÂÁ-

Á›˙ÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È Ó· Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ

Û˘ÓÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÔÌÔÈˆÙ‹.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
OÈ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ in vitro Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ Ï‹ÚÂÈ˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜

Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Î·È Î¿ıÂ Î‡ÎÏÔ˜ Ó· ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜. OÈ

ÚÒÙÔÈ ‰‡Ô Î‡ÎÏÔÈ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Û˘ÁÎÚfiÙËÌ·, ÂÏ·-

¯ÈÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÍˆ‰ÔÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È-

‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. H ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ˘fi ÊfiÚÙÈÛË

ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‰‡Ô Î‡ÎÏˆÓ ÊfiÚÙÈÛË˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

Î·È Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ‰È·ÎÚÈÙ‹, ÂÓÒ ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Î·È ÙÚ›ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. ™ÙÈ˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ Î‡ÎÏÔ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·-

ÚfiÌÔÈ· ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ

·˘Ùfi, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ô ÙÚ›ÙÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜

ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ›

ÔÈ Î‡ÎÏÔÈ ÊfiÚÙÈÛË˜ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, Ì¤¯ÚÈ Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·. O

Ú˘ıÌfi˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ Î·È ÔÈ Î‡ÎÏÔÈ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ Û˘-

ÁÎÚÔÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È.

ºfiÚÙÈÛË ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
H ÊfiÚÙÈÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ in vivo Â›Ó·È Ô-

Ï‡ÏÔÎË Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÊfiÚÙÈÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹-

Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜. OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÊfiÚÙÈÛË˜ Â›ÛË˜ ‰È·Ê¤-

ÚÔ˘Ó ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙÔ

Â›Â‰Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

·ÙfiÌÔ˘.

OÈ in vitro ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ¿ıÈÎÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁ-

Ì¿ÙˆÓ. A˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÂ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¿ ÛÂÓ¿ÚÈ· ÊfiÚÙÈÛË˜ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,

ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. TÔ Â‡ÚÔ˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·˙fi-

ÌÂÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. H ÊfiÚÙÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

›ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜

Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

H ÚfiÙ˘Ë ÊfiÚÙÈÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÚÔ‹ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Â-

Ù·È ÛÙÔ ÎÂÊ·ÏÈÎfi ‹ Ô˘Ú·›Ô ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ̄ ˆÚ›˜ ÚÔ-

ÊfiÚÙÈÛË ÛÂ Î¿Ì„Ë/¤ÎÙ·ÛË, ·ÍÔÓÈÎ‹ ÛÙÚÔÊ‹ Î·È Ï¿ÁÈ·

Î¿Ì„Ë. ™ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ Ú¤ÂÈ

Ó· Â›Ó·È ± 7,5 Nm, ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ± 5 Nm, ÁÈ·

ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ± 1 Nm Î·È ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô A1-A2 Î·È

¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ± 2,5 Nm. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜

ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ÌÂ›ˆÛË ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ Î·Ù¿ 50%. ™ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ¿ÙˆÓ ·˘Ù¿ Ù· ÌÂÁ¤ıË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ·-

ÎÚ›‚ÂÈ·.

EÈÚfiÛıÂÙ·, Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·Ú-

ÌÔÛÙÔ‡Ó, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÚÔÒÓ Î·È/‹

Û˘Ì›ÂÛË Î·È Ï¿ÁÈ· ‹ Ô‚ÂÏÈ·›· ‰È¿ÙÌËÛË. ™˘Ó‰˘·ÛÌ¤-

ÓË ÊfiÚÙÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¯Ú‹ÛË ˘-

‰Ú·˘ÏÈÎÒÓ Î˘Ï›Ó‰ÚˆÓ Ô˘ ÂÓˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ Î·ÏÒ‰È· ÛÂ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÚÔÛÔÌÔÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿-

ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ.

™·Ê‹ÓÂÈ· ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘
ŒÓ· Î·Ï¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ ÛÙ· ·-

ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi

ÙËÓ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È

ÚÈÓ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÚÔÙ‹Ì·ÙÔ˜. E›Ó·È ··Ú·›ÙË-

ÙÔ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ

ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ. T· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È

ÛÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Â›Ó·È:

1. T›ÙÏÔ˜ Î·È ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

2. ™ÙÔÈ¯Â›· ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ‚¿ÚÔ˜, ·ÈÙ›· ı·-

Ó¿ÙÔ˘ Î.Ï.).

3. TÚfiÔ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

4. ™ÂÈÚ¿ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ.

5. E‡ÚÔ˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÂÊÂÏÎ˘ÛÌÔ‡ ÁÈ· ‚›‰Â˜ Î·È ¿ÁÎÈ-

ÛÙÚ·.

6. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÔÌÔÈˆÙ‹.

7. ¶ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

8. ™˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ˘ÁÚ·Û›·).

9. ¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÊfiÚÙÈÛË˜ (Â‡ÚÔ˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ Î·È Ú˘ıÌfi˜).

10. ¢È¿ÚÎÂÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜.
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B·ıÌÔÓfiÌËÛË
H ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÌÂ-

Ù·ÙÚÔ¤ˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ¤ÁÎ˘ÚË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜.

ANA§Y™H

™¯ÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ·fi ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
H Î›ÓËÛË ÂÓfi˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ

Â›ÙÂ fiÌÔÚÔ Â›ÙÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÔ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ‚¿ÛË ÙÚÂÈ˜ ÁˆÓ›Â˜ (·, ‚, Á) Î·È ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ˜ (x,

y, z) ÂÓfi˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Î›ÓËÛË˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô Û¯ÂÙÈÎ¿ ÙÔÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹-

Ì·Ù· Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ. ¢ÂÍÈ¿/·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë Â›-

Ó·È +/- ·, Î¿Ì„Ë/¤ÎÙ·ÛË Â›Ó·È +/- ‚, Î·È ‰ÂÍÈ¿/·ÚÈÛÙÂÚ‹

·ÍÔÓÈÎ‹ ÛÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È +/- Á (ÂÈÎfiÓ· 1).

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ ÁˆÓ›Â˜ ÛÙ· Â›-

Â‰· ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ ·ÚÎÂ›

ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ™Â ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÁˆÓ›Â˜ Euler, Ë

·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÙˆÓ ÁˆÓÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È.

EÂÈ‰‹ Ë ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙ· ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì›· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡

ÛËÌÂ›Ô˘ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ··ÈÙÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÂÚÈ-

ÁÚ·Ê‹ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ˆ˜

ÛËÌÂ›Ô˘ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜, ·Ó Î·È ·˘Ùfi Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·-

ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

EÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ
ŸÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÊfiÚÙÈÛË ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÔÈ Î·-

Ì‡ÏÂ˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÊfiÚÙÈÛË˜-·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ (ÂÈÎfiÓ· 3)

Î·È Û˘¯Ó¿ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Î·È

ÙÔ Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È. ™˘ÓËı›˙ÂÙ·È ÛÙ· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÊfiÚÙÈÛË ÛÙÔÓ x-¿ÍÔÓ· (ÙÂ-

ÙÌËÌ¤ÓË) Î·È Ë ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÛÙÔÓ y-¿ÍÔÓ· (ÙÂÙ·ÁÌ¤ÓË).

EÊfiÛÔÓ Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÎÏÔÈ ÊfiÚÙÈÛË˜ ·Ó··ÚÈÛÙÒÓÙ·È

ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂ-

Ù·È Ô ÚÒÙÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÌÂ ÛÙÈÎÙ‹ Î·Ì‡ÏË, Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÌÂ

‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ÌÂ ·¯È¿ ÂÓÈ·›· ÁÚ·Ì-

Ì‹. O ÙÚ›ÙÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜, ‹ ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘ Ë ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ ‰Ô-

ÎÈÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ Ï‹Úˆ˜ ÚÔÂÙÔÈ-

Ì·ÛÌ¤ÓÔ ‰Â›ÁÌ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ

‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

OÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈ-

ÎÔ‡ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜: (1) Ô˘‰¤ÙÂÚË ˙ÒÓË, (2)

Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜, (3) ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ˙ÒÓË, (4) ·Î·Ì„›· Ô˘‰¤ÙÂ-

ÚË˜ ̇ ÒÓË˜ Î·È (5) ·Î·Ì„›· ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ̇ ÒÓË˜. A˘Ù¤˜ ÔÈ ·-

Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙË˜

‰ÔÎÈÌ·Û›·˜, ÚfiÛıÈ· Î·È Ô›ÛıÈ· ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ‰ÂÍÈ¿.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹
H ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ·-

ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Â-

Ù·È ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È Ó·

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·.

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
T· ·Ú¯ÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË fiˆ˜ Â›-

Ó·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜, Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹, ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹

·fiÎÏÈÛË. T· ÌÂÁ¤ıË ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È

ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÈÓ¿ÎˆÓ ‹ ÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ. ŸÙ·Ó ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

Â›Ó·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙˆÓ

ÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ Û˘-

ÁÎÚÔÙ‹Ì·Ù· ‹ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Ó· Î·ÓÔÓÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ¿ıÈÎÙˆÓ

‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓˆÓ Î·È Ó· Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Ë ·Í›· ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜.

ANAºOPA A¶OTE§E™MATøN
H ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·:

1. TÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔ-

Á›·˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Ô˘ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹

ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.

2. TËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ fiÛÔÓ ·-

ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÈ-

Ó‹ÛÂˆÓ.

3. TÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Û¯Â-

ÙÈÎ¤˜ ÌÂ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·.

4. AÓ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ‡-

ÔÙË˜ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜ ‹ ‡ÔÙ· ÛËÌÂ›· ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·ÛÙÔ¯›·˜

Î·ıÒ˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û· ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ

ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·. H Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ

·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È.

5. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ·-

ÚÔ˘Û›·ÛË˜. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜.

6. HÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Î·È ˘ÔÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ

·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ˘‹ÚÍ·Ó ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Â›Ú·Ì· Î·È ÙËÓ

·Ó·ÊÔÚ¿.

7. ŸÓÔÌ· Î·È ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÊÔÚ¤· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜.
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™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÛÂ Â-

ÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË˜ Î·ıÒ˜

Î·È Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿-

ÙˆÓ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Ù·¯Â›· ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÏÒÓ Ù‡ˆÓ

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ¶ÚÔ-

ÙÔ‡ Ù· Ó¤· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÔ‡Ó ÎÏÈÓÈ-

Î¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ in vitro ‚·ıÌÔÓÔÌËÌ¤-

ÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· Î·Ù·Ú¯‹Ó ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÛÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜

·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î¿Ì„Ë/¤ÎÙ·ÛË, Ï¿ÁÈ· Î¿Ì„Ë

Î·È ÛÙÚÔÊ‹. K·ıÒ˜ Ù· ÚfiÙ˘· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ-

ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Î·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔÔı¤-

ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ‰È·ÙÌËÙÈÎ¿

Î·È Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿ ÊÔÚÙ›·, Î·Ù¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ

ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ÊÔÚÙ›· Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜

in vivo Û˘Óı‹ÎÂ˜. °È· Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË˜ Ì›·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ù· ÂÌÊ˘-

ÙÂ‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È in vitro Î·È ‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÔÓ-

‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ·Î¤Ú·È·, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤Ó· ‹ ÌÂ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈ-

Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. E˘ÓfiËÙÔ ‚¤‚·È· Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·-

Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘

Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹. æÂ˘‰Â›˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·fi‰Ô-

ÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó fiÙ·Ó Ù· ‰Â›Á-

Ì·Ù· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ¿Óˆ ÛÙ· ÔÔ›· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÔÓÙ·È

‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎ‹ ·ÎÂÚ·Èfi-

ÙËÙ· ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘. H ÈÔ ·-

ÍÈfiÈÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ

‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ÌÂ

‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î¿Ùˆ ·fi ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÊfiÚÙÈÛË˜,

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› in vitro. §fiÁˆ ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfi-

ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ ÙˆÓ in vivo ÊÔÚÙ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· in vitro ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ·-

fiÏ˘Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÙ·ıÂ-

ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ¶Èı·ÓfiÓ Ë Ù˘-

ÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÛÔÓ-

‰˘ÏÈÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ·-

ÍÈfiÈÛÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË.
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