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PO¶H TO¶O£ETH™H™ KAI ¢YNAMH
A¶O™YP™H™ KY§IN¢PIKøN KAI KøNIKøN
¢IAYXENIKøN BI¢øN

EI™A°ø°H
H ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÚÈÓ ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÂÈÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÛÔ-

‚·Ú¿ ÔÚıÔ·È‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. H ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Â-

ÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ King ÙÔ 1948. O King ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ‚Ú·¯Â›Â˜

‚›‰Â˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÔÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ‰È·ıÚÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÈÓËÙÔÔ›Ë-

ÛË ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ6.

TË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1970, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¯Ú‹-

ÛË˜ ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÙË˜ OIM™™, Ë ¯Ú‹ÛË

‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ‹. TÔ 1976, Ô Roy-Camille ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ Î·È Ï·-

ÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ OM™™ Î·È ÙË˜ OIM™™11.TÔ ·Ú·¿Óˆ ¿ÚıÚÔ ÙˆÓ Roy-Camille Î·È

Û˘Ó. ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ï¤ÔÓ  Ù˘ÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÛÊ˘ÈÎÒÓ ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ

Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ¤Ó· ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÒÚˆÛË˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi. 

OÈ Steffee Î·È Û˘Ó ÙÔ 1986, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË ̄ Ú‹ÛË ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ï¿ÎÂ˜. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È

ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 90%13.

TÔ 1994, ·fi ÙÔÓ MacMillan ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Cortel-Dubousset,

¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ, Ú¿‚‰ˆÓ Î·È ·ÁÎ›ÛÙÚˆÓ ÁÈ· ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÙË˜

OIM™™. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÒÚˆÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ¿ (94%)8.

H ‰È·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‚›‰· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÛÂ ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È Â˘¤ÏÈÎÙË Ì¤-

ıÔ‰Ô, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÌÂÁ¿ÏË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÎÔÏfi-

ÓˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÌÂ fiÏ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È (ÂÈÎfiÓ· 1).

H Â˘ÚÂ›·, ÏÔÈfiÓ, ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, fiˆ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜,

ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹ Î·È ı· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÎÔ¯Ï›·:

A. KÂÊ·Ï‹: H ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÎÔ¯Ï›· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÔ-

¯Ï›ˆÛË, fiÙ·Ó ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. MÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â·Ê‹ ·˘Ù‹ ·-

Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î¿ıÂÙÂ˜ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ

ÛÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹.

B. ¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ‚›‰·˜: H ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ‚›‰·˜ Î·Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË

Û˘ÁÎÚ·ÙËÌ¤ÓË ÈÛ¯‡ Î·È fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È ·˘Ù‹, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Î·È Ë Û˘ÁÎÚ·-

ÙËÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜15. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ‰Â fiÙÈ Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎÔ¯Ï›· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ Î‡‚Ô˘ ÙË˜ ‰È·Ì¤-
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ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÎÔ-

¯Ï›Â˜ ÌÂ ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë ÙÔ-

ÈÎ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌ›·.

°. M‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚›‰·˜: TÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚›‰·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÚ·ÙËÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ ÙË˜ Î·È

Ì¿ÏÈÛÙ· fi¯È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·ÏÏ¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰È¿-

ÌÂÙÚfi ÙË˜. EÎÂ›ÓÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Â›-

Ó·È ÙÔ Â› % ‚¿ıÔ˜ ÂÈÛ¯ÒÚËÛË˜ ÙË˜ ‚›‰·˜ (penetration

depth). Y¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÚÔ‡-

ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚›‰·˜. ™˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ Zindrick Î·È Û˘Ó. ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú-

¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÍÂÏÎ˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ‚›‰·˜ ÛÂ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‚¿ıË ÂÈÛ¯ÒÚËÛË˜, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ·Í‡ 50% Î·È

100%17. AÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Krag Î·È Û˘Ó. ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Û˘ÁÎÚ·ÙËÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·-

ÌË˜ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÂÈÛ¯ÒÚËÛË˜ 50% Î·È 80%7. H ‰È¯ÔÁÓˆÌ›·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘,

Ô˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‹Ù·Ó ÊÔÚÙ›· ÂÍÂÏÎ˘ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜

ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ‚›‰·˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡-

ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Î˘ÎÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Î¿Ì-

„Ë˜ (bending moments). H ÁÓÒÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÊÔÚÙ›ÛÂ-

ˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ‰ÈfiÙÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, .¯. Ù·

ÊÔÚÙ›· ÂÍÂÏÎ˘ÛÌÔ‡ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË ‚›‰· ÛÂ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔÏ›ÛıËÛË˜, ÂÓÒ Ù· ÊÔÚÙ›· Î¿Ì-

„Ë˜ Â›Ó·È ÊÔÚÙ›· Ô˘ Ê¤ÚÂÈ Ë ‚›‰· in vivo, fiÙ·Ó ÙÔ Û‡-

ÛÙËÌ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÔ˘

ÌÔÚÊ‹. ™Â ÌË ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎfi ÔÛÙfi, ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚›‰·˜

Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ (fixation

stifness), fiÙ·Ó Ë ÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ·fi ÙË ‚›‰· Â›Ó·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ 70%. AÏÏ¿ Î·È Ë ˘„ËÏ‹ ÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘

·˘¯¤Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, fiÙ·Ó ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÂÈÛ¯ÒÚË-

ÛË˜ ÙË˜ ‚›‰·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 80%2.

¢. ¢È¿ÌÂÙÚÔ˜, ‚¿ıÔ˜ Î·È ‚‹Ì· ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜: EÓÒ Ë ·-

ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎÔ¯Ï›· ÛÙË ıÚ·‡ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ

ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙÔ˘, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ÂÍÂÏÎ˘ÛÌfi Î·È ÙËÓ

·ÔÎÔ¯Ï›ˆÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘

ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜. ŒÓ·˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ÓfiÌÔ˜ ÙË˜ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜

ÙˆÓ ÎÔ¯ÏÈÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÔÓ ÂÍÂÏÎ˘ÛÌfi Â›-

Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ô˘ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÁÎÔ‹

ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜. TÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ ‚›‰·˜ Â›Ó·È, Â›ÛË˜, ¤Ó·˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌ-

‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÎÔ¯Ï›·.

¢‡Ô Â›Ó·È Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙ· Ô-

Ô›· ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ Ì›· ·¿ÓÙËÛË.

·) H ÚÔ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÌÈ·˜ ‚›‰·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙÔ

‰Â›ÎÙË ÁÈ· Ó· ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·fi-

Û˘ÚÛË˜;

‚) MÔÚÂ› ÙÔ Û¯‹Ì· ÌÈ·˜ ‚›‰·˜ Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙË ÚÔ-

‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Î·È ÛÙË ‰‡Ó·ÌË ·fiÛ˘ÚÛË˜;

PO¶H TO¶O£ETH™H™ 
¢YNAMH A¶O™YP™H™ 

ø˜ ÚÔ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ Ô˘ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ‚›‰·˜. ŒÓ·˜ ‚È-

‰ÔÏfiÁÔ˜ ÌÂ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ¯ÒÚËÛË ÙË˜ ‚›‰·˜

ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ÙË ÚÔ‹ ÂÈÛ‚›‚·ÛË˜ Î·È ·ÓÙÈ-

Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ÌÂÁ¤ıË ÛÙÔ Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi Ù‡Ô:

P=ÚÔ‹ Î·È ¢=‰‡Ó·ÌË ÂÍÂÏÎ˘ÛÌÔ‡, 

ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ̆ ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÂÍÂÏÎ˘ÛÌÔ‡ ÁÈ·

Î¿ıÂ ‚›‰·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÚÔ‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Î·È

‰‡Ó·ÌË˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·

ÂÚÁ·ÛÈÒÓ  Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿.

OÈ Daftari Î·È Û˘Ó., ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ™™, Û˘-

Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ Ë ‰‡Ó·ÌË ·fiÛ˘ÚÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·fiÏ˘Ù·

ÌÂ ÙË ÚÔ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜4.

OÈ Zdeblick Î·È Û˘Ó. ÚÔ¯ˆÚÒÓÙ·˜ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ, ÔÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔÔı¤ÙË-

ÛË˜, ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙË˜ ÔÔ›·˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ¯·Ï¿ÚˆÛË ÛÙËÓ

¤·ÚÛË ‚›‰·˜-ÔÛÙÔ‡16.

ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ¿ÎÚˆ˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù·, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚÔ-

‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜1,3,14. ¶ÚÔ-

ÙÂ›ÓÔ˘Ó ‰Â fiÙÈ Ë ‰‡Ó·ÌË ·fiÛ˘ÚÛË˜ Û˘Ó·ÚÙ¿Ù·È ÌÂ ÌÂ-

EÈÎfiÓ· 1. TÚfiÔ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ.

P=
¢

1,9623-0,699¢
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Á¤ıË fiˆ˜:

1. H ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ÔÛÙÂÔÔÚˆ-

ÙÈÎfi).

2. H Û¯¤ÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·È ÙË˜ ‚›‰·˜. 

3. H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡

ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË. 

4. O ÙÚfiÔ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ Ô‹˜

ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙË˜ ‚›‰·˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÚÒÙËÌ· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

ÛÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ ‚›‰·˜ ÛÙË ÚÔ-

‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Î·È ÛÙË ‰‡Ó·ÌË ·fiÛ˘ÚÛË˜, Ë ·¿ÓÙË-

ÛË ÂÍ¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›-

˙ÂÈ fiÙÈ:

·) OÈ ÎˆÓÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜ ÂÎÙÔ›˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔÁÁÒ‰Â˜

ÔÛÙfi ·fi ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ·fi fi,ÙÈ ÔÈ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¤˜.

‚) OÈ ÎˆÓÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜ Û˘ÌÈ¤˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÔÁÁÒ‰Â˜ ÔÛÙfi

ÚÔ˜ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÙÔÓ ÏÂÙ·›ÓÔ˘Ó,

Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ·

ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ‚›‰·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÛÙfi, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜

Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˆıÔ‡Ó ÙÔ ÂÎÙÔÈ˙fiÌÂÓÔ ÔÛÙfi ·fi

ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÂÍ·ÛıÂÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ

ÚÒÙÔ5.

Á) TÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ·˘¯¤Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿

ÈÔ Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ ÎˆÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ, ÌÂÈÒÓÔ-

ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È

Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡10,12.

™ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ¤·ÈÍÂ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Kwok

Î·È Û˘Ó. ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Toronto1.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙÔÔı¤ÙËÛ·Ó 4 ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¤˜ ‰È·˘¯ÂÓÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜ (TSRH,

Synthes USS, Steffee VSP, AO Schanz) Î·È Ì›· ÎˆÓÈÎÔ‡

Ù‡Ô˘ ‰È·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‚›‰· (Diapason) ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Î·ÙÂ-

„˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ Èı·Ó‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·-

Í‡ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜,

Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚È‰ÒÓ ÛÙ· ÚÔ-

·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÌÂÁ¤ıË (ÂÈÎfiÓÂ˜ 2-4).

T· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

·) OÈ ÚÔ¤˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ÎˆÓÈ-

Î¤˜ ·Ú¿ ÛÙÈ˜ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜.

‚) OÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÎˆÓÈÎ¤˜

‹ ÛÙÈ˜ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜.

Á) OÈ ‚›‰Â˜ ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Û¯‹Ì· ·ÏÏ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰È·-

Ì¤ÙÚÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰‡-

Ó·ÌË ·fiÛ˘ÚÛË˜.

‰) ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔÔ-

ı¤ÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜.

M›· ¿ÏÏË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Memorial Medical

Center ÙÔ˘ Long Beach  ÙË˜ K·ÏÈÊfiÚÓÈ·2, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ

·Ó·ÙÔÌ›· ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ·˘¯¤Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È¿-

ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ‚›‰·˜, ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ :

1. O ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi˜ ·˘¯¤Ó·˜ Â›Ó·È ÎÒÓÔ˜ ÌÂ ÏÂÙfi ÊÏÔÈ-

Ò‰Â˜ ÙÔ›¯ˆÌ·.

EÈÎfiÓ· 2. KˆÓÈÎ¤˜ Î·È Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜.

EÈÎfiÓ· 3. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡

ÎˆÓÈÎÒÓ Î·È Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎÒÓ ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ.

EÈÎfiÓ· 4. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ‰‡Ó·ÌË˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜ ÌÂÙ·Í‡

ÎˆÓÈÎÒÓ Î·È Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎÒÓ ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ.

PPÔÔ‹‹  ÙÙÔÔÔÔıı¤¤ÙÙËËÛÛËË˜̃  ((NNmm)) PPÔÔ‹‹  ÙÙÔÔÔÔıı¤¤ÙÙËËÛÛËË˜̃  ((NN))  ((TThhoouussaannddss))

TT‡‡ÔÔ˜̃  ‰‰ÈÈ··˘̆¯̄ÂÂÓÓÈÈÎÎÒÒÓÓ  ‚‚ÈÈ‰‰ÒÒÓÓ TT‡‡ÔÔ˜̃  ‰‰ÈÈ··˘̆¯̄ÂÂÓÓÈÈÎÎÒÒÓÓ  ‚‚ÈÈ‰‰ÒÒÓÓ
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2. E¿Ó Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ‚›‰·˜ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ 80% ÙË˜ Â-

ÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·, ÙfiÙÂ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ï·-

ÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Î·È Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ¤ÎÚËÍË

ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡.

™YM¶EPA™MA 
AÚÎÂÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌ-

‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ. ŒÓ·˜

·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÊÔÚ¿ ¤Ó· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ‚›‰·˜, Î·È Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ (ÎˆÓÈÎfi ‹ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi). 

MÂ ‚¿ÛË ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹-

ÚËÛË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ : 

·) OÈ ÎˆÓÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÚÔ¤˜

ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¤˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·

ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÎˆÓÈÎ¤˜ ‹ ÛÙÈ˜

Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜. 

‚) OÈ ÎˆÓÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ Î˘-

ÏÈÓ‰ÚÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÊÔÚÙ›ˆÓ Î¿ıÂÙˆÓ Î·È ÛÙÚÔ-

ÊÈÎÒÓ. 

Á) OÈ ÚÔ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ô˘ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·-

Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÌÈ·˜ ‰È-

·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ‚›‰·˜.

MÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ Ù· ›‰È· ‹ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈ-

Î¿ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ ÔÛÙÂÔ-

Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.
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