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Afi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È Ë ÛÔÓ-

‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ï‹ıÔ˘˜ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜, fiˆ˜ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, fiÁÎÔÈ, ÛÔÓ‰˘ÏÔÏ›ÛıËÛË, ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘

Î.¿.1,6,9,13,14,27,32. §fiÁˆ ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜, ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿

Î·ÈÚÔ‡˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈ-

Î‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·. AÚ¯È-

Î¿, Ë ÛÙÂÚ¤ˆÛË ÛÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ÁÈÓfiÙ·Ó Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÚÈÂÙ¿ÏÈˆÓ ·ÁÎ›ÛÙÚˆÓ. Afi Ù· Ì¤-

Û· ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Ë ‚¿ÛË

Î¿ıÂ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜.

O ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ‚›‰Â˜ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ‹Ù·Ó Ô King9, ÙÔ 1944. O

Boucher1 ÙÔ 1959 ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚È‰ÒÓ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘

ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜. O Roy Camille22 ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ.

O ·˘¯¤Ó·˜ ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·Ó ÂÏÏÂÈÙÈÎfi Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡,

Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ¤Ó· ÏÂÙfi ÙÌ‹Ì· ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡. H ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ·˘Í¿-

ÓÂÈ ‚·ıÌÈ·›· ·fi ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÛÙËÓ ÈÂÚ‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÌÂ-

ÙÚÔ ÌÂÙ·Í‡ 7,1-7,7 mm ÛÙÔ Â›Â‰Ô £12 Î·È 9,2-15 mm ÛÙÔ Â›Â‰Ô O522. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,

Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ Â›Ó·È, ÁÂÓÈÎ¿, ÌÈÎÚfiÙÂÚË. O ·˘¯¤Ó·˜ ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ÈÔ È-

Û¯˘Úfi ÛËÌÂ›Ô Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË. O Steffe28 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ˆ˜

ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÈÛ¯‡Ô˜ ª (force nucleus) ÙÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘. M¤Ûˆ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·-

ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ·fi Ù· ÚfiÛıÈ· ÛÙ· Ô›ÛıÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. MÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È-

·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÎÔÏfiÓˆÓ

Î·È Ó· Á›ÓÂÈ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÛÂ Î¿ıÂ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi Â›Â‰Ô. MÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfi-

Ô, Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ·fi fi,ÙÈ ÌÂ Ù· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ù‡Ô˘ Harrington ‹

Luke. ŒÙÛÈ, ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó¤·Ê· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ Â›Â‰· Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È

ÔÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ·ÔÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ÌÂ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿-

ÁÂÙ·È. E›ÛË˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÂÚÈÂÙ¿ÏÈ· ¿ÁÎÈÛÙÚ· Î·È Û‡ÚÌ·Ù·, ÔÈ ‰È·˘¯ÂÓÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜

‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·11 (ÂÈÎfiÓ· 1). 

H ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ ··ÈÙÂ› ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ ÌÂ Ù· Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÚÈÛÙË ÁÓÒÛË ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›

ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. H Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙË˜ ‚›‰·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓˆÙÈ-

·›Ô ÛˆÏ‹Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ÛÎÏËÚ‹ Ì‹ÓÈÁÁ·, ÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘Â-

Ïfi Î·È ÙËÓ ÈÔ˘Ú›‰·23. H ¤ÍÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ‚È‰ÒÓ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ¤Ûˆ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘

·˘¯¤Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ·Ó·‰˘fiÌÂÓË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙· Ô˘ ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
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Î·ÙÒÙÂÚÔ ¤Ûˆ fiÚÈÔ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·. H ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘

ÚfiÛıÈÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Â›ÙÂ ·Â˘ıÂ›·˜

Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË˜ ‰È¿‚ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ

·fi ÚÔÛÙÚÈ‚‹ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÛÂ›ÚÂ˜. I‰È·›ÙÂÚË˜ Â-

ÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ¿ÓˆıÂÓ ÙÔ˘ O2

ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁÂÈÙÓÈ¿ÛÂˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÔÚ-

Ù‹.

¶ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜

ÙˆÓ ‚È‰ÒÓ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÔÓ-

‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜10,28,36. H ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·-

Ú¿ÌÂÙÚÔ˜, ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë, Â›Ó·È Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ··È-

ÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Â·Ê‹˜ ‚›‰·˜ ÔÛÙÔ‡

(pull- out strength). H ‰‡Ó·ÌË ·fiÛ˘ÚÛË˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ

¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÌË¯·ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‚›-

‰·˜, fiˆ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ (Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎÔ‡ ‹ ÎˆÓÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜),

ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜, Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜, ÙÔ

‚‹Ì· Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜2,8,12,15,16,18,21,25,26,28,35. ¶·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ‚›‰·˜, Ë ÁˆÓ›·

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜, Ë ÌË ¯Ú‹ÛË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÎfiÊÙË, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÚ˘-

·ÓÈÔ‡ ÌfiÓÔ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ·ÏÈÓ-

‰ÚfiÌËÛË˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰‡Ó·ÌË ·fiÛ˘Ú-

ÛË˜5,10,26,29,30,31. H ·Ê·›ÚÂÛË Î·È Ë Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ‚›-

‰·˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·Ó·ıÂÒÚËÛË˜, ÂÏ·Ù-

ÙÒÓÂÈ Â›ÛË˜ ÔÏ‡ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÂÚ¤ˆ-

ÛË˜, ÂÈÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·fiÛ˘Ú-

ÛË˜20,21. T¤ÏÔ˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙ·-

ıÂÚfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÛÔÁÁÒ-

‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡.

Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎfi ÔÛÙfi Û˘ÓÙÂÏÂ›

ÛÙË ÌÈÎÚ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ‚›‰·˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰‡Ó·ÌË ·-

fiÛ˘ÚÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ̄ ·Ï¿ÚˆÛ‹ ÙË˜ Î·È

ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜5,7,19,24,36. 

°È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È-

·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ‚›‰·˜ Î·È ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ÛÂ ÔÛÙÂÔÔ-

ÚˆÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ó·ıÂÒÚËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ‰È¿ÊÔ-

ÚÔÈ ÙÚfiÔÈ. A˘ÙÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤-

ÙÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ ‚›‰·˜, ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÛÈ-

Ì¤ÓÙÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ÙË ‚›‰·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ·-

ÎÙˆÌ¤ÓˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ17,18,21,31,33. H ̄ Ú‹ÛË ‚›‰·˜

ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜

·fiÛ˘ÚÛË˜ (pull out strength). H ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡

ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ ˘fi ›ÂÛË Á‡Úˆ ·fi ÙË ‚›‰· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰‡Ó·-

ÌË ·fiÛ˘ÚÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Î·Ù¿ 96%20,34,36.

OÈ Ï‡ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÔÈÚÂ˜ ÂÈÏÔÎÒÓ. H

ÙÔÔı¤ÙËÛË ‚›‰·˜, ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË

‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ï·ÛÙÈÎ‹ ·-

Ú·ÌfiÚÊˆÛË ‹ Î·È Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘,

ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. H ̄ Ú‹ÛË ‚È‰ÒÓ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì‹-

ÎÔ˘˜ ÂÓ¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È¿ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÊÏÔÈ-

Ô‡ ÙÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë. H

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ‰ÈÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÏfiÁˆ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÛÙÔÈ-

¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Â·ÓÂÁ¯Â›ÚË-

ÛË˜. H ¯Ú‹ÛË ·ÎÙˆÌ¤ÓˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, ˘fi

EÈÎfiÓ· 1.
MÂ›ˆÛË ÙÔ˘

Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡

ÛˆÏ‹Ó· ·fi

ÙË ¯Ú‹ÛË Â-

ÚÈÂÙ·Ï›ˆÓ ·-

ÁÎ›ÛÙÚˆÓ.

EÈÎfiÓ· 3. ™Ù·ıÂÚÔÔ›ËÛË Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜

O1 ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ̄ Ú‹ÛË ‰È-

·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ ‰È·ÙÂÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ¿ÎÚÔ˘.

EÈÎfiÓ· 2. ¢È·˘¯Â-

ÓÈÎ‹ ‚›‰· ‰È·ÙÂÈÓÔ-

Ì¤ÓÔ˘ ¿ÎÚÔ˘.
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ÙË ÌÔÚÊ‹ Â›ÙÂ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Â›ÙÂ ¿ÏÏÔÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ

Â›ÙÂ ÙˆÓ ÓÂÔÙ¤ÚˆÓ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, Ì¤Û· ÛÙË

Ô‹ ÙË˜ ‚›‰·˜, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜8,19,20,21.

§fiÁˆ ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ Ï¤ÔÓ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È-

‰ÒÓ Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜,

Ë Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘-

Û·˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ Â¤Ì‚·ÛË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ,

“ÊÈÏÈÎÒÓ” ÚÔ˜ ÙÔ ÔÛÙÂÔoÚˆÙÈÎfi ÔÛÙfi, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË

Û¯Â‰›·ÛË Ó¤ˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ

Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÁÎ˘ÚÔ‚fiÏËÛË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÛÂ ÔÛÙ¿ ÌÂ ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÈ· Ó¤·˜ Û¯Â‰›·ÛË˜

‚›‰·, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ÛÙÂÚ¤ˆÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ÔÛÙ¿ ÌÂÈ-

ˆÌ¤ÓË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ‡ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈ-

Ô˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙË˜, ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·-

Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ‰È·˘¯ÂÓÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·Ùfi˜ ÙË˜ (‰È·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‚›‰·

‰È·ÙÂÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ - Expansive Pedicle Screw) (ÂÈÎfi-

Ó· 2). H ‚›‰· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÂÍˆ-

ÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 7 mm Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ 2,5 mm. º¤ÚÂÈ ‰È·-

¯ˆÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·‡Ï·ÎÂ˜ Î·Ù¿ Ù· ÚfiÛıÈ· 2/3 ·˘Ù‹˜. MÂ ·˘Ùfi

ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ù¤ÛÛÂÚ· ÙÂÚ‡ÁÈ·, Ù· ÔÔ›·

Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‚›‰·˜ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Î·È ·˘-

Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 2 mm

ÂÚ›Ô˘. 

A˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‚›‰·˜ Ô˘ ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi ÛÒÌ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙Â-

Ù·È ÙÔ ‰È·˘¯ÂÓÈÎfi ÙÌ‹Ì·. K·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÔÊÂ‡ÁÂ-

Ù·È Ë Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÙÔ Èı·Ófi Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘

·˘¯¤Ó· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚›‰·˜. MÂ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ

ÙÂÚ˘Á›ˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ë Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÛÔÁ-

ÁÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Â·Ê‹˜ ‚›‰·˜-ÔÛÙÔ‡, ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ̆ fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË

ÙË˜ ‚›‰·˜ (ÂÈÎfiÓÂ˜ 3, 4). TÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‚›‰·˜ Ô˘ Â›Ó·È Â-

ÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ‰Â Ê¤ÚÂÈ ·˘Ï·ÎÒÛÂÈ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·

¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ Î·ÌÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ Ô˘

Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·.

EªµπOª∏Ã∞¡π∫∏ ª∂§∂∆∏ ™À°∫ƒπ™∏™ ∆∏™
¢À¡∞ª∏™ ∞¶O™Àƒ™∏™ (PULL-OUT
STRENGTH) ª∂∆∞•À ∫ø¡π∫ø¡ µπ¢ø¡ ∫∞π
µπ¢ø¡ ¢π∞∆∂π¡OM∂¡OÀ ∞∫ƒOÀ4

AÓıÚÒÈÓÔÈ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔÈ ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜ ÌÂÙ·Í‡

‚È‰ÒÓ ‰È·ÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ (expansive pedicle screw) Î·È

‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÎˆÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ, ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÙË

¯Ú‹ÛË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÎfiÊÙË (conical self tapping pedicle

screw), ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 6,35 mm (ÂÈÎfiÓ· 5). ŸÏÔÈ

ÔÈ ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ Ì¤-

ÛÔ fiÚÔ BMD 0.62±0.44gr/cm2. ™Â Î¿ıÂ ÛfiÓ‰˘ÏÔ ÙÔ-

ÔıÂÙ‹ıËÎÂ ·fi Ì›· ‰È·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‚›‰· ‰È·ÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ ¿-

ÎÚÔ˘ Î·È Ì›· ÎˆÓÈÎ‹ ‚›‰· (ÂÈÎfiÓ· 6). 

Y‹ÚÍÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ÛÂ 2 Ô-

Ì¿‰Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·, ÒÛÙÂ Ó·

ÌÂÏÂÙËıÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ‚›‰·˜ ÛÂ ÔÛÙ¿

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ Î·È ÛÂ ÔÛÙ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfi-

EÈÎfiÓ· 4. MÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì·-

ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‚È‰ÒÓ ‰È·-

ÙÂÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔÔıÂÙË-

Ì¤ÓˆÓ ÛÂ ÛfiÓ‰˘ÏÔ ÙË˜ £M™™.

EÈÎfiÓ· 6. AÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·Ó-

ıÚÒÈÓÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ‰ÂÈÎÓ‡-

Ô˘Û· ÙÈ˜ ÚÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË ‰È·˘¯Â-

ÓÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ Ì¤-

Ûˆ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ·˘¯¤ÓˆÓ

ÙÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘.

EÈÎfiÓ· 5. OÈ

‚›‰Â˜ ÚÔ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË. H ‰È¿ÌÂ-

ÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈ-

ÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜

ÙË˜ ‚›‰·˜ ‰È·-

ÙÂÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ¿-

ÎÚÔ˘ ·˘Í¿ÓÂ-

Ù·È Î·Ù¿ 2 mm

Ì¤Û  ̂ÂÓfi  ̃‰Â˘-

Ù¤ÚÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈ-

ÎÔ‡ ÎÔ¯Ï›·.
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ÙËÙ·˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ‚›‰Â˜ ‰È·ÙÂÈ-

ÓfiÌÂÓÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰‡Ó·ÌË ·fi-

Û˘ÚÛË˜ Î·Ù¿ 20% ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. ™ÙËÓ Ô-

Ì¿‰·, fiÌˆ˜, ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ BMD Ë ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜ ‹Ù·Ó 50% (›Ó·Î·˜ 1).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞
H ‚›‰· ‰È·ÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÚÔ-

Ûı‹ÎË ÛÙË Ê·Ú¤ÙÚ· ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ ÙË˜ ÛÔÓ-

‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. H ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙË˜ Î·È ÔÈ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Û¯Â-

‰È·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜. A˘-

Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÂ ÔÛÙ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜,

fiˆ˜ Ù· ÔÛÙÂÔoÚˆÙÈÎ¿ ÔÛÙ¿, ‹ ÂÎÂ› Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ›

¿ÏÏË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â¤Ì‚·ÛË. £· ̄ ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó, fiÌˆ˜, ÔÈ

··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ¯ÚË-

ÛÈÌfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ‚›‰·˜ Î·È ÁÈ· Ó· Î·ıÈÂÚˆ-

ıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-

ÏË˜.
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