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™Y°KPITIKH ME§ETH TH™ ™YXNOTHTA™
KAI TH™ BAPYTHTA™ TøN EKºY§I™TIKøN
METABO§øN TøN METABATIKøN ZøNøN
META ™¶ON¢Y§O¢E™IA, ME H XøPI™ 
THN EºAPMO°H ™Y™THMATøN
™¶ON¢Y§O¢E™IA™

Eπ™∞°ø°∏
E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜,

ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, Ô‰ËÁÂ› ÙÈ˜ ÚÔÛÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔ-

Ó¿‰Â˜ ÛÂ Ù·¯Â›· ÂÎÊ‡ÏÈÛË1,11. E›ÛË˜, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ ı·

·˘Í‹ÛÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎÒÓ ˙ˆÓÒÓ (EMZ) ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ

·fi ÙËÓ ·ÚıÚfi‰ÂÛË7,9,13,14. OÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›Â˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÛÎÔÏ›ˆ-

ÛË ·fi ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ˆ˜ ÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú·, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘ÏÈÎ¿, Â¿Ó ÂÂÎÙ·ıÔ‡Ó ¤Ú·

·fi ÙÔÓ O3 ÛfiÓ‰˘ÏÔ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÂÁÁ‡˜ ÌÂ-

ÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ ‰›ÛÎÔ ÂÎÙfi˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜3. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Â›ÛË˜ ÛÔ‚·Ú‹ EMZ

ÛÙÔÓ O1 ÛfiÓ‰˘ÏÔ, fiÙ·Ó Ë ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÛÙË-

Ì¿ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜, ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔÓ O1 Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÔ ÈÂÚfi.

TÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Â›Ó·È, ·Ó Ë ÚÔÛı‹ÎË ÙˆÓ ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ ÌÂ

Û˘Ó‰ÂÙÈÎ¤˜ Ú¿‚‰Ô˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ EMZ, fiÙ·Ó Ë ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÂÚÈÔ-

Ú›˙ÂÙ·È ÛÂ 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ÙË˜ Î·ÙÒÙÂÚË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ (·fi ÙÔÓ

O2 ¤ˆ˜ ÙÔÓ O5). E›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜

Î·È ¿ÏÏˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙÔÓ Ù‡Ô Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙË-

Ù· ÙË˜ EMZ, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÏÈÎ¿ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜. T¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ

Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ÌÂ ÙËÓ EMZ, ÙË˜ ÛÔÓ‰˘-

ÏÔ‰ÂÛ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ fiÚÈÔ ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ EMZ, Î·-

ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ „Â˘‰¿ÚıÚˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÌÂ ‰È·˘¯Â-

ÓÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜ Î·È ÙËÓ EMZ. 

I™∆OPπ∫∏ ∞¡∞¢ƒOª∏
¶ÚÒÙÔÈ ÔÈ Hsu Î·È Û˘Ó.7 ÌÂÏ¤ÙËÛÂ Ù· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘-

ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ (Ú¿‚‰ÔÈ Harrington, Ï¿ÎÂ˜ Steffee, Ú¿-

‚‰ÔÈ Luque) Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ıÚ·‡ÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙË

ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ˙ÒÓË. ŸÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ˘ÏÈÎfi ÌÂ

¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ˘ÏÈÎfi, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó‹Î·Ó ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· Â›-

¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. T· ¿ÚÈÛÙ· Î·È Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›-

¯·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ ‰È‹ÚÎÂÛ·Ó 5,3 ¤ÙË, ÂÓÒ Ù· ›‰È· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ‰È‹ÚÎÂÛ·Ó 9,9 ¤ÙË. A˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔ-

Ófi˜ fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰Â ‰fiıËÎÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÛÔÓ‰˘-

ÏÈÎ¤˜ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎÒÓ ˙ˆÓÒÓ. 
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TÔ 1995 ÔÈ Aota Î·È Û˘Ó.1 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi Â˘-

ÚÂ›· ÂÙ·ÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È Ô›ÛıÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÌÂ ÙÔ Û‡-

ÛÙËÌ· Cotrel-Dubousset, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ Ófi-

ÛÔ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó EMZ ÛÂ Ô-

ÛÔÛÙfi 24,6% Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ >55 ÂÙÒÓ ÙÔ Ô-

ÛÔÛÙfi ¤ÊÙ·ÓÂ ÙÔ 36,7%. TÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·, fiÌˆ˜, ·˘Ù‹˜

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÔÌ¿‰· Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ˘ÏÈÎ¿. 

OÈ Haubly Î·È Û˘Ó.6 Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ EMZ

ÛÂ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ Ë ÌÈ· Â›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ

ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ·fi ÙÔÓ O3 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÈÂÚfi ¯ˆÚ›˜ ˘ÏÈÎ¿

Î·È Ë ¿ÏÏË ‰ÂÓ Â›¯Â Î¿ÓÂÈ ÔÙ¤ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈ-

Î‹ ÛÙ‹ÏË. H Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 42 ¿ÙÔÌ· Î·È

Ô Ì¤ÛÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 22,6 ¤ÙË. OÈ Û˘Á-

ÁÚ·ÊÂ›˜ ‰Â ‚Ú‹Î·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ EMZ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

Aπ∆π∞ ∆∏™ EMZ
OÈ Wiltze Î·È Û˘Ó.17 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· 52 ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÈÛıÔÏ¿ÁÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·

ÌÂ ‰È·˘¯ÂÓÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜ Î·È Ú¿‚‰Ô˘˜ Î·È ÙË Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÌÂ

ÌÈ· ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· 31 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·

¯ˆÚ›˜ ˘ÏÈÎ¿. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ·ÚıÚfi‰ÂÛË ·-

ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ÎÈÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙËÓ Î·ÙÒ-

ÙÂÚË ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È Ë Â-

¤Ì‚·ÛË Â›¯Â Á›ÓÂÈ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÚÈÓ ·fi 6,7 ¤ÙË. O

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ Î·È Ô ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ

·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÍÔÓÈÎÒÓ ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ ¤ÁÈÓ·Ó

·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ.

T· ·›ÙÈ· ÙË˜ EMZ Ô˘ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó: 

1) EÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÔÏ›ÛıËÛË ¿Óˆ ·fi 4 mm.

2) ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÌÂ >3 mm ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ‹ 11o Áˆ-

Ó›ˆÛË15.

3) KÂÓÙÚÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ˆ˜ 50% ÛÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Î·Ó¿ÏÈ16.

4) AÒÏÂÈ· ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ >25%12.

5) M¤ÙÚÈ· ‹ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘16.

6) TÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤ÙÚÈ· ‰ÈÛÎÔÎ‹ÏË ÙÔ˘ ËÎÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘-

Ú‹Ó·16.

7) TÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤ÙÚÈ· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· ÙˆÓ

·ÚıÚÈÎÒÓ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ10.

8) MÂÛ·›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ÙÚË-

Ì¿ÙˆÓ. E¿Ó Ù· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ·, Ô ‰›ÛÎÔ˜ ‹ Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›·

ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ ·ÚÂÎÙfiÈ˙Â ÙËÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂ-

ÓË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙·, ÙfiÙÂ Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÔ‚·-

Ú‹.

9) EÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË ˘fi ÂÍ¤ÏÈÍË5. 

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·-

Û›·, ÚÈÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·

Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ·¤Ù˘¯Â. O ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤-

Ù·ÛË, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi

Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·ıÒ˜ Î·È ‰ÈÛÎÔÁÚ¿ÊËÌ· ÁÈ·

Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜. H

ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ

‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ÙË˜ Î·ÙÒÙÂÚË˜ ÔÛÊ˘-

˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ™™.

O ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤ÁÈÓÂ: ·) ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜

ÛÂ Î¿Ì„Ë - ¤ÎÙ·ÛË8, Ô˘ ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó ÙËÓ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÛÙËÓ EMZ

Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· „Â˘‰¿ÚıÚˆÛË˜ (·Ó Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ‹Ù·Ó

>20) Î·È ‚) ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ‰‡Ô Â›Â‰· Â¿Óˆ

Î·È ‰‡Ô Â›Â‰· Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÌ¤˜ Â‡ÚÔ˘˜ 4 ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ. 

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ EMZ, fiÙ·Ó

Á›ÓÂÙ·È ÔÈÛıÔÏ¿ÁÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÌÂ ‰È·˘¯ÂÓÈÎ¤˜ ‚›-

‰Â˜. H ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· EMZ, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Û˘-

ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ EMZ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó ·Ó·-

ÁÎ·›·, Î·ıÒ˜ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ¿Óˆ ·fi ÌÈ·

EMZ ‹ Ë ›‰È· EMZ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

Â›Â‰·.

T· ·›ÙÈ· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô

ÁÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ ‹Ù·Ó: Ë ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÛÔÓ-

‰˘ÏÔÏ›ÛıËÛË, Ë ÈÛıÌÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÔÏ›ÛıËÛË, Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈ-

Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘, ÙÔ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Î¿Ù·Á-

Ì· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È Ë „Â˘‰¿ÚıÚˆÛË (›Ó·-

Î·˜ 1).

T· ·›ÙÈ· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Û‡-

ÁÎÚÈÛË˜ (ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ¯ˆÚ›˜ ˘ÏÈÎ¿) ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô

‹Ù·Ó: Ë ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÔÏ›ÛıËÛË, Ë ÈÛıÌÈÎ‹ ÛÔÓ-

‰˘ÏÔÏ›ÛıËÛË, Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, Ë „Â˘‰¿ÚıÚˆÛË
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¶›Ó·Î·˜ 1. A›ÙÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÌÂ ˘ÏÈÎ¿.

A›ÙÈ· EÎÊ/Î‹ IÛıÌÈÎ‹ ™Ù¤ÓˆÛË A˘ÙfiÌ·ÙÔ  æÂ˘‰¿Ú- EÎÊ/Î‹ ÓfiÛÔ˜
ÛÔÓ‰˘ÏÔ- ÛÔÓ‰˘ÏÔ- ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ Î¿Ù·ÁÌ· ıÚˆÛË ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘
Ï›ÛıËÛË Ï›ÛıËÛË ÛÙ‹ÏË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜
AÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ 16 5 4 1 17 9

™‡ÓÔÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ 52



Î·È Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ (›Ó·Î·˜ 2).

K·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ë Â¤Ì‚·ÛË ÚÔÛ·ÚÌfi-

ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ŒÙÛÈ,

fiÙ·Ó ˘‹Ú¯Â ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÔÏ›ÛıËÛË Î·È ÁÈÓfiÙ·Ó

·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÛÔÓ-

‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÌÂ ˘ÏÈÎfi, ÂÓÒ fiÙ·Ó ˘‹Ú¯Â ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤-

ÓˆÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË, ÁÈÓfiÙ·Ó ·ÚıÚfi‰ÂÛË

ÌÂ ‰È·˘¯ÂÓÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó

ÌÂ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÌÂ ̆ ÏÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÏfiÚ‰ˆÛË˜, ÌÂ ÚÔ-

ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Ú¿‚‰ˆÓ. 

MÂ Ì¤ÛÔ ̄ ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ù· 7 ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ

ÙÔ 38% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ Î·È

ÙÔ 65% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ˘ÏÈÎ¿ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÂÎÊ‡ÏÈÛË

ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜5,2. T· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë

ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›¯Â ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· EMZ Î·È Û˘ÓÂ-

Ò˜, Ë ‰È·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ˘-

„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi EMZ. E›ÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

EMZ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˘ÏÈÎ¿ (›-

Ó·Î·˜ 3).

H ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

‰È¿ÁÓˆÛË ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ 7 ̄ ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô

‰ÂÓ ·‡ÍËÛ·Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ EMZ. Afi ÙË

ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰Â ÛÙ¿ıËÎÂ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ÛÔ‚·Úfi-

ÙËÙ· ÙË˜ EMZ Î·È Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ EMZ Î·È Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜. 

E›Ó·È ÏÔÁÈÎfi fiÙÈ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Â‰· Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·, ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë Èı·-

ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ EMZ. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙË ÌÂÏ¤-

ÙË, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ (ˆ˜

3 Â›Â‰·), ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛÂ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›.

™ÙÈ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›Â˜ ÌÂ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ fiÚÈÔ ‚Ú¤ıËÎÂ

fiÙÈ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ë EMZ ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË

ÛÙÔ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi Â›Â‰Ô Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ÛÙÔ

¿Óˆ fiÚÈÔ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ (ÂÈÎfiÓÂ˜ 1, 2). T¤ÏÔ˜, ÛÙÈ˜

„Â˘‰·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ˘-

„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi EMZ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ë ÔÌ¿‰· Û‡ÁÎÚÈÛË˜

(›Ó·Î·˜ 4). 
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¶›Ó·Î·˜ 2. A›ÙÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ¯ˆÚ›˜ ˘ÏÈÎ¿.

A›ÙÈ· EÎÊ/Î‹ ÛÔÓ‰˘ÏÔ- IÛıÌÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÔ- ™Ù¤ÓˆÛË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ æÂ˘‰¿ÚıÚˆÛË EÎÊ/Î‹ ÓfiÛÔ˜ 
Ï›ÛıËÛË Ï›ÛıËÛË ÛÙ‹ÏË˜ ‰›ÛÎÔ˘

AÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ 12 6 4 5 4

™‡ÓÔÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ 31

¶›Ó·Î·˜ 3. H ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ EMZ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ.

OÌ¿‰Â˜ AÚÈıÌfi˜ AÚÈıÌfi˜ ¶ÔÛÔÛÙfi % ™˘ÓÔÏÈÎfi˜  
·ÛıÂÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ 

ÌÂ EMZ ÌÂ EMZ EMZ
OÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ 52 20 38 38

OÌ¿‰· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ 31 20 65 39

EÈÎfiÓ· 1,2. ¶ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜

ÌÂ ‰È·˘¯ÂÓÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜ ÛÙÔ O4-O5 Â›Â‰Ô.

¶›Ó·Î·˜ 4. ™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ EMZ Î·È „Â˘‰·ÚıÚÒÛÂˆÓ.

OÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ MÂ EMZ %
OÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜:
·) 43 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÒÚˆÛË

ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ 16 37

‚) 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „Â˘‰¿ÚıÚˆÛË 4 44

OÌ¿‰· Û‡ÁÎÚÈÛË˜:
·) 27 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÒÚˆÛË 

ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ 16 59

‚) 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „Â˘‰¿ÚıÚˆÛË 3 75

1 2
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H ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Î·Ì„›· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÚÈfiÚÈ-

ÛÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ EMZ, ·˘Ùfi fiÌˆ˜ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ‰ÂÓ Â-

Ï¤Á¯ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. °È· Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÈÔ ‰‡ÛÎ·ÌÙ· ̆ ÏÈÎ¿ ÛÔÓ-

‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜. TÔ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ EMZ ¤¯ÂÈ

¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ú-

ıÚÈÎÒÓ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚıÚÔ-

‰ÂÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞
H ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜ ÛÙÈ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰Â-

Û›Â˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·,

ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙË ̄ Ú‹ÛË ‹ ÌË ̆ -

ÏÈÎÒÓ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜, ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· „Â˘‰¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È

ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ô˘ ·ÚıÚÔ‰¤ÓÔÓÙ·È.

ŸÛÔ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ.

H „Â˘‰¿ÚıÚˆÛË ‰ÂÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË.

OÈ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ fiÚÈÔ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÛÙÔ ¿Óˆ fiÚÈÔ.

T¤ÏÔ˜, Ë ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÌÂ ‰È·˘¯ÂÓÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜ ‰ÂÓ ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÙË˜

ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜ ÁÈ· 7 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ Â-

¤Ì‚·ÛË.
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