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EªµπOª∏Ã∞¡π∫∏ ¶ƒO™£π∞™ ∫∞π 
O¶π™£π∞™ ¢π∞™øª∞∆π∫∏™ 
™¶O¡¢À§O¢∂™π∞™ O™ºÀπ∫∏™ 
ªOIƒ∞™ ™¶O¡¢À§π∫∏™ ™∆∏§∏™

H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜ (OM™™) Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. H ÚfiÛıÈ· ‹ Ë Ô›ÛıÈ· ‰È·ÛˆÌ·ÙÈ-

Î‹ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ‹ ÌË ˘ÏÈÎÒÓ Ô›ÛıÈ·˜ ÛÔÓ‰˘-

ÏÔ‰ÂÛ›·˜. AÓ Î·È Ë ̄ Ú‹ÛË ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È·ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›Â˜

Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹, Ë Û‡Á¯ÚÔÓË Ù¿ÛË Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÎÏˆ‚Ô› ÌÂ Ô-

ÛÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù·

ÔÛÙÈÎ¿ ÂÓı¤Ì·Ù·, ÔÈ ÎÏˆ‚Ô› ¤¯Ô˘Ó ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË ·ÓÙÔ¯‹, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›-

Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔÈ ·fi ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜.

H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎÏˆ‚ÒÓ ÌfiÓÔ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÈÚfiÛıÂÙ· (Ô›ÛıÈ·) ˘ÏÈÎ¿ ·-

ÔÙÂÏÂ› ı¤Ì· ‰È·Ì¿¯Ë˜. AÓ·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ˙‹ÙËÌ·, Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÙÚ›· ı¤Ì·Ù· ÂÌ-

‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›Â˜ ÙË˜ OM™™: in vivo Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿ ÊÔÚÙ›·

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ÈÛÔÚÚÔ›· ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰Âı¤ÓÙÔ˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. MÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘-

ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ı· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó Ù· ÂfiÌÂÓ·: ÎÏˆ‚Ô› ALIF (Anterior Lumbar

Interbody Fusion), ˘ÏÈÎ¿ Ô›ÛıÈ·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜, ÎÏˆ‚Ô› PLIF (Posterior Lumbar

Interbody Fusion) Î·È PLIF ‹ ALIF ÎÏˆ‚Ô› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ Ô›ÛıÈ·˜ ÛÔÓ-

‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜.

EªµπOª∏Ã∞¡π∫∏
T· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÙË˜ OM™™.

¢È·ÙËÚÔ‡Ó ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË, Ë ÔÔ›· ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜. ŸÙ·Ó

ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·, ÙfiÙÂ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ™™ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ‰ÂıÂ› ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ

ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. Afi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹Úˆ-

ÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜, Î¿ıÂ ‰ÂÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·, .¯. ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ì·˙› ÌÂ Ù· Â-

Ó·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ in vivo

ÊÔÚÙ›·, Ó· ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂ-

ÁÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

1. AÓÙÔ¯‹ ÛÂ in vivo ÊÔÚÙ›·
OÈ White Î·È Panjabi21 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ù· Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿ ÊÔÚÙ›· ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÎÔÏÒÓ· ÙË˜ OM™™ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi

850 N Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË ÛÂ 1100 N Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÏÌ· Î·È 1200 N ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· Î¿Ì„Ë. T·
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Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿ ÊÔÚÙ›· ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· 3400 N Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ú-

ÛË ‚¿ÚÔ˘˜ 44 lbs Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· Î¿Ì„Ë. OÈ Wilke

Î·È Û˘Ó.20 ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜.

OÈ White Î·È Panjabi21 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó, Â›ÛË˜, fiÙÈ Ë Ì¤ÛË

·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜, .¯. ÁÈ· ÙÔÓ O5, Â›Ó·È

ÂÚ›Ô˘ 5800 N. Afi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ù·

in vivo Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿ ÊÔÚÙ›· Ù˘ÈÎ¿ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù·

5000 N. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ù· Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿ ÊÔÚ-

Ù›· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ù· ›‰È·. K¿ıÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÌÊ˘-

ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ Ù· ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· ‰ÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÎÈÓË-

ÙÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÓÙ¤¯ÂÈ Ù· ÊÔÚÙ›· ·˘Ù¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË .

T· ‰È·ÙÌËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù˘ÈÎ¿ ÙÔ 25% ÙˆÓ

Û˘ÌÈÂÛÙÈÎÒÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô O5-I1. T· Ô›ÛıÈ·

ÛÙÔÈ¯Â›· ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ‰È·-

ÙÌËÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ. OÈ Harms Î·È Û˘Ó.10 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë Ô›ÛıÈ· Ù·ÈÓ›·

ÂÏÎ˘ÛÌÔ‡ (tension band) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛıÈ·

ÎÔÏÒÓ· ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ

ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.

2. AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜
AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ

“Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ” Î˘ÚÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ™™ ÛÙÔ Ô‚ÂÏÈ·›Ô Î·È ÙÔ

ÌÂÙˆÈ·›Ô Â›Â‰Ô18. ™Â ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈÛÎÔ¿ıÂÈ·, Ô ‰›-

ÛÎÔ˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ̆ ÔÛÙÂ› Î·ı›˙ËÛË Î·È ÔÏ›ÛıËÛË. ø˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·˘Ù‹˜, Ë ™™ ‡ÂÚıÂÓ ÙÔ˘ ÂÈ¤-

‰Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ÎÏ›ÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ ‰È·ÙÌËÙÈÎÒÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·-

fiÓËÛË ÙË˜ ™™ ÛÂ ÚfiÛıÈ· Î¿Ì„Ë. E¿Ó Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ‰ÂÓ

·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›, Ù· Ô›ÛıÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈ-

ÛÙ·ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ë ™™ Ó· ÎÏ›ÓÂÈ ÚÔ˜

Ù· ÂÌÚfi˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‚Ï¿‚Ë˜, ·ÎfiÌË

Î·È ÛÂ Â›Â‰· ‡ÂÚıÂÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜.

3. ¶·ÚÔ¯‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜
™Â ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÒÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·-

ÙÔ˜, Ë Â·ÚÎ‹˜ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ

Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜. ¢È¿ÊÔÚÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜3,14,17

¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Î·Ì„›· ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜

ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ˘˜

Ú˘ıÌÔ‡˜ ÒÚˆÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜.

¶ÔÏ‡ ¿Î·ÌÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ÌË

‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ‰È· ÙÔ˘ ÓÂÔÛ¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÔÛÙÔ‡

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. AÓ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Û·Ê‹˜

Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ·Î·Ì„›·˜ ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÁÈ·

ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, Ì›· Û¯ÂÙÈÎ‹

·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·, Ê·›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË.

¢π∞™øª∞∆π∫∏ ™¶O¡¢À§O¢∂™π∞ OM™™

1. KÏˆ‚Ô› ALIF 
OÈ ÎÏˆ‚Ô› ALIF ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ·-

ÓÔÈÎÙ‹˜, mini-·ÓÔÈÎÙ‹˜ Î·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. OÈ

ÎÏˆ‚Ô› ALIF ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ıÈÎÙˆÓ

Ô›ÛıÈˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ Ô-

›ÛıÈ· Ù·ÈÓ›· ÂÏÎ˘ÛÌÔ‡8. H ·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿ ÊÔÚ-

Ù›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ÎÏˆ‚ÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ̆ „ËÏ‹: ÎÏˆ-

‚Ô› CFRP Brantigan 50 kN8, ÎÏˆ‚Ô› ÙÈÙ·Ó›Ô˘ Mesh 8,5 kN

(report DM-003), ÎÏˆ‚Ô› BAK ·Ó¿ ̇ Â‡ÁÔ˜ 60 kN Î·È ÎÏˆ-

‚Ô› Ray ·Ó¿ ̇ Â‡ÁÔ˜ 8,5 kN16. H ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÎÏˆ‚ÒÓ Êı¿-

ÓÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ in vivo ÊÔÚÙ›ˆÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿

ÙËÓ in vivo ·ÔÙ˘¯›· ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ·›ı·ÓË. H ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ‹ ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ÛÊ‹Ó·˜ (Brantigan, Mesh, Stratec), ‹ ÌÂ ÙË Û˘ÌÏËÚˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ (BAK,

Ray). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Ë È-

Î·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÊÔÚÙ›Ô˘ ·fi ÙÔ ÛÔÁÁÒ‰Â˜ ÔÛÙfi Â›

ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÎÏˆ‚Ô›.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÎÏˆ‚ÒÓ

ALIF Ô ÚfiÛıÈÔ˜ ÂÈÌ‹ÎË˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÎÔ-

Â› ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÎÏˆ‚Ô‡. EÔÌ¤-

Óˆ˜, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÏˆ‚ÒÓ ALIF ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi-

ÙËÙ· ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË. OÈ Nydegger Î·È Û˘Ó.15 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÛÙ·-

ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏˆ‚ÒÓ ALIF ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ

(SynCage, BAK) Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. H ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÏˆ‚Ô‡

ALIF Ì¤Ûˆ Ï·Á›·˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ ‰È·Ù¤ÌÓÂ-

Ù·È Ô ÚfiÛıÈÔ˜ ÂÈÌ‹ÎË˜, ÍÂÂÚÓ¿ ·˘Ùfi ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·.

H ÙÔÔı¤ÙËÛË ˘ÏÈÎÒÓ Ô›ÛıÈ·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› Â›ÛË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË.

2. YÏÈÎ¿ Ô›ÛıÈ·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜
TÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ̆ ÏÈÎÒÓ

Ô›ÛıÈ·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÔÈÛıÈÔÏ¿-

ÁÈ·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔÛ‡ÓıÂÛË˜, Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Ê¤-

ÚÔ˘Ó ÊÔÚÙ›·. 

™Â ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, Ù· ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÊÔÚÙ›· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ

1200 N7, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ̆ „ËÏfiÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙË ‚¿-

‰ÈÛË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ÊÔÚÙ›·21. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÌÂÚ·›-

ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· Ô›ÛıÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÎÔÏÒÓ·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÁÈ-

ÛÙÔÔÈËıÂ› Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÂÈÙÂ˘-

¯ıÂ› Ë ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·.

H ÙÔÔı¤ÙËÛË ̆ ÏÈÎÒÓ Ô›ÛıÈ·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ Û˘ÓÈ-

ÛÙ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ-

›·˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ï˘Á›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ï·ÎÒÓ ‹ ÙˆÓ Ú¿‚‰ˆÓ, ‹

Ì¤Ûˆ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÒÓ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜. OÈ Bennett Î·È Û˘Ó.2

¤‰ÂÈÍ·Ó ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÔ-

Ôı¤ÙËÛË˜ ˘ÏÈÎÒÓ Ô›ÛıÈ·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ÛÂ Ì›· ·-
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ÔÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ OM™™.

3. KÏˆ‚Ô› PLIF
AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÎÏˆ-

‚ÒÓ PLIF, Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÎÏˆ‚Ô› Â›-

Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ·ÓÙ¤ÍÔ˘Ó in vivo ÊÔÚÙ›·. T· Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿

ÊÔÚÙ›· ·Ó¿ ˙Â‡ÁÔ˜ PLIF ÎÏˆ‚ÒÓ Brantigan ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È

ÛÙ· 10 kN4, ÙÈÙ·Ó›Ô˘ mesh up ÛÙ· 10 kN (Report DM-003),

ÎÏˆ‚ÒÓ BAK ÛÙ· 60 kN Î·È ÎÏˆ‚ÒÓ Ray ÛÙ· 8,5 kN16. K·-

Ù¿ ÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÚÔÛ¤Ï·ÛË, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ Ô-

ÈÛı›ˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÈÙÚ·Â›

Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÎÏˆ‚ÒÓ. K·Ù¿ ÙË ‰È·ÙÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ-

Û¤Ï·ÛË (TLIF)11 ‰È·ÛÒ˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ·fi Ù· Ô›ÛıÈ· ·˘-

Ù¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ·ÏÏ¿ Ë ·ÔÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘-

ÙÔ‡ ÙË˜ ™™ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÎÏˆ‚ÒÓ

PLIF Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜

Ó· Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi Ù¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜

ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜. øÛÙfiÛÔ, Â¿Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÎÏˆ‚fi˜ ÂÓ Â›-

‰ÂÈ ÛÊ‹Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÔÈ Ô-

›ÛıÈÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·Ï·ÚÔ›19. ™Â

ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘ı‡˜ ÎÏˆ‚fi˜, ÔÈ Û‡Ó‰Â-

ÛÌÔÈ ›Ûˆ˜ ˘ÔÛÙÔ‡Ó Ù¿ÛË, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯Úfi-

ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚ÈÛÎÔ-ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. T¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ì›·

ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË Î·Ì‡ÏË Â¿Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ ·ÁÎ˘ÚÔ‚Ô-

ÏÂ› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÊÔÚÙ›· ÙÂÏÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜.

AÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ÛÂ Ù¿ÛË, ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ

ÎÏˆ‚Ô› PLIF Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÂÊÈÎÙ¤˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜,

fiˆ˜ Ë ¿ıÈÎÙË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·13, ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·-

Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·.

4. KÏˆ‚Ô› PLIF ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ Ô›ÛıÈ·˜
ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜

OÈ ÎÏˆ‚Ô› ALIF ‹ PLIF ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘ÏÈ-

ÎÒÓ Ô›ÛıÈ·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Û˘Ó-

‰˘¿˙Ô˘Ó fiÏ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ

Î·È ·ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÎÔÏÒÓ·˜

ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ù·ÈÓ›·˜ ÂÏÎ˘ÛÌÔ‡

ÔÈÛı›ˆ˜. OÈ ÎÏˆ‚Ô› PLIF Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÊÔÚ-

Ù›·, ÂÓÒ Ù· Ô›ÛıÈ· ˘ÏÈÎ¿ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÛÔÚ-

ÚÔËÌ¤ÓË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂ-

ÚfiÙËÙ· ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜, fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ô Jost

Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘12 ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÏˆ‚ÒÓ Stratec,

Brantigan Î·È Ray ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‹ ÌË ˘ÏÈÎÒÓ Ô›ÛıÈ·˜

ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ (ÂÈÎfiÓ· 1).

™À∑∏∆∏™∏ ∫∞π ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞
H ¯Ú‹ÛË ÌfiÓÔ ÎÏˆ‚ÒÓ ÁÈ· ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÌÔÚÂ›

Ó· ÌËÓ ·Ú¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· Â·ÚÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·. OÈ ÎÏˆ‚Ô›

ALIF ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ¿ıÈÎÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›-

ˆÓ Î·È ÛÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ˆ¯ÚÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÁÈ· ÛÙ·ıÂÚfiÙË-

Ù·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. H ÛÙ·ıÂÚfiÙË-

Ù· ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏË, Â¿Ó Ô ÚfiÛıÈÔ˜ ÂÈÌ‹ÎË˜

Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¤¯ÂÈ ̆ ÔÛÙÂ› ‰È·ÙÔÌ‹. H ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÎÏˆ-

‚ÒÓ PLIF ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ

ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ·˘ÙÒÓ, Ú¿ÁÌ· ÙÔ Ô-

Ô›Ô ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔÔı¤ÙË-

ÛË˜ ÎÏˆ‚Ô‡ ÂÓ Â›‰ÂÈ ÛÊ‹Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÔÈ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙÂ˜ Ô›ÛıÈÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ‰ÂÓ

ı· Â›Ó·È ˘fi Ù¿ÛË19. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·Ú¿Ï-

ÏËÏÔ˘ ÎÏˆ‚Ô‡ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÔÎ·Ù·-

ÛÙ·ıÂ› Ë ÏfiÚ‰ˆÛË, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ

ÙËÓ ÂÈ˜ ‚¿ıÔ˜ ·Ê·›ÚÂÛË ÔÛÙÔ‡ ·fi ÙÈ˜ Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÊÔÚÙ›·

ÙÂÏÈÎ¤˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È

ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌ‚‡ıÈÛË˜. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌfiÓÔ Ô›ÛıÈˆÓ

˘ÏÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ

in vivo ÊÔÚÙ›ˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÚfiÛıÈÔ˘

ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È Ô›ÛıÈˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, Ô ÎÏˆ‚fi˜ ı· Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ

ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎÒÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ, ÂÓÒ Ù· Ô›ÛıÈ·

˘ÏÈÎ¿ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È

ı· ÚÔÛı¤ÛÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·.

Afi ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë, Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi˜ ÚfiÛıÈÔ˘ ÎÏˆ‚Ô‡, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì¤Ûˆ Úfi-

ÛıÈ·˜ ‹ Ô›ÛıÈ·˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜, ÌÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô›ÛıÈ·˜
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EEÈÈÎÎfifiÓÓ··  11..  MÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ··))  ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· Î·È ‚‚))  Ï¿ÁÈ· ·-

ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â-

¤Ì‚·ÛË ÏfiÁˆ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙË˜

OM™™ ÌÂÙ¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·fi Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. AÂÈ-

ÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ô›ÛıÈ· ‰È·ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÌÂ 2 ÎÏˆ‚Ô‡˜

ÙÈÙ·Ó›Ô˘ PLIF ÛÙÔ Â›Â‰Ô O3-O4 ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÔÈÛıÈÔÏ¿-

ÁÈ· ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË Î·È ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ‰È· ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ

Î·È Ú¿‚‰ˆÓ ÙË˜ OM™™ ·fi Ù· O2 ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ O5 Â›Â‰·.

EÈÎfiÓ· 1·

EEÈÈÎÎfifiÓÓ··  11‚‚
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ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ·

ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜. TÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ Û‡-

ÛÙËÌ· ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ Úfi-

ÛıÈ·˜ ÎÔÏÒÓ·˜ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ Ù·ÈÓ›·˜ ÂÏÎ˘-

ÛÌÔ‡.
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