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TH™ ™¶ON¢Y§IKH™ ™TH§H™ 

Eπ™∞°ø°∏
T· Ô›ÛıÈ· ÔÛÊ˘˚Î¿ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· (OOME) ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ·

ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Jaslow Î·È Û˘Ó.12 Î·È Cloward Î·È Û˘Ó6. H ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ¤-

ÁÎÂÈÙ·È  ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ

ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·, ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘

Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ OOME. 

OÈ Lin Î·È Û˘Ó.17 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜

ÒÚˆÛË˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜: 1) ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ÙÌ‹Ì·-

ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜, 2) ÌÂÚÈÎ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜

Ï¿Î·˜, 3) ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘

‰›ÛÎÔ˘ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ËÎÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘Ú‹Ó·, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÔÛÊ˘·Ï-

Á›·˜ Î·È 4) ¯Ú‹ÛË ÈÎ·Ó‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜15. OÈ ÌÂÙ·-

‚ÏËÙ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ OOME Î·È ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ÌÂ-

Á¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÒÚˆÛË˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ Ô˘ Î˘-

Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 65%-96%, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÏÈÎÒÓ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜9.

OÈ ÚÒÙÔÈ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹Á·Á·Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Ù· OOME ‹Ù·Ó ÔÈ Brantigan Steffee

Î·È Û˘Ó.2, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÒÚˆÛË˜ 100% ÛÂ 28 ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ Â›¯·Ó ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÂ OOME Î·È ÔÈÛıÔÏ¿ÁÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÌÂ ‰È·˘¯ÂÓÈÎ¤˜

‚›‰Â˜. OÈ Tullberg Î·È Û˘Ó.21 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÒÚˆÛË˜ ÌÂ Ù· ›‰È·

˘ÏÈÎ¿ 86% Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fi-

ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi ¤Ó·). T· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÒÚˆÛË˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹-

ÛË ÙˆÓ OOME, ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÙË ̄ Ú‹ÛË ̆ ÏÈÎÒÓ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜, Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 83%

- 100%14. ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, fiÌˆ˜, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘,

‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÈ ÌÂÙÚËıÂ› ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜2.

M∂πO¡∂∫∆∏ª∞∆∞ ∆ø¡ OOME
T· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ OOME Ô˘ ÂÌfi‰ÈÛ·Ó ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È: ·) ÔÈ

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ‚) ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜16,22. KÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ OOME ÌÂ ÌfiÛ¯Â˘-

Ì·, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ‹ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi Ù·

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â›Â‰·. A˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË

‹ ÌË ̆ ÏÈÎÒÓ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È7. OÈ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Â›Ó·È Ë ÂÌ‚‡ıÈÛË

ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ‹ Ë Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.
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E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ·ÏÏÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó 50%

·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ˘˜ 6

Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜4. 

°È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ÌÂÛÔ-

ÛÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÚfiÛıÈˆÓ Î·È Ô›ÛıÈˆÓ, Ô˘

·Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· ÌË¯·ÓÈÎ‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙ· Â›Â-

‰· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔ ·˘ÙfiÏÔÁÔ ÔÛÙÈ-

Îfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙ· ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈ·

ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÒÚˆÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰Â-

Û›·˜1,3. 

EªµπOª∏Ã∞¡π∫∏ ª∂§∂∆∏ ∆ø¡ OOME
¶·Ú¿ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÙË ÌÂÁ¿ÏË

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ OOME, ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-

‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ŸÙ·Ó ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù·

OOME, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ‰‡Ô ÂÌ‚ÈÔÌË¯·-

ÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ: ·) Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ·˜ Â·Ê‹˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ - OOME Î·È ‚) ÔÈ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·-

ÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Â˘Î·Ì„›· ÙË˜ ÛÔÓ-

‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›ˆÓ

ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. 

OÈ Jost Î·È Û˘Ó.13 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ OOME ÛÙË

Û˘Ì›ÂÛË. A˘Ù‹ Ë ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·Ó·‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÂÈ ¤ÌÌÂÛ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘. OÈ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÂ-

ÏÈÎÒÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ Î·È ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ ·Ú¤-

¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ï¿ÎÂ˜ ÛÙ· OOME, Èı·ÓfiÓ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. OÈ

Closkey Î·È Û˘Ó.5 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛÂ ÙˆÌ·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜

ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, fiÙÈ Ë ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË ÁÈ· Ó· ÌËÓ ˘Ô¯ˆ-

Ú‹ÛÂÈ ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ÛÙÔ

30% ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÈ Brantigan Î·È Û˘Ó.3 ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÊ˘-

˚Î‹ ÌÔ›Ú·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ OOME ·fi ›ÓÂ˜ ¿ÓıÚ·Î·

Î·È ÌfiÛ¯Â˘Ì·. 

M›· ¿ÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂ-

ÙËıÂ› Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÔÓ-

‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙË Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ OOME. 

OÈ Jost Î·È Û˘Ó.13 Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÙË ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿ 3 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ OOME ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË. K¿-

ıÂ ¤Ó· ·fi Ù· 3 OOME Â›¯Â ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÎfi ÙÚfi-

Ô ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ-

‰˘Ï›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘. E›ÛË˜, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ô-

ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ÚÔÛı‹ÎË ̆ ÏÈÎÔ‡ Ô›ÛıÈ·˜ ÛÔÓ-

‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜. XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

Î·Ó ÙÚÈ¿ÓÙ· ¤ÍÈ ÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿-

‰Â˜ ·fi ÙÔ O1 ¤ˆ˜ ÙÔ O2 (›Ó·Î·˜ 1). ¶ÚÈÓ ÙÔ Â›Ú·Ì·

‰ÈÂÍ‹¯ıË ‰ÈÏ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î¿-

ıÂ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ̄ ˆÚÈÛÙ¿ ÌÂ ‰ÈÏ‹ ‰¤ÛÌË ÊˆÙÔÓ›ˆÓ (DEXA).

TÔ Î¿ıÂ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

ÛÂ 12 ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ÔÈ 6 ÌÂ ˘ÏÈÎfi Ô-

ÈÛıÔÏ¿ÁÈ·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ 6 ¯ˆÚ›˜ ˘ÏÈ-

Îfi. T· Â›‰Ë ÙˆÓ OOME ‹Ù·Ó: ·) ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ

ÁÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ Ï¿Î· ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ

ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ·fi ÙÈÙ¿ÓÈÔ (Stratec Medical), ‚) ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·

·fi ›ÓÂ˜ ¿ÓıÚ·Î· Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÔÚıÔÁÒÓÈÔ˘ ·Ú·ÏÏËÏfi-

ÁÚ·ÌÌÔ˘ (Brantigan, Acromed), Î·È Á) ‚È‰ˆÙfi Î˘ÏÈÓ‰ÚÈ-
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EÈÎfiÓ· 1. AÚÈÛÙÂÚ¿ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙË˜

OM™™ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÔÏ›ÛıËÛË O4-O5.

¢ÂÍÈ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ë ›‰È· OM™™ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›Ë-

ÛË ÛÙÔ O3-O5 Â›Â‰Ô ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ‰‡Ô ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘-

Ï›ˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

EÈÎfiÓ· 2. AÚÈÛÙÂÚ¿ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-

Ê›· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ O3-O5 ÌÂ Ù· ‰‡Ô ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈ· ÂÌ-

Ê˘ÙÂ‡Ì·Ù·. ¢ÂÍÈ¿ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë Ï¿ÁÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÌÂ Ù·

ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·.



Îfi ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ·fi ÙÈÙ¿ÓÈÔ (Ray TFC, Surgical Dynamics).

T· Â›Â‰· Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ·Ó·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.

™Â Î¿ıÂ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi Â›Â‰Ô ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ‰‡Ô ÂÌÊ˘-

ÙÂ‡Ì·Ù· ÌÂ Ô›ÛıÈ· ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ¤Ûˆ

·ÚıÚÈÎÒÓ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ. A˘Ù¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ Ô-

ÛÙÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó Ì¤Û· ÛÙ· OOME. H

ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ

ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ¿ ÙË˜.

H ÔÈÛıÔÏ¿ÁÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Û‡-

ÛÙËÌ· ‰È·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· OOME

(ÂÈÎfiÓÂ˜ 1, 2).

H ·ÍÔÓÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· Instrom

1270 Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ‹Ù·Ó 0.4 mm/sec. H Û˘-

Ì›ÂÛË Û˘ÓÂ¯È˙fiÙ·Ó ¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÌÊ·Ó‹ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ·˜ Â·Ê‹˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ - ÔÛÙÔ‡ (˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜) Î·È Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ

ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÔÙÈÎÔËÏÂÎÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û‹Ì·Ó-

ÛË˜. H Ì¤ÁÈÛÙË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÈ-

Î¤˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 0.5 - 1.0 mm.

TÔ fiÚÈÔ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙˆÓ 3 mm ‹Ù·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ Ï¿-

Î·˜. H ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÊfiÚÙÈÛË˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘Ô-

¯ÒÚËÛÂ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ Ï¿Î·, Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 1700

N ˆ˜ 9000 N, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Ù· 5000 N Î·È ÁÈ· Ù· 3 ÂÌ-

Ê˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ÂÓÒ ˆ˜ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ Ï¿Î·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙË-

ÎÂ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ.

TÔ fiÚÈÔ ÊfiÚÙÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ 3 mm Î·È ÁÈ·

Ù· 3 ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ

Ù· 2000 N (800-3700 N). 

TÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ ·ÓÙÔ-

¯‹ ÛÙË Û˘Ì›ÂÛË, ·Ó Î·È ÙÔ OOME Ù‡Ô˘ Ray, ÏfiÁˆ Î·-

Ù·ÛÎÂ˘‹˜, ¿ÓÙ· ‚˘ı›˙ÂÙ·È Ï›ÁÔ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ Ï¿Î·20.

A˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È

ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ‰ÂÓ Â-

ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Â·Ê‹˜ OOME Î·È

ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘. H ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô›ÛıÈ·˜ ÛÔÓ‰˘-

ÏÔ‰ÂÛ›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Lund Î·È Û˘Ó.18,19, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË

ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-

ÏË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ OOME. OÈ Edwards Î·È

Û˘Ó.8 fiÌˆ˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ‰È·˘¯ÂÓÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜ ÙË˜ ÔÈÛıÔ-

Ï¿ÁÈ·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ÊÔÚÙ›· Ô˘

·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÎÔÏÒÓ· fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù·

OOME Î·È Û˘ÓÂÒ˜, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹  ÙˆÓ

ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙË Û˘Ì›ÂÛË. T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÌÊˆ-

ÓÔ‡Ó ÌÂ ÙË ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Jost Î·È Û˘Ó.13, ÔÈ ÔÔ›-

ÔÈ ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ

Â›ÙÂ ˘‹Ú¯Â ˘ÏÈÎfi ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ Â›ÙÂ fi¯È. 

OÈ Gill Î·È Û˘Ó.10 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÁÈ· ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË

ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· Ú¤ÂÈ ÙÔ 50-80%

ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ›

·fi ÌfiÛ¯Â˘Ì·. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ù· ÙÚ›· Â›‰Ë ÂÌÊ˘ÙÂ˘-

Ì¿ÙˆÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô˘ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË Û˘Ì›ÂÛË, ·-

ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â·Ê‹˜.

E›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ fiÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË Â›Ó·È Ë Ô-

ÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ·-

ÍÔÓÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈ-

Î‹˜ Ï¿Î·˜. TÔ ›‰ÈÔ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ fiÙ·Ó Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË

¤ÊÙ·ÓÂ ÙÔ fiÚÈÔ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙˆÓ 3 mm (fiÚÈÔ Ô˘ ·ÓÙÈ-

ÛÙÔÈ¯Â› Î·È ÛÙÈ˜ in vivo ·ÍÔÓÈÎ¤˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜). E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi

fiÙÈ Ë ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Î·Ù¿ 3 mm ÛÂ Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi BMD, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ

·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÛÙ· ÊÔÚÙ›· Û˘Ì›ÂÛË˜11.

T· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ: ·) ·ÊÔ-

Ú¿ ÌfiÓÔ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ

OOME ÛÙË Û˘Ì›ÂÛË Î·È fi¯È ÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË, ‚) ÙÔ

‰È·ı¤ÛÈÌÔ ̆ ÏÈÎfi ‹Ù·Ó ÏÈÁÔÛÙfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ó· ˘ÛÙÂÚÂ›.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞
TÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ OOME ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜.

H ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÛÙË Û˘-

Ì›ÂÛË ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi OOME Î·È Ô›ÛıÈ·˜ ÛÔÓ‰˘-

ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ÌÂ ˘ÏÈÎfi ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌÂ›Ô ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜, Î·-

ıÒ˜ ÔÈ Jost Î·È Û˘Ó.13 ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ, ÂÓÒ

ÔÈ Lund Î·È Û˘Ó.19 ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ.

H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ OOME Î·È Ë Î·Ï‹ ÚÔ-

ÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ in vitro ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. H Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ.

™ÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ KÈÓËÙÈÎ¤˜ MÔÓ¿‰Â˜ AÚÈıÌfi˜
O1-O2 1

O2-O3 14

O3-O4 4

O4-O5 15

O5-I1 2

¶›Ó·Î·˜ 2. T· OOME ·Ó¿ ÎÈÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ KÈÓËÙÈÎ‹ AÚÈıÌfi˜
MÔÓ¿‰· OOME
O1-O2 1

O2-O3 14

O3-O4 15

O5-I1 1
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¯‹  ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË.

H ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÙË˜ BMD ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜

Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÎÙfiÈÛË ÙˆÓ 3 mm ÌÂÙ¿ ·fi ·ÍÔÓÈÎ‹ ÊfiÚ-

ÙÈÛË ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿-

˙·˜ ÙÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÁÁ‡ËÛË ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹-

ÚËÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ OOME ÛÙË Û˘Ì›ÂÛË. H ÚÔÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ BMD ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·Ó

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÌ-

Ê˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ.
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