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¶§EONEKTHMATA KAI MEIONEKTHMATA
TøN TEXNHTøN ME™O™¶ON¢Y§IøN
¢I™KøN

OÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ

·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÔÛÊ‡Ô˜ Â›Ó·È: ·) ¢ÈÛÎÂÎÙÔÌ‹, ‚) AÔÛ˘Ì›ÂÛË Î·È Á) ™ÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·

ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

¶·Ú¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Ë Ô-

Ô›· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰È-

Â˘ÎÚ›ÓËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·ÔÙ˘¯›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË

ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÛÊ‡Ô˜ (‰ÈÛÎÂÎÙÔÌ‹: ÔÛÊ·ÏÁ›· 14-50%, ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·: ÔÛÊ˘·ÏÁ›· 1-

68%).

A˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È: ·) ÛÙÔ fiÙÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â·ÓÔÚıÒÓÂÙ·È Ë ‚ÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ Î·È Ë ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Î·È

‚) ÛÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂıfi‰ˆÓ, fiˆ˜ ·ÔÙ˘¯›· ˘ÏÈÎÒÓ, „Â˘-

‰¿ÚıÚˆÛË, Ù·¯Â›· ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ‰›ÛÎˆÓ (ÂÈÎfiÓ·

1), Î.Ï.

A˘Ùfi˜ Ô ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÌÔ-

Ó¿‰·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË Á¤ÓÓËÛË ÌÈ·˜ ÂÍÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ Ó¤·˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘. AÓ Î·È Ë È‰¤· Â›-

Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ï·È¿, ·fi ÙÔ 1964 fiÙ·Ó Ô Fernstrom ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙÔÓ ËÎÙÔÂÈ‰‹ ˘-

Ú‹Ó· ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÊ·ÈÚ›‰È· (ÂÈÎfiÓ· 2), Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÎfiÌË ‰ÈÂÚÂ˘-

Ó¿Ù·È. MÈ· ÚÈ˙ÔÛ·ÛÙÈÎ‹ È‰¤·, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Â›ÙÂ ÌÂ

ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Î·È ·˘Ùfi ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-

Ê›· ·Ó·Ê·›ÓÂÙ·È Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·.

°È· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÏÔÈfiÓ, ÙˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ú·-

ÎÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜

ÚÂ·ÏÈÛÌfi˜ Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ:

·) ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ·, 

‚) ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, Î·È 

Á) ‚·ıÈ¿ ÁÓÒÛË ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È Ë Ó¤·

Ì¤ıÔ‰Ô˜.

AÚ¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ÙÚ›ÙÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘’ fi„ÈÓ ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿-

‰·˜, Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÚıÚÒ-

ÛÂˆÓ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ Î›ÓËÛË˜

Î·È ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙË ÊfiÚÙÈÛË ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜26,27.
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H ÁÏÔÈÔÂÏ·ÛÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÚÔÊfiÚÙÈÛË, ÛÂ Û˘Ó‰È·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ-

Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ, ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Óı›ÛÙ·Ù·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÌËÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË

ÛÎÏËÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ-

ÊfiÚÙÈÛË (ÂÈÎfiÓ· 3). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Hellier17, Ë ¿ÚıÚˆÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈ-

Î‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· “ÎÚÈÙÈÎ¿ ¿Î·ÌÙÔ” Û‡-

ÛÙËÌ·, ÙÔ ‰›ÛÎÔ, Ô˘ ·Óı›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Û˘ÌÈÂÛÙÈ-

Î¤˜, ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜, ‰È·ÙÌËÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜, ·fi ¤Ó· “˘-

¤Ú-¿Î·ÌÙÔ” Û‡ÛÙËÌ·, ÙÈ˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, Ô˘

·Óı›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Î·È ‰È·ÙÌ‹ÛÂˆ˜, Î·È

Ù¤ÏÔ˜ ·fi ¤Ó· “Â‡Î·ÌÙÔ” Û‡ÛÙËÌ·, Ù· Ô›ÛıÈ· Ì˘ÔÛ˘Ó-

‰ÂÛÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ô˘ ÊÔÚÙ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È¿Ù·ÛË, ·Óı›ÛÙ·Ù·È

ÛÂ ‰È·ÙÌËÙÈÎ¿ ÊÔÚÙ›· Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. 

AÓ·ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÂÎÊ˘-

ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Friberg

Î·È Hirsch13, Farfan8, Î·È Kirkaldy-Willis20, ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ

fiÙÈ, Û˘Ó‹ıˆ˜, Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡-

ÏÈÔ, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË ÙˆÓ ·Ú-

ıÚÒÛÂˆÓ, ÂÎÊ‡ÏÈÛË Î·È ·Ú¯ÈÎ‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË, Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ-

¯Â›·, Ú›ÎÓˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘-

ÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜.

™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÚ›· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·:

·) ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ‚) ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Î·È Á) ÛÙ·-

ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜.

H ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜

‰›ÛÎÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ËÎÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘Ú‹Ó· ı¤ÙÂÈ ¤Ó·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌfi

ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÈ·˜ ¿ıËÛË˜ Èı·ÓÒ˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ Î·È ¤Íˆ

·fi ÙÔ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ ‰›ÛÎÔ. ø˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë È‰¤· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÌÔÓÔ-

‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ ÁfiÓ·ÙÔ ÌÂ ÁÂÓÈÎÂ˘-

Ì¤ÓË ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.

O ÙÂ¯ÓËÙfi˜ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜, ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›-

˙ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÒ‰˘ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÌÔÓ¿‰·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ È‰ÈfiÙËÙÂ˜:

A) BÈÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·.

B) MË¯·ÓÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹.

°) ™Ù·ıÂÚfiÙËÙ·.

¢) EÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·.

E) K›ÓËÛË ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜.

™Ù) ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌfiÓÈÌË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜.

Z) E˘¯ÂÚ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ê·›ÚÂÛË˜ ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

H) ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË.

£) E˘¯ÂÚ‹, ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÏÏ¿ Î·È

ÏÔÁÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜.

H ¤ÎÊÚ·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ È‰¤·˜ ÎÈÓ‹ıËÎÂ ÚÔ˜ ‰‡Ô Î·-

ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜: 

·) ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÎÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘Ú‹Ó·, Î·È 

‚) ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ‰›-

ÛÎÔ˘.

A¡∆π∫∞∆∞™∆∞™∏ ∆OÀ ¶∏∫∆O∂π¢OÀ™
¶Àƒ∏¡∞

H ÛÎ¤„Ë ÙË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ËÎÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘Ú‹Ó·

‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜

ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Î·È ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·-

Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÛÙÔÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Î·È Ù· Ô›ÛıÈ·

ÔÛÙÂÛ˘Ó‰ÂÛÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. 

XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚ· ˘ÏÈÎ¿, fiˆ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿

ÛÊ·ÈÚ›‰È· 10-16 mm Ô˘ ·¤Ù˘¯·Ó ‚˘ıÈ˙fiÌÂÓ· ÛÙÔ ÛÒ-
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EÈÎfiÓ· 1.T·¯Â›· ÂÎÊ‡ÏÈÛË

·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ ÛÔÓ‰˘-

ÏÔ‰ÂÛ›· ‰›ÛÎˆÓ.

EÈÎfiÓ· 2. (Fernstrom 1964). AÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙÔ˘ ËÎÙÔÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÊ·È-

Ú›‰È·.

EÈÎfiÓ· 3. ¢›ÛÎÔ˜ ÛÂ ÚÔÊfiÚÙÈÛË.



Ì· ÙÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘10 (ÂÈÎfiÓ· 4∞,µ), Ï·ÛÙÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· ÛÈ-

ÏÈÎfiÓË˜5,6 Î·ıÒ˜ Î·È ¤Á¯˘ÛË ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË˜ Ù·¯Â›·˜ ‹-

ÍÂˆ˜31, Polisiloxan30, Mandarin ÛÈÏÈÎfiÓË˜29 ‹ ËÌÈ‰È·Â-

Ú·Ù¿ ‰Ô¯Â›· ÌÂ ˘ÁÚfi12 (ÂÈÎfiÓ· 5). 

OÈ ·Ú·¿Óˆ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜

Î·È Î·ı·Ú¿ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ. O Nachemson25 ‰Â, ‰È·›ÛÙˆÛÂ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÌÔÓ¿‰·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘Ú‹Ó· ÛÈÏÈÎfiÓË˜, ÂÓÒ Ô Horst19

·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÎÈÓËÙÈ-

Î‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜.

T· ‚·ÛÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÚÔ-

Î‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·Ó·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜

‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ Î·È ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜

ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡, ·fi

ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ (fi-

ÁÎÔ˜, ›ÂÛË ÂÁ¯‡ÛÂˆ˜ Î.¿.), ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË ‚ÈÔÛ˘Ì‚·-

ÙfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÛÂ ‰È·ÙÌËÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿-

ÌÂÈ˜. 

O§π∫∏ ∞¡∆π∫∞∆∞™∆∞™∏ ∆OÀ ¢π™∫OÀ ª∂
∆∂Ã¡∏∆O

A˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÙÂ-

¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÚÔıÂÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜

·ÚıÚÒÛÂÈ˜, Ô˘ ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

Ú¿ÍË.

H Ê·ÓÙ·Û›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·-

ÊfiÚˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ‹

EÈÎfiÓ· 4A,B. (Edeland 1980 - 1985). AÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

ËÎÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘Ú‹Ó·

EÈÎfiÓ· 5. (Fray 1988). AÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÌÂ ËÌÈ‰È·-

ÂÚ·Ù¿ ‰Ô¯Â›· ˘ÁÚÔ‡

Edelan (1980) Edelan (1985) Fray 1988

EÈÎfiÓ· 6 A, B. MË¯·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÏ·ÙËÚ›ˆÓ - ÌÂÙ·Ï-

ÏÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ. 

Patil, 1980                                      Hedman - Kostuik, 1987

EÈÎfiÓ· 7 A, B, °, ¢, E, ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰Ô¯Â›ˆÓ ÌÂ ˘ÁÚfi-ÛÈÏÈÎfiÓË ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·ÏÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ - Y‰Ú·˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ˘ÏÈÎÒÓ (Composite models).

Fassio, 1976. Chwisjuk, 1980. Edeland, 1985. Fischer, 1987. Fray, 1987.

A B

A B

° ¢ E

A B



A B ° ¢
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ÌË. OÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ˘ÏÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈ-

ÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ê·›-

ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 6, 7, 8 Î·È 9.

BπOª∏Ã∞¡π∫∏ ™Àª¶∂ƒπºOƒ∞

A. ™˘Ì·Á‹ ¶ÔÏ˘ÌÂÚ‹
- Substad, 1975 (ÛÈÏÈÎfiÓË Î·È dacron).

- Hirayama, 1988 (ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË-Ì¤Ù·ÏÏÔ).

- Steffee, 1988 (poliolefin rubber - Ì¤Ù·ÏÏÔ - Acroflex

total disc replacement).

- C-flex (thermoplasticpolysilicone-modified styrene-

ethylene/butylene block copolymer), UMD-New Jersey

Medical School, 1989.

T· ÔÏ˘ÌÂÚ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·-

ÎÚ›ÓÂÙ·È ¤Ó· Î¤ÓÙÚÔ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜, Î·È Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙÈ˜

‰È·ÙÌËÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·fiÓËÛË.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ C-flex, ÌÂ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ Ô-

Ï˘Ô˘ÚÂı¿ÓË˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È Ì¤ÁÂ-

ıÔ˜ ÈÓÒÓ, Ë ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈË-

ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ̆ ‹Ú¯Â Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

Î·È ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·Ó ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ Â-

ÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ (interfaces) ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ

Î·Ù·fiÓËÛË.

B. Composite models
- Fassio, 1976 (Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË - Ì¤Ù·ÏÏÔ) 

- Chwisjuk, 1980 (˙ÂÏ·ÙÈÓÒ‰Â˜ ̆ ÁÚfi - ÂÏ·ÛÙÔÌÂÚ‹ - Ì¤-

Ù·ÏÔ).

- Edeland, 1985 (ÛÈÏÈÎfiÓË - ÔÏ˘ı˘Ï¤ÓÈÔ - Ì¤Ù·ÏÏÔ).

- Fischer, 1987 (ÂÏ·ÛÙÈÎfi - ˘ÁÚfi ‹ ·¤Ú·˜ ‹ ÛÈÏÈÎfiÓË).

- Fray,1987 (ÙÈÙ¿ÓÈÔ - Ï·ÛÙÈÎfi - ¿ÓıÚ·Î·˜ - ÔÏ˘Ô˘-

ÚÂı¿ÓË - ¤Ï·ÈÔ ÛÈÏÈÎfiÓË˜).

H ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÁÏÔÈÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,

ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÁÏÔÈÔÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ

Î·È ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ) Î·È ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ÚÔı¤ÛÂˆ˜.

°. MË¯·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
- Patil, 1980.

- Hedman-Kostuik, 1987.

Van Steen Substad, 1972 Hirayama, 1988 Steffee, 1988 C-flex (thermoplasticpolysilicone-modified 

brugghe, 1956. (ÛÈÏÈÎfiÓË Î·È dacron). (ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË). (Acroflex total disc). styrene-erthyrene/ butylenes block copolymer), 

UMD- New Jersey Medical School, 1989.

EÈÎfiÓ· 8 A, B, °, ¢, E, ™T, ¢›ÛÎÔÈ ·Ô ‰È¿ÊÔÚ· ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ - ™˘Ì·Á‹ ÔÏ˘ÌÂÚ‹.

EÈÎfiÓ· 9 A, B, °, ¢, ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚıÚÒÛÂˆ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÙÚÈ‚‹˜ (low-friction sliding surfaces).

A B ° ¢ E ™T

Weber, 1978,1980. Kuntz, 1980. SB Charite (I-1982,II-1985,III-1987).



™Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ô ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÙËÚ›ˆÓ, ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Â-

ÈÙÚÂÔÌ¤ÓˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·-

ÔÚÚfiÊËÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ, fiˆ˜ Î·È Ë

Èı·Ó‹ ·Î‡ÚˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ

·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡.

¢. Low-friction sliding surfaces
- Weber, 1978, 1980 (ÎÂÚ·ÌÈÎfi˜ ˘Ú‹Ó·˜ - ÔÏ˘·ÈÂ-

ı˘Ï¤ÓÈÔ - ÌÂ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ).

- Kuntz, 1980 (ÔÏ˘·Èı˘Ï¤ÓÈÔ - CoCr - ÌÂ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ).

- SB Charite (I-1982,II-1985,III-1987) (˘Ú‹Ó·˜ chirulen

- CoCr cast - ¯ˆÚ›˜ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ).

™Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, fiÙ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi Î¤ÓÙÚÔ

ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ¯ˆÚ›˜ ÔÏ›ÛıËÛË22, ÔÈ ‰È·ÙÌËÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜

ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙË˜ ÚfiıÂ-

ÛË˜, Ë ‰Â Î·Ù·fiÓËÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆ-

ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ

Û‡ÛÙËÌ· SB Charite (I-1982,II-1985,III-1987), ÌÂ ÙËÓ Â-

Ê·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÎÈÓËÙÔ‡ ˘Ú‹Ó· ÔÏ˘·Èı˘ÏÂ-

Ó›Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ˘ÂÚÓÈÎÔ‡ÓÙ·È

·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ

‚·ÛÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÔÏ›ÛıËÛË˜. TÔ Û‡ÛÙËÌ·

·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁ¯ıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ·Ú-

ÎÂÙ¿ Î·Ï‹ ÚÒÙË ÂÎÙ›ÌËÛË.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂ ˘-

ÂÚÊfiÚÙÈÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, fiˆ˜ Î·È fiÏ· Ù· Èı·Ó¿ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ “ÎÚÈÙÈÎ¿ ¿Î·ÌÙÔ˘”

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ·Î·Ì„›·˜.

∂§∂°ÃO™ ™∂ ¶∂πƒ∞ª∞∆O∑ø∞
EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ¤‰ÂÈÍÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·-

ÓÔ¯‹ - ‚ÈÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜14 Î·È

C-flex34, ÂÓÒ Ë ‚ÈÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· Ù· Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È ÙÔ Ô-

Ï˘·Èı˘Ï¤ÓÈÔ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹.

K§π¡π∫∂™ ∂º∞ƒªO°∂™ - ∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
OÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (SB

Charite I-1982, II-1985, III-1987 Acroflex total disc

replacement) Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ Î·È ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ (ÂÈÎfiÓ· 10∞,µ).

T· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÈ-

ÎÚfi ̄ ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Â›Ó·È ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜, ‰ÂÓ Â›-

Ó·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÔÌÔÂÈ-

‰ÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·), ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÈÏ¤˜ Ù˘-

ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜

·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜.

™∆∂ƒ∂ø™∏ - ∂¡™øª∞∆ø™∏ ∆ø¡ ∆∂Ã¡∏∆ø¡
ª∂™O™¶O¡¢À§πø¡ ¢π™∫ø¡

O ÙÂ¯ÓËÙfi˜ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ìfi-

ÓÈÌË ÚfiıÂÛË. §fiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ·ÏÏ¿

Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰È·ÙÌËÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡Û-

ÛÔÓÙ·È ÛÙË ™™, ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú‹ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ‹

ÛÙÂÚ¤ˆÛË, ›Ûˆ˜ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜

(ÂÈÎfiÓ· 11). 

¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ·

ÙËÓ ·ÒÙÂÚË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜ Ô˘ ‚·-
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EÈÎfiÓ· 11. TÚfiÔÈ ¿ÌÂÛË˜ ÛÙÂÚ¤ˆÛË˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·-

Ï‡ÙÂÚË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ TM¢.

EÈÎfiÓ· 10 A.
SB Charite. B.
Steffe - Acroflex.



Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜

Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. EÂÈ‰‹ ¤¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ë ¿Ô-

„Ë ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Î¿Ùˆ ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ, ÁÈ·-

Ù› ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Ë ÚfiıÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‚˘ıÈÛıÂ›

ÛÙÔ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎfi ÛÔÓ‰˘ÏÈÎfi ÛÒÌ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÙÔ

Â‡ÏÔÁÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÈ ı· Á›ÓÂÈ fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÂÚ¿-

ÛÔ˘Ó Î·È ·Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·ÎÔ‡˜ ˘Ô„ËÊ›Ô˘˜

ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ‰›ÛÎÔ˘.

X∂πƒOÀƒ°π∫∏ ∂º∞ƒªO°∏ 
H ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ‰›ÛÎÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚfiÛıÈ·

ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·È ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, fi-

ˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜

‰È·ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. TÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ·

ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ·Ê·›ÚÂÛË ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

ÚfiıÂÛË˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ™™ ‰È· ÙË˜ Ô˘Ï‹˜ ÙË˜

ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ (ÂÈÎfiÓ· 12). 

E¡¢∂π•∂π™ - A¡∆∂¡¢∂π•∂π™
OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÚÈ˙ÔÛ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÌfiÓÈÌË Â¤Ì‚·-

ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·-

ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ˘ ·-

ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

•ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ›Ûˆ˜ ÌÂ ¤ÎÏËÍË ‰È·È-

ÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Î·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·È ·fi ¿Ï-

ÏÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

A. AÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

1. OÛÙÂÔ¿ıÂÈÂ˜ - OÛÙÂÔfiÚˆÛË.

2. ºÏÂÁÌÔÓ‹.

3. ™ÔÓ‰˘ÏÔÏ›ÛıËÛË - Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË >10%.

4. ™ÎÔÏ›ˆÛË.

5. K‹ÏË Î·È ˘ÔÙÚÔ‹ Î‹ÏË˜ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘.

6. ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È Ï¿ÁÈ·.

7. ™ÔÓ‰‡ÏˆÛË ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.

8. MÂÁ¿ÏË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘.

9. HÏÈÎ›· >45 ÂÙÒÓ.

B. EÓ‰Â›ÍÂÈ˜

1. ¢ÈÛÎÔÁÂÓ‹˜ fiÓÔ˜.

2. OÛÊ˘·ÏÁ›· ÌÂÙ¿ ‰ÈÛÎÂÎÙÔÌ‹ ̄ ˆÚ›˜ ›ÓˆÛË ‹ ̆ ÔÙÚÔ‹.

3. ¢ÈÛÎÔ¿ıÂÈ· - ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÛÙ· ¿ÎÚ· ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ ÛÔÓ-

‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞ K∞∆∞ ∆OÀ TM¢
A. °ÂÓÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›

1. H ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ËÎÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘Ú‹Ó· ‹

Î·È ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ¤Ó· Ì¤-

ÚÔ˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿-

‰·˜.

2. H ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ̆ ·Ú¯fiÓÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ ÛÙËÓ

Î·Ù·fiÓËÛË Â›Ó·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÌ‚ÈÔÌË-

¯·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘ Î·È ÙÔ ̄ Úfi-

ÓÔ, fiˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ Ì›· ¿ıËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜.

3. TÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ-

ÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ TM¢ ÛÙË ™™ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ, fiˆ˜ Î·È ÛÂ fi-

ÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜, ›Ûˆ˜ ‰Â Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Úfi fiÙ·Ó

··ÈÙÂ›Ù·È Ë ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ ÁÈ· 35-40 ¯ÚfiÓÈ·.

B. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ - BÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ 
1. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡ÁÎÏÈÛË ÛÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ TM¢, Î·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘

ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙË Ì›ÌËÛË ÙË˜ ÁÏÔÈÔ-

ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‰›ÛÎÔ˘

˘fi ÊfiÚÙÈÛË.

2. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡ÁÎÏÈÛË ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÌÂÓ· ˘ÏÈÎ¿ ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ.

3. ¢ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ‰È·Êfi-

ÚˆÓ Ù‡ˆÓ TM¢, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ÙË˜ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈ-

Î‹˜ ‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜.

4. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ·ÒÙÂÚË ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ ÌÂ Û‡ÓıÂÛË ˘ÏÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜

ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.

5. H ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÎÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘Ú‹Ó· Â›Ó·È ıÂ-

ˆÚËÙÈÎ¿ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ Î·Ù·‰ÈÎ·ÛÌ¤ÓË ÛÂ ·ÔÙ˘¯›·, ÏfiÁˆ

ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘.

°. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ 
1. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· (‰›Ô‰·) Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ Î·È

·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ·fi ¿Ô„Ë ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

2. OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÌÂ Û·ÊÂ›˜ ÂÓ-

‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ (ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·). 
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EÈÎfiÓ· 12. AÓ·ÙÔÌÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔÛı›·˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔ-

Ôı¤ÙËÛË ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘



¢. EÓ‰Â›ÍÂÈ˜
¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Û·ÊÂ›˜.

E. EÈÏÔÎ¤˜
1. OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ·ÏÏ¿ Î˘-

Ú›ˆ˜ Ë ·ÛÙÔ¯›· ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ, Ë Èı·Ó‹ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË Î·È Ë ÌÂ-

Ù·Î›ÓËÛË ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¤˜

ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÔÛÊ˘·ÏÁ›·. 

2. H ·Ó¿ÁÎË Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË, ÙËÓ ·-

ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ™™ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ô-

Ù˘¯›· ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÔÏ‡ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂ›˙ÔÓˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. 

Y¶∂ƒ ∆OÀ TM¢
1. H È‰¤· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Û·Ó ÎÈÓËÙ‹ÚÈÔ˜ ÌÔ¯Ïfi˜ ÁÈ· Û˘ÓÂ-

¯‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÈÛÙ‹-

ÌË˜.

2. Y¿Ú¯ÂÈ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘-

Ù‹˜ ÙË˜ È‰¤·˜ Ô˘ ÙËÓ Î¿ÓÂÈ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹.

3. ™ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂ¯ÓËÙÔ› ‰›ÛÎÔÈ Î·È ‰ÔÎÈÌ¿-

˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Î¤ÓÙÚ· ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÚÒÈÌ· ·-

ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
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