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™Y°KPITIKH ME§ETH TøN ME£O¢øN
A¶OKATA™TA™H™ META O§IKH
™¶ON¢Y§EKTOMH ™TH
£øPAKOO™ºY´KH MOIPA TH™
™¶ON¢Y§IKH™ ™TH§H™

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ıˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ™™ Î·È

Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. M›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·È-

Ù›Â˜, Ë ÔÔ›· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ·ÙÂÏ‹ ‹ Î·È Ï‹ÚË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Â›Ó·È ÙÔ ·ÛÙ·ı¤˜

ÂÎÚËÎÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ·. MÈ· ‰Â‡ÙÂÚË Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· Â›Ó·È ÙÔ ‰ÈËıËÙÈÎfi ÓÂfiÏ·ÛÌ·, ÚˆÙÔ-

·ı¤˜ ‹ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ·ıÔÏÔÁÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ· ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘˚Î‹˜

ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.4

AÓ¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ

Î·ı›˙ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘, ÛÂ Î‡ÊˆÛË Î·È ÛÂ fi„ÈÌË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë.

H Î·ı›˙ËÛË ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ, Â›ÙÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ (Î¿Ù·ÁÌ·) Â›ÙÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ (fiÁÎÔÈ,

ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜), ··ÈÙÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÂÎ ÙÔ˘ ¿Ï-

ÁÔ˘˜, ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ‹ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜.7 °ÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÓÙÈÊ·-

ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛÙ·ıÒÓ ÂÎÚËÎÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘-

˚Î‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. K‡ÚÈÔÈ ÛÎÔÔ› ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù·ÍË, Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË Î·È

Ë ·ÚıÚfi‰ÂÛË.6,11

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û˘ÓÂÂ›· ÂÎÚËÎÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ë ·-

ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Î·Ó·ÏÈÔ‡ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. A˘Ùfi ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ ¤ÌÌÂÛË ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË, Ì¤Ûˆ Ô›ÛıÈ·˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜, Â›ÙÂ ÌÂ

¿ÌÂÛË ÚfiÛıÈ· ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ ÔÛÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· (strut

grafts) Î·È ÚfiÛıÈ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È-

‰ÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÊ˘ÛË Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÎÔÏfiÓÂ˜ ‰È·‰fiıËÎÂ Â˘Ú¤ˆ˜, ‰ÈfiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó

ÈÔ ÈÛ¯˘Ú‹ Î·È ‚Ú·¯Â›· ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·ÚıÚfi‰ÂÛË˜

Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ¤ÌÌÂÛË ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ Î·Ó·ÏÈÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘Ó‰ÂÛÌfiÙ·ÍË˜.11

A˘Ùfi˜, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô Î·ÓfiÓ·˜, ‰ÈfiÙÈ ÛÂ ¤Ó· ÂÎÚËÎÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤-

¯Ô˘Ó ¯·ıÂ› ÔÈ Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎ¤˜ ÚÔÛÊ‡ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ¤ÌÌÂÛË ·ÔÛ˘Ì›Â-

ÛË Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ÚfiÛıÈ· ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÁÈ· Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Î·Ó·ÏÈ-

Ô‡. TÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ™™ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·ÎÔËıÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ÚˆÙÔ·ıÒÓ ‹ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÛÙ· ÔÔ›·

Ë ·fiÍÂÛË ‹ Ë ÌÂÚÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ‹

ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜.2,13,15,16 °È· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÛÙ·-

ÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ë ÔÏÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÂÎÙÔÌ‹, ÙfiÛÔ ÁÈ·

ÙÈ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜.2,13,15,16

Afi ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë, Ë ÔÏÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÂÎÙÔÌ‹ ·ÚÈÛÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÂÚ›-

ÙˆÛË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÛÂ ¤Ó· ÂÎÚËÎÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ· ÚÔ-
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Û‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÚfiÛıÈ· Î·È Ë Ì¤ÛË ÎÔÏfiÓ· (Denis 1983)

¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÓ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË Î·È ÚfiÛıÈ· ÛÙ·ıÂ-

ÚÔÔ›ËÛË, Ù›ıÂÙ·È fiÌˆ˜ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó Ù· ÚfiÛıÈ· Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË

ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏ¤ÔÓ Ô›ÛıÈ·. ŸÙ·Ó

ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ÚfiÛıÈÂ˜ Î·È ÔÈ Ô›ÛıÈÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙË˜ ™™,

··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÚfiÛıÈ·˜ Î·È Ô›ÛıÈ·˜ ·ÔÛ˘-

Ì›ÂÛË˜ Î·È Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜ (360o) ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË.7 T›ıÂÙ·È,

fiÌˆ˜, ¤Ó· ÂÚÒÙËÌ·: ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Î·-

Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› ÌfiÓÔ ÚfiÛıÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‹

Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÚfiÛıÈ· Î·È Ô›ÛıÈ·;

£· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Û·ÊËÓÈÛÙÂ› Ë ·Ó¿ÏÔÁË ÔÚÔÏÔÁ›·, ÙÈ

ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÛˆÌ·ÙÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÙÈ ˘ÊÔÏÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘-

ÏÂÎÙÔÌ‹, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ùfi-

ÛÔ ÛÂ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· fiÛÔ Î·È ÛÂ fiÁÎÔ˘˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·-

Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ Weinstein ÁÈ· ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙË˜

™™, Ô ÛfiÓ‰˘ÏÔ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ 4 ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

(Û¯‹Ì· 1)7,16.

H ̇ ÒÓË I ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Î·ÓıÒ‰Ë ·fiÊ˘ÛË Î·È ÙÈ˜

Î·Ù¿ÓÙÂÈ˜ ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜. 

H ˙ÒÓË II ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜, ÙÈ˜

¿Óˆ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÈÛıÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ¤ÓˆÛ‹

ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·. 

H ˙ÒÓË III Â›Ó·È Ù· ÚfiÛıÈ· 3/4 ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Ûˆ-

Ì¿ÙˆÓ. 

H ˙ÒÓË IV Â›Ó·È ÙÔ Ô›ÛıÈÔ 1/4 ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ·˘Ùfi, Ë ÛˆÌ·ÙÂÎÙÔ-

Ì‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ III & IV, Ë ˘ÊÔÏÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘-

ÏÂÎÙÔÌ‹ ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ II, III & IV, Ë ‰Â ÔÏÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÂÎÙÔÌ‹

ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ I, II, III & IV.13

Y¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·-

Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈ-

Î‹˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÌÔÓÙ¤Ï· ÛˆÌ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜, ·ÏÏ¿ Ï›ÁÔÈ

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÂÎÙÔÌ‹.13

™˘Ó‹ıˆ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÂÎÙÔÌ‹ ÂÊ·ÚÌfi˙Â-

Ù·È ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ÌÂ Ìfi-

Û¯Â˘Ì· Î·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· Î·È Ô›ÛıÈ·˜ ÌÂ ÔÏ-

Ï·Ï¿ Â›Â‰· ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ô›ÛıÈ·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜.

TÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜, fiˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ

ÂÎÚËÎÙÈÎ¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘

Î·Ó·ÏÈÔ‡ ‹ ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ III &

IV Î·Ù¿ Weinstein,16 ··ÈÙÂ› ÚfiÛıÈ· ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·È ·-

ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜. T· Ô›ÛıÈ·

ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ¿Û¯ÂÙ· ·fi ÙË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹,

‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ‰ÔÌ‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

AÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÈÛ¯˘Ú‹ Ô›ÛıÈ· ÛÔÓ‰˘-

ÏÔ‰ÂÛ›·, ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ ÛÙÔÈ-

¯Â›ˆÓ, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

ÚfiÛıÈ·˜ Î·È ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÎÔÏfiÓ·˜. A˘Ùfi Â¤Ú¯ÂÙ·È ˆ˜ ·-

¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¤˜ Î·È Î·ÌÙÈÎ¤˜

‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ (Û¯‹Ì· 2)16.

£ÂˆÚËÙÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È

ÛÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÔÛ˘ÌÈ¤˙ÂÈ ·Â˘ıÂ›·˜

ÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Î·Ó¿ÏÈ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÚÔÛ¤Ï·ÛË, Ó· ÂÎÙÂ-

ÏÂ› ·ÚıÚfi‰ÂÛË ÌÂ ¤Ó· Â›Â‰Ô Â¿Óˆ Î·È ¤Ó· Â›Â‰Ô

Î¿Ùˆ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¿ÌÂÛË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·,

¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ô›ÛıÈ·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜.17

™˘Ó‹ıˆ˜, ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ

™¯‹Ì· 1. 
H ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Ù·-

ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ fi-

ÁÎˆÓ Î·Ù¿

Weinstein.

™¯‹Ì· 2.
¶·Ú¿ ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹

Ô›ÛıÈ· ÛÔÓ‰˘-

ÏÔ‰ÂÛ›· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ

ÚfiÛıÈˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›-

ˆÓ. A˘Ùfi ÌÔÚÂ›

Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·-

ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ Ô›-

ÛıÈÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·-

ÙÔ˜. J. Weinstein

Inst. Course Lec-

tures 1992.



¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· (¯Ô›ÚÔ˜, ÛÎ‡ÏÔÈ),

Â›ÙÂ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ÛÙ‹ÏÂ˜. OÈ Ùˆ-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÍÔ-

ÌÔ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ̂ ˜ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙËÓ ·-

ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfi-

ÙËÙ·.

T· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚfiÛıÈ·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È

ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ̄ Ú‹ÛË Ú¿‚‰ˆÓ (Dwyer, Zielke, Dunn,

Kaneda) Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ̄ Ú‹ÛË Ï·ÎÒÓ (Anterior

spinal plate, Z-plate, University plate et al).

T· ÚfiÛıÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ

·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË, ÙËÓ Î¿Ì„Ë - ¤ÎÙ·-

ÛË Î·È ÙË ÛÙÚÔÊ‹. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Ù· Û˘ÛÙ‹-

Ì·Ù· ÚfiÛıÈ·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·˜ ÛÂ ÌÔÓÙ¤Ï· ÛˆÌ·ÙÂÎÙÔ-

Ì‹˜. OÈ Zdeblick Î·È Û˘Ó.18 ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ ìAnterior Spinal

Plate, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Kaneda, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Kostuik - Harringhton

Î·È ÙÔ TSRH, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯Ú‹ÛË ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿-

ÙˆÓ. TÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·

Kaneda ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·

fiÌÔÈ· ÙË˜ ·Î¤Ú·È·˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÂÓÒ ÙÔ Kostuik

- Harringhton ‹Ù·Ó ·ÛÙ·ı¤˜. ™ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË Î·È

ÙËÓ Î¿Ì„Ë ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Kaneda Î·È ÙÔ TSRH ‹Ù·Ó Ù· ÈÔ

ÛÙ·ıÂÚ¿, ÂÓÒ ÙÔ Kostuik - Harringhton Î·È Ë Ï¿Î· Ù· ÈÔ

·ÛÙ·ı‹. AÌÊfiÙÂÚ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (Kaneda Î·È TSRH) Â›-

Ó·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·È ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ‰È¿Ù·ÛË ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË

ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Û˘Ì›Â-

ÛË Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ˘˜ Gurr Î·È Û˘Ó.4 Û˘ÁÎÚ›ıË-

ÎÂ, ÛÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÛˆÌ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜, Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· ÚfiÛıÈ· Î·È Ù· Ô›ÛıÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÔÓ‰˘-

ÏÔ‰ÂÛ›·˜. T· ÙÚ›· ÚfiÛıÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó

‹Ù·Ó: 1) Ï·ÁfiÓÈÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·, 2) ·ÎÚ˘ÏÈÎfi ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ Î·È Ú¿-

‚‰ÔÈ Harringhton (TÂ¯ÓÈÎ‹ Siegal and Siegal), 3) Û‡ÛÙË-

Ì· Kaneda. T· Ô›ÛıÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ÛˆÌ·ÙÂÎÙÔ-

Ì‹ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË Ï·ÁÔÓ›Ô˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·-

Ó·Ó: 1) ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜ Ú¿‚‰Ô˘˜ Harringhton, 2) Ú¿‚‰Ô˘˜

Luque, 3) Û‡ÛÙËÌ· ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ Î·È Ú¿‚‰ˆÓ Cotrel

- Dubousset, 4) Û‡ÛÙËÌ· Steffee, Ï¿ÎÂ˜ Î·È ‰È·˘¯ÂÓÈÎ¤˜

‚›‰Â˜.

TÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ·fi Ù· Úfi-

ÛıÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ Kaneda ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ Î·ÏÏ›ÙÂÚË ÛÙ·-

ıÂÚfiÙËÙ·, ÂÓÒ ÙÔ ·ÎÚ˘ÏÈÎfi ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ ÙË ̄ ÂÈÚfiÙÂÚË. TÔ Û‡-

ÛÙËÌ· Kaneda, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÚfiÛÊ˘ÛË ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ó· Â-

›Â‰Ô Â¿Óˆ Î·È ¤Ó· Î¿Ùˆ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜, Û˘ÁÎÚ›-

ÓÂÙ·È ¿ÚÈÛÙ· ÌÂ Ù· Ô›ÛıÈ· ÙÔ˘ Cotrel - Dubousset Î·È ÙÔ˘

Steffe, Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ‰‡Ô ÂÈÏ¤ÔÓ ÎÈ-

ÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ. H ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ô-

ÈÛı›ˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Luque, Harringhton ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ C.D.

Î·È Steffe ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È-

·˘¯ÂÓÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È

ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÎÔÏfiÓ· ÛÙËÓ ÂÈÌ‹ÎË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÎÚ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ ˆ˜

Ì¤ÛÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ùˆ-

¯‹˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Ô-

ÛÔÛÙÔ‡ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Siegal and Siegal) ÔÈ Û˘Á-

ÁÚ·ÊÂ›˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÁ-

¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿ÛˆÛË˜, fiˆ˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ,

fiÔ˘ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ‚Ú·¯Â›·.

OÈ Howard An Î·È Û˘Ó.1 ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¤˜

ÛÙ‹ÏÂ˜ ¯Ô›ÚˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ Ù¤ÛÛÂÚ· Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ù· ÚfiÛıÈ·˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ‰‡Ô ÌÂ Ú¿‚‰Ô˘˜ Î·È

‰‡Ô ÌÂ Ï¿ÎÂ˜. T· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó: 1) ÙÔ ìUniversity

Anterior Plating System, 2) ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Kaneda, 3) Ë Z-

plate Î·È 4) ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· TSRH. T· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ Â-

Í‹¯ıËÛ·Ó ‹Ù·Ó: ŸÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÂÛÔ-

ÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ-

ËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Î¿Ì„Ë-¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÎÏ›-

ÛË. ŸÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÔÎ·Ù¤ÛÙËÛ·Ó ·ÍÔÓÈÎ‹ ÛÙÚÔÊÈ-

Î‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Î¤Ú·È· ™™, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔÓ ÙÔ

Kaneda ¤Ú·Ó ·˘Ù‹˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ·Ê·ÈÚ¤-

ıËÎÂ, ÌfiÓÔ ÙÔ Kaneda ÌÂ›ˆÛÂ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Î¤Ú·È· ™™, ÂÓÒ Ë University

plate ÌfiÓÔ ÛÂ Î¿Ì„Ë-¤ÎÙ·ÛË Î·È ÛÂ Ï¿ÁÈ· ÎÏ›ÛË. H ÛÙ·-

ıÂÚÔÔÈËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·-

ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÎÏ›ÛË ÁÈ· fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹-

Ì·Ù·, ÂÓÒ ÛÙËÓ Î¿Ì„Ë -¤ÎÙ·ÛË ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Z-Úlate. TÔ

ÌfiÛ¯Â˘Ì· ‰ÂÓ ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÛÙÚÔÊÈÎ‹

Î›ÓËÛË ÁÈ· Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ÚfiÛıÈ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. TÔ

Kaneda ‹Ù·Ó ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Û‡ÛÙËÌ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·-

ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜. ŒÙÛÈ, ÂÈÙ˘Á-

¯¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÌÂ ¤Ó· ÚfiÛıÈÔ Û‡ÛÙËÌ·, ‰ÂÓ ·-

·ÈÙÂ›Ù·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ô›ÛıÈ· ÚÔÛ¤Ï·ÛË. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘-

Ù‹, fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Â-

Ï¤Á¯ÂÙ·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ Ìfi-

ÓÔ ÙËÓ ÔÍÂ›· ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· (Acute Stability).

E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÌfiÓÔ ÔÈ ¿-

ÌÂÛÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. H Â›-

‰Ú·ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ Â› ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·fi

·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.4

™ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙË˜ ™™, Ë Úfi-

ÁÓˆÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ÂÍ·›ÚÂÛ‹˜ ÙÔ˘, ÙË ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ÙË ̄ Ú‹ÛË ·-

ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. H ·fiÍÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È Ë ÌÂÚÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂ-

Û‹ ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜.

°È· Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ̆ ÔÙÚÔ‹˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-

Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë en block ÛÔÓ‰˘ÏÂÎÙÔÌ‹, ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ë Ô-

Ô›· ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.2,15,16 °È· ÙËÓ

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ̄ Ú‹ÛË Úfi-

ÛıÈˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ Ô›-

ÛıÈ· ¯Ú‹ÛË ˘ÏÈÎÒÓ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ Â›Â‰·.

°È· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÂÎÙÔÌ‹˜, ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤Î·Ó·Ó

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÚfiÛıÈ·

Î·È Ô›ÛıÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·.
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™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ˘˜ Kanayama Î·È Û˘Ó.7 ÌÂÏÂÙ‹-

ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÎ‰Ô¯¤˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜: 1)

MÂÙ¿ ÛˆÌ·ÙÂÎÙÔÌ‹, 2) MÂÙ¿ ˘ÊÔÏÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÂÎÙÔÌ‹,

Î·È 3) MÂÙ¿ ÔÏÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÂÎÙÔÌ‹, ÌÂ ̄ Ú‹ÛË ÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛÙËÏÒÓ £12-O3.

H ÚfiÛıÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ˘˜ £12 - O2

ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÚÈÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ Ï·ÁÔÓ›Ô˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘

ÚfiÛıÈÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Kaneda. ™ÙËÓ Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹ ÛÙ·ıÂ-

ÚÔÔ›ËÛË (360o), ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Kaneda

Î·È ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È Ô›ÛıÈÔ Û‡-

ÛÙËÌ· ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ Î·È Ú¿‚‰ˆÓ, ÙÔ Cotrel - Dubousset.

T· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·.

™ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÛˆÌ·ÙÂÎÙÔÌ‹˜ Î·È ˘ÊÔÏÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘ÏÂÎÙÔ-

Ì‹˜, Ë ÚfiÛıÈ· ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›· ÌfiÓÔÓ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·

Kaneda ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ™™ ›ÛË ‹ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ÙË˜ ·Î¤Ú·È·˜ ™™, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È Ô›ÛıÈ· ÌÂ C.D.

™ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, fiÌˆ˜, ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘ÏÂÎÙÔÌ‹˜, Ë Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·È Ë ÚfiÛıÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌfiÓÔÓ

‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Â·ÚÎ‹ ·Î·Ì„›· ÁÈ· Ó· ·Ú·ÏÂÈÊıÂ› Ë Ô-

›ÛıÈ· ¯Ú‹ÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. H ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÂ-

ÎÙÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ˘ÊÔÏÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘ÏÂÎÙÔÌ‹˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ô-

ÏÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘ÏÂÎÙÔÌ‹˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ

‰È·ÚıÚÒÛÂˆÓ, Â›ÙÂ ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ (ÛˆÌ·ÙÂÎÙÔÌ‹) Â›ÙÂ ÙË˜

ÌÈ·˜ (˘ÊÔÏÈÎ‹), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Î·È Ô-

‚ÂÏÈ·›· ·Î·Ì„›·.

T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ̆ Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ÛÔÓ-

‰˘ÏÂÎÙÔÌ‹ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÚÔ-

Ûı›ˆÓ Î·È ÔÈÛı›ˆÓ. YÔ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó, Â›ÛË˜, fiÙÈ ÁÈ· ÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Î·Ì„›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ê·›ÚÂÛË

ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Úfi-

ÛıÈ·˜ ÎÔÏfiÓ·˜ ÙË˜ ™™. TË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ

ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎÒÓ Î·È ‰ÔÌÈÎÒÓ), ÙfiÓÈÛ·Ó ÔÈ James

Î·È Dunn6 ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ì-

ÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÎÔÏfiÓ·˜. H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

Ô›ÛıÈ·˜ ÎÔÏfiÓ·˜, Î·È fi¯È ÙË˜ Ì¤ÛË˜, Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜

‰Â›ÎÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ÂÎÚËÎÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜.

™Â ÌÈ· ÔÏÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÂÎÙÔÌ‹, Ë Û˘Ó‹ıË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË Â›Ó·È Ë ÚfiÛıÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Î·È Ë Ô›-

ÛıÈ· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¯Ú‹ÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ (ÛÔÓ-

‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·).

TÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î·È ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ˘-

‹ÚÍÂ Û·Ê‹˜ ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È, Â¿Ó Ë ‚Ú·-

¯Â›· Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜, 360 ÌÔÈÚÒÓ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·, Â›Ó·È ÈÛÔ-

‰‡Ó·ÌË ÌÂ ÙËÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ô›ÛıÈ· ÌfiÓÔÓ, ‰Èfi-

ÙÈ ÙfiÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÏÈÁfiÙÂÚ·

Â›Â‰·. TËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi ÚÔÛ¿ıËÛÂ

Ó· ‰ÒÛÂÈ Ë ›‰È· ÔÌ¿‰· ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÚ-

Á·Û›·˜,13ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÏÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘ÏÂÎÙÔ-

Ì‹˜ Â› ÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛÙËÏÒÓ (Fresch - frozen

human cadaveric Spines) ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌÔ‡˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ™™:

1. ¶ÚfiÛıÈ· ¯Ú‹ÛË ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ O1 - O3 (KÏˆ‚fi˜

Harms Î·È ™‡ÛÙËÌ· Kaneda) ÌÂ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ô-

›ÛıÈ· ¯Ú‹ÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ/ £12 - O4 (Isola). ¶ÔÏÏ·-

ÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜.

2. ¶ÚfiÛıÈ· ¯Ú‹ÛË ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ O1 - O3 ÌÂ ‚Ú·¯Â›·

Ô›ÛıÈ· O1 - O3. BÚ·¯Â›· Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜.

3. ¶ÚfiÛıÈ· ¯Ú‹ÛË ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌfiÓÔÓ O1 - O3.

4. O›ÛıÈ· ¯Ú‹ÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ Â›Â-

‰· ÌfiÓÔÓ £12 - O4.

5. BÚ·¯Â›· Ô›ÛıÈ· ̄ Ú‹ÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ O1-O3 (Û¯‹-

Ì· 3).

H ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È Ë ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 69,0 +

9,52 ¤ÙË Î·È 0,987 + 0,194 mg/cm, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ø˜ Úfi-

ÛıÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ fiÏ· Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô

ÎÏˆ‚fi˜ ÙÈÙ·Ó›Ô˘ ÙÔ˘ Harms Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Kaneda, ÂÓÒ

ÁÈ· ÙËÓ Ô›ÛıÈ· Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È-

‰ÒÓ Isola. ™Â ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ·ÌÊfiÙÂÚ·

Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ¿ÚÈÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.1,8,9,12

T· ÌÔÓÙ¤Ï· ·˘Ù¿ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Î¿Ùˆ ·fi ÌË Î·Ù·ÛÙÚÂ-

¶ÚfiÛıÈ· +

¶ÔÏÏ·ÏÒÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ 

Ô›ÛıÈ·

¶ÚfiÛıÈ· +

BÚ·¯Â›· 

Ô›ÛıÈ·

¶ÚfiÛıÈ· 

ÌfiÓÔÓ

¶ÔÏÏ·ÏÒÓ 

ÂÈ¤‰ˆÓ 

O›ÛıÈ· ÌfiÓÔÓ

BÚ·¯Â›· 

O›ÛıÈ· ÌfiÓÔÓ

™¯‹Ì· 3.
¶¤ÓÙÂ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜. O ÎÏˆ-

‚fi˜ ÙÈÙ·Ó›Ô˘ ÙÔ˘ Harms ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

‹ıËÎÂ ˆ˜ ÚfiÛıÈÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ÛÂ

fiÏ· Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

ŒÁÈÓÂ ÚfiÛıÈ·, Ô›ÛıÈ· Î·È Î˘ÎÏÔ-

ÙÂÚ‹˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË, Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ıËÎÂ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘

Kaneda Î·È ÙÔ Ô›ÛıÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰È-

·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ ISOLA.
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ÙÈÎ¤˜ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÊfiÚÙÈÛË˜, ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë

ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ. OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÊfiÚ-

ÙÈÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó: ·. ·ÍÔÓÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË -400N, ‚. Î¿Ì„Ë

- ¤ÎÙ·ÛË +-4Nm, Î·È Á. Ï¿ÁÈ· ÎÏ›ÛË +-4Nm. T· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‚Ú·¯Â›· Ô-

›ÛıÈ· ¯Ú‹ÛË ˘ÏÈÎÒÓ Î·È Ë ÚfiÛıÈ· ·¤‰ˆÛ·Ó ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜. EÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿, Ô‡ÙÂ Ë ‚Ú·¯Â›· Ô›ÛıÈ· Ô‡ÙÂ

Ë ÚfiÛıÈ· ÌfiÓÔÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÂÎÙÔÌ‹. H ‚Ú·-

¯Â›· Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜ ¯Ú‹ÛË ˘ÏÈÎÒÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË

ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË Î·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ÛÙËÓ

Î¿Ì„Ë - ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÎÏ›ÛË, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ

ÙËÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ô›ÛıÈ·. K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ‚Ú·-

¯Â›· Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜ ¯Ú‹ÛË ˘ÏÈÎÒÓ Â›Ó·È Î·ÏÏ›ÙÂÚË ·fi ÙËÓ

ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ô›ÛıÈ· ÌfiÓÔÓ Î·È ··ÈÙÂ› ÏÈÁfiÙÂ-

Ú· Â›Â‰· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÔ‰ÂÛ›·.

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÚfiÛıÈ· Î·È

Ô›ÛıÈ· Â› ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (Strut

Graft) ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ô›-

ÛıÈ· ÌfiÓÔÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË Û˘Ì›ÂÛË. EÈÏ¤ÔÓ, ·ÓÙ› ÙË˜

¯Ú‹ÛË˜ ‰‡Ô ÌfiÓÔÓ Ú¿‚‰ˆÓ Ô›ÛıÈ·, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ

‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.

TÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Ô˘ ÂÍ¿ÁÂÙ·È ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË Â›-

Ó·È fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜ fiÛÔ Î·È

Ë ‚Ú·¯Â›· Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜ ¯Ú‹ÛË ˘ÏÈÎÒÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÊfiÚÙÈÛË˜, ÌÂ

˘ÂÚÔ¯‹ ‚¤‚·È· ÙË˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚·ÚÈ¿ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, Ë ÔÏÏ·ÏÒÓ Â-

È¤‰ˆÓ Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË, ÁÈ· Ó· ·Ô-

ÊÂ˘¯ıÂ› Ë ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ (¯·Ï¿ÚˆÛË ‚È‰ÒÓ) Î·È Ë

ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.
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