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9
KEºA§AIO  ∞

∂. ª∂∆∞¡π∞
°. £∂ªπ™∆O∫§∂OÀ™ 
°. ™∞¶∫∞™ 

Eπ™∞°ø°∏

∏ oÛÊ˘·ÏÁ›· ·oÙÂÏÂ› ÌÂ›˙oÓ oÈÎoÓoÌÈÎfi Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ÂÂÈ‰‹ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÁÈ· ÙoÓ ÂÚÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ̂ ÚÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Úo˜ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. µ·ÛÈÎfi ·›ÙÈo ÙË˜ oÛÊ˘·Ï-
Á›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. 

∞Ó Î·È o ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ıoÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙo˜, ¤¯o˘Ó ÂÓo¯ooÈË-
ıÂ› ·ÚÎÂÙo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÌÈÎÚoÚÚ‹ÍÂÈ˜ Ùo˘ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘1, ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÏfiÁˆ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Á›‰Â˘Û‹˜ Ùo˘˜, ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ‹ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ·fi ¤ÎıÏÈ„Ë Ùo˘ ˘Ú‹Ó·2, ÓÂ˘Úo¿ıÂÈÂ˜3, ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·ÙÚoÊ›·, ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È
ÓÂ‡ÚˆÓ Ì¤Û· ÛÙo˘˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜4.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È, Â›ÛË˜, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ oÈ
oo›oÈ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÈÙ·¯‡Óo˘Ó ÙÈ˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘,
Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÂÌoÓˆÌ¤Ó· Û˘Ì‚¿ÓÙ· Ù· oo›· ÌoÚÂ› Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ˘ÂÚÓÈÎo‡Ó ÙËÓ ÈÛ¯‡
ÙˆÓ Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÎfiˆÛË˜ ·fi Â·Ó·Ï·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓ· ÊoÚÙ›·5 (›Ó·ÎÂ˜ 1,2). 
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™o‚·Úfi˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È
Ë ÂÎÙfi˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùo˜ ¿ÚÛË ‚¿Úo˘˜. ∏ ¿ÚÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ·fi Ùo ¤‰·Êo˜ ¤¯oÓÙ·˜ Ù· Áfi-
Ó·Ù· Â˘ıÂÈ·ÛÌ¤Ó· Î·È ÙË Ì¤ÛË Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÌ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ ÂÓ‰o‰ÈÛÎÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË47-54 Î·È ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo Î‹ÏË˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‚¿ÚË ¤ˆ˜ 25lb, ÂÓÒ ÁÈ· ‚¿ÚË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 25lb o Î›Ó-
‰˘Óo˜ ·˘Ùfi˜ ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È55. ∏ ›‰È· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÁÈ· ·Ó¿ÏoÁË ¿Ú-
ÛË ‚¿Úo˘˜ ÛÙo ¯ÒÚo ÂÚÁ·Û›·˜56. 

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹˜ Î·È ÂÓ‰o‰ÈÛÎÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó Ù· ¯¤ÚÈ·
Â›Ó·È ÙÂÓÙˆÌ¤Ó·47,48,57,58, o ÎoÚÌfi˜ ÛÂ ÛÙÚoÊ‹, Ù· ‚¿ÚË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·59 Î·È Ë Î›ÓËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ
‰‡o Â›Â‰·60. ∫·Ù¿ oÏÏo‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜48,57,58,61,62 Ë ¿ÚÛË ‚¿Úo˘˜ ÌÂ Ù· ÁfiÓ·Ù· Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó·
Î·È ÙË Ì¤ÛË Â˘ıÂÈ·ÛÌ¤ÓË ÌoÚÂ› Ó· ÏÂoÓÂÎÙÂ› ÌfiÓo fiÙ·Ó Ùo ‚¿Úo˜ Ê¤ÚÂÙ·È ÎoÓÙ¿ ÛÙoÓ
ÎoÚÌfi Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·.

∏ ·Ó‡„ˆÛË ·È‰ÈÒÓ ‚¿Úo˘˜ 10-25lb ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î‹ÏË˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ (∫ª¢) ·Ú¿ ÌfiÓo fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ·fi Ùo ¤‰·Êo˜ ¤¯oÓÙ·˜ Ù· ÁfiÓ·Ù· Â˘ıÂÈ·ÛÌ¤-
Ó· Î·È ÙË Ì¤ÛË Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓË, ÌÂ ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓË ·‡ÍËÛË Ùo˘ Û¯ÂÙÈÎo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ fiÙ·Ó Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·È‰È¿ ‚¿Úo˘˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 25lb (RR:1,95)55. 
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¶oÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ‰È·Ù˘ÒıËÎ·Ó ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó·
ÂÍËÁËıÂ› Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ Î·È oÛÊ˘·Ï-
Á›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo˘˜ Deyo Î·È Bass63 Ùo Î¿ÓÈÛÌ· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·Ú¿ ¤Ó·˜ ·Ïfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜, Ì¤Úo˜ ÂÓfi˜ oÏ‡-
ÏoÎo˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ÎoÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ oÈ oo›oÈ
ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· Î·È ·ıoÏoÁ›· ÙË˜
ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÂÓÒ Î·Ù¿ ¿ÏÏo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ùo Î¿-
ÓÈÛÌ· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Î·È Î·ıoÚÈÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ıoÏoÁ›·
ÙË˜ oÛÊ˘o˚Û¯È·ÏÁ›·˜. 

¶ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÁÈ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ oÛÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÛÂ È¯ÓoÛÙoÈ¯Â›·65-67 o‰‹ÁË-
Û·Ó Ùo˘˜ Svensson Î·È Û˘Ó. ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ùo Î¿-
ÓÈÛÌ· ·oÙÂÏÂ› ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· oÛÊ˘o˚Û¯È·ÏÁ›·˜
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÈÎÚoÂÌÊÚ¿ÎÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÈÓÒ‰ÂÈ˜ ‰oÎ›‰Â˜ ÙˆÓ
ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ oÛÙÂofi-
ÚˆÛË68, ‰›¯ˆ˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂÂÍËÁÂ›Ù·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ Î·-
Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÌÂ Ù· oÍ¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ∫ª¢ o˘ ¯Ú‹˙o˘Ó ÂÓ-
‰oÓoÛoÎoÌÂÈ·Î‹˜ ÓoÛËÏÂ›·˜69,70.

OÈ Kelsey Î·È Û˘Ó. Ùo 197571 ‰È·Ù‡ˆÛ·Ó ÙË ıÂˆÚ›· fiÙÈ
o Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∫ª¢ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÂÓ‰o‰ÈÛÎÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ùo˘
¯ÚfiÓÈo˘ ‚‹¯· o˘ Â›Ó·È ·fiÚÚoÈ· Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ . ∆ËÓ
›‰È· ıÂˆÚ›· Â›¯·Ó ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· ÓˆÚ›ÙÂÚ· oÈ
Nachemson Î·È Û˘Ó.72 Î·È Â·Ó¤Ï·‚·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· oÈ
Frymoyer73 Î·È Heliovara17. 

∫·Ù¿ ÙoÓ Jayson Ùo Î¿ÓÈÛÌ· ÚoÎ·ÏÂ› ÈÓˆ‰oÏ˘ÙÈÎ¤˜
·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ o˘ ÂÈÊ¤Úo˘Ó Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÈÓÈÎ‹˜,
¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌoÓ‹ Î·È ÛoÓ‰‡ÏˆÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ o˘Ïoo›Ë-
ÛË˜ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È, ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·Ú·¯ÓoÂÈ‰›ÙÈ‰· Î·È
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË oÛÊ˘·ÏÁ›·74,75.

∫·Ù¿ ÙoÓ Battie76 Ùo Î¿ÓÈÛÌ· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙo˘˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜. O
·ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌo˜ Î·È oÈ ·ÚÙËÚÈoÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜
o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi ·˘Ùfi ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË
ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰oÌÒÓ o˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
Ïo˘Ó Ùo ‰›ÛÎo Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Ùo˘ ‰›ÛÎo˘,
ÂÈÙ·¯‡ÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÊ‡ÏÈÛ‹˜ Ùo˘ Î·È ·˘-
Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ oÛÊ˘o˚Û¯È·ÏÁ›·˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ Î·Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ ÂÎÊ‡-
ÏÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÓÈÎoÙ›ÓË˜, ‚·ÛÈÎo‡ Û˘ÛÙ·ÙÈÎo‡ Ùo˘ Î·-
Óo‡77. ∏ ÓÈÎoÙ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÏÈo‰È·Ï˘Ùfi Ê˘ÛÈÎfi ̆ ÁÚfi ·Ï-
Î·ÏoÂÈ‰¤˜. ÃËÌÈÎÒ˜ Â›Ó·È ÙÂÙÚ·ÌÂÚ‹˜ ‚¿ÛË ·oÙÂÏo‡ÌÂ-
ÓË ·fi ˘ÚÈ‰˘ÏÈÎ¿ Î·È ÌÂı˘Ïo˘ÚoÏÈ‰˘ÏÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·.
º·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎÒ˜ ‰Ú· ÛÙo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚoÓÙ·˜ Ùo˘˜ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ Î·È Ùo Ì˘ÂÏfi
ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î·-
ÙÂ¯oÏ·ÌÈÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Î¤˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜, o˘ ÂÎÎÚ›ÓoÓÙ·È
·fi ÙÈ˜ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. O ÚfiÏo˜ ÙË˜ ÓÈÎoÙ›-
ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÂÓÙo›-
˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰¤ÛÌÂ˜
ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÂÈÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ Ï·ÎÒÓ, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ oo›ˆÓ Á›-
ÓÂÙ·È Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ·Úo¯‹ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ·fi
Ùo ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi ÛÒÌ·. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ·ÚÈı-
Ìo‡ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰ÂÛÌ›‰ˆÓ - oÚ·Ù‹ ÌÈÎÚoÛÎoÈÎ¿ ÛÂ
ÌÈÎÚ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË - ̆ ÂÚÙÚoÊ›· Ùo˘ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜
Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ·˘Ïo‡, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ·Úo¯‹ oÍ˘ÁfiÓo˘, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Úˆ-
ÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ Î·È ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘.

¡ˆÚ›ÙÂÚ· oÈ Frymoyer Î·È Û˘Ó. ıÂÒÚËÛ·Ó ‰Â‰oÌ¤ÓË
ÙËÓ ÙÚoÊÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ·fi

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢È· ‚›o˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË oÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ oÌ¿‰Â˜

38-49 ÂÙÒÓ 50-64 ÂÙÒÓ

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ™˘¯ÓfiÙËÙ· ∞ÚÈıÌfi˜ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 
¯ÒÚÔ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÙfiÌˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

n % n %
∂ÛÙÈ·ÙfiÚÈo 100 61 61 168 104 62
°Ú·ÊÂ›o 160 99 62 112 64 57
¡oÛoÎoÌÂ›o 65 40 62 38 25 66
∂ÚÁoÛÙ¿ÛÈo 31 20 65 19 12 63
∫·Ù¿ÛÙËÌ· 50 33 66 55 29 53
™˘ÓÂÚÁ. ∫·ı·ÚÈÛÌo‡ 44 31 71 30 23 77
∫oÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 32 26 81 32 24 75
™¯oÏÂ›o – ‰È‰·ÛÎ·Ï›· 57 47 83 16 10 63

* ªÂÏ¤ÙË Ùo˘ Hans-Olof Svensson136 ÛÂ 1.760 ¿ÙoÌ·.
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ÙË ‰È¿¯˘ÛË Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ78 Î·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÛÎ‡Ïo˘˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÂÁ¯¤oÓÙ·˜ ÛÙo
·›Ì· ÙˆÓ ̇ ÒˆÓ oÛfiÙËÙ· ÓÈÎoÙ›ÓË˜ ›ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË o˘ Â-
ÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÙÛÈÁ¿Úo ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ ÛÙo ÛÒ-
Ì· Ùo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘79, ÂÓÒ oÈ ∏olm Î·È ¡achemson ·Ó¤-
ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÛÂ ¯o›Úo˘˜ Î·È ÛÎ‡Ïo˘˜ oÈ oo›oÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ófi ÙÛÈÁ¿Úo˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¤ÓÙoÓË Û‡-
Û·ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰ÂÛÌ›‰ˆÓ Î·È ·ÈÊÓ›‰È· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
‰È¿¯˘ÛË˜ ÛÙo ‰›ÛÎo, 20-30 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË80. ∆¤Ïo˜,
Ë ‰È·Îo‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙoÓ Î·Ófi Â¤ÊÂÚÂ ·oÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ‰È¿¯˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÚ¤„Ë˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘76.
O ÏfiÁo˜ ÁÈ· ÙoÓ oo›o oÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ˙Ò· Î·È fi¯È
¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓo ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·˜ -ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ªRπ- Î·ıÈÛÙo‡ÛÂ ‰‡ÛÎoÏË ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙo
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∂›ÛË˜ , Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ oÏÏo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, oÚÈÛÌ¤ÓoÈ
·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ÌÈÎÚ‹ ÌfiÓo Â›‰Ú·-
ÛË Î·È ÂÈÏ¤oÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· ·oÌoÓˆıo‡Ó. ªÂ
ooÈoÓ‰‹oÙÂ ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈ ·Ó Û˘ÓÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ùo Î¿ÓÈ-
ÛÌ· ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË76.

¶ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙooÈËıo‡Ó oÈ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜
Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÏËıÒÚ· ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ

ÌoÓoÁÂÓÂ›˜ ‰È‰‡Ìo˘˜, ÂÍ·ÏÂ›ÊoÓÙ·˜ Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜, ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Úo‰È¿ıÂÛË˜ Î·È Ùo˘ Ê‡Ïo˘76-81.
ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙo Î¿ÓÈÛÌ·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ oÈ Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜ Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ·fi fiÙÈ oÈ
ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ (5,96mm2 ¤Ó·ÓÙÈ 1,91mm2)81. ™Ùo˘˜ ¯Úfi-
ÓÈo˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ oÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Â›Ó·È
Ûo‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÌoÚÂ› Ó· ·ÊoÚo‡Ó ÛÂ oÏfiÎÏËÚË ÙË
ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, ÌÂ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË ·fi Ùo˘˜
O1-O2 ÛÙo˘˜ O5-π1, ÂÓÒ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Î·-
Ó›ÛÌ·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ oÛÊ˘o˚Û¯È·ÏÁ›·˜ ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Ùo Î¿ÓÈÛÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È o ÌfiÓo˜ Úo‰È·ıÂÛÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜76.

™Ùo˘˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎo‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ
Î·È ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, Ë ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È oÈ ÙÈÌ¤˜
Ùo˘ ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó·. ∫·Ù¿ ÙoÓ ∂rnst82 o ·˘ÍË-
Ì¤Óo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
Î˘ÎÏoÊoÚ›· ÌoÚÂ› Ó· ·oÊÚ¿ÍÂÈ ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›· o‰ËÁÒ-
ÓÙ·˜ ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÌÂ Â·ÎfiÏo˘ıo ÙË
ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È oÈÎ›ÏÂ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¤˜ ·Ï-
ÏoÈÒÛÂÈ˜. 

OÈ Brown Î·È Û˘Ó.83 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚo oÛoÛÙfi „Â˘‰¿ÚıÚˆÛË˜ ÛÙo˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
·ÓÂ·ÚÎo‡˜ oÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ‹ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ùo˘

¶›Ó·Î·˜ 2. MÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Luoma Î·È Û˘Ó. fio˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù· ÌÂ Ùo Â›‰o˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
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ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜, ÂÓÒ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·Ùo˜ Î·-
Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ oÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›¯·Ó PO2 Î·È ÎoÚÂÛÌfi O2 ÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·fi Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Î·È ·fi
Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ.

∆¤Ïo˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È Ë ıÂˆÚ›· ÂÚ› ÙË˜ Î˘Ù-
Ù·ÚoÙoÍÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÓÈÎoÙ›ÓË˜, Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· ·˘Ù‹ ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘
‰›ÛÎo˘. øÛÙfiÛo, ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ı· ·Ú·ÙËÚo‡-
Û·ÌÂ ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙo ¯fiÓ‰Úo Ùo˘
ˆÙÈÎo‡ ÙÂÚ˘Á›o˘ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Ùo˘ ÁfiÓ·Ùo˜77.

∞£§∏™∏ - ∂∫ºÀ§π™∏ ∆OÀ
ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ ¢π™∫OÀ

ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ, Â›ÛË˜, o ÚfiÏo˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ¿ıÏËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÌË ·ıÏËÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂ-
ˆ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙoÓ ÂÏÂ‡ıÂÚo ¯ÚfiÓo.

™‡ÌÊˆÓ·, ÏoÈfiÓ, ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙˆÓ
Jenkins84 Î·È Schal85, ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙËÓ
ÎËo˘ÚÈÎ‹, ¯ÂÈÚoÎ·Ù·ÛÎÂ˘¤˜) ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
oÍ˘ÁfiÓo˘ Î·È ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜9 Ë Â›‰Ú·-
ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹, ÛÙË ÌoÚÊoÏoÁ›· Ùo˘
‰›ÛÎo˘ Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË oÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ Î˘ÚÈfi-
ÙÂÚo˘˜ ÙoÓ Ù‡o ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ùo Â›Â‰o
‰˘ÛÎoÏ›·˜, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ùo Û˘ÓoÏÈÎfi ̄ ÚfiÓo
·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ·˘Ù‹˜. ∏ ¤ÓÙoÓË ·ÂÚfi‚È· ¿-
ÛÎËÛË (.¯. ÙÚ¤ÍÈÌo, ¯ÈoÓo‰ÚoÌ›·, ÎoÏ‡Ì‚ËÛË) ¤¯ÂÈ ıÂ-
ÙÈÎ‹ ÙÚoÊÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo, ÚoÎ·-
ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ ÌÈÎÚÒÓ Â˘‰È¿Ï˘ÙˆÓ
ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ·˘ÙfiÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù·-
‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÎÊ‡ÏÈ-
ÛË˜ Î·È Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ¯ÚfiÓo˘ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ ‹ Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ Ù˘¯fiÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜9.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ·
ÌÂ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Î·È ÙoÓ Ù‡o Ùo˘ ÊoÚÙ›o˘, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ-
¯ıÂ› ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ‰fi-
ÛÂˆÓ86. ∞fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ
ÊoÚÙ›̂ Ó Î·ıoÚ›̇ ÂÈ Î·È Ùo Â›Â‰o ÂÎÊ‡ÏÈÛË  ̃Ùo  ̆ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. ŒÙÛÈ, ·˘Ù‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ì¤-
ÁÂıo˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙo˘˜ o‰oÛÊ·ÈÚÈÛÙ¤˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ È-
Û¯˘ÚÒÓ Î·ÌÙÈÎÒÓ Î·È ÛÙÚoÊÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ ÙÒÛÂˆÓ Î·È ·ÊoÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ùo˘˜ Î·ÙÒÙÂÚo˘˜
oÛÊ˘˚Îo‡˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜ - Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙo˘˜ ·ıÏË-
Ù¤˜ ¿ÚÛË˜ ‚·ÚÒÓ, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ fiÌˆ˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚˆÓ ÊoÚÙ›ˆÓ, ÂÓÙo›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ oÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜
ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜86. 

∆¤Ïo˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ıÂˆÚ›· Ë oo›· ̆ oÛÙË-
Ú›˙ÂÈ fiÙÈ o Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÂÎÊ‡-
ÏÈÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·-

ÓÙÂÏ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜22.

∫Oπ¡ø¡π∫O¢∏ªO°ƒ∞ºπ∫Oπ /
™øª∞∆Oª∂∆ƒπ∫Oπ ¶∞ƒ∞°O¡∆∂™ -
∂∫ºÀ§π™∏ ∆OÀ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ ¢π™∫OÀ

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÌÂ
ÎoÈÓˆÓÈÎo‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎo‡˜ (Ê‡Ïo, ËÏÈÎ›·) ‹ ÛˆÌ·ÙoÌÂ-
ÙÚÈÎo‡˜ (‡„o˜, ‚¿Úo˜, µªπ) ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ∂›Ó·È ÎoÈÓÒ˜
·o‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÌÈÎÚo‡ ¤ÛÙ  ̂‚·ıÌo‡ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo  ̆ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï·, ÂÓÒ Û·Ê‹˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘87. OÈ Miller Î·È Û˘Ó.
‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÂ 600
ÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ë-
ÏÈÎ›· ÙˆÓ 49 ÂÙÒÓ 97% ÙˆÓ oÛÊ˘˚ÎÒÓ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈˆÓ
‰›ÛÎˆÓ ·Úo˘Û›·˙·Ó ÌÈÎÚo‡ ¤ÛÙˆ ‚·ıÌo‡ ÂÎÊ‡ÏÈÛË, ÂÓÒ
ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Î·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ËÏÈ-
Î›·˜ 20-30 ÂÙÒÓ88. ∞fi Ù· 20 ¤ˆ˜ Ù· 70 ¤ÙË Ùo oÛoÛÙfi
ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÊÙ¿ÓÂÈ Ùo 90%, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ Ù· 70 ¤ÙË Ùo oÛoÛÙfi
·˘Ùfi Â›Ó·È 72%, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ 1000
·ÙfiÌˆÓ. ∆o ›‰Èo oÛoÛÙfi ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ 10 ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜89.
∏ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹90,91 ‹ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ̄ ·ÌËÏ‹ oÛÊ˘·Ï-
Á›· ‹/Î·È ÈÛ¯È·ÏÁ›·, o˘ ‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó ¿ÓÙ· ÌÂ ·-
ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·92, ÏfiÁoÈ ÁÈ· Ùo˘˜ oo›o˘˜ ÂÍÂÙ¿˙Â-
Ù·È Î·Ù¿ fiÛo Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰›ÛÎˆÓ
ÙË˜ Oª™™ Â›Ó·È ·ÌÈÁ¤˜ ÓfiÛËÌ· ‹ Ì¤Úo˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜.

∏ oÛÊ˘o˚Û¯È·ÏÁ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ¿ÙoÌ·
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜93,94. Œˆ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 64 ÂÙÒÓ ·-
·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ oÛoÛÙfi 100% ∫ª¢ ÛÂ ¤Ó· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Â-
›Â‰o, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÁ¿Ïo oÛoÛÙfi oÛÙÂoÊ‡ÙˆÓ, oÛÙÂo·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰· ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ‰È·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ95. ™Â ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÎÙÈÓoÁÚ·ÊÈÒÓ
15.160 ·ÛıÂÓÒÓ oÈ Friberg Î·È Hirsch19 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· oÛÙÂfiÊ˘Ù· ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‰›-
¯ˆ˜ fiÌˆ˜ Ó· ·ÈÙÈoÏoÁ‹Ûo˘Ó ÙË ‰È·ÊoÚ¿. O Lawrence ‰È·-
›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ oÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 64 ÂÙÒÓ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÂ oÛoÛÙfi
91% Î·È ÂÓÙoÓfiÙÂÚË ·ıoÏoÁ›· ·fi fiÙÈ oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ›-
‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜25. ∏ oÛÊ˘·ÏÁ›· ·ÊoÚ¿ ÛÙo ›‰Èo oÛoÛÙfi Î·È
Ù· ‰‡o Ê‡Ï·, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÈÛ¯È·ÏÁ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘-
¯ÓfiÙÂÚË ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜17. ∆¤Ïo˜, ·Ó Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ËÏÈÎ›Â˜ Ë oÛÊ˘o˚Û¯È·ÏÁ›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó‹93,94, ·Úfi-
Ï· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ fiÙ·Ó Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È96.

OÈ ‰›ÛÎoÈ ÙˆÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·ÚfiÌoÈ· ¯ËÌÈÎ¿, ‰oÌÈ-
Î¿ Î·È ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÂÓÒ Î·Ù¿ ¿ÏÏo˘˜ ÌÂÏÂÙË-
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Ù¤˜ oÈ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi ¯·ÌËÏ‹ oÛÊ˘·ÏÁ›· ¤¯o˘Ó Èo ‰È¿-
¯˘ÙË Î·È Ûo‚·Ú‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ·fi Ùo˘˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎo‡˜97,98.
µÈo¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ∫ª¢ ÛÂ Ì¤-
ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÏËı˘ÛÌfi, Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ oÈ ‰›ÛÎoÈ ·˘Ùo› ¤ÌoÈ·-
˙·Ó ÌÂ ‰›ÛÎo˘˜ ËÏÈÎÈ·Î¿ ÁËÚ·ÈfiÙÂÚo˘˜99,100. ∫·ıÒ˜ Ë Ë-
ÏÈÎ›· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ·˘Í¿ÓÂÈ, Ù· ·ÈÌoÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· ÙˆÓ ÙÂÏÈ-
ÎÒÓ Ï·ÎÒÓ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÈÒÓoÓÙ·È Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÍ·Ê·Ó›˙oÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜101. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚ÈÒ-
ÛÈÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È
oÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Î·È oÈ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿-
ÓÂ˜ ·Ú¯›˙o˘Ó Ó· ÂÍ·Ê·Ó›˙oÓÙ·È101. ∏ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË, Ùo Û¯‹-
Ì· Î·È o fiÁÎo˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÌÂÈÒÓoÓÙ·È,
ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·oÚÚfi-
ÊËÛË˜ Î·È Î·Ù·ÓoÌ‹˜ ÙˆÓ ÊoÚÙ›ˆÓ. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›-
Ó·È Úoo‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÌÂÙ¿ÎÏËÙÂ˜ Î·È Û˘ÓÙÚ¤¯o˘Ó oÏ‡
ÚÈÓ Á›Óo˘Ó oÚ·Ù¤˜ oÈ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜87. ∂›Ó·È
ÚoÙÈÌfiÙÂÚo Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Ó·
ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Á‹-
Ú·ÓÛË˜, Ë oo›· ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È Ïfi-
Áˆ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎÒÓ ‹ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌo‡ Î·È ÙˆÓ ‰‡o87.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÌÂ ÛˆÌ·ÙoÌÂÙÚÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ oÈÎ›ÏÏo˘Ó. ∞Ó Î·È Î·Ù¿
oÏÏo‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ o˘‰ÂÌ›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡
ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‡„o˘˜70,71,102 ‹ ‚¿Úo˘˜, µªπ (‰Â›-
ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜) Î·È oÛÊ˘o˚Û¯È·ÏÁ›·˜70,71,103-109 ˘¿Ú-
¯o˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ oo›Â˜ Ùo ‡„o˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∫ª¢ – ‰›¯ˆ˜ ·˘Ùfi Ó·
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË oÛÊ˘·Ï-
Á›·˜ – Î·ıoÚ›˙oÓÙ·˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË
·˘Ù‹˜. ™Â ¿ÚÚÂÓÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 50-64 ÂÙÒÓ o Î›Ó‰˘Óo˜ Û¯Â‰fiÓ
‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ 10cm ·‡ÍËÛË˜ ‡„o˘˜17. ∞˘ÍËÌ¤Óo˜
Î›Ó‰˘Óo˜ ∫ª¢110-112 Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ oÛÊ˘·ÏÁ›·˜63-79 ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È Î·È ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙoÌ·.

∏ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Â›Ó·È oÏ˘-
·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ Î·È ÌoÚÂ› Ó· ·o‰oıÂ› ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎo‡˜ Î·È
ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, oÈ oo›oÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ
Nachemson113 ÚoÎ·Ïo‡Ó ËÏÈÎÈ·Î¿ ÚÒÈÌÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ o˘
Î·ıÈÛÙo‡Ó Ùo ‰›ÛÎo ÌË¯·ÓÈÎ¿ ·Î·Ù¿ÏÏËÏo ÌÂ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË fiÓo˘. OÈ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
ÌoÚÂ› Ó· ·ÊoÚo‡Ó ÛÙo oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ‹ ÙËÓ
¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·, ‚Èo¯ËÌÈ-
Î¿ ‹ ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ¿. ŒÙÛÈ, fiˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙o˘Ó oÈ Olmarker
Î·È Û˘Ó.114 Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ o Sella115, o fiÓo˜ Î·È Ë ÂÎ-
Ê‡ÏÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ‰ÂÓ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÌfiÓo
ÛÙoÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ·fi ÌË¯·ÓÈÎ¿ ·›ÙÈ·,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ‚Èo¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘. ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜ ÌoÓoÁÂÓÒÓ ‰È‰‡ÌˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜ ÂÚÈ‚·Ï-
ÏoÓÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘, oÈ µattie Î·È Û˘Ó.9 È-
Û¯˘Úoo›ËÛ·Ó Ùo ÚfiÏo ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎÒÓ. OÈ ªatsui Î·È Û˘Ó.116 ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ ·Ó Î·È Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi Â›Ó·È Ë ›‰È· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË oÈÎoÁÂÓÂÈ-
·Îo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡ ¯ÂÈÚo˘ÚÁËıÂ›Û·˜ ∫ª¢, ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ fi-
Ù·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÊoÚ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÛÙ¿‰Èo ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜, Î‹-
ÏË˜ Î·È/‹ ‰È¿¯˘ÙË˜ ·oÏ¿Ù˘ÓÛË˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ ÁoÓÈ‰È·Îo‡
oÏ˘ÌoÚÊÈÛÌo‡ Î·È ÚÒÈÌË˜ ‚·Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘117. O Videman118 ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓoÈ ·ÏÏËÏfiÌoÚÊoÈ ˘o‰o¯Â›˜ ÙË˜ Vit D Û¯Â-
Ù›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, ÂÓÒ ÌfiÏÈ˜ ÚfiÛÊ·Ù·
Ù·˘ÙooÈ‹ıËÎÂ o ÚÒÙo˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓo˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË
Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÁoÓfiÙ˘o˜14.

ªÀO™∫∂§∂∆π∫∞ ¶ƒOµ§∏ª∞∆∞ - 
∂∫ºÀ§π™∏ ∆OÀ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ ¢π™∫OÀ

∏ ÈÛ¯È·ÏÁ›· Î·È Ë ̄ ·ÌËÏ‹ oÛÊ˘·ÏÁ›· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi ÓoÛ‹Ì·Ù· Ùo˘ Î·Ú‰Èo·ÁÁÂÈ-
·Îo‡ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¿ÙoÌ·
o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ‰È·ÓoËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜17,28,64. ∏ oÛÊ˘·Ï-
Á›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ÓoÛËÌ¿-
ÙˆÓ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë oÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·17. ™Â ¿ÙoÌ·
ÌÂ oÛÙÂo·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÁfiÓ·Ùo˜, ÈÛ¯›o˘, ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜ o Î›Ó-
‰˘Óo˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ̄ ·ÌËÏ‹˜ oÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Â›Ó·È ¤ÓÙÂ ÊoÚ¤˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜, ÂÓÒ o Î›Ó‰˘Óo˜ ÈÛ¯È·ÏÁ›·˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙo˜.
∏ oÛÊ˘·ÏÁ›· Î·È Ë ÈÛ¯È·ÏÁ›· Â›Ó·È Ùo ›‰Èo Û˘¯Ó¤˜ ÛÂ ¿ÙoÌ·
Ù· oo›· ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ¿ÏÏ· Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·˘¯ÂÓo‚Ú·¯ÈfiÓÈo Û‡Ó‰ÚoÌo, ˆÌo‚Ú·¯ÈfiÓÈo
‹ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚoÌo17.

™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞µ∏∆∏™ - 
∂∫ºÀ§π™∏ ∆OÀ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ ¢π™∫OÀ

∞Ó·¿ÓÙÂ¯o Â‡ÚËÌ· ·oÙ¤ÏÂÛÂ Ë ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ¯·ÌËÏ‹˜ oÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ÛÂ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË17. ¶ÚoÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·-
Ù·‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Úˆ-
ÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ Î·È ÌoÚÂ› Ó· Úo¿ÁÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÊ‡-
ÏÈÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘119,120 Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ Èo ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ÂÎ-
Ê˘Ï›ÛÂÈ˜ oÛÙÂo·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜121. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Û·Î¯·-
ÚÒ‰o˘˜ ‰È·‚‹ÙË, ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘
Î·È ̄ ·ÌËÏ‹˜ oÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ̄ Ú‹˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜.
∆¤Ïo˜, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ë ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË ÌoÚÂ› Ó·
ÚoÎ·ÏÂ› ‹ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ‹‰Ë ˘¿Ú¯o˘Û· ¯·ÌËÏ‹
oÛÊ˘·ÏÁ›·42,122-124 Î·È ÈÛ¯È·ÏÁ›·125-127. ∫·Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË, fi-
Ìˆ˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÌËÙÚfiÙËÙ·˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜
oÛÊ˘·ÏÁ›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ ÚoÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·-
Ù¿ ÙÈ˜ oo›Â˜ ·ÎfiÌË Î·È Ë oÏ˘ÙoÎ›· ‰ÂÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ oÛÊ˘·ÏÁ›·˜69,102.
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Oπ¡O¶¡∂Àª∞ - ∂∫ºÀ§π™∏ 
∆OÀ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ ¢π™∫OÀ

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ ‚Ú¤ıË-
ÎÂ fiÙÈ ÌoÚÂ› ·˘Ùfi Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜
·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ¿ÓÙ· fiÌˆ˜ ÛÂ
¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ Ùo Î¿ÓÈÛÌ·76.
¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË˜ oÈÓoÓÂ‡Ì·Ùo˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ oÛÊ˘·Ï-
Á›·˜, ·Ó Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯È·ÏÁ›· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Î·Ù·Ó·-
ÏÒÓo˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi 250gr ·Èı·ÓfiÏË˜ ÙËÓ Â‚‰oÌ¿-
‰·17, Î·Ù·Ï‹ÁoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙo ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ oÈ ·ÏÎooÏÈÎo› Â›Ó·È Èo ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙ· Úo‚Ï‹-
Ì·Ù· ÙË˜ oÛÊ‡o˜ ·fi fiÙÈ o ˘fiÏoÈo˜ ÏËı˘ÛÌfi˜127,128.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Úo·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â-

ÚÂ˘ÓÒÓ Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Â›Ó·È
oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ oÈÎ›ÏÏÂÈ, ‰›¯ˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› ÁÈ· fiÏo˘˜
o ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Î·ıÈ-
ÛÙ¿ ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ Î·Ï¿ Û¯Â-
‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·-
Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Úo‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ ÌÂ
ÛÎofi ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘
ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙoÓ ÂÚÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÎÊ˘-
ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘.
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