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∂™ø∆∂ƒπ∫∏ ¢π∞™¶∞™∏ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ
¢π™∫OÀ (INTERNAL DISC DISRUPTION)

10
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Ã. ∫∞ƒ∞µO§π∞™ 
¶. ¶∞¶∞°°∂§O¶OÀ§O™ 
°. ™∞¶∫∞™

π™∆Oƒπ∫∞ ™∆OπÃ∂π∞
∏ ÚÒÙË ·Ó·ÊoÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ (Internal

Disc Disruption – IDD) ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙoÓ Crock Ùo 19708. ∏ ıÂÒÚËÛË ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹
Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Úo¤Î˘„Â ·fi ÙËÓ ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÎ·ÙoÓÙ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ¯ÂÈÚo˘Ú-
Á‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ÌÂ ˘o„›· Î‹ÏË˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ó· ¤¯o˘Ó oÛÊ˘·ÏÁ›· ÌÂ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË Úo˜ Ù· ¿ÎÚ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ¤Î-
ÙˆÛË. ∆o Û‡ÓoÏo Û¯Â‰fiÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÛÙo ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘˜ ¤Ó· ÂÂÈÛfi-
‰Èo Î¿ÎˆÛË˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘˜. ∏ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÂÈ‰ÂÈÓo‡ÌÂÓË, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙo ¿ÏÁo˜ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ Ùo˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ o‰‹ÁËÛÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ·fi ·˘Ùo‡˜ Î·È
¿ÏÈ ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ¯ÂÈÚo˘ÚÁËıÂ› ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË o˘ Î˘Ú›ˆ˜ Â›¯Â ÙÂıÂ›
·fi ÙË Ì˘ÂÏoÁÚ·Ê›· (Ë ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‹‰Ë Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓË, ÂÓÒ Ë
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌË), Û‡ÌÊˆÓ· fiÌˆ˜ ÌÂ ÙoÓ Crock Ë ·Ó·‰ÚoÌÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ì˘ÂÏoÁÚ·ÊÈÒÓ ‰ÂÓ Î·Ù·‰Â›ÎÓ˘Â ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Î‹ÏË ‰›ÛÎo˘ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó Ë ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ Ùo˘˜ ‚¿Úo˘˜, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·Ó „˘¯oÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙo ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘˜.

∂Ù¿ ¯ÚfiÓÈ· ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi ÙË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË Ùo˘ Crock, ÚoËÁ‹ıËÎÂ ·˘Ù‹ Ùo˘ Cloward, o
oo›o˜ ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ¿ Ùo˘ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ‰ÈÛÎoÁÚ·Ê›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ Î‹ÏË˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ ÛÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË ∫ª¢ ·fi ÙË Ì˘ÂÏoÁÚ·Ê›·, Ë ¤Á¯˘ÛË ·ÎÙÈÓoÛÎÈÂÚ‹˜ o˘Û›·˜ ÛÙo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜ ¤‰ÈÓÂ ÙËÓ ÂÈ-
ÎfiÓ· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ÂÓÒ Â›ÛË˜ ·Ó··Ú‹-
Á·ÁÂ Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ Ùo˘˜7. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹, ÙËÓ oo›· ÚÒÙo˜ o Cloward ÂÚÈ¤-
ÁÚ·„Â, ·oÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ‚·ÛÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈo ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È¿Û·ÛË˜ Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘.

Oƒπ™ªO™
∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ·oÙÂÏÂ› Î·Ù¿ÛÙ·ÛË o˘ ¯·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÂÙ·È ·fi ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰oÌ‹ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛ-
ÛoÙ¤ÚˆÓ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰›ÛÎˆÓ, o˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÏÁo˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È Ù· ¿-
ÎÚ·, Ùo oo›o ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÂÊfiÛoÓ ·˘Ù‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘-
ÌÈÂÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÛÙo˘˜ ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤Óo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜. ™˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È „˘¯oÏoÁÈ-



Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ‡„o˘˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌfi˜ oÛÙÂoÊ‡ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜
·ÏÏ¿ Èı·ÓÒ˜ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·11.

ª∏Ã∞¡π™ªO™ ¶ƒO∫§∏™∏™ ™Àª¶∆øª∞∆ø¡
∏ ÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÛˆÙÂ-

ÚÈÎ‹˜ ‰È¿Û·ÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙË ıÂˆÚ›· fiÙÈ Î·Ù·‚oÏ›ÙÂ˜ ÂÍ¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÙoÓ ÚoÛ‚Â-
‚ÏËÌ¤Óo ‰›ÛÎo (‹ Ùo˘˜ ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤Óo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜) Ì¤-
Ûˆ Ùo˘ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘ Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜.
∞˘Ù¿ Ù· Úo˚fiÓÙ· ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·o‰fiÌËÛË˜ ¤¯o˘Ó
Â›‰Ú·ÛË:

·) ÛÙ· ÂÚÈo¯ÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· ÂÓÙfi˜ Î·È Á‡Úˆ ·fi Ùo ‰›ÛÎo
Î·È Ùo ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·

‚) ÛÙo ·ÓoÛoÏoÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜14,19.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈoÈ ‰›ÛÎoÈ ÙˆÓ ÂÓËÏ›-
ÎˆÓ ¤¯o˘Ó ÙÚÈ¯oÂÈ‰‹ Ï¤ÁÌ·Ù· ÛÙo ¯fiÓ‰Úo ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ
Ï·ÎÒÓ. ∞˘Ù¿ ·Úo¯ÂÙÂ‡o˘Ó ÛÂ ¤Ó· oÏ‡ÏoÎo oÚÈ˙fi-
ÓÙÈo ̆ o¯fiÓ‰ÚÈo ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡
ÛÒÌ·Ùo˜9. ∞˘Ùfi Ùo ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Úo¯ÂÙÂ‡ÂÈ ÙfiÛo
ÛÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜ fiÛo Î·È
ÛÙo ÊÏÂ‚ÈÎfi Ï¤ÁÌ· ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·. ∏
Úo‹ ˘ÁÚÒÓ Úo˜ Î·È ·fi Ùo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÊÏÂ‚ÈÎo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘ (ÂÈÎfi-
ÓÂ˜ 1 Î·È 2).

∆· Úo˚fiÓÙ· ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ·o‰fiÌËÛË˜ o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·fi ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ÚoÎ·Ïo‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜

ÂÓ‰o‰ÈÛÎÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÓÂ‡-
Ú·, Ù· oo›· ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙ·È ·fi Ùo ÊÏÂ‚ÈÎfi Ï¤ÁÌ· ÙˆÓ
ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÎÏ‡ÂÙ·È ¿Ï-
Áo˜. ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ Ùo ¿ÏÁo˜ ·˘Ùfi ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂ-
Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, fio˘
Ùo ÈÛo˙‡ÁÈo ˘ÁÚÒÓ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi ÁÈ· Ùo ‰›ÛÎo Úo˜ Ùo
ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘o Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È ·˘Ùfi Ùo ˘-
ÁÚfi ÚoÎ·ÏÂ› ÂÚÂıÈÛÌfi ÛÙ· ÁÂÈÙÓÈ¿˙oÓÙ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÛÙoÈ-
¯Â›·. ŒÙÛÈ Ùo ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓ ¿ÏÁo˜ ÛÙ· ¿ÎÚ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¯ËÌÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙË ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Ù¿ÛË
‹ ›ÂÛË o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î‹ÏË ‰›-
ÛÎo˘. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· ·o‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ¯ËÌÈÎ‹ Û‡-
ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ ÙˆÓ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰›ÛÎˆÓ Â-
ËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Û˘Ì›ÂÛË˜, Î¿ÙÈ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓo
·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÓfiÌo˘ Ùo˘ Wolff5.

∂•∂§π•∏ ∆OÀ ™À¡¢ƒOªOÀ
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚoÌ‹ o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹

‰È¿Û·ÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈ-
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, Â›ÙÂ ̂ ˜ ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ·fiÙoÌË˜ Î·È ·ÈÊÓ›‰È·˜ ¿ÚÛË˜ ‚¿Úo˘˜ Â›ÙÂ ÌÂÙ¿
·fi ÙÚo¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ì¤Ûˆ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ o˘ ÌÂÙ·‰›‰oÓÙ·È
ÛÂ ¤Ó·Ó ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜. ™˘¯Ó¿ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ
‰›Óo˘Ó ·ÎÚÈ‚Â›˜ ‹ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· Ùo ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi Î¿ÎˆÛË˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ Ùo˘˜ ÛÙ‹ÏË˜, ˘ÂÚ-
ÙoÓ›˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ o˘ ·ÈÛı¿ÓoÓÙ·È. ∆o
ÏÂÙoÌÂÚ¤˜ ÈÛÙoÚÈÎfi Î·È Ë ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË Ùo˘ Èı·Óo‡ ÌË-
¯·ÓÈÛÌo‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ ¤¯o˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·
ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È¿Û·ÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ-
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∞, µ. ∆ÚÈ¯oÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ï¿Î· Ùo˘ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜, Ù· oo›· ·Úo¯ÂÙÂ‡o˘Ó ÛÙÈ˜ Ì˘ÂÏoÎ˘„¤ÏÂ˜ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÛÙo ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘o o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹
Ï¿Î·.
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‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. O ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ ÛÂ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚo˜ ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛ‹ Ùo˘, Ë
oo›· Â›Ó·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ. ∆o ¿ÏÁo˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, È‰›ˆ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· Î¿Ì„Ë ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È ÙËÓ
¿ÚÛË ‚¿Úo˘˜.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Û¿ÓÈ· ·Ó·Îo˘Ê›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË Î·È
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ Ùo˘˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ¤ÓÙoÓ· ·Ú¿
ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË Â› ÌÂÁ¿Ïo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. OÈ ıˆ-
Ú·ÎooÛÊ˘˚Îo› ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ‰ÂÓ Á›ÓoÓÙ·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙo› ·fi
Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞˘Ùfi ›Ûˆ˜ Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜
ÙËÓ ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Úo‹ ÙË˜
ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. 

∏ Â¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ ÛÙ· ¿ÎÚ· - fioÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ - Â›-
Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Èo ‚Ú·‰Â›· Î·È oÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜
Èo ·Û·ÊÂ›˜ ·fi fiÙÈ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î‹ÏË ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË
Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ÌË ·ÓÂÎÙfi, oÍ‡-
Ù·Ùo, ÛÙ·ıÂÚfi ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ¿ÏÁo˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ùo ¤-
ÓÙoÓo, ÂÚÈo‰ÈÎfi ¿ÏÁo˜ ÙË˜ Î‹ÏË˜ ‰›ÛÎo˘. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Û˘¯Ó¿ ·Ú·oÓo‡ÓÙ·È ÁÈ· ·›ÛıËÌ· ‚¿Úo˘˜ Î·È ·‰˘Ó·-
Ì›·˜ ÛÙ· ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤Ó· ¿ÎÚ·. ¶·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜, fiÌˆ˜, ·-
Ó¿ÏoÁÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜. §fiÁˆ ÙË˜ Ì·-
ÎÚfi¯ÚoÓË˜ oÚÂ›·˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, oÈ ·ÛıÂÓÂ›̃  ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Á›ÓoÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓoÈ ·fi Ê¿ÚÌ·Î·.

∫§π¡π∫∏ ∂π∫O¡∞
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-

ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ¤¯o˘Ó ‰˘ÛÎoÏ›· ¤ÁÂÚÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÛıÈ·
Î¿Ì„Ë ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ·˘Ù‹ Ë Î›ÓË-
ÛË ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ú¤ÂÈ Ó· ˘o‚oËıËıÂ›. ∫·Ù¿ ·-
Ó·ÏoÁ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ¤ÁÂÚÛË ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ·
ÛÙËÓ Î·ıÂÛÙËÎ˘›· ı¤ÛË.

¶·ÚfiÏo Ùo ¿ÏÁo˜ o˘ ÂÎÏ‡ÂÙ·È ·fi Î¿ıÂ Î›ÓËÛË ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Â›Ó·È Û¿ÓÈo˜ o ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi˜ Ì˘-
˚Îfi˜ Û·ÛÌfi˜ o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÚfiÙˆÛË Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È ÛÂ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·ıoÏoÁÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙË ÓÂ˘ÚoÏoÁÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹, ·ÚfiÏo o˘
Û˘¯Ó¿ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ Ùo ·˘ÙfiÓoÌo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
(.¯. ·›ÛıËÌ· ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ¿ÎÚ·). ∏ ·o˘Û›· ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·-
Ê›Â˜ Î·È ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Û˘¯Ó¿ ı¤ÙÂÈ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó·
ÙËÓ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¿ıËÛË˜.

∫¿oÈo˘ ‚·ıÌo‡ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË „˘¯oÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
- ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ Î¿ıÂ ÊoÚ¿ - ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
Û¯Â‰fiÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.
™ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘
Ë Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ „˘¯oÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË.

™˘¯Ó¿ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù›ıÂÙ·È ÌÂ
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·-
ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ Ùo ¿Á¯o˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞-
Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È oÈÎoÓoÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó
·fi ÙË Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ·o˘Û›· ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ùo˘˜.

ªÂÏ·Á¯oÏ›· ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¿
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›-
ÛÎo˘. OÍÂ›Â˜ „˘¯ˆÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂ ‚›·ÈË Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿
Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ oÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ „˘¯oÏoÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi fiÓo ıÂˆÚÂ›Ù·È È· ··Ú·›ÙËÙo˜ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË, ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙoÓ
Î·ıoÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙË ̄ ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·25. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ‰›ÛÎo˘ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó
·ÒÏÂÈ· ‚¿Úo˘˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 20kg Ùo˘˜ ÚÒÙo˘˜ 3-4 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Ùo˘˜ Î·È ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ Ùo˘˜. §ÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ó¿, fiÌˆ˜, oÚÈÛÌ¤ÓoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
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∂ÈÎfiÓ· 2. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÊÏÂ‚ÈÎo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘ Ùo˘
ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜ ÛÙoÓ ÂÓ‹ÏÈÎ·. 1) ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜,
2) ÛÙÚÒÌ· ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ ÛÙo ̄ fiÓ‰Úo ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜, 3) ̆ o¯fiÓ-
‰ÚÈo ÌÂÙ·ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘o ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜, 4) ÙÂ-
ÏÈÎ‹ Ï¿Î· o˘ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÂÙ·È ·fi Î¿ıÂÙ· ÊÏÂ‚›‰È·, 5) Î¿ıÂÙ·
·o¯ÂÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÊÏÂ‚›‰È· o˘ ÂÎ‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙËÓ oÚÈ˙fiÓÙÈ· ÊÏ¤‚· o˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ï¿Î·, 6) oÚÈ˙fiÓÙÈ· ÊÏ¤‚·, 7) Ë
ÂÎ‚oÏ‹ ÙË˜ oÚÈ˙fiÓÙÈ·˜ ÊÏ¤‚·˜ ÛÙo ÚfiÛıÈo-¤Ûˆ ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi ÊÏÂ-
‚ÈÎfi Ï¤ÁÌ·, 8) ÚfiÛıÈo – ¤Ûˆ ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi Ï¤ÁÌ·.



·Ó·Ê¤Úo˘Ó ·ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙË ·‡ÍËÛË Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ Ùo˘˜, ÙËÓ
oo›· Û˘Û¯ÂÙ›˙o˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿˜
Ùo˘˜. ™¯Â‰fiÓ fiÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·oÓo‡ÓÙ·È ÁÈ· ¤ÓÙoÓo
·›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ë
oo›· Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ Ùo ¿ÏÁo˜ Ùo˘˜.

∞¶∂π∫O¡π™∆π∫O™ ∂§∂°ÃO™

·) ∞Ï¤˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜
OÈ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·

ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘,

ÂÎÙfi˜ ›Ûˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÌÊ·Ó‹
ÛËÌÂ›· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Î·Ù¿ Ùo ‰˘Ó·ÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o.
ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, fiÌˆ˜, oÈ ·Ï¤˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›Â˜ ‰›Óo˘Ó oÏÏ¤˜
ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‹ ÌË ÙË˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜.

‚) ÀoÏoÁÈÛÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·
∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Î·È Ë ̆ oÏoÁÈÛÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·, ÂÎÙfi˜ ›Ûˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ·˘Ù‹
Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ‰ÈÛÎoÁÚ·Ê›· Î·È Ë ·ÓÒÌ·ÏË ‰È¿¯˘ÛË Ùo˘
ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ Ì¤Û· ÛÙo ‰È·Û·ÛÌ¤Óo ‰›ÛÎo ÌoÚÂ› Ó·
·ÂÈÎoÓÈÛÙÂ›.
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∂ÈÎfiÓ· 3. ¶Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· Oª™™ ¿Ó‰Ú· ËÏÈÎ›·˜ 21 ÂÙÒÓ.
∆o ‰ÈÛÎoÁÚ¿ÊËÌ· ÛÙ· Â›Â‰· O3-O4 Î·È O4-O5 Â›Ó·È Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎfi. ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ‰›ÛÎo˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÙo Â›-
Â‰o 05-π1, fio˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Ío‰o˜ Ùo˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ Úfi-
ÛıÈ·-Î¿Ùˆ Î·È o›ÛıÈ·-¿Óˆ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·.

∂ÈÎfiÓ· 4. ¶ÚoÛıÈo›ÛıÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· Ùo˘ È‰›o˘ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·
3. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÈÏ¤oÓ ‰È·Ê˘Á‹ Ùo˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ Úo˜ Ù· Ï¿-
ÁÈ·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ Â›Ù·ÛË ÙË˜
Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜ Ùo˘ (oÛÊ˘·ÏÁ›· Î·È ÈÛ¯È·ÏÁ›·). O ·Ïfi˜ ·-
ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜, Ë Ì˘ÂÏoÁÚ·Ê›·, Ë ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Î·È
Ë ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ‰ÂÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.



Á) ¢ÈÛÎoÁÚ·Ê›· 
OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÈÛÎoÁÚ·Ê›·˜ (ÂÈÎfiÓÂ˜

3, 4) ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È¿Û·ÛË˜ Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ¤¯o˘Ó Û·ÊÒ˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛıÂ›
·fi ÙË North American Spine Society18. ∞oÙÂÏÂ› ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜, ÛÂ ÚoËÁË-
ıÂ›Û· Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, ÂÚÈÛÛoÙ¤ÚˆÓ ÙË˜ Ì›·˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ‹ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¯oÁÓˆÌ›· ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Ì·-
ÁÓËÙÈÎ‹˜. O Brightbill ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÛÂÈÚ¿ ÂÙ¿ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ‰›ÛÎo˘ - fiˆ˜ ·o‰Â›¯ÙËÎÂ
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ - ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ‹-
Ù·Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·È ÌfiÓo Ë ‰ÈÛÎoÁÚ·Ê›· Â›¯Â ·ıoÏoÁÈ-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·6. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó
oÈ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜ o˘ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘-
ÛË Ùo˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎo‡, Û˘ÁÎÚÈıo‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÙoÌ¤˜ ÙË˜ ̆ oÏoÁÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈo, ÌÂÙˆÈ·›o Î·È o‚ÂÏÈ·›o Â›Â‰o24.

∏ ‰ÈÛÎoÁÚ·Ê›· ·Ú¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ fi¯È
ÌfiÓo Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ùo˘ ‰ÈÛÎÈÎo‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜
·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙoÓ fiÁÎo Ùo˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎo‡, o oo›o˜ ÛÂ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ oÛÊ˘˚Îo‡˜ ‰›ÛÎo˘˜ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ùo 1-
1.5ml. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ fiÁÎo˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
‰oÌ‹ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ¤¯ÂÈ ‰È·Û·ÛÙÂ›. ∂ÈÏ¤oÓ, Ù· ̄ ·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ fiÓo˘ o˘ ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Â›-
Ó·È ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ùo˘ fiÓo˘ o˘ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‚ÈÒÓÂÈ o
·ÛıÂÓ‹˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜. ™Â
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ‰›ÛÎo˘˜ ·˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË fiÓo˘ ‰ÂÓ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È, ÂÓÒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Â›Ó·È ¤ÓÙoÓË Î·È ¿ÌÂÛË22.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ‰ÈÛÎoÁÚ·Ê›· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È
·fi ̆ „ËÏ¿ oÛoÛÙ¿ ‰ÈÛÎ›ÙÈ‰·˜, Ù· oo›· Î·Ù¿ ÙoÓ Fraser
ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıo‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÌÈÍË ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎo‡ ÌÂ Ùo ÛÎÈ·-
ÁÚ·ÊÈÎfi ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË12.

‰) M·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·
∞fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ùo˘ 1990 Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹

ÙoÌoÁÚ·Ê›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰oÎÈ-
Ì·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È ¤¯ÂÈ ÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙË ‰ÈÛÎoÁÚ·Ê›·. ∏ Â-
ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ÌÂÙ·‚oÏ‹
Ùo˘ Û‹Ì·Ùo˜ o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ùo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo
‹ ·fi Ù· ÁÂÈÙÓÈ¿˙oÓÙ· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·-
ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÒÏÂÈ· Ùo˘ Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘
‰›ÛÎo˘ ÛÙËÓ ·ÎoÏo˘ı›· ∆2, ¯ˆÚ›˜ Û·Ê‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜
ÊoÚ¤˜ ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Î·ıÒ˜ Â›-
Ó·È Î¿ÙÈ Ó¤o ÛÙo Â‰›o ÙË˜ ·ÎÙÈÓoÏoÁ›·˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ̂ ˜ ̄ ˆÚoÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡
ÛˆÏ‹Ó· oÊÂÈÏfiÌÂÓo ÛÂ ·ıoÏoÁ›· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ‹ ÛÂ ÛoÓ‰ -̆
ÏÈÎ‹ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÓfiÛo. ™Â ·˘Ùfi Ùo ÛËÌÂ›o, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
Ùo˘ oÚıo·È‰ÈÎo‡ Î·È Ùo˘ ·ÎÙÈÓoÏfiÁo˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.

∂¡∆O¶π™∏ ∆∏™ µ§∞µ∏™
∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Â-

ÓÙo›˙ÂÙ·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÛÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË oÛÊ˘˚Î‹ ̄ ÒÚ· Î·È
Û˘¯Ó¿ ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓo Â›Â‰o. ¶ÚoÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ
oÛÊ˘˚ÎÒÓ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰›ÛÎˆÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, ·ÏÏ¿
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfi oÛÊ˘˚-
Îfi ¿ÏÁo˜ o˘ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÎoÈÏÈ·Î¿ ÂÓo¯Ï‹Ì·Ù·.

™ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Ìo›Ú· oÈ ‚Ï¿‚Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È
ÛÙoÓ ∞5-∞6 Î·È ∞6-∞7 ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo ·ÏÏ¿ -Û·-
ÓÈfiÙÂÚ·- Î·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚo Â›Â‰o. ¢ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ˆ˜
·oÙ¤ÏÂÛÌ· oÈÎ›ÏˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î¿ÎˆÛË˜, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓoÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ «‰›ÎËÓ Ì·ÛÙÈÁ›o˘» (whiplash
injury). H Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ·fi ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Ìo›Ú· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÈÓÈ·Î‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, fiÓo ÛÙoÓ ·˘¯¤Ó· Î·È Ù·
¿Óˆ ¿ÎÚ· ‹/Î·È ˘ÓËÏ›·.

£∂ƒ∞¶∂π∞ - ∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÂÎÂ›Óo˘˜ Ùo˘˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÓÙoÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· Ë oo›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ,
·Ú¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÁÈ· ·ÚÎÂÙo‡˜
Ì‹ÓÂ˜. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÙÚÈ·ÛÙo‡Ó ÌÂ ·Ó·Ï-
ÁËÙÈÎ¿, ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë, oÈo‡¯· Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂ „˘¯oÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· . ∆· ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ¤¯o˘Ó ÌÈÎÚ‹
ı¤ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ‰›ÛÎo˘,
·ÚfiÙÈ ¤¯o˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚo‡˜ ̄ ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Â›ÙÂ per os Â›-
ÙÂ ÌÂ ÌoÚÊ‹ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÛÙo ‰›ÛÎo, ÛÙÈ˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ (facets)
Î·È ÛÙoÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo.

OÈ Fujimaki Î·È Blumenthal ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÂÌÌ¤Óo˘Û·˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË, Ë ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÚfiÛıÈ·
ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÂÎÏoÁ‹˜4,13.

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›-
ÛÎo˘ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÛÂ oÛoÛÙfi 80% fiÙ·Ó ·ÊoÚ¿ ¤Ó· ‰›ÛÎo
Î·È 70% fiÙ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›-
Â‰·. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜
o˘ ̄ ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo˘˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. OÈ Knox
Î·È Chapman ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛıÈ·˜
ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ ‹Ù·Ó Ùˆ¯¿ fiÙ·Ó ·ÊoÚo‡ÛÂ ÛÂ ‰‡o Â-
›Â‰·15. OÈ Vamvanij Î·È Û˘Ó. Â›¯·Ó ·ÚfiÌoÈ· Â˘Ú‹Ì·-
Ù· fiÙ·Ó Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó· Â›Â‰o ÌÂ ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Û·Ó ‰‡o ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·23.

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Fujimaki Î·È Blumenthal ÂÎÙ›ÌËÛ·Ó ÙËÓ
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ̂ ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙÚoÊ‹ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ‹
ÙÈ˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙË ÌË ̄ ÚËÛÈÌoo›Ë-
ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ fiÓo˘4,13.
∂›ÛË˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Î·È Ë ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜
ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜, o˘ ÚoÛ¤ÁÁÈÛÂ Ùo 100% ÛÙËÓ ·ÓÒÙÂ-
ÚË oÛÊ˘˚Î‹ Ìo›Ú·, ¤ÂÊÙÂ ÛÙo 80% ÁÈ· Ùo O5-π1 Â›Â‰o
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Î·È ÛÙo 55% ÁÈ· Ùo O4-O5, ÂÓÒ Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿
·ÊoÚo‡Û·Ó Ùo˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∆o oÛoÛÙfi ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÙ˘-
¯›·˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÈÛÙÚoÊ‹ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚfiÛıÈ·˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰Â-
Û›·˜ ÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
‰È¿Û·ÛË ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘.

¶¿ÓÙˆ˜ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·-
Í‡ ÂÈÙ˘¯o‡˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ Î·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎo‡ ÎÏÈ-
ÓÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜. OÈ Vamvaij Î·È Û˘Ó. Â›¯·Ó ÂÈÙ˘-
¯ËÌ¤ÓË ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· ÛÙo 67% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ Ù·
ÎÏÈÓÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ÛÙo 46% ·˘-
ÙÒÓ23. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Parker Î·È Û˘Ó. Ù· oÛoÛÙ¿ ‹Ù·Ó
78% Î·È 39% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·20. ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÚoÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ „˘¯oÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, Ë È-
Î·Óoo›ËÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È oÈ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ï-
ÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÁÂÈÙÓÈ¿˙oÓÙ· Â›Â‰· ·›˙o˘Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏo. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Vamvaij Î·È Û˘Ó. ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó
4 ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙË ̄ ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘23. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÚfiÛıÈ·
ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· ÌÂ ÙË ̄ ÚËÛÈÌoo›ËÛË Ï¤ÁÌ·Ùo˜, ÌÂ Ù·˘-
Ùfi¯ÚoÓË o›ÛıÈ· ·ÚıÚfi‰ÂÛË ÙˆÓ facets Â›¯Â Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ù· oo›· ‹Ù·Ó 88% ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰Â-
Û›· Î·È 63% ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·.

∞¶O∫∞∆∞™∆∞™∏
∆o ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÛıÈ·

ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÎÈÓËÙoo›ËÛË ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ∆fiÛo oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛo Î·È oÈ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ Ùo˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıo‡Ó ÁÈ· Ùo ¯ÚoÓo‰È¿-
ÁÚ·ÌÌ· Ùo  ̆ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ùo  ̃·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË .̃ ™ÙË ÛoÓ‰˘Ïo‰Â-
Û›· ÂÓfi˜ ÂÈ¤‰o˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ï‹ÚË˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 6-9 ÌËÓÒÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÛoÓ‰˘Ïo‰Â-
Û›·˜ oÏÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ï‹ÚË˜ ·oÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 12-18 ÌËÓÒÓ. ∂›Ó·È Ì¿ÏÏoÓ Û¿ÓÈ· Ë
ÂÈÛÙÚoÊ‹ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ‰È¿ÛÙË-
Ì· ÌÈÎÚfiÙÂÚo ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

ÀÂ‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È oÌ¿‰· ıÂÚ·-
fiÓÙˆÓ ÛÙËÓ oo›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó o oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi˜ È·ÙÚfi˜
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, o ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ o˘ ¤Î·ÓÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË,
Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â˘Ù‹˜, ÂÚÁoıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Î·È „˘¯oÏfiÁo˜ ‹
„˘¯›·ÙÚo˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›ÛË˜ Â›Ó·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
fiˆ˜ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË, o ·Ú·Ï˘ÙÈÎfi˜ ÂÈÏÂfi˜,
ÂÈÏoÎ¤˜ ·fi Ùo Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi Ù· „˘¯oÙÚfi-
· Ê¿ÚÌ·Î·.
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