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KEºA§AIO  ∞

£. ¶∞∆™π∞OÀƒ∞™ ∂π™∞°ø°∏
OÈ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈoÈ ‰›ÛÎoÈ ÛÙ·ıÂÚooÈo‡Ó ÙË ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, Û˘Ó‰¤oÓÙ·˜ Ùo˘˜ ·-

Ú·ÎÂ›ÌÂÓo˘˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÂÈÙÚ¤o˘Ó Î›ÓËÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ, ÚÔÛ‰›‰oÓÙ·˜
¤ÙÛÈ Â˘Î·Ì„›·. ∆·˘Ùfi¯ÚoÓ· fiÌˆ˜, ·oÚÚoÊo‡Ó Î·È Î·Ù·Ó¤Ìo˘Ó Ù· ÂÊ·ÚÌo˙fiÌÂÓ· ÊoÚÙ›·
Â› ÙË˜ ™™.

ŸÏoÈ oÈ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈoÈ ‰›ÛÎoÈ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‰È·ÊoÚooÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÁÎo, Û¯‹Ì·, ‰oÌ‹ Î·È
Û‡ÓıÂÛË, o˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È Â˘Î·Ì„›·˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙o˘Ó
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

∞˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ oÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Â›Ó·È Ì¤Úo˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ Á‹-
Ú·ÓÛË˜. ∫·Ó¤Ó· ¿ÏÏo ÛÙoÈ¯Â›o Ùo˘ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ‰Â ‰È·ÊoÚooÈÂ›Ù·È ÙfiÛo ÌÂ
ÙË Á‹Ú·ÓÛË, fiÛo o ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜.

À¿Ú¯ÂÈ, fiÌˆ˜, Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‰ÈÛÎÈÎ‹˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Î·È Ùo˘ fiÓo˘;
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜5,10 ÚoÒıËÛ·Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·Î¿ ÂÍ·ÚÙÒ-

ÌÂÓˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË ‰oÌ‹, ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Î·È ÙË ‰È·ÙÚoÊ‹ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ o˘ ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ˘Â‡ı˘ÓoÈ ÁÈ· ÙË ‰ÈÛÎÈÎ‹ Á‹-
Ú·ÓÛË Î·È ÂÎÊ‡ÏÈÛË.

∞˘Ù¤˜ oÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ‰›Óo˘Ó ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·: ∆È ÚoÎ·ÏÂ› ÙË ‰È-
ÛÎÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË; ™˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ‹ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ë ‰ÈÛÎÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ‹ ÂÚÈo‰È-
Î‹ oÛÊ˘·ÏÁ›·;

°∏ƒ∞¡™∏ ∆OÀ ¢π™∫OÀ
O fiÁÎo˜ Î·È Ùo Û¯‹Ì· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ·ÏÏ¿˙o˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË (·ÒÏÂÈ· Ùo˘ ‰ÈÛÎÈÎo‡

‡„o˘˜, Úo‚oÏ‹ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Ì¤Û· ÛÙo ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi ÛÒÌ·, ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ‡„o˘˜ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜
‰·Î˘Ï›o˘).

∆o Â›‰o˜ Î·È o Ú˘ıÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ‰È·Ê¤Úo˘Ó ÙfiÛo ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ fiÛo Î·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ.

OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰oÌ‹ Î·È ÙË Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÚoËÁo‡ÓÙ·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙË˜ ·‰Ú‹˜
ÌoÚÊoÏoÁ›·˜ Ùo˘. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·Úo¯‹ Î·È ÙË Û‡Ó-
ıÂÛË fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË ‰È¿Ù·ÍË Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ Î·È ÓÂÚo‡, Ú·ÁÌ·ÙooÈo‡-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË, oÏ‡ ÚÈÓ ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÂÎÊ‡ÏÈÛË.

™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, oÈ ËÏÈÎÈ·Î¿ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·Ú¯›˙o˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤Ó-
ÓËÛË. OÈ Èo ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 20 Â-
ÙÒÓ, fio˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‚ÈÒÛÈÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Úˆ-
ÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ Î·È ÓÂÚo‡. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÙˆÓ



ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂ-
ˆÓ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Î·È ÙˆÓ ÌË ÎoÏÏ·ÁoÓo‡¯ˆÓ ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ6.

O ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ Â›Ó·È o ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ ·Ó¿Á-
ÁÂÈo˜ ÈÛÙfi˜ ÛÙo ·ÓıÚÒÈÓo ÛÒÌ· (Urban, Nachemson et
al 1977). ∫·Ó¤Ó· ¿ÏÏo ÛÙoÈ¯Â›o ÙË˜ ™™ ‹ Ùo˘ Ì˘oÛÎÂÏÂ-
ÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙfiÛÂ˜ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, fiÛo o ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜
‰›ÛÎo˜. 

Œ¯ÂÈ ÌoÓ·‰ÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ‰È¿¯˘ÛË˜, Ë ‰Â ‰È·ÙÚoÊ‹ Ùo˘
(Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ˘Ú‹Ó·) ·ÎfiÌË Î·È Î¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌo ÛËÌÂ›o.

¢È·ÊoÚooÈ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÌÈÎÚoÙÚ·‡Ì·Ù· ‹ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi “stress” ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Ùo˘ ˘Ú‹Ó·, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ-
˙ÒÓ oÍ˘ÁfiÓo˘ Î·È ÁÏ˘ÎoÍÂ›‰ˆÛË. ∞oÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÙÒÓ Â›-
Ó·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË o˘ÛÈÒÓ ÛÂ ·Ó¿ÁÁÂÈo ÈÛÙfi Î·È Ùo ¯·-
ÌËÏfi “remodeling” ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.

ªÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ ÓÂoÁ¤ÓÓËÙo˘
∫·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, oÈ ¯fiÓ‰ÚÈÓÂ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ‰È·¯ˆ-

Ú›˙o˘Ó Ùo ‰ÈÛÎÈÎfi ÈÛÙfi ·fi Ù· ÛÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ.
∆o ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯Â›Ïo˜ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ·oÙÂÏÂ›Ù·È
·fi Î˘ÎÏoÙÂÚ‹ ÛÙÚÒÌ·Ù· ÈÓÈ‰›ˆÓ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ù· oo›·
‰È·ÙÚ˘o‡Ó ÙÈ˜ ̄ fiÓ‰ÚÈÓÂ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜. ªÈÎÚ¿ ·ÈÌoÊfi-
Ú· ·ÁÁÂ›· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ Ùo˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎo‡
ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ o›ÛıÈÂ˜-¤Íˆ Â-
ÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È ÏËÛ›oÓ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ.
™oÚ·‰ÈÎ¿, ÌÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ ‰È·ÂÚÓo‡Ó ÙoÓ ¤Ûˆ ÈÓÒ‰Ë
‰·ÎÙ‡ÏÈo (ÂÈÎfiÓ· 1)11.

∂›ÛË˜, ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘-
Ï›o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È oÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·oÏ‹ÍÂÈ˜.

O ˘Ú‹Ó·˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo ‹ÌÈÛ˘ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È ·oÙÂ-
ÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÈÛÙfi ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ ¯oÚ‰‹˜, ÂÓÒ o ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi˜ ˘Ú‹Ó· Î·È ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜
(ÂÈÎfiÓ· 2).

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ ÛÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·-
ÎÙ‡ÏÈo Î·È ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ï¿Î· Ùo˘ ÓÂoÁ¤ÓÓËÙo˘ Î·È Ùo˘
·È‰Èo‡ Â›Ó·È fiÌoÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ Ùo˘ ˘·ÏÒ‰o˘˜ ¯fiÓ‰Úo˘. ∏
ıÂÌ¤ÏÈ· o˘Û›· Ùo˘ ˘Ú‹Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ï›Á· ÈÓ›‰È· ÎoÏÏ·-
ÁfiÓo˘.

ªÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ ·È‰Èo‡ Î·È ÂÊ‹‚o˘ 
∏ ·‡ÍËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·-
fiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈo¯ÒÓ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ·fi Ù· Â-
ÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·. ™ÙoÓ ›‰Èo ̄ ÚfiÓo, Ù· ·ÁÁÂ›· Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜
‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Î·È ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Á›ÓoÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Î·È
ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ ·ÚÈıÌfi.

O ËÎÙoÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÎfiÌË Ùo ÌÈÛfi
Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ - ·Ú¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÈÓo¯fiÓ‰ÚÈÓo˘ ÛÙoÈ-
¯Â›o˘ - Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Â‡ÎoÏ· ·fi Ùo ¤Ûˆ ÛÙÚÒÌ· Ùo˘ È-
ÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ (ÂÈÎfiÓ· 2).

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ ¯oÚ‰‹˜ ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È Î·È ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡o˘ ̄ oÓ‰ÚoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÈ˜
ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘. À¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÌÂ-
Á¤ıo˘˜ ÙˆÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ÙˆÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ, oÈ oo›Â˜ ·-
ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ‚Ú·¯Â›Â˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ ÌoÚ›ˆÓ Î·È ÌË
ÂÓooÈËÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ.

ªÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ ÂÓËÏ›Îo˘
ªÂ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË oÏÏ¿ ·fi Ù· ÂÓ·oÌÂ›Ó·ÓÙ· ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÂÍ·Ê·Ó›˙oÓÙ·È. ∆o ¤Íˆ ÛÙÚÒÌ· Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜
‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ùo ›‰Èo, ÂÓÒ Ùo ¤Ûˆ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÂÈ˜
‚¿Úo˜ Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó·. 

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ oÚÁ¿ÓˆÛË˜
ÙˆÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Î·ıÒ˜ Î·È ‚ÏÂÓÓÒ‰Ë˜ ÂÎÊ‡ÏÈ-
ÛË.

ƒˆÁÌ¤˜ Î¿Óo˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ Ùo˘˜ ÛÙo ‰›ÛÎo, Û˘¯Ó¿
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ, Î·È ÂÎÙÂ›ÓoÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
¤ˆ˜ ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘.

O ËÎÙoÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ì·Á‹˜ Î·È ÏÂ˘Îfi˜ ·-
ÓÙ› ÁÈ· Ì·Ï·Îfi˜ Î·È ‰È·Ê·Ó‹˜ (ÂÈÎfiÓ· 3). À¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ‚ÈÒÛÈÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ¯oÓ‰ÚoÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ Î·È Ùo˘ ‡-
‰·Ùo˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Î·È
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ˘ÎÓo‡ ÎoÎÎÈÒ‰o˘˜ ÈÛÙo‡ ÛÙË ıÂÌ¤ÏÈ· o˘-
Û›·.

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰oÌÈÎ‹˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ o‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ Î·È Ùo˘ Û¯‹Ì·Ùfi˜ Ùo˘ Î·ıÒ˜
Î·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·oÙ˘¯›·˜, ÌÂ ÙÂ-
ÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÏËÍË ÙËÓ Î‹ÏË.
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∂ÈÎfiÓ· 1. TÂÏÈÎ¤˜ ̄ fiÓ‰ÚÈÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜. ∞. ªÂ ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·.
µ. ÃˆÚ›˜ ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·. (Nerlich et al. Spine 1997.)
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ªÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ
O ‰›ÛÎo˜ ÙˆÓ ˘ÂÚËÏ›ÎˆÓ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÌÈ· ¿Î·ÌÙË

ÈÓo¯fiÓ‰ÚÈÓË Ï¿Î·. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo˜, Â¿Ó fi¯È ·‰‡Ó·Ùo˜,
o ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ¤Ûˆ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Î·È
Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó·. 

À¿Ú¯o˘Ó ·ÎfiÌË ÌÂÚÈÎ¿ ‚ÈÒÛÈÌ· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙo Î¤ÓÙÚo
Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, ÂÓÒ Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È ÚˆÁÌ¤˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û¯È-
ÛÌ¤˜ ÛÙo Î¤ÓÙÚo Ùo˘ (ÂÈÎfiÓ· 4).

∏ ·ÒÏÂÈ· Ùo˘ ‰ÈÛÎÈÎo‡ ‡„o˘˜ Î·È Ë ‰È·ÊoÚoo›ËÛË
ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ™™. ∞Ï-
Ï¿˙ÂÈ Ë Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ÊoÚÙ›ˆÓ o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÛÙÈ˜
‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜, Ùo˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘˜ Î·È Ùo˘˜ ·Ú·ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎo‡˜ Ì‡Â˜.

∂∫ºÀ§π™∏
∞Ó Î·È fiÏoÈ oÈ ‰›ÛÎoÈ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜, ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜, ‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó fiÏoÈ ÂÎÊ‡ÏÈÛË.
∏ ‰ÈÛÎÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË, Ë oo›· Â›Ó·È Ë ËÏÈÎÈ·Î¿ ÂÍ·ÚÙÒ-

ÌÂÓË ·o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ‰oÌ‹˜ Î·È ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Ùo˘
‰›ÛÎo˘, o‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
Ùo˘. ∏ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·Ù‹-
ÚËÛË˜ Ùo˘ ‡„o˘˜, ÛÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙË˜ ™™ Î·È
ÛÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛË Î·È Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ÊoÚÙ›ˆÓ.

∏ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË ‰ÈÛÎÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi
oÛÙÂoÊ‡ÙˆÛË ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜
oÛÙÈÎ‹˜ Ùo˘˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛ‹ Ùo˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È
·fi ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙˆÓ ‰È·ÚıÚÒÛÂˆÓ (facets).

™ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙˆÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰›ÛÎˆÓ ·Ó·Ù‡Û-
ÛoÓÙ·È ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È ¤¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› fiÙÈ Ë ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË
«‚Ï¿ÛÙËÛË» ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi fiÓo5,6,10.

∏ ·ÒÏÂÈ· Ùo˘ ‰ÈÛÎÈÎo‡ ÈÛÙo‡ Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓÂÚ-

Áoo›ËÛË˜ ‰È·Û·ÛÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ Ó· ‰È·ÙËÚ‹Ûo˘Ó ‹ Ó·
·oÎ·Ù·ÛÙ‹Ûo˘Ó ÙË ıÂÌ¤ÏÈ· o˘Û›·.

∞Ó Î·È Ùo ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÌoÚÂ›
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ÌÂ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ (·Ï¤˜ ·-
ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜, CT-Scan, MRI), ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Â˘Ú¤ˆ˜
·o‰ÂÎÙ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜
Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜.

∏ ‰ÈÛÎÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÈ-
Ù¿¯˘ÓÛË˜ ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÌÈ·˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ o˘ ÂÈÚoÛÙ›-
ıÂÙ·È ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ Á‹Ú·ÓÛË˜. ¶Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÓÙoÙ‹ÙˆÓ - Á‹-
Ú·ÓÛË˜ Î·È ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜.

ª∏Ã∞¡π™ªOπ ∂∫ºÀ§π™∏™ 
∆OÀ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ ¢π™∫OÀ

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ÌÈ· oÈÎÈÏ›· ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ o˘ Â›Ó·È
Èı·ÓfiÓ Ó· ·›˙o˘Ó ÚfiÏo ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î¿ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÂÎ-
Ê‡ÏÈÛË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘. 

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ·˘Ùo› Â›Ó·È: Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ‚ÈÒÛÈÌˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, Ë Á‹Ú·ÓÛË ·˘ÙÒÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ, Ë ÙÚooo›ËÛË ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜, Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ‰È·-
Û·ÛÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ì·ÎÚoÌoÚ›ˆÓ ·fi
ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜ Î·È Ë ·oÙ˘¯›· ·fi «Îfi-
ˆÛË» ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜1,2,5,6.

∞Ó Î·È Î¿ıÂ ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜
‰È·ÊoÚooÈÂ› ÙË ‰oÌ‹ Î·È ÙË Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, ‰ÂÓ ¤-
¯ÂÈ Î·ıoÚÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜ Ë Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·Û‹ Ùo˘˜.
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∂ÈÎfiÓ· 2. MÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜ ÂÊ‹‚Ô˘ 13 ÂÙÒÓ. ¢È·ÎÚ›-
ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Ô ËÎÙÔÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜ ·fi ÙÔÓ ¤Ûˆ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ.
(Nerlich et al. Spine 1997.)

∂ÈÎfiÓ· 3. ªÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ ÂÓËÏ›Îo˘. ¶ËÎÙoÂÈ‰‹˜ ˘-
Ú‹Ó·˜ Û˘Ì·Á‹˜ Î·È fi¯È ‰È·ÎÚÈÙfi˜ ·fi ÙoÓ ¤Ûˆ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡-
ÏÈo. (Nerlich et al. Spine 1997.)
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∂ÈÎfiÓ· 4. ªÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ ˘ÂÚ‹ÏÈÎ·. ƒˆÁÌ¤˜ ÛÙoÓ
ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo Î·È ·ÒÏÂÈ· Ùo˘ ‡„o˘˜. (Nerlich et al. Spine
1997.)

∂ÈÎfiÓ· 5. ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂ›ˆÛË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘.

¶π¡∞∫∞™ 1. ª∏Ã∞¡π™ªOπ ∂∫ºÀ§π™∏™ ∆OÀ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ ¢π™∫OÀ

∞‡ÍËÛË Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ªÂ›ˆÛË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ - ∫˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ pH

∆ÚÔÔÔ›ËÛË 
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

∞ÏÏ·Á‹ 
Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘

∞Û‚ÂÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÙÂÏÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜

¢È¿Û·ÛË ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜

∂Ó‰ÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

K˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Á‹Ú·ÓÛË

∞°¡ø™∆Oπ ¶∞ƒ∞°O¡∆∂™
?

∂¡¢O°∂¡∂π™ ¶∞ƒ∞°O¡∆∂™
∫¿ÓÈÛÌ·, ‰È·‚‹ÙË˜, 
·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

∂•ø°∂¡∂π™ ¶∞ƒ∞°O¡∆∂™ 
YÂÚÊfiÚÙˆÛË, ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜, ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË,

ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜

πÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ 
™¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÚˆÁÌÒÓ, ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ¯ÔÓ‰ÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÎÔÎÎÈÒ‰Ë˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ‚ÏÂÓÓÒ‰Ë˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË

∞ÒÏÂÈ· Î·È Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ 
ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î·ÓÒÓ           ∞ÔÍ‹Ú·ÓÛË

™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 
‰È·Û·Ûı¤ÓÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ

ªÂÈˆÌ¤ÓË ‰È¿¯˘ÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·Ô‰ÔÌ‹˜

∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰ÈÛÎÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘



ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜
£ÂˆÚÂ›Ù·È ÁÂÁoÓfi˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜

ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜ ÛÙo Î¤ÓÙÚo Ùo˘ ‰›-
ÛÎo˘. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ‚·Û›˙oÓÙ·È ÛÙË ‰È¿¯˘ÛË o˘-
ÛÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜, ·fi Ù· ·ÈÌoÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·
ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ
ÛˆÌ¿ÙˆÓ (ÂÈÎfiÓ· 5).

∏ ·‡ÍËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÂÚ¯fiÌÂÓË ËÏÈÎÈ·Î¿ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ·-
ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈoÏ›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜
‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Î·È Èı·ÓÒ˜ Ë ·Û‚ÂÛÙoo›ËÛË ÙˆÓ ̄ fiÓ‰ÚÈÓˆÓ
ÙÂÏÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ o˘-
ÛÈÒÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎÒÓ ·o‚Ï‹ÙˆÓ.

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÙÒÓ, ÌÂ Î‡ÚÈo
ÂÎÚfiÛˆo Ùo Á·Ï·ÎÙÈÎfi oÍ‡ (·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜ ̄ ·ÌËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜ Ùo˘ oÍ˘-
ÁfiÓo˘ Î·È ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·o‚oÏ‹˜ Ùo˘), o‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›-
ˆÛË Ùo˘ p∏. ∏ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ p∏, fiÌˆ˜, ı¤ÙÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘Óo
ÙoÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ ‚ÈoÛ‡ÓıÂ-
ÛË˜ Î·È ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·Ùo.

OÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ·˘Í¿Óo˘Ó Ùo ‚·ıÌfi Î·È ÙË Ûo‚·-
ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·Î¿ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ùo  ̆ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ÌÂ ¤ÌÌÂÛË ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜,
Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÊfiÚÙÈÛË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, Ë ·ÎÈÓËÛ›·, oÈ ‰oÓ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË. ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘
ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ·Úo¯‹ Â›Ó·È Ùo Î¿ÓÈ-
ÛÌ·, Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo˜ Î·È o ‰È·‚‹ÙË˜.

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ‚ÈÒÛÈÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È Ë Û˘Óo‰fi˜ ÌÂ›-

ˆÛË Ùo˘ p∏ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·ÏoÁ›·˜ ÙˆÓ
ÓÂÎÚˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

™Ùo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È ÓÂoÁÓÒÓ ÌfiÓo ¤Ó· 2% ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤¯o˘Ó ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ó¤ÎÚˆÛË˜. ™Ùo˘˜
‰›ÛÎo˘˜ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ÓÂ·ÚÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
50% ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ˘Ú‹Ó· Â›Ó·È ÓÂÎÚˆÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÛÙo˘˜
˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ Ùo oÛoÛÙfi Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Ùo˘ 80%.

°‹Ú·ÓÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
∞ÎfiÌ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È·-

ÙÚoÊ‹˜, oÏÏ¿ Î·Ï¿ ‰È·ÊoÚooÈËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÁËÚ¿-
ÛÎo˘Ó ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.

¶·Ú·Ì¤Óo˘Ó ‚ÈÒÛÈÌ· ·ÏÏ¿ ¯¿Óo˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·-
Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ DNA Î·È Èı·ÓÒ˜ ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ‹ oÏÈÎ‹
Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›Â˜. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ˘o‰ËÏÒÓo˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙË ÁoÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË6.

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ
ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ

™Ùo˘˜ ÒÚÈÌo˘˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯o˘Ó ·Ï˘Û›‰Â˜ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ Î·È oÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
Ùo˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌoÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ùo˘ ·ÚıÚÈÎo‡ ¯fiÓ‰Úo˘.
∞Ï˘Û›‰Â˜ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ, fiÌoÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ùo˘ ·ÚıÚÈÎo‡
¯fiÓ‰Úo˘, ̆ ¿Ú¯o˘Ó ÛÙo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜ ÙˆÓ ÓÂoÁ¤ÓÓËÙˆÓ, ·Ï-
Ï¿ ÂÍ·Ê·Ó›˙oÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË. ∏ ·ÒÏÂÈ· ·˘Ù‹
o‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›
ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÓÂÚo‡.

∞˘Ù¤˜ oÈ ·ÏÏ·Á¤˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘
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∂ÈÎfiÓ· 6. ƒ‹ÍË Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘. ∂ÈÎfiÓ· 7. ∏ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Û¯ÈÛÌÒÓ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Úo‰È·-
ı¤ÙÂÈ ÛÂ ∫ª¢.



ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Î·È ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌË ÎoÏÏ·ÁoÓo‡¯ˆÓ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÒÓ, ÌÂÙ·ÙÚ¤o˘Ó Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÂ È-
ÓÒ‰Â˜ Î·È ¿Î·ÌÙo, o‰ËÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ¿˜ Ùo˘ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› Ùo ‡„o˜ Î·È Ó· Î·Ù·Ó¤ÌÂÈ Ù·
ÊoÚÙ›·. ∆Úooo›ËÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘-
Û›·˜ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙo¯‹˜.

∏ ·‡ÍËÛË Ùo˘ “cross-link” Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘, Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ “ÏÈÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÂÚoÍÂ›‰ˆÛË˜” ‹ ÌË ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹˜
ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË˜, o‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ
È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘. ∆· Úo˚fiÓÙ· ÙË˜ ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË˜ ÌoÚÂ›
Ó· ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· (¯oÓ‰ÚoÎ‡ÙÙ·Ú·) Ó· ·ÂÏÂ˘-
ıÂÚÒÛo˘Ó Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜ Î·È ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜, oÈ oo›Â˜ Û˘ÓÂÈ-
ÛÊ¤Úo˘Ó ÛÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË.

∂ÓÂÚÁoo›ËÛË ‰È·Û·ÛÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
™Â fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Ë Û‡ÓıÂÛË Ó¤ˆÓ ÌoÚ›ˆÓ

·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ·Ï·ÈfiÙÂÚ·, Ù· oo›· ‰È·ÛÒÓÙ·È ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿
ÛÙË ıÂÌ¤ÏÈ· o˘Û›·. ∏ ·ÒÏÂÈ· Ùo˘ ‰ÈÛÎÈÎo‡ ̆ ÏÈÎo‡ oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È¿Û·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û‡ÓıÂÛË.
∏ ·ÈÙ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÓÈÛoÚÚo›·˜ ÌÂÙ·Í‡ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ‰È¿-
Û·ÛË˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË.

™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‰È·Û·Ûı¤ÓÙˆÓ Ì·ÎÚoÌoÚ›ˆÓ ÙË˜
ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜

ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÂÚÈÎÒ˜
‰È·Û·Ûı¤ÓÙˆÓ Ì·ÎÚoÌoÚ›ˆÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ùo˘
‰›ÛÎo˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘ Î·È ÙË ‰È¿-
¯˘ÛË o˘ÛÈÒÓ Î·È ÌÂÙ·‚oÏÈÙÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜.
∞˘Ùfi o‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Ó¤ˆÓ ÌoÚ›ˆÓ,
o˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ o˘ ÛÙÂÚo‡ÓÙ·È ·Á-
ÁÂ›ˆÛË˜.

∞oÙ˘¯›· ·fi ÎfiˆÛË ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜
∏ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙË˜ ™™ ··ÈÙÂ› ÊfiÚÙÈÛË Î·È ·-

Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ, ·ÎoÏo˘ıo‡ÌÂÓË ·fi ·Ó¿ÎÙËÛË
Ùo˘ Û¯‹Ì·Ùfi˜ Ùo˘˜. OÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ú·ÌoÚÊÒÛÂÈ˜
Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ·oÙ˘¯›· ·fi ÎfiˆÛË, Ë oo›·
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÚˆÁÌ¤˜, Û¯ÈÛÌ¤˜ ‹ Ì˘ÍˆÌ·ÙÒ‰Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË
Ùo˘ Ì·ÎÚoÌoÚÈ·Îo‡ Ï·ÈÛ›o˘ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜, Ë oo›·
Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ Î·È
ÛÂ ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘. ∏ ·ÒÏÂÈ·, fi-
Ìˆ˜, ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ Î·È ÓÂÚo‡ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÊoÚÙ›ˆÓ ÛÙo ‰›ÎÙ˘o Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘, Ùo oo›o Á›ÓÂÙ·È Èo
Â˘ÚfiÛ‚ÏËÙo ÛÂ ·oÙ˘¯›·.

µπO§O°π∫Oπ ¢∂π∫∆∂™ ¢π™∫π∫∏™
∂∫ºÀ§π™∏™

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰ÈÛÎÈÎ‹˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ¿ÁÓˆ-

ÛÙË. ™Ùo ÂÚÒÙËÌ· Ùo˘ fiÙÂ ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÚoÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ··ÓÙ‹Ûo˘Ó oÈ Â-
ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ A. Nerlich et al, o˘ ÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Ùo ‚Ú·‚Â›o
Volvo ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Ùo 1997, ÌÂ ÙoÓ ÂÓÙoÈÛÌfi
‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜11.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Úfio‰o˜ ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘,
o‰ËÁÂ› ÛÂ “remodeling” Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘. O Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜
Carboxylmethyl Lysine (CML) Â›Ó·È Ì›· ÂÍÂÚÁ·Û›· o˘
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÈÛÙÈÎo‡ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡ “stress”.
∏ CML ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ‚ÈoÏoÁÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Â-
ÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ (Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ÈÛÙo‡). ™Ùo ‰›ÛÎo,
Ù· Â·ÎfiÏo˘ı· ÙË˜ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Û˘ÛÛˆÚÂ‡oÓÙ·È
(Úo˚fiÓÙ· ÁÏ˘ÎoÍÂ›‰ˆÛË˜) ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ oÏ‡ Î·Ïfi˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜
ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ Ì·ÎÚoÛÎoÈÎ¿ ÂÎÙÈÌËı¤ÓÙ· ‚·ıÌo‡ ÙË˜ “Brown
Degeneration” Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜
¯ÚÒÛË˜ ÁÈ· CML. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ, Â›ÛË˜, fiÙÈ Ë ÂÓ·fi-
ıÂÛË CML ÛÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· ·fi fiÙÈ ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó·, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ o ÈÛÙfi˜ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo
ÂÈÚÚÂ‹˜ ÛÂ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. O Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ CML
ÛÙ· ̄ oÓ‰ÚoÎ‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜, Èı·ÓÒ˜ ̂ ˜ ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ̆ ÂÚoÍÂ›‰ˆÛË˜, Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ·Ú-
ÎÂÙ¿ ÚÒÈÌ·, ÛÂ ËÏÈÎ›· ‰‡o ÂÙÒÓ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ oÈ
¯fiÓ‰ÚÈÓÂ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Â›Ó·È Èo ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ oÍÂ›-
‰ˆÛË ·fi fiÙÈ o ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜.

À‹ÚÍ·Ó, Â›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙoÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi
Ê·ÈÓfiÙ˘o o˘ ÂÎ‰ËÏÒıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Û˘ÁÎÂ-
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∂ÈÎfiÓ· 8. ∫‹ÏË ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ O5-π1.



ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ù‡ˆÓ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘, o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·, fiˆ˜ ÎoÏÏ·ÁfiÓo Ù‡o˘ Ã Î·È IV Ù·
oo›· ·Ú¿ÁoÓÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ̆ ÂÚÙÚoÊÈÎ¿ ̄ oÓ‰ÚoÎ‡Ù-
Ù·Ú·. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË
Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌfiÓo ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‹ ̆ ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ‰›ÛÎo˘˜
(‰ÈÛÎÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÛÙo ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰Èo). À‹ÚÍÂ, Â›ÛË˜,
Û·Ê‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ o Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ CML ÚoËÁÂ›Ù·È
Ùo˘ “remodeling” Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘.

∏ ÚÒÙË ÂÓ·fiıÂÛË CML ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ¿ÙoÌo 13
ÂÙÒÓ, ÌÂ ÎoÏÏ·ÁfiÓo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ Ù‡o˘11.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: O Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜/ÂÓ·fiıÂÛË ÙË˜ CML Â›Ó·È
¤Ó·˜ ‚ÈoÏoÁÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡ “stress” Ùo˘ ‰›ÛÎo˘,
o˘ Û˘Ì›ÙÂÈ ‹ ·ÎfiÌË ÚoËÁÂ›Ù·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙË˜ oÚÁ¿-
ÓˆÛË˜ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘. ∆o ÂÚÒÙËÌ· ‚¤‚·È· o˘ ÚoÎ‡-
ÙÂÈ Â›Ó·È oÈÂ˜ Â›Ó·È oÈ ËÁ¤˜ Î·È oÈ ·ÈÙ›Â˜ Ùo˘ oÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡
stress o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÙË˜ CML ÛÙË ıÂ-
Ì¤ÏÈ· o˘Û›· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, ·fi ÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÌÂÙ¿.

∆ƒO¶O¶Oπ∏™∏ ∆ø¡ ª∏Ã∞¡π∫ø¡
π¢πO∆∏∆ø¡ ∆OÀ ¢π™∫OÀ

OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰oÌ‹ Î·È ÙË Û‡ÓıÂÛË, o˘ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó
ÌÂ ÙË Á‹Ú·ÓÛË Î·È ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, o‰ËÁo‡Ó ÛÂ
‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ, Ë oo›· ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÌoÚÊˆÛÈÌfiÙËÙ·, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
˘‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·È oÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙo¯‹˜

ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÛÙoÓ ÙÚfio ÊfiÚÙÈÛË˜ Ùo˘ ‰›-
ÛÎo˘. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ‰›ÛÎo˘ Â›Ó·È
fiÌoÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÂÓfi˜ ÁÏoÈÒ‰o˘˜ ˘ÁÚo‡, ÂÓÒ o ÂÎÊ˘ÏÈ-
ÛÌ¤Óo˜ ‰›ÛÎo˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·‡ÍËÛË Ùo˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ‰È¿-
ÙÌËÛË˜ (Á›ÓÂÙ·È Èo ¿Î·ÌÙo˜ Î·È Èo ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜).

∞˘Ùfi ·Ó·ÌÊ›‚oÏ· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÚooo›ËÛË ÙË˜ Û‡Ó-
ıÂÛË˜ Ùo˘ ˘Ú‹Ó·, ÌÂ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘. ∞˘Ù‹ Ë
ÙÚooo›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, ·fi «‰›ÎËÓ
˘ÁÚo‡» ÛÂ «‰›ÎËÓ ÛÙÂÚÂo‡», Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
˘‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜.

∏ ÙÚooo›ËÛË ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌo˙fiÌÂÓˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ o‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÂÛÙÈ·Î¿ ‘‘stresses’’ Î·È Î·Ù·oÓ‹ÛÂÈ˜,
ÙfiÛo ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó· fiÛo Î·È ÛÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo, ÌÂ ÙÂÏÈ-
Îfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÂÛÙÈ·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ (Ú‹ÍË È-
ÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘) (ÂÈÎfiÓ· 6).

¢Â›ÁÌ·Ù· ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ÌÂ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ‰ÂÓ ÂÌÊ·-
Ó›˙o˘Ó ÙoÓ ›‰Èo ‚·ıÌfi «·ÓÈÛoÙÚo›·˜» ÛÂ Û˘Ì›ÂÛË, fiˆ˜
ÛÂ Ù¿ÛË.

º˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿, Ë ˆÛÌˆÙÈÎ‹ Î·È Ë ˘‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË
ÚoÛÙ·ÙÂ‡o˘Ó ÙË ÛÙÂÚÂ¿ ıÂÌ¤ÏÈ· o˘Û›· ·fi ÌÂÁ¿Ï·
‘‘stresses’’ Î·È Î·Ù·oÓ‹ÛÂÈ˜. ™Â ÂÎÊ‡ÏÈÛË, Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ
˘ÁÚÒÓ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ›ÂÛË˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
Ë ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÙˆÓ ÊoÚÙ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÌË ˘-
‰ÚoÛÙ·ÙÈÎo‡˜ Î·È ̂ ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘, ÌË oÌoÈfiÌoÚÊo˘˜. ∏ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ÚoÛÙ·Û›·˜ ·fi Ù· ÊoÚÙ›· (stress shielding) ÙË˜
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∂ÈÎfiÓ· 9. ∆·
ÁoÓ›‰È· ÛÂ oÏÏ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·-
ÙÂ˘ı‡Óo˘Ó ÙË Û‡Ó-
ıÂÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
Î·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘
ÌoÚo‡Ó Ó· ̄ ÚË-
ÛÈÌooÈËıo‡Ó ̂ ˜
¤Ó·˜ Ù‡o˜ ‚ÈoÏo-
ÁÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
‰È·ÓoÌ‹˜ ÚˆÙÂ-
˚ÓÒÓ (Nishida et
al. Spine 1999.)

πÔÁÂÓ‹˜ ÊÔÚ¤·˜

¶ÚˆÙÂ˝ÓË Ã
ªÂ Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ 
ÁÔÓ›‰ÈÔ

¶ƒø∆∂´¡∏ Ã

∫À∆∆∞ƒO

nucleus



ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜, Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘-
Î·ÓÒÓ Â›Ó·È Î·ıoÚÈÛÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË. ∏
‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈ· ‰ÈÂÚÁ·Û›· o˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙoÓ
ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÈÓÒÓ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜
‰·ÎÙ˘Ï›o˘ (·ÓÈÛfiÙÚoË) ¯ˆÚ›˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜.

™Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo Ë ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· Â›-
Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ·ÎÙÈÓoÂÈ‰‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ™ÙoÓ ÂÎÊ˘ÏÈ-
ÛÌ¤Óo, Ë ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·ÎÙÈÓoÂÈ‰‹ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË (ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ Ùo˘ ÓÂÚo‡ Î·È ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ fi-
ÚˆÓ ·fi ÌoÚÈ·Î¿ ·fi‚ÏËÙ·), ÂÓÒ Ë ·ÍoÓÈÎ‹ Î·È Ë ÂÚÈ-
ÌÂÙÚÈÎ‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÏfiÁˆ ‰oÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ,
fiˆ˜ Û¯ÈÛÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ, o‰ËÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÂ
Èo «ÈÛfiÙÚoË» ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·6.

∏ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÌfiÓo ÙoÓ ˘Ú‹Ó· Î·È ÙoÓ È-
ÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ï¿Î·. ∏ Ï¤Ù˘ÓÛË,
Ù· ÌÈÎÚoÎ·Ù¿ÁÌ·Ù· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Ï¿-
Î·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜
‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜, ÂÈÙÚ¤oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ù·¯Â›· ¤Ío‰o ÙˆÓ ˘-
ÁÚÒÓ Î·Ù¿ ÙË ÊfiÚÙÈÛË. ∞Ó Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙË-
Ù· Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ıÚÂÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ,
Â›Ó·È fiÌˆ˜ ·Ó·ÙÚÂÙÈÎ‹ Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÙË˜ ˘‰ÚoÛÙ·ÙÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ̆ fi ÊfiÚÙÈÛË, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙË ÌË oÌoÈfiÌoÚÊË
Î·Ù·ÓoÌ‹ ÊoÚÙ›ˆÓ Î·È ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÙÌËÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜, ÌÂ Â·ÎfiÏo˘ıo ÙÈ˜ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘.

ªÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Â›Ó·È ÍÂ-
Î¿ı·Úo fiÙÈ Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌË¯·ÓÈ-
Î‹ ·oÙ˘¯›·. ∞˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á‹ Ùo˘

Ù‡o˘, ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‹ Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙË˜ ÊfiÚÙÈÛË˜. 
∏ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÏoÈfiÓ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Â-

Í¤ÏÈÍË ‰‡o ÛÂÓ·Ú›ˆÓ:
1. ∂Ê·ÚÌoÁ‹ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÊoÚÙ›ˆÓ ÛÙ· ‰oÌÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·

Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, ÌÂ ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ˘ÏÈÎÒÓ.
2. ∂Ê·ÚÌoÁ‹ ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÊoÚÙ›ˆÓ ÛÙ· ‰oÌÈÎ¿ ÛÙoÈ-

¯Â›·, ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ˘ÏÈÎÒÓ (ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜).
º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· Î·È ÙË ¯fiÓ‰ÚÈÓË ÙÂÏÈÎ‹ Ï¿-
Î· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ fiÛoÓ
·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
OÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ o˘ Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ¯ÒÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÊ˘ÏÈ-

ÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Î·È oÈ oo›Â˜ o‰ËÁo‡Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÂ
·oÙ˘¯›· Ùo˘ ˘ÏÈÎo‡, Û˘Óo„›˙oÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ:
ñ ∞ÒÏÂÈ· ÙË˜ ˘‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·È oÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (˘-

Ú‹Ó·˜ + ÙÂÏÈÎ‹ Ï¿Î·)
ñ ∞ÒÏÂÈ· Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ oÌoÈfiÌoÚÊË˜ ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜

ÊoÚÙ›ˆÓ (˘Ú‹Ó·˜ + ÙÂÏÈÎ‹ Ï¿Î·)
ñ ∞ÒÏÂÈ· ÙË˜ «ÈÛfiÙÚoË˜» ÊfiÚÙÈÛË˜
ñ ªË oÌoÈfiÌoÚÊ· ‘‘stresses’’ ÛÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo
ñ ∂ÛÙÈ·Î‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, ˘„ËÏ¤˜ ‰È·ÙÌËÙÈÎ¤˜

‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
ñ ∞oÙ˘¯›· ˘ÏÈÎo‡.
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∂ÈÎfiÓ· 10. ∞ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· TGF-‚1 ÛÂ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ˘ÙÈÎo‡˜ ‰›ÛÎo˘˜ ÎoÓ›ÎÏo˘. A. ∞Î¤Ú·ÈoÈ ‰›ÛÎoÈ ÂÏ¤Á¯o˘. B.
ŒÓ·˜ ‰›ÛÎo˜ 1 Â‚‰oÌ¿‰· ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Ùo˘ ·‰ÂÓo˚o‡ (citomegalovirus) Ad/ CMV-HTGF-‚1. OÈ ‰›ÛÎoÈ ÌÂ ÙËÓ ¤Á-
¯˘ÛË Ùo˘ ·‰ÂÓo˚o‡ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó 30 ÊoÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓÂÚÁËÙÈÎo‡ TGF-‚1, ÂÓÒ ÂÓÂÚÁËÙÈÎo‡ + Ï·Óı¿ÓoÓÙo˜ 5 ÊoÚ¤˜,
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘.
∞˘ÍËÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ
ªÂÙ·ÊoÚ¿ ÁoÓÈ‰›ˆÓ ¢È·ÊoÚoo›ËÛË ÙË˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ Úˆ-
ÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ 100%.

A µ



∂∫ºÀ§π™∏ ∆OÀ ¢π™∫OÀ ∫∞π ¶O¡O™
∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰ÈÛÎÈÎ‹˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Î·È fiÓo˘ ‰ÂÓ Â›-

Ó·È Î·Ï¿ Î·Ù·ÓoËÙ‹. ªÂÚÈÎ¿ ¿ÙoÌ· ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÌoÚÊoÏoÁÈ-
Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ‰ÈÛÎÈÎ‹˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ¤¯o˘Ó ¯ÚfiÓÈ· oÛÊ˘·Ï-
Á›· Î·È ‰˘ÛÎ·Ì„›·, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ÌÂ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓË ÂÎÊ‡ÏÈ-
ÛË ¤¯o˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·7,8,10.

∏ ‰ÈÛÎÈÎ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÌoÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏo ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·
oÛÊ˘·ÏÁ›· Ì¤Ûˆ 3 Èı·ÓÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. 

∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ‰oÌ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÂÌ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈoÙ‹-
ÙˆÓ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÌÂÛoÏ·‚Ë-
ÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜, oÈ oo›oÈ Â˘·ÈÛıËÙooÈo‡Ó ÙÈ˜ ÓÂ˘-
ÚÈÎ¤˜ ·oÏ‹ÍÂÈ˜, Î·ÙÂ‚¿˙oÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙoÓ o˘‰fi ÂÚÂıÈÛÌo‡
(ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË), ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ¤¯o˘ÌÂ
·ÁÁÂÈoÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿ÛÙËÛË Ì¤Û· ÛÙoÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo ‰›ÛÎo10.

∂ÈÏ¤oÓ, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË ‰oÌ‹ Î·È ÙË ÊfiÚÙÈ-
ÛË, oÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜ Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ o˘
Û˘Óo‰Â‡o˘Ó ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË - Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓË˜ ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ - Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ·ÂÏÂ˘ı¤Úˆ-
ÛË Î˘ÙoÎÈÓÒÓ, ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È ÌoÚÈ·ÎÒÓ ·o‚Ï‹-
ÙˆÓ, Ù· oo›· Â˘·ÈÛıËÙooÈo‡Ó ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·oÏ‹-
ÍÂÈ˜, ¤¯oÓÙ·˜ ̂ ˜ ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ o˘‰o‡
ÂÚÂıÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÌË¯·Óo¸o‰o¯¤ˆÓ Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
oÛÊ˘·ÏÁ›·˜.

∞Ó Î·È oÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo› ‰›ÛÎoÈ Û¿ÓÈ· ¤¯o˘Ó ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜
›ÓÂ˜ Î·È ·ÁÁÂ›· Ù· oo›· ‰È·ÂÚÓo‡Ó Ùo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi 1/3
Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘, ÂÓÙo‡ÙoÈ˜ ÛÙo˘˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo˘˜
‰›ÛÎo˘˜ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ÛÙo ¤Ûˆ 1/3 Î·È ÛÙoÓ ˘-
Ú‹Ó· ·˘ÙÒÓ, Î·È Ùo ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙoÓ
oÛÊ˘˚Îfi fiÓo10.

∫∏§∏ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ ¢π™∫OÀ
ªÂ ÙoÓ fiÚo ∫ª¢ ÂÓÓoo‡ÌÂ ÙËÓ Úo‚oÏ‹ ÈÛÙo‡ ·fi ÙoÓ

ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·, Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ùo˜, ÛÙoÓ ÈÓÒ‰Ë
‰·ÎÙ‡ÏÈo (ÂÈÎfiÓ· 7). 

∆o ̆ ÏÈÎfi ·˘Ùfi Ùo˘ ˘Ú‹Ó· ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÚoÛÎoÏÏË-
Ì¤Óo ÛÙo ‰›ÛÎo ‹ Ó· Ì¤ÓÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚo. ∏ Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ·fi ·˘Ùfi Ùo ̆ ÏÈÎfi ÚoÎ·ÏÂ› fiÓo (oÛÊ˘o˚-
Û¯È·ÏÁ›·).

ªË¯·ÓÈÛÌo› Î‹ÏË˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘
Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ‹‰Ë o ÙÚfio˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ÚˆÁÌÒÓ

Î·È Û¯ÈÛÌÒÓ ÛÂ fiÏo Ùo ¿¯o˜ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ o˘
Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ùo˜, ‰È·Ì¤Ûo˘ Ùo˘
oo›o˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë Úo‚oÏ‹ ÈÛÙo‡ ·fi ÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘-
Ú‹Ó·.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿, fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌoÛÙo‡Ó Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿ ÊoÚÙ›·
ÛÂ Ì›· ™™ ÛÂ Î¿Ì„Ë Î·È ÛÙÚoÊ‹, ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È oÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚˆÁÌÒÓ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘, oÈ oo›Â˜
Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÓˆÛË Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜
·˘Ùo‡ Î·È Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜. ∏ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙˆÓ

Û¯ÈÛÌÒÓ, o˘ Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰ÈÛÎÈÎ‹˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜,
Úo‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ∫ª¢ (ÂÈÎfiÓ· 7).

¶oÏÏ¤˜ Î‹ÏÂ˜ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó Ùo Úˆ›, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÊoÚÙ›ÛÂˆÓ Ùo˘
‰›ÛÎo˘ ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÌÂÙ¿ ÙË Ó˘ÎÙÂÚÈÎ‹ Î·Ù¿ÎÏÈÛË, Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ oo›·˜ o fiÁÎo˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
ÏfiÁˆ ·oÚÚfiÊËÛË˜ ÓÂÚo‡.

∆O ª∂§§O¡ ∆∏™ ¢π™∫π∫∏™ ∂∫ºÀ§π™∏™
∂›Ó·È Î·Ù·ÓoËÙfi, ÏoÈfiÓ, fiÙÈ ÂÊfiÛoÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÂÎÊ˘ÏÈ-

ÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ‹ Ó· ·Ó·-
ÛÙÚ·ÊÂ›, Ë ‰Â Î‹ÏË Â›Ó·È Â·ÂÈÏo‡ÌÂÓË (ÂÈÎfiÓ· 8).

∞˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo fiÙÈ o ‰ÈÛÎÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜, ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜
·ÁÁÂ›ˆÓ, ¤¯ÂÈ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜.

∆o ÂÚÒÙËÌ· Ùo oo›o ··Û¯oÏÂ› Ùo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Â›Ó·È Â¿Ó
·˘Ù‹ Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙÚ·ÊÂ›. ª¤-
¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓo
ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ (·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘,
ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· Î.Ï.). 

ª›· Èı·Ó‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ oÛoÙ‹ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
(growth factors) ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘.

OÈ “growth factors” ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÌoÓÙ¤Ï· fiÙÈ ÂÓÈ-
Û¯‡o˘Ó ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ Âo‡ÏˆÛË (TGF-‚1)13. ∆· ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù¿ Ùo˘˜ Â›Ó·È fiÙÈ ¤¯o˘Ó ‚Ú·¯Â›· ËÌ›ÛÂÈ· ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È
ÂÈÏ¤oÓ, ··ÈÙÂ›Ù·È ·Â˘ıÂ›·˜ ¤Á¯˘Û‹ Ùo˘˜ ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ‰›-
ÛÎo˘.

OÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜, fiÌˆ˜, ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ··ÈÙo‡Ó Û˘-
ÓÂ¯‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ ÌÂ-
Ù·ÊoÚ¿ ÁoÓÈ‰›ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÏ‡ÛÂÈ Ùo Úfi-
‚ÏËÌ· ÌÂ ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÛÌfi fio˘ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ·-
Ú¿Áo˘Ó Ùo˘˜ ·˘ÍËÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (growth factors) ‹ ¿Ï-
Ï· ÁoÓ›‰È· ÂÓ‰oÁÂÓÒ˜.

∏ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÙÚooo›ËÛË ÙˆÓ ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ·fi ÌÈ· oÌ¿‰· Â-
ÚÂ˘ÓËÙÒÓ12 ÛÂ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo ÎoÓ›ÎÏo˘ (ÂÈÎfiÓ· 10).

∏ ÁoÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·ÎoÏo˘-
ı›·˜ ˘ÚËÓÈÎÒÓ oÍ¤ˆÓ, Îˆ‰ÈÎooÈËÌ¤ÓˆÓ ·fi Ùo ÁoÓ›-
‰Èo o˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ, ÛÂ ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ¤-
ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ Ó· ·Ú¿Áo˘Ó Ùo ÁoÓ›‰Èo.

∞ÌÊfiÙÂÚ· Ùo ÚÈ‚oÓo˘ÎÏÂ˚Îfi oÍ‡ Î·È oÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›Ó·È
Úo˚fiÓÙ· ÁoÓÈ‰›ˆÓ Î·È ¤ÙÛÈ Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÁoÓ›‰Èo ÂÈÏ¤-
ÁÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ùo˘ Úo˚fiÓÙo˜
o˘ Â›Ó·È Îˆ‰ÈÎooÈËÌ¤Óo. ŒÙÛÈ, ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÁoÓÈ-
‰›ˆÓ Ù· ÙÚoooÈËÌ¤Ó· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Û˘Óı¤Ùo˘Ó ÂÓ-
‰oÁÂÓÒ˜ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (growth factors) Îˆ‰ÈÎooÈËÌ¤ÓÂ˜
ÌÂ Ù· ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÁoÓ›‰È· (ÂÈÎfiÓ· 9).
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