
109

∂ªµπOª∏Ã∞¡π∫∏ 
∆OÀ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ ¢π™∫OÀ

13
KEºA§AIO  ∞

°.Ã. ª¶∞ª¶∏™
∏.Ã. ¶∞¶∞¢O¶OÀ§O™
°. ™∞¶∫∞™

O ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ (ª¢) ¤¯ÂÈ ÌoÓ·‰ÈÎ‹ ‰oÌ‹ Î·È Û‡ÛÙ·ÛË o˘ Ùo˘ ÂÈÙÚ¤o˘Ó
ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ ̆ „ËÏ‹˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜. ∫·Ù¿ ÙË Ì·ÎÚoÛÎoÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘Û‹ Ùo˘ Â›Ó·È ÂÌ-
Ê·Ó¤˜ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· fiÚÁ·Óo o˘ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Óo ·ÊÂÓfi˜ ÁÈ· Ó· ··Ï‡ÓÂÈ
Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ ÁÈ· Ó· ÂÍoÌ·Ï‡ÓÂÈ Î·È Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·fi Î¿ıÂ È-
ı·Ó‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ Ùo˘ ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰oÌ‹˜ Ùo˘ ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· Â›Â‰· ÙË˜ oÚÁ¿ÓˆÛ‹˜ Ùo˘. O ËÎÙoÂÈ-
‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo, o˘ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡o ‰È·ÊoÚÂÙÈ-
Î‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ìo›ÚÂ˜, ÙËÓ ¤Ûˆ Î·È ÙËÓ ¤Íˆ. ÕÓˆıÂÓ Î·È Î¿ÙˆıÂÓ ÙˆÓ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È oÈ ÙÂÏÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ (ÂÈÎfiÓ· 1). ∫oÏÏ·ÁfiÓÂ˜ ›ÓÂ˜ ÂÍoÚÌÒÌÂÓÂ˜
·fi ÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙ· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹
ÚfiÛ‰ÂÛË ÙˆÓ ª¢ Â› ·˘ÙÒÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚoÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ™™. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î¿ıÂ ·-
Ó·ÙoÌÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o Ùo˘ ª¢ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ‰oÌ‹ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Ë ·ÚÌoÓÈÎ‹ Ùo˘˜
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· o˘ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ™™ ÙËÓ Â˘¤ÏÈÎÙË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÛÙ·ıÂÚfi-
ÙËÙ¿ ÙË˜.

∏ ‰È·Î›ÓËÛË Ùo˘ ‡‰·Ùo˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ oÏ‡ÏoÎË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
Ùo˘ ª¢. ™Â ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Û˘Ì›ÂÛË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ oÚıoÛÙ·-
Û›·, oÛfiÙËÙ· ‰È¿ÌÂÛo˘ ˘ÁÚo‡ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo˘˜ ÈÛÙo‡˜ Ùo˘, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È Ùo ‡„o˜ Ùo˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ·oÛ˘Ì›ÂÛ‹ Ùo˘, fiˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ‡Óo˘,
‰È¿ÌÂÛo ˘ÁÚfi ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜ Ùo˘ Î·È Ùo ‡„o˜ Ùo˘ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È. ∏ È‰ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹
Ùo˘ ª¢, ÙË˜ Â·Ó¿ÎÙËÛË˜ ‰ËÏ·‰‹ Ùo˘ ‡‰·Ùo˜, oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙˆÓ Úˆ-
ÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ (o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ¡a+, o˘ ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒÓo˘Ó Ù· ̆ „ËÏ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊoÚÙ›·
ÙˆÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ) Î·È ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ˆÚoÁÂÓo‡˜ Î·È ‰È·ÂÚ·Ù‹˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘-
Û›·˜, o˘ ÙËÓ ·oÙÂÏo‡Ó oÈ ˘ÎÓ¤˜ ÎoÏÏ·ÁfiÓÂ˜ ›ÓÂ˜ Î·È oÈ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜.

O ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ Î·È o ËÎÙoÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜ ¤¯o˘Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ÂÌ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎo‡˜
ÚfiÏo˘˜. O ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ ·Óı›ÛÙ·Ù·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ù¿ÛÂˆ˜, ÂÓÒ, fiˆ˜ ·-
Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÂÚÈÎÏÂ›oÓÙ·˜ ÙoÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo Î·È ÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·, Ùo˘˜
ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·ÌoÚÊÒÛÂÈ˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙoÈ¯Â›·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯fiÓ‰ÚÈÓË˜ Ê‡ÛË˜
Ùo˘˜ Î·È ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÓÂÚfi, Û˘ÓÂÈÛÊ¤Úo˘Ó ÛÙË ÁÏoÈoÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊoÚ¿ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. ∏ ÁÏoÈoÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ
ÙË ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹ ıÂˆÚ›·, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ oo›·˜ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÈ‚Ò‰Ë Î›ÓËÛË Ùo˘ ‰È¿ÌÂÛo˘ ˘-
ÁÚo‡ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ Ùo˘ ‰È· ÙË˜ ˆÚoÁÂÓo‡˜ Û˘Ì·Áo‡˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜ Ùo˘ ª¢.
ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë ̄ ·Ï·Ú‹ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˜ ıÂÌ¤ÏÈ· o˘Û›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ, ̂ ˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙo ÊoÚÙ›o,
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ú·ÌoÚÊÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎo‡ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Î·È Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹-
Ó·, oÈ oo›Â˜ ¤¯o˘Ó ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·ÛoÚ¿ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ùo˘



ÊoÚ¤· ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ oÈ ÛÙÚoÊÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
ÙË˜ ™™ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛo˘Ó Ùo Û¯‹Ì· Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ̄ ˆ-
Ú›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙoÓ fiÁÎo Ùo˘ ª¢, ÂÓÒ Ë Û˘Ì›ÂÛË Î·È Ë Î¿Ì-
„Ë ÚoÎ·Ïo‡Ó oÁÎoÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·Ú·-
ÌfiÚÊˆÛË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ (ÂÈÎfiÓ· 2).

À¿Ú¯o˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ˘oÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ùo˘ ÊoÚÙ›o˘
ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo: ·) Ë ˘‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Ùo˘
‰È¿ÌÂÛo˘ ˘ÁÚo‡, ‚) Ë ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È, Ù¤Ïo˜, Á) oÈ
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È Â› ÙË˜ Û˘Ì·Áo‡˜ ıÂÌ¤-
ÏÈ·˜ o˘Û›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÈÓÒÓ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Î·È ÙˆÓ
ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ. ∏ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ËÎÙoÂÈ‰o‡  ̃˘Ú‹Ó· ÛÂ ÓÂÚfi Î·È ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜
Ùo˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤-
ÚÂÙ·È ˆ˜ ˘ÁÚfi ˘„ËÏo‡ ÈÍÒ‰o˘˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›· Î·Ù¿ ÙË ÊfiÚÙÈÛË ˘„ËÏÒÓ ˘‰ÚoÛÙ·ÙÈÎÒÓ È¤ÛÂ-
ˆÓ. ∏ ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÊoÚ¿ ÙË˜ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ‰È¿ÌÂÛo˘ ˘ÁÚo‡ Ùo˘
ª¢ Î·È Ùo˘ ˘ÁÚo‡ o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÙfi˜ Ùo˘ ª¢. ∏ ··-
Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ËÌÈ‰È·-
ÂÚ·Ù‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Â›Ó·È o ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜.
∏ ˘„ËÏ‹ ÂÓ‰o‰ÈÛÎÈÎ‹ ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË oÊÂ›ÏÂÙ·È, fiˆ˜
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÛÙ· ÈfiÓÙ· Na+, o˘ ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒÓo˘Ó Ù· ˘-
„ËÏ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÊoÚÙ›· ÙˆÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ. ∏ Ù¿ÛË ·-
Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ Ùo˘ ª¢ ·fi ÙËÓ ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÍo˘‰Â-
ÙÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ›-
ÓÂ˜ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ùo˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎo‡ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘.
∫·Ù¿ ÙÈ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ oÈ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓoÈ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈoÈ ‰›ÛÎoÈ ¤¯o˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Û˘Ì·Áo‡˜ ˘ÏÈÎo‡, ·-
Ó¿ÏoÁË ·˘Ù‹˜ o˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂ¯‹ ‹ ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË. ∫oÈÓfi˜ ·Ú·ÓoÌ·ÛÙ‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ·

ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Î·È ÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ.

∞Ó ·Ê·ÈÚÂıÂ› o ËÎÙoÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜, Ë Î›ÓËÛË Î·Ù¿ Ùo
Â›Â‰o ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÙ·È, fiˆ˜ Î·È Ë ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Ùo˘ È-
ÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ùo ‡„o˜ Ùo˘ ª¢ Î·È Ë ·Î·Ì-
„›· Ùo˘ ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·È. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ÂÓÂıÂ› Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ oÚfi˜ ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ª¢, Ë ÂÓ‰o‰ÈÛÎÈÎ‹ ›ÂÛË ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË. ∆· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÓ‰o‰ÈÛÎÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·Ê·›ÚÂÛË˜ Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· Â›ÙÂ Ïfi-
Áˆ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘, ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÊoÚÙ›-
ÛÂÈ˜ fiÏo˘ Ùo˘ ª¢.

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÌ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ Ùo˘ È-
ÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙoÓ ˘„ËÏfi Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ‹ Ù¿ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·Î·Ì„›· Ùo˘. π‰È·›ÙÂÚ· o ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜
ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜, ¤¯oÓÙ·˜ ÙoÓ ˘„ËÏfiÙÂÚo Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Ù¿-
ÛË˜, Â›Ó·È È‰·ÓÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ·Ú·ÌoÚÊÒÛÂÈ˜
Ùo˘ ª¢ Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ™™. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, o ̄ ·ÌËÏfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Ù¿ÛË˜ Ùo˘
ÂÛˆÙÂÚÈÎo‡ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÁÏoÈoÂÏ·ÛÙÈÎ‹
·oÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙË
‰ÈÊ·ÛÈÎ‹ ıÂˆÚ›·, Î·È ·oÙÂÏÂ› ·ÎfiÌ· ¤Ó· ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi ·oÚÚfiÊËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ.

∏ ÂÌ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘ ª¢ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, Ù¤Ïo˜,
·fi ÙËÓ ·ÚÌoÓÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ̄ fiÓ‰ÚÈÓˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ Ï·-
ÎÒÓ. ∞fi ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ oÈ ÙÂÏÈÎ¤˜ Ï¿-
ÎÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÊoÚÙ›o˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È
¿ÌÂÛË ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË, ÂÈÙÚ¤oÓÙ·˜ ÙËÓ oÌ·Ï‹ Î·Ù·ÓoÌ‹
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È·ÙoÌ‹ ÌÈ·˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È Ë ¯fiÓ‰ÚÈÓË ÙÂÏÈÎ‹ Ï¿Î· (CEP), o ¤Ûˆ Î·È o ¤Íˆ È-
ÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ (O∞ Î·È π∞ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·) Î·È o ËÎÙoÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜ (NP).



ÙˆÓ ÊoÚÙ›ˆÓ ÛÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· Î·È ÛÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·-
ÎÙ‡ÏÈo. ∏ ÂÍoÌ¿Ï˘ÓÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Î·ı’ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË
Ùo˘ ª¢ Â›Ó·È ·fiÙoÎË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·‚·ÙfiÙËÙ·˜ Ùo˘
‡‰·Ùo˜ ‰È· ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ, Ë oo›· ÂÈÏ¤oÓ ‰È-
Â˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ
Úo˚fiÓÙˆÓ ·o‰fiÌËÛË˜ Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡.

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÌ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ™™ ¤-
¯ÂÈ ·ÚÎÂÙo‡˜ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Î·È Ì·-
ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÚoÙ‡ˆÓ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ Ó· ÂÚ-
ÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘ ª¢ Î·È ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÌoÓ¿‰·˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ, È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘ Ë Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛË ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹.

Bπµ§πO°ƒ∞ºπ∞
1. ∞caroglu ER, Iatridis JC, Setton LA, Foster RJ, Mow VC,

Weidenbaum M. Degeneration and aging affect the tensile
behavior of the human anulus fibrosus. Spine 1995; 20:2690-
2701.

2. Anderson GB, Schultz AB. Effects of fluid injection on mechanical
properties of interverterbral discs. J Biomech 1979; 12:453-
458.

3. Best BA, Guilak F, Setton LA et al. Compressive mechanical

properties of the human anulus fibrosus and their relationship
to biomechanical composition. Spine1994; 19:212-221.

4. Ebara S, Iatridis JC, Setton LA, Foster RJ, Mow VC, Weidenbaum
M. Tensile properties of nondegenerate human lumbar fibrosus.
Spine 1996; 21:452-461.

5. Goel VK, Nishiyama K, Weinstein JN, Liu YK. Mechanical
properties of lumbar spinal motion segments as affected by
partial disc removal. Spine 1986; 11:1008-1012.

6. Iatridis JC, Weidenbaum M, Setton LA, Mow VC. Is the nucleus
pulposus a solid or a fluid? Mechanical behaviors of the nucleus
pulposus of the human intervertebral disc. Spine 1996; 21:1174-
1184.

7. Setton LA, ZhuW, Weidenbaum M, Ratcliffe A, Mow VC.
Compressive properties of the cartilaginous end-plate of the
baboon lumbar spine. J Orthop Res 1993; 11:228-239.

8. Skaggs DL, Weidenbaum M, Iatridis JC, Ratcliffe A, Mow VC.
Regional variation in the tensile properties and biomechanical
composition of the human lumbar anulus fibrosus. Spine 1994;
19:1310-1319.

9. Urban JP, Maroudas A. Swelling of the intervertebral disc in
vitro. Connect Tissue Res 1981; 9:1-10.

10. Weidenbaum M, Iatridis JC, Setton LA, Foster RJ, Mow VC.
Mechanical behavior of the intervertebral disk and the effects
of degeneration. In: Weinstein JN, Gordon SL (eds): Low Back
Pain: A Scientific and Clinical Overview. Rosemont, IL, American
Academy of Orthopaedic Surgeons 1996, pp. 557-582.

111

∂ÈÎfiÓ· 2. ∞. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜ fio˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË (µ) Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ÛÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·, ÂÓÒ oÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ù¿ÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È Â› Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘. OÈ ˘„ËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ùo˘
‰È¿ÌÂÛo˘ ̆ ÁÚo‡ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙË˜ ̆ ‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ̂ ÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ ¤ÎÎÂÓÙÚË Û˘Ì›ÂÛË Ùo˘ ª¢ (°) ÚoÎ·-
ÏÂ› ¤ÎÎÂÓÙÚË ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ·˘Ùo‡, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ÂÈÏ¤oÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ‰È¿ÙÌËÛË˜, oÈ oo›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ·oÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÛÙÈ‚¿‰ˆÓ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Î·È Ú‹ÍË ·˘Ùo‡.
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