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¶∞£∏™∂ø¡ ∆OÀ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ ¢π™∫OÀ

15
KEºA§AIO  ∞

ƒ. ∂À£Àªπ∞¢OÀ
°. ™∞¶∫∞™

∂π™∞°ø°∏
∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (MRI) ·oÙÂÏÂ› Ï¤oÓ ÙËÓ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ·

ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË oÏÏÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ùo˘ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜13. OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ (ª¢) ‰ÈÂÎ‰ÈÎo‡Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ùo˘ ÂÈ‰ÈÎo‡ È·ÙÚo‡ Î·È Ë MRI Î·Ù¤¯ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ‹ Ùo˘˜
(ÂÈÎfiÓ· 1).

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ·ıoÏoÁ›·˜ Î·È ÙË˜
·Ó·ÙoÌ›·˜ ÙˆÓ ‰oÌÒÓ o˘ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∆o
ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÂ ÙÚ›· Â›Â‰· ·oÙÂÏo‡Ó
‰‡o ¿ÏÏ· ÌÂÁ¿Ï· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘. §fiÁˆ ÙˆÓ oÏ‡ÙÈÌˆÓ ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ
o˘ ·Ú¤¯ÂÈ -ÛÙo˘˜ Ì·ÁÓ‹ÙÂ˜ ÓÂfiÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜ oÈ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Û˘Ó·ÁˆÓ›˙oÓÙ·È
Û¯Â‰fiÓ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ùo˘ ·Ó·ÙoÌÈÎo‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ùo˜- Ë MRI ·oÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ·Ó·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·Ùo ‚oËıfi Ùo˘ ıÂÚ¿oÓÙo˜ È·ÙÚo‡ ÛÙoÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi.

∆o Û¯ÂÙÈÎ¿ ̆ „ËÏfi ÎfiÛÙo˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, Ë Èı·Ó‹ ÎÏÂÈÛÙoÊo‚ÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜
Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ Ê¤Úo˘Ó ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË ·oÙÂÏo‡Ó Ù· ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘, ÂÓÒ o Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì·ÎÚ‡˜ ¯ÚfiÓo˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Û˘ÓÙoÌÂ˘ÙÂ› ÌÂ Ùo˘˜ Ì·-
ÁÓ‹ÙÂ˜ ÓÂfiÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜.

∆∂Ã¡π∫∏
O‚ÂÏÈ·›Â˜ Î·È ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ÙoÌ¤˜ ∆1 Î·È ∆2 Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÏË˜, ÂÓÒ ÂÈÏ¤oÓ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (T2 SPIN) ‹ ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌo› (ÙoÌ¤˜ ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›o Â›-
Â‰o) Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·4. ∂›ÛË˜, Â› oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓ-
‰Â›ÍÂˆÓ (ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜), Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È
ÌÂ ÙoÌ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ o˘Û›·˜. ÃÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Ë ·Ú·-
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ o˘Û›· Gadolinium (Gd).

∞¡∞∆Oªπ∞ ∆OÀ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ ¢π™∫OÀ
O ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ Â›Ó·È Ì›· Û‡ÓıÂÙË ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ‰oÌ‹ ·oÙÂÏo‡ÌÂÓË ·fi oÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡ (ÂÈÎfiÓ· 2)8.
ŒÓ·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·fi ̆ ·ÏÔÂÈ‰‹ ̄ fiÓ‰Úo, ÈÓo¯fiÓ‰ÚÈÓo ÈÛÙfi, ‚ÏÂÓÓooÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜ Î·È

˘ÎÓfi ÎoÏÏ·ÁfiÓo ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙfi ‰›ÓÂÈ ÛÙo ª¢ ÙÈ˜ Úo‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙËÓ ·-
·ÈÙo‡ÌÂÓË ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·11.

O ª¢ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰oÌ¤˜:
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ñ ÙÈ˜ ¯fiÓ‰ÚÈÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜,
ñ ÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo Î·È
ñ ÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·.

∏ ¯fiÓ‰ÚÈÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â›Ó·È ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· ˘·ÏÔÂÈ‰Ô‡˜
¯fiÓ‰Úo˘ o˘ Î·Ï‡ÙÂÈ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÙÌ‹Ì· Â·Ê‹˜ Ùo˘
ª¢ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜.

O ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· Û‡ÌÏÂÁÌ· ·fi È-
ÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÈÓo¯fiÓ‰ÚÈÓÂ˜ ‰oÌ¤˜ ÛÂ ˘ÎÓ¤˜ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜
Ù·ÈÓ›Â˜. O ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡o ÙÌ‹Ì·Ù·:
ÙoÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈo, ·oÙÂÏo‡ÌÂÓo ·fi ·¯‡ ÈÓÒ‰Ë
ÈÛÙfi, Î·È ÙoÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈo ÌÂ ÈÓo¯fiÓ‰ÚÈÓË Û‡ÛÙ·-
ÛË. 

O ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË Û‹-
Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜ ·ÎoÏo˘ı›Â˜ ∆1 Î·È ∆2, ÂÓÒ o ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ‰·-
ÎÙ‡ÏÈo˜, fiˆ˜ Î·È o ËÎÙoÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜, ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ˘-
„ËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ·ÎoÏo˘ı›· ∆2.

O ËÎÙoÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜ ¤¯ÂÈ ÈÓo¯fiÓ‰ÚÈÓË Û‡ÛÙ·ÛË. ∆o
ÎoÏÏ·ÁfiÓo Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· Â›Ó·È Ù‡o˘ II (ÂÓÒ
Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Â›Ó·È Ù‡o˘ I) Î·È ÙoÓ Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó-
ıÂÎÙÈÎfiÙÂÚo ÛÙË Û˘Ì›ÂÛË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ‰˘Ó·Ùfi ÛÙËÓ Ù¿-
ÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo. ∆o ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÌ‹-
Ì· Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË ¤ÓÙ·-
ÛË Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜ ∆2 ÂÈÎfiÓÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙoÓ ̆ fiÏoÈo
‰›ÛÎo6.

O ÚfiÛıÈo˜ Î·È o o›ÛıÈo˜ ÂÈÌ‹ÎË˜ Û‡Ó‰ÂÛÌo˜, ·-
ÚfiÙÈ ‰ÂÓ ·oÙÂÏo‡Ó Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ ª¢, ‰ÂÓ
ÌoÚo‡Ó Â‡ÎoÏ· Ó· ‰È·ÎÚÈıo‡Ó ·fi ·˘ÙfiÓ. ∆o ¯·ÌËÏfi
Û‹Ì· Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ÂÈÌ‹Îo˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo
Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ·fi Ùo ̄ ·ÌËÏfi Û‹Ì· Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘
ÛÙÈ˜ ·ÎoÏo˘ı›Â˜ ∆1 Î·È ∆2.

ª∂∆∞µO§∂™ ∆OÀ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ
¢π™∫OÀ ™∂ ™À¡∞ƒ∆∏™∏ ª∂ ∆∏¡ ∏§π∫π∞

¶Úo˚o‡ÛË˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, o ª¢ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·ÏÏ·Á¤˜ o˘
oÊÂ›Ïo˘Ó Ó· ‰È·ÊoÚooÈËıo‡Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ï-
ÏoÈÒÛÂÈ˜10.

™Ù· ÓÂoÁ¤ÓÓËÙ· Ù· ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ê·›ÓoÓÙ·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·. ŒÓ· ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È ·fi ÌË oÛÙÂooÈËÌ¤Óo ¯fiÓ‰ÚÈÓo ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi ÛÒÌ·.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰‡o ÚÒÙˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ o
‰›ÛÎo˜ ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÈÓÒ‰Ë ‰oÌ‹ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ
Ùo ‰›ÛÎo ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. O ‰›ÛÎo˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ˘Ê›ÛÙ·-
Ù·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·15. ™ÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo Û˘Ì-
‚·›Óo˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ‹ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ Ú‹ÍÂÈ˜. ªÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË Ùo˘ ª¢. ∆o ÎoÏÏ·-
ÁfiÓo ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È oÈ ÁÏ˘Îo˙·ÌÈÓoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·È,
ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘
ÛÂ ÓÂÚfi. ∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› ¤ˆ˜
10-15% ÛÂ ¤ÓÙÂ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ŒÙÛÈ, ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙË˜ Ë-
ÏÈÎ›·˜ Ë ˘„ËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË Û‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÙËÓ ∆2
·ÎoÏo˘ı›· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È.

∂∫ºÀ§π™∆π∫∂™ ∞§§Oπø™∂π™ 
∆OÀ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ ¢π™∫OÀ

∏ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ª¢ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ˆ˜ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË Ùo˘ ‡„o˘˜ Ùo˘, ˆ˜ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·-
ÛË˜ Û‹Ì·Ùo˜, ̂ ˜ ‰È¿Ù·ÛË Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ‹ ̂ ˜ ‰È-
ÛÎoÎ‹ÏË16. ∏ ¤ÓÙ·ÛË Ùo˘ Û‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÙËÓ ∆2
·ÎoÏo˘ı›· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È. ™Â Ûo‚·Ú‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ª¢ o
‰›ÛÎo˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Û˘ÌÈÂÛÌ¤Óo˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·¤-
Ú·, Â‡ÚËÌ· ‰‡ÛÎoÏ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌo ÛÙËÓ MRI. ∏ CT ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Ì¤ıo‰o˜ ÂÎÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·¤Ú· ÛÙoÓ
ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo ‰›ÛÎo ‹ ÛÙÈ˜ ·oÊ˘ÛÈ·Î¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ (Ê·È-
ÓfiÌÂÓo ÎÂÓo‡).

ÕÏÏo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Â›Ó·È
oÈ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ
ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛ‹ Ùo˘˜ ÛÙËÓ MRI ¤-
¯ÂÈ Ù·ÍÈÓoÌËıÂ› ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜:

∆‡o˜ π: ∞ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ o˘ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡o˘Ó ÂÚÈo¯¤˜
oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ‹ ˘ÂÚ·ÈÌ›·˜ Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡ Î·È ·ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È
ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ·ÎoÏo˘ı›· ∆1 Î·È ˘„Ë-
Ï‹ ÛÙËÓ ·ÎoÏo˘ı›· ∆2.

∆‡o˜ ππ: ¶Ï¤oÓ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÏÈÒ‰Ë ÌÂÙ·-
ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡ ÛÙ· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· Ùo˘ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo˘
‰›ÛÎo˘ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, o˘ ·-
ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È ÌÂ ̆ „ËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ·ÎoÏo˘ı›·

∂ÈÎfiÓ· 1. E˘ÌÂÁ¤ıË˜ ‰ÈÛÎÔÎ‹ÏË O4-O5.
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∆1 Î·È Ì¤ÛË ‹ ˘„ËÏ‹ ÛÙËÓ ·ÎoÏo˘ı›· ∆2.
∆‡o˜ πππ: ∞ÓÙÈÚoÛˆÂ‡o˘Ó ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜

·ÂÈÎoÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Ì·‡ÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ∆1 Î·È ÙÈ˜ ∆2 ·ÎoÏo˘ı›Â˜.

∆∞•π¡Oª∏™∏ ∆ø¡ ¢π™∫O∫∏§ø¡
OÈ ¤ÓÓoÈÂ˜ Úo‚oÏ‹ Î·È ÚfiÙˆÛË Ùo˘ ª¢ ÌoÈ¿˙o˘Ó

·ÚÎÂÙ¿ ·Û·ÊÂ›˜ Î·È ÂÈÎ·Ï˘ÙfiÌÂÓÂ˜. ª›· Â˘Ú¤ˆ˜ ·o‰Â-
ÎÙ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

π) ¢È¿Ù·ÛË Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ (bulging disc). ¶Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰È¿¯˘ÙË Î·È Î˘ÎÏoÙÂÚ‹ Úo‚oÏ‹ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ¤-
Ú· ·fi Ù· fiÚÈ· Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜. 

ππ) ∂˘ÚÂ›· Î˘ÎÏoÙÂÚ‹˜ Úo‚oÏ‹ Ùo˘ ª¢ (protruding
disc). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÛËÌ·ÓÙÈÎo‡ ‚·ıÌo‡
Úo‚oÏ‹ Ùo˘ ª¢, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿oÈ· ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓË
ÚfiÙˆÛË. ™˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÚÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ Â‡Úo˘˜ Ùo˘
ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· ‹ ÙˆÓ Ï¿ÁÈˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÙÚË-
Ì¿ÙˆÓ.

πππ) ∫‹ÏË Ùo˘ ª¢ (extruded disc). ∂›Ó·È Ë ÂÈÎfiÓ· ÙË˜
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ Î‹ÏË˜ o˘ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ú· ·fi Ù· fiÚÈ· Ùo˘
ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Ì¤Ûˆ Î¿oÈo˘ ÛËÌÂ›o˘ Ú‹ÍË˜ ·˘Ùo‡,
ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ̂ ˜ ÌÈ· ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓË Ì¿˙· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ
o˘ ·Û·ÊooÈÂ› Ùo ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo Ï›o˜. ™˘¯Ó¿ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÂ›Ù·È o fiÚo˜ «ÚfiÙˆÛË Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹-
Ó·», ·Ó Î·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ùo ÚoÛ›ÙoÓ ‰ÈÛÎÈÎfi
˘ÏÈÎfi Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fi¯È ÌfiÓo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜
˘Ú‹Ó·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ‹ ·Îfi-
Ì· Î·È ÙË˜ ¯fiÓ‰ÚÈÓË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜. ∏ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏË ‰‡Ó·Ù·È
Ó· ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ¤ÌÚoÛıÂÓ ‹ fiÈÛıÂÓ Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ÂÈ-
Ì‹Îo˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ÂÚÈo¯¤˜.

πV) ¢ÈÛÎÈÎfi ·fiÏ˘Ì· (free disc fragment). ∞ÓÙÈÚoÛˆ-
Â‡ÂÈ Ùo ÂÏÂ‡ıÂÚo ‰ÈÛÎÈÎfi ˘ÏÈÎfi o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤oÓ ÛÂ
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙoÓ ª¢ (ÂÈÎfiÓ· 3). ∆o ‰ÈÛÎÈÎfi ·fiÏ˘Ì·
ÌoÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÈÛo¸„Ò˜ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ Ùo˘ ª¢, Â›ÙÂ

¤ÌÚoÛıÂÓ Â›ÙÂ fiÈÛıÂÓ Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ÂÈÌ‹Îo˘˜ Û˘Ó‰¤-
ÛÌo˘, Î·È ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÛÂÈ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚo
‹, Û·ÓÈfiÙÂÚ·, ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚo Â›Â‰o ·fi ·˘ÙfiÓ.

∫∏§∏ ∆OÀ O™ºÀ´∫OÀ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ
¢π™∫OÀ

∏ ·ÈÙÈoÏoÁ›· ÙË˜ Î‹ÏË˜ Ùo˘ oÛÊ˘˚Îo‡ ‰›ÛÎo˘ ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Û·Ê‹˜. ∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙o˘Ó
Î¿oÈo ÚfiÏo oÈ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜, oÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo›
Î·È oÈ ÁÂÓÂÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. OÈ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏÂ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜
ÛÙ· ·È‰È¿. ∆o 90% ·˘ÙÒÓ ·ÊoÚo‡Ó ÛÙ· Â›Â‰· O4-O5
‹ O5-π1, Ùo 7% ÛÙo Â›Â‰o O3-O4 Î·È Ùo 3% ÛÙ· Â›-
Â‰· O1-O2 Î·È O2-O3.

∏ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎËÏÒÓ ÙˆÓ oÛÊ˘˚ÎÒÓ ‰›ÛÎˆÓ Û˘Ì-
‚·›Óo˘Ó Ì¤Ûˆ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·-
ÎÙ˘Ï›o˘, oÈÛıoÏ·Á›ˆ˜ ‹ Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹. ∫‹ÏÂ˜
ÌoÚo‡Ó Â›ÛË˜ Ó· Û˘Ì‚o‡Ó Ì¤Ûˆ Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘ ÙÌ‹-
Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ
È¤˙o˘Ó ˙ˆÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ‰oÌ¤˜ Î·È Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘-
¯Ó¤˜, Èı·ÓfiÙ·Ù· ÁÈ·Ù› o ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ Â›Ó·È ·¯‡-
ÙÂÚo˜ ÛÙo ÚfiÛıÈo ÙÌ‹Ì· Ùo˘.

∂ÈÎfiÓ· 2. MÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜.

∂ÈÎfiÓ· 3. ¢ÈÛÎÈÎfi ·fiÏ˘Ì· ÛÙÔ Â›Â‰Ô O5-I1.



™ÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ¿ Ùo˘˜, oÈ Î‹ÏÂ˜ ÙˆÓ oÛÊ˘˚ÎÒÓ
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰›ÛÎˆÓ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÂÎÊ‡ÏÈÛË
Ùo˘ ‰›ÛÎo˘. ∏ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ·ÎoÏo˘-
ı›· ∆2 Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·oÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰ÈÛÎoÎ‹ÏË (Î¿ÙÈ o˘ ‰Â
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙËÓ ∞ª™™).

∆· ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ Î‹ÏË˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ
ÙoÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· Ùo˘ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·Ùo˜ Ùo˘ ª¢ ÌÂ ·Úo˘-
Û›· ÈÛÙo‡ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ o˘ ·ˆıÂ› Ùo ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo
Ï›o˜, ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜, ÙÈ˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ‹ Ùo
ÌËÓÈÁÁÈÎfi Û¿Îo (ÂÈÎfiÓ· 4)7. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ùo ÚoÛ›ÙoÓ ‰È-
ÛÎÈÎfi ˘ÏÈÎfi Û˘Ó¤¯ÂÙ·È ÌÂ Ùo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ÙÌ‹Ì· Ùo˘
‰›ÛÎo˘ ÌÂ ¤Ó· ÛÙÂÓfi ·˘¯¤Ó· ÛÙo ÛËÌÂ›o Ú‹ÍË˜ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜
‰·ÎÙ˘Ï›o˘.

O›ÛıÈÂ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜, oÈÛıÈoÏ¿ÁÈÂ˜ ‹ Ï¿ÁÈÂ˜ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏÂ˜
‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È Î·Ï¿ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ∆1 ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÒıËÛË˜
Ùo˘ ̆ „ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì·Ùo˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo˘ Ï›o˘˜ ÛÙoÓ
ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo ‹ Ùo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ÙÚ‹Ì·. ∞˘Ù‹ Ë
·ÒıËÛË Ùo˘ Ï›o˘˜ Â›Ó·È Ùo Î‡ÚÈo ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›o
ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ‰ÈÛÎoÎËÏÒÓ.

™ÙËÓ ∆1 ·ÎoÏo˘ı›· Ë ‰ÈÛÎoÎ‹ÏË ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ›ÛË
‹ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÓÙ·ÛË Û‹Ì·Ùo˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘. ™ÙÈ˜ ∆2 ÂÈÎfiÓÂ˜ Ùo
ÚoÛ›ÙoÓ ‰ÈÛÎÈÎfi ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È Ù˘ÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ¤-
ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì·Ùo˜ ·fi ÙoÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo ª¢. ∂›ÛË˜, ÁÈ·
ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ oÛÊ˘˚ÎÒÓ ‰ÈÛÎoÎËÏÒÓ ̄ ÚËÛÈÌooÈÂ›-
Ù·È Î·È Ë FSE (Fast Spin Echo) ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ∆o ÚoÛ›ÙoÓ
‰ÈÛÎÈÎfi ̆ ÏÈÎfi ¤¯ÂÈ oÏ‡ ̄ ·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜ o‚Â-
ÏÈ·›Â˜ ‹ ÙÈ˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ÙoÌ¤˜ ∆2 FSE. ™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏÂ˜ Â›Ó·È Â˘ÎoÏfiÙÂÚo Ó· ÂÏÂÁ-
¯ıo‡Ó ÛÙÈ˜ ∆1 ·ÂÈÎoÓ›ÛÂÈ˜.

∏ MRI Â›Ó·È oÏ‡ Â˘·›ÛıËÙË ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ‰È-
ÛÎÈÎÒÓ ·oÏ˘Ì¿ÙˆÓ. ∆· ‰ÈÛÎÈÎ¿ ·oÏ‡Ì·Ù· ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó·
ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ¤ÌÚoÛıÂÓ ‹ fiÈÛıÂÓ Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ÂÈÌ‹Îo˘˜
Û˘Ó‰¤ÛÌo˘. ŸÙ·Ó ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È fiÈÛıÂÓ Ùo˘ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘,
Ì›· ÏÂÙ‹ Ì·‡ÚË ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÂ o‚ÂÏÈ·›Â˜ ∆2 ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰È·-
¯ˆÚ›˙ÂÈ Ùo ·fiÏ˘Ì· ·fi ÙoÓ ˘fiÏoÈo ‰›ÛÎo.

OÍÂ›Â˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏÂ˜
¢‡Ó·ÓÙ·È Ó· ÂÓÙo›˙oÓÙ·È oo˘‰‹oÙÂ Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ÙË˜

ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.
ªoÚÂ› Ó· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ‹ ˘ÂÍ·Ú-

ıÚ‹Ì·Ù·9.

¶Ï¿ÁÈÂ˜ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏÂ˜
™ÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏÂ˜ Ùo ‰ÈÛÎÈÎfi ˘ÏÈÎfi Úo‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ÙÚ‹Ì· Û˘ÌÈ¤˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍÂÚ¯fiÌÂÓË
ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ· Ï¿ÁÈ· ‰ÈÛÎoÎ‹ÏË ÛÙo
Â›Â‰o O4-O5 ÚoÎ·ÏÂ› Û˘ÌÙÒÌ·Ù· O4 ÚÈ˙o¿ıÂÈ·˜,
ÂÓÒ ÌÈ· oÈÛıÈoÏ¿ÁÈ· ‰ÈÛÎoÎ‹ÏË o˘ Û˘ÌÈ¤˙ÂÈ Ùo ÌË-
ÓÈÁÁÈÎfi Û¿Îo ÛÙo ›‰Èo Â›Â‰o ÚoÎ·ÏÂ› Û˘ÌÙÒÌ·Ù· O5
ÚÈ˙o¿ıÂÈ·˜.

∏ MRI ̆ ÂÚ¤¯ÂÈ ÙË˜ CT ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ Ï¿ÁÈˆÓ ‰È-
ÛÎoÎËÏÒÓ. OÈ Ï¿ÁÈÂ˜ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È Â˘ÎÚÈ-
ÓÒ˜ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ o‚ÂÏÈ·›Â˜ ∆1 ÂÈÎfiÓÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛ‹˜ Ùo˘˜ ·fi Ùo Ï›o˜.

∫∏§∏ ∆OÀ £øƒ∞∫π∫OÀ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ
¢π™∫OÀ

™ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Ìo›Ú· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ oÈ ÂÎ-
Ê˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¤˜ ÛÂ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙoÌ· ÌÂ oÛÙÂoÊ‡ÙˆÛË ÛÂ oÏÏ·Ï¿ Â›Â‰·
Î·È ÌÂ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo˘˜ ª¢ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤Óo ‡„o˜ Î·È ̄ ·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜ ∆2 ÂÈÎfiÓÂ˜12.

OÈ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏÂ˜ ÛÙË £ª™™ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜. ™˘-
Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ì˘ÂÏo¿ıÂÈ·˜ ‹ ·-
Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË Ú·¯È·ÏÁ›· ·Ú¿ ÌÂ ÚÈ˙o¿ıÂÈ·. §fiÁˆ ÙË˜
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ Î‡ÊˆÛË˜, Ë ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Ìo›Ú·
Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Â›Ó·È ÙooıÂÙËÌ¤ÓË ÛÙoÓ ˘·Ú·-
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∂ÈÎfiÓ· 4. ¢ÈÛÎÔÎ‹ÏË O4-O5 ÛÂ Ô‚ÂÏÈ·›· ÙÔÌ‹ ∆2.
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¯ÓoÂÈ‰‹ ̄ ÒÚo ÎoÓÙ¿ ÛÙ· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· (ÂÈÎfiÓ· 5).
ŒÙÛÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏË ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ì˘ÂÏo¿ıÂÈ·. ªÂÁ¿ÏÂ˜ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏÂ˜ ÌoÚÂ›
Ó· ·ÓÂ˘ÚÂıo‡Ó ÛÙË £ª™™, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜.

∫∏§∏ ∆OÀ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ ¢π™∫OÀ 
∆∏™ ∞ÀÃ∂¡π∫∏™ ªOπƒ∞™ ∆∏™ ™™

∆· ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È-
ÛÎoÎËÏÒÓ Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ÙˆÓ ˘fiÏoÈˆÓ. ∆oÈÎ‹ ·-
ÓˆÌ·Ï›· ÛÙo ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ·ÚÈÛÙ¿ ‰ÈÛÎoÎ‹-
ÏË. °È· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÈÎÚÒÓ ‰ÈÛÎoÎËÏÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙÂ˜ oÈ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ÙoÌ¤˜2. ∆o 90% ·˘ÙÒÓ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙ·
Â›Â‰· ∞5-∞6 Î·È ∞6-∞7 (ÂÈÎfiÓ· 6). 

ªoÚÂ› Ó· Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ·˘¯ÂÓ·ÏÁ›· ‹ Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÚÈ˙o¿ıÂÈ·˜ ‹ Ì˘ÂÏo¿ıÂÈ·˜. ™˘¯Ó¤˜ Â›Ó·È oÈ o›ÛıÈÂ˜
ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Î·È oÈÛıÈoÏ¿ÁÈÂ˜ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏÂ˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂ-
ÚÂ˜ oÈ Ï¿ÁÈÂ˜. ∏ MRI Â›Ó·È Ì¤ıo‰o˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘·›ÛıËÙË
ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰ÈÛÎÈÎÒÓ ·oÏ˘Ì¿ÙˆÓ. ∂›ÛË˜ ·Ó·-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÂÛÙ›Â˜ Ì˘ÂÏo¿ıÂÈ·˜ ÛÙo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi ̂ ˜ Â-
ÛÙ›Â˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì·Ùo˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·Ú·-
ÙËÚo‡ÓÙ·È ·Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÛÙ›Â˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹˜
¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ·ÎoÏo˘ı›· ∆2, o˘ ·ÓÙÈÚoÛˆ-
Â‡o˘Ó ÂÚÈo¯¤˜ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ‹ Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜
ÂÛÙ›Â˜ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì·Ùo˜, fiˆ˜ Â› ÁÏo›ˆÛË˜ ÛÂ
¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜.

O∑Oπ ∆OÀ SCHMORL
∞oÙÂÏo‡Ó Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· Î·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÙÂÚo‡ÌÂÓo

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∞ÓÙÈÚoÛˆÂ‡o˘Ó Úo‚oÏ¤˜ ÙˆÓ ‰›-
ÛÎˆÓ ÛÙÈ˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. ∆˘ÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
¯·ÌËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ∆1 ·ÎoÏo˘ı›· Î·È ˘„ËÏ‹
ÛÙËÓ ∆2 Î·È ÌoÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡oÓÙ·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ Î·È oÌoÈoÁÂ-
ÓÒ˜ ÌÂ Ùo ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi.

Ãƒ∏™∏ ™∫π∞°ƒ∞ºπ∫OÀ (Gd-DTPA)
¶ƒO∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∞

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Û˘Ì‚oÏ‹
ÙË˜ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·˜ ̄ oÚ‹ÁËÛË˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ ÁÈ· ÙËÓ ÚoÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙË ‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË: ·) ÌÈ·˜ Ï¿ÁÈ·˜ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏË˜ ·fi ¤Ó·Ó fiÁÎo Ùo˘
ÂÏ‡ÙÚo˘ (.¯. Û‚¿ÓˆÌ·). ∫·È Ù· ‰‡o Î·Ù·Ï·Ì‚¿Óo˘Ó Ùo
Ï¿ÁÈo ÙÚ‹Ì·. §·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ÙoÌ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ∆1
ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË ·Ú·Ì·ÁÓËÙÈ-
Î‹˜ o˘Û›·˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È oÌoÈoÁÂÓ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë ·˘Ù‹˜ ·fi
ÙoÓ fiÁÎo, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ·fi ÙoÓ Úo›ÙoÓÙ· ‰›ÛÎo Î·È ‚)
ÙË˜ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏË˜ ·fi ¤Ó· ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ·fiÛÙËÌ· ‹ fiÁÎo
ÛÙo ‡„o˜ Ùo˘ ª¢. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È ˆÛÙfiÛo fiÙÈ ¤Ó·˜ Úo›-
ÙˆÓ ‰›ÛÎo˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó· ‰ÈÛÎÈÎfi ·fiÏ˘Ì·, ‰‡Ó·ÓÙ·È
Ó· ÂÌÊ·Ó›Ûo˘Ó ‰·ÎÙ˘ÏÈoÂÈ‰‹ ÚfiÛÏË„Ë Ùo˘ ÛÎÈ·ÁÚ·-
ÊÈÎo‡ ÏfiÁˆ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓÙo˜ ÈÛÙo‡.

∂ÈÎfiÓ· 5. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ £ª™™ ÛÂ Ô‚ÂÏÈ·›· ÙÔÌ‹ ∆1. ∂ÈÎfiÓ· 6. ¢ÈÛÎÔÎ‹ÏË ∞5-∞6 ÛÂ Ô‚ÂÏÈ·›· ÙÔÌ‹ ∆2.
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ª∂∆∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∞ ∂Àƒ∏ª∞∆∞ - ÃOƒ∏°∏™∏
™∫π∞°ƒ∞ºπ∫OÀ (Gd-DTPA)

∫·ıoÚÈÛÙÈÎfi˜ Â›Ó·È o ÚfiÏo˜ Ùo˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ ÛÙËÓ ·-
Ó›¯ÓÂ˘ÛË ˘oÏÂ›ÌÌ·Ùo˜ ‹ ˘oÙÚo‹˜ ÙË˜ Î‹ÏË˜ Ùo˘ ‰›-
ÛÎo˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‰È·ÊoÚoo›ËÛ‹ ÙË˜ ·fi Ùo ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎfi o˘ÏÒ‰Ë ÈÛÙfi1. O o˘ÏÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ÛÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ̄ ˆ-
Ú›˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi ‰›ÓÂÈ ¤ÓÙ·ÛË Û‹Ì·Ùo˜ ›ÛË ÌÂ Ùo ‰›ÛÎo
ÛÙÈ˜ ∆1 ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ∆2.
∏ ‰È¿ÎÚÈÛ‹ Ùo˘˜ Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜. 

øÛÙfiÛo, o o˘ÏÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ oÌoÈoÁÂÓÒ˜
ÙË ̄ oÚËÁËıÂ›Û· ·Ú·Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ o˘Û›·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ùo
‰›ÛÎo, o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÌfiÓo ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ÏfiÁˆ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓÙo˜ ÈÛÙo‡ (ÂÈÎfiÓ· 7)3.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ Î·È o‚ÂÏÈ-
·›Â˜ ÙoÌ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ∆1 ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Gd-
DTPA. ∆o Èo Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹
oÛÊ˘·ÏÁ›· ‹ ÚÈ˙o¿ıÂÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·-
ÛË ÛÂ ‰›ÛÎo Â›Ó·È Ë ·Úo˘Û›· ÙfiÛo o˘ÏÒ‰o˘˜ ÈÛÙo‡ fiÛo
Î·È ˘oÙÚo‹˜ ÙË˜ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏË˜ ÛÙoÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ÈÛÙfi.
∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ¯Â›Ïo˘˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Â›Ó·È ¤Ó·
Û˘¯Ófi ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Â‡ÚËÌ·, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ·Úo˘Û›·˜ o˘-
ÏÒ‰o˘˜ ‹ ÎoÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰o˘˜ ÈÛÙo‡.

∂ÈÏ¤oÓ, o ÚfiÏo˜ ÙË˜ ̄ oÚ‹ÁËÛË˜ Gd-DTPA Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú·-
¯ÓoÂÈ‰›ÙÈ‰·˜. ∏ ·Ú·¯ÓoÂÈ‰›ÙÈ‰· ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂ-
ÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙÈ˜ o‚ÂÏÈ·›Â˜ ÙoÌ¤˜ ˆ˜ ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ
ÙË˜ Èo˘Ú›‰·˜, Î·ı‹ÏˆÛË ·˘ÙÒÓ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ‹ ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î¿ Î·È ÂÓ›Û¯˘Û‹ Ùo˘˜ ÌÂ Ùo ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ™™, oÈ ·-
Ï¤˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Ë ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ̆ ÂÚÙÂÚo‡Ó
ÙË˜ MRI ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ oÛÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ.

∆ƒ∞Àª∞∆π™ªO™ ¢π™∫OÀ
O ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ ‰oÌÒÓ ÙË˜
ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ŒÙÛÈ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó Î·-
Ù¿ÁÌ·Ù· ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, ˘ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù· ‹ ÂÈ-
ÛÎÏËÚ›‰È· ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù·. O ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤Óo˜ ‰›ÛÎo˜ ‰‡Ó·-
Ù·È Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ·Û‡ÌÌÂÙÚË ·‡ÍËÛË ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ Â‡Úo˘˜
Ùo˘ Î·È ÙoÈÎ¿ ̆ „ËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙÈ˜ o‚ÂÏÈ·›Â˜ ÙoÌ¤˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ∆2 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜. OÈ ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Û‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤Óo˘ ‰›ÛÎo˘
Â›Ó·È Â˘ÎoÏfiÙÂÚo Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙo‡Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰›-
ÛÎo˘˜ ̄ ·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì·Ùo˜ ÏfiÁˆ Úo¸·Ú¯o˘ÛÒÓ
ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ. ª›· oÍÂ›· ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰È-
ÛÎoÎ‹ÏË ¤¯ÂÈ Ùo˘˜ ›‰Èo˘˜ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎo‡˜ ̄ ·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÌÂ
Ì›· ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Î‹ÏË.

º§∂°ªO¡ø¢∂π™ ¶∞£∏™∂π™
∞ÈÌ·ÙoÁÂÓ‹˜ ‰È·ÛoÚ¿ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÛÂ ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi

ÛÒÌ· ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‹ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹
o‰fi. ™Ù· ·È‰È¿, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ïo‡ÛÈ·˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ, Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÈ˜ ÛoÓ‰˘ÏÈ-
Î¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È Ùo ‰›ÛÎo Î·Ù·Ï‹ÁoÓÙ·˜ ÛÂ ‰ÈÛÎ›ÙÈ‰·.
™Ùo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ Ùo ÛoÓ‰˘ÏÈ-
Îfi ÛÒÌ·. ∞fi ÂÎÂ› Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙo ‰›ÛÎo
Î·È ÙoÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓo ÛfiÓ‰˘Ïo. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÏÂÁ-
ÌoÓ¤˜ ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ ·ÊoÚo‡Ó ¤Ó· ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙË-
Ì· Î·È Ù· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·5. ¶ÂÚ›o˘ Ùo
25% ·ÊoÚo‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· Â›Â‰·. ∏ ÚˆÙoÁÂ-
Ó‹˜ ËÁ‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo 50% ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ Î·È ÌoÚÂ› Ó· ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo ‰¤ÚÌ·, ÛÙo ·ÓÒ-
ÙÂÚo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ‹ ÛÙo o˘ÚooÈoÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

∂ÈÎfiÓ· 7. EÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ ∆1. ∞. ÀÔÙÚÔ‹ ‰ÈÛÎÔÎ‹ÏË˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›· Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ÚÈÓ Î·È µ. ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡.
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∂›ÛË˜ ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚o‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ̄ ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜.

¶ÀO°∂¡∂π™ º§∂°ªO¡∂™

º˘Ì·Ù›ˆÛË
∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â›Ó·È ·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›·

ÚoÛ‚oÏ‹˜ ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ-
Á¿ÏË Â›ÙˆÛË ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ùo˘ ÙÚ›Ùo˘ ÎfiÛÌo˘. ∏ Â›Ùˆ-
ÛË Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Ó· ¿ÙoÌ· Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS.

∆o 75% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰o˘˜ ÛoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜
·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ. ∏ ÚoÛ‚oÏ‹
Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ·ÈÌ·ÙoÁÂÓÒ˜ ·fi
ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ËÁ‹. ¶ÈÂÛÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· oÊÂÈÏfiÌÂÓ· ÛÂ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· Â¤ÎÙ·ÛË ·-
Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙo 10-20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜, Ë ÊÏÂÁ-
ÌoÓ‹ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi Ùo ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi ÛÒÌ· Î·È ÛÙo 50% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ‰È· Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ùo  ̃ÛÙoÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓo ÛfiÓ‰˘Ïo14. ∆· ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿
Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È Û˘¯Ó¿. ∏ ÓfiÛo˜ Û˘Óo‰Â‡-
ÂÙ·È ·fi Ì·˙ÈÎ‹ oÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ Î·È Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜.

µÚo˘Î¤ÏÏˆÛË
∆o ÌÈÎÚfi‚Èo ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙoÓ ¿ÓıÚˆo ·fi ÙËÓ fiÛË

ÌË ·ÛÙÂÚÈ̂ Ì¤Óo˘ Á¿Ï·ÎÙo˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË oÛÙÈÎ‹ ÚoÛ‚oÏ‹
Â›Ó·È Ë Oª™™ (ÂÈÎfiÓ· 9) Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë Î·ÙÒÙÂÚË. ¶·ÚfiÏo
o˘ ÙfiÛo Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË fiÛo Î·È Ë ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÎoÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÛÙË ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙoÈ¯Â›· o˘ ÙÈ˜
‰È·ÊoÚooÈo‡Ó. ∏ ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂ-
Ú· ÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË Oª™™, ÂÓÒ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË
£ª™™. ™ÙË ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË Ùo ‡„o˜ ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Ûˆ-
Ì¿ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È. ∏ ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË Â›ÛË˜ ÙÂ›-
ÓÂÈ Ó· Û¤‚ÂÙ·È Ù· o›ÛıÈ· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·, Ù· oo›·
ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. O ‰›ÛÎo˜ ÚoÛÙ·-
ÙÂ‡ÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙË ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË, ÂÓÒ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È
Ûo‚·Ú¿ ÛÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. ∏ ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË Û¿ÓÈ· ÂÂ-
ÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo, ÂÓÒ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Û˘-
¯Ó¿ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·Úo˘Û›· ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈˆÓ ·oÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ. ∆· ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· Û¿ÓÈ· ÚoÛ‚¿Ï-
ÏoÓÙ·È ÛÙË ‚Úo˘Î¤ÏÏˆÛË, ÂÓÒ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È
ÛÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÌÂ ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· „˘¯ÚÒÓ ·oÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

∞ÎÙÈÓoÌ‡ÎˆÛË
∂›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓË ·fi ÙoÓ ·-

Ó·ÂÚfi‚Èo ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌfi ·ÎÙÈÓoÌ‡ÎËÙ·. ™˘Ó‹ıˆ  ̃ÚoÛ‚¿Ï-

ÏoÓÙ·È Ù· o›ÛıÈ· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Î·È oÈ ÏÂ˘Ú¤˜,
ÂÓÒ Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È Î·È Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Û˘ÚÈÁÁˆ‰ÒÓ fiÚˆÓ.

OÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·
¶ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· oÈ ¿ÓÙÚÂ˜ (‰ÈÏ¿ÛÈ· Â›-

ÙˆÛË ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜). ∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ 6Ë Î·È
ÙËÓ 7Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜. ∞·ÓÙÒÓÙ·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÛÙËÓ
Oª™™. O Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ˘Â‡ı˘Óo˜ ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È
o ̄ Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜ ÛÙo 60% ÙˆÓ ÚoÛ‚oÏÒÓ ÙˆÓ
ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ∞ÎoÏo˘ıo‡Ó Ùo ÎoÏo‚·ÎÙËÚ›‰Èo, Ë „Â˘‰oÌoÓ¿-
‰· Î·È Ë ÎÏÂÌÛÈ¤ÏÏ· (30%). ∏ Û·ÏÌoÓ¤Ï· ·oÌoÓÒÓÂ-
Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¿Û¯o˘Ó ·fi ‰ÚÂ-
·ÓoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌoÚÂ› Ó· ÚoËÁo‡ÓÙ·È ÙˆÓ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
Î·Ù¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜. ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ o˘ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È
·fi Ùo ‰ÈÛÎÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌoÚÂ› Ó· ·o‚o‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÂ
oÛoÛÙfi 50-70%.

∆· ÚoÛ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÛÙo ‰›-
ÛÎo ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ˘„ËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË
Û‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ·ÎoÏo˘ı›· ∆2 Î·È ̄ ·ÌËÏ‹ ÛÙËÓ ·ÎoÏo˘ı›·
∆1. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ̆ „ËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË Û‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÙËÓ
∆2 ·ÎoÏo˘ı›·, ·ÓˆÌ·Ï›· ÛÙo ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ¿ Ùo˘ Î·È ·-
Û·Êoo›ËÛË ÙˆÓ oÚ›ˆÓ Ùo˘ ÌÂ Ù· ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ
ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ̄ oÚ‹ÁËÛË
Gd-DTPA ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÚfiÛÏË„Ë Ùo˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ ·fi
ÙÈ˜ ÚoÛ‚ÏËıÂ›ÛÂ˜ oÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ Î·È ·fi Ùo ‰›ÛÎo. ∏
MRI ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıË-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·. ŸÙ·Ó ‰oıÂ› Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ MRI ̆ o¯ˆÚo‡Ó
oÏ‡ Èo ·ÚÁ¿ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·,
o˘ ‚ÂÏÙÈÒÓoÓÙ·È ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿.

OÈ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Ûˆ-
Ì¿ÙˆÓ oÊÂ›Ïo˘Ó Ó· ‰È·ÊoÚooÈËıo‡Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÎÊ˘ÏÈ-
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∂ÈÎfiÓ· 8. ∂ÈÛÎÏËÚ›‰È· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙÔ Â›Â‰Ô O5-π1.



ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Ù‡o˘ π. OÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ‰ÈÛÎ›ÙÈ‰Â˜
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo 0,75-28% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È-
ÛÎÂÎÙoÌ‹ ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜. O ÌÈÎÚooÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ o˘
·oÌoÓÒÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È o ̄ Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜.

∂ÈÛÎÏËÚ›‰Èo ·fiÛÙËÌ·
∆o Û˘¯ÓfiÙÂÚo ·›ÙÈo Â›Ó·È o ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎoÎÎo˜.
O ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ë ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙoÏ‹ ·oÙÂÏo‡Ó Úo‰È·-

ıÂÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi Ùo
Â›Â‰o ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜. ∏ MRI ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÈ-
ÛÎÏËÚ›‰È· Û˘ÏÏoÁ‹ Î·È Ù· ÈÂÛÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· o˘ Èı·-
ÓÒ˜ ·ÛÎo‡ÓÙ·È ÛÙo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi, ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Î·È ÛÙË
ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Ìo›Ú· Î·È ÛÙo ÌËÓÈÁÁÈÎfi Û¿Îo, fio˘ ÚoÎ·-
ÏÂ›Ù·È Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Èo˘Ú›‰·˜ (ÂÈÎfiÓ· 8).

∏ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË Gd-DTPA Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË
‰È·ÊoÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo˘ ÎoÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰o˘˜
ÈÛÙo‡ ·fi Ùo ·fiÛÙËÌ·. O ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo˜ ÎoÎÎÈˆÌ·ÙÒ-
‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È oÌoÈoÁÂÓÒ˜, ÂÓÒ Ùo ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ·-
fiÛÙËÌ· ÌfiÓo ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‡oÓ

o˘ ‰ÂÓ ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi.

ÀoÛÎÏËÚ›‰È· Î·È ÂÓ‰oÌ˘ÂÏÈÎ¿ ·oÛÙ‹Ì·Ù·
∂›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ o˘

·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÒ˜ ÛÂ ·ÈÌ·ÙoÁÂÓ‹ ‰È·ÛoÚ¿
ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜.

ªÀ∫∏∆π∞™π∫∂™ º§∂°ªO¡∂™
¶ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi ·ıoÁfiÓ· ÛÙÂÏ¤¯Ë Î·È ·fi Û·-

ÚfiÊ˘Ù· ÛÂ ·ÓoÛoÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆· ·-
ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‚Ï·ÛÙoÌ‡ÎˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎoÎÎÈ-
‰ÈoÌ‡ÎˆÛË˜ Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ÙË˜ Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË˜. ™·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ Â›Ó·È Ë ÓoÎ·Ú‰›ˆÛË, Ë
·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË, Ë Î·ÓÙÈÓÙ›·ÛË Î·È Ë ÈÛÙoÏ¿ÛÌˆÛË.

¶∞ƒ∞™π∆π∫∂™ º§∂°ªO¡∂™
∂›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ˘fi„Ë, È-

‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜, fiÙ·Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·-
Ó›˙o˘Ó ·Ó¿ÏoÁË Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·. ™ÙËÓ ÎÚ˘ÙoÎfiÎÎˆ-
ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ™ÙË
Û¯ÈÛÙoÛˆÌ›·ÛË, ÙËÓ Â¯ÈÓoÎoÎÎ›·ÛË, ÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ¤ÚÎˆÛË
Î·È ÙËÓ ÙoÍoÏ¿ÛÌˆÛË Ë ÚoÛ‚oÏ‹ ‰ÂÓ ·ÊoÚ¿ Ùo ‰›ÛÎo
·ÏÏ¿ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ‰oÌ¤˜, fiˆ˜ Ùo ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o
˘ÁÚfi ‹ Ùo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi.

πO°∂¡∂π™ º§∂°ªO¡∂™
OÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ÂÚËÙo˚o‡˜, Î˘ÙÙ·ÚoÌÂÁ·Ïo˚fi, Èfi Epstein

Barr Î·È HIV. ∏ ÚoÛ‚oÏ‹ ‰ÂÓ ·ÊoÚ¿ Ùo ‰›ÛÎo, ·ÏÏ¿ Ùo
ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi ‹ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜, ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·-
Ó¿ÏoÁË Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·.
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