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¶ƒøπª∏ ∂∫ºÀ§π™∏
∆OÀ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ ¢π™∫OÀ

18
KEºA§AIO  ∞

∞.¢. ∫∞¡∂§§O¶OÀ§O™ OÈ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈoÈ ‰›ÛÎoÈ ·›˙o˘Ó ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË ‰oÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈ-
Î‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∫·Ù·ÌÂÚ›˙o˘Ó Î·È ·oÚÚoÊo‡Ó ÊoÚÙ›· ÙfiÛo ÌÂ ÛÙ·ÙÈÎfi fiÛo Î·È ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈÎfi
ÙÚfio, ÂÓÒ Û˘Ó‰¤o˘Ó ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ Ù· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· ÂÈÙÚ¤oÓÙ·˜ ÌÂÁ¿Ïo Â‡Úo˜ Î›-
ÓËÛË˜.

¢Oª∏ ∆OÀ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ ¢π™∫OÀ
ªoÚÊoÏoÁÈÎ¿ o ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ ÌoÚÂ› Ó· ‰È·ÈÚÂıÂ› ÛÂ ÙÚ›· ‰È·ÎÚÈÙ¿ Ì¤ÚË: ÙoÓ

ÎÂÓÙÚÈÎfi, ˙ÂÏ·ÙÈÓÒ‰o˘˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·, ÙoÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙ· ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo
Î·È ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜, ̄ fiÓ‰ÚÈÓÂ˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ o˘ ÂÚÈÎÏÂ›o˘Ó ·fi ÙËÓ Â¿Óˆ Î·È ÙËÓ Î¿-
Ùˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo (ÂÈÎfiÓÂ˜ 1, 2).

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· o ˘Ú‹Ó·˜ ·oÙÂÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ 85% ·fi ÓÂÚfi, ÂÓÒ o ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ Î·Ù¿
78%, oÛoÛÙ¿ o˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË ÂÚÈoÚ›˙oÓÙ·È ÛÙo 70%. ™Ù·‰È·Î¿ Ù· ÈÓÒ‰Ë ¤Ù·-
Ï· Ùo˘ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÏÈÁfiÙÂÚo ‰È·ÎÚÈÙ¿ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Û˘Ó-
‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·, o oo›o˜ Î·È ÚoÛoÌoÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ¯fiÓ‰Úo1.

∏ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· o˘Û›· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo ÎoÏÏ·ÁfiÓo Î·È ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜. ∆o ‰›-
ÎÙ˘o ÙˆÓ ÈÓÒÓ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·-
ÛoÚ¿ Ùo˘˜, ÂÓÒ ÂÌo‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ Ì¤Ûˆ Ò-
ÛÌˆÛË˜. OÈ ›ÓÂ˜ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙo¯‹ ÙË˜ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜ ÛÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÏÎ˘ÛÌo‡.

OÈ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó ˆ˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ Î·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂ-
ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ. O Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ ÛÙo ‰›ÛÎo Â›Ó·È Î·-
ÙÂÍo¯‹Ó ·Ó·ÂÚfi‚Èo˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙo Î¤ÓÙÚo Ùo˘, fio˘ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË oÍ˘ÁfiÓo˘ ÌoÚÂ› Ó·
¤ÛÂÈ ÛÙo 5% ·˘Ù‹˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· Ë Û˘ÓoÏÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤Óo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÂ
ÎoÏÏ·ÁfiÓo Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 70% ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ¤ˆ˜ 10% ÛÙo Î¤-
ÓÙÚo Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó·. ¢È·Ù¿ÛÛoÓÙ·È ÛÂ ÁˆÓ›· 60 ÌoÈÚÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ Î·Ù·-
ÎfiÚ˘Êo ¿ÍoÓ·, ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·oÎÏ›ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ÊfiÚÙÈÛË. OÈ ›ÓÂ˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙ· ‰‡o ÙÚ›-
Ù· ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓo Úo˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Â‡Úo˜
Î·È Û˘Ó‰¤oÓÙ·È Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÌÂ Ù· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, oÈ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÂ˜ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎfiÙÂÚ· Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌfiÓo ÌÂ ÙÈ˜ ¯fiÓ‰ÚÈÓÂ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ˘ÎÓ‹ oÚÈ˙fiÓÙÈ· ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘.

¶ÚÒÈÌ· ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘Óı¤Ùo˘Ó ÎoÏÏ·ÁfiÓo Ù‡o˘ π. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ¯oÓ‰ÚoÎ‡ÙÙ·Ú· o˘ ·Ú¿Áo˘Ó Ï¤oÓ ÎoÏÏ·-
ÁfiÓo Ù‡o˘ II, Ùo oo›o Î·È ·oÙÂÏÂ› ÛÙ·‰È·Î¿ ÙoÓ Î˘Ú›·Ú¯o Ù‡o.



∂Ó‰È·Ê¤Úo˘Û· Â›Ó·È Ë ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ Ù‡-
ˆÓ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎo‡ ̄ fiÓ‰Úo˘.
™Ù·‰È·Î¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·‚oÏ‹ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ (95%) ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Ù‡o˘ II ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó· ÛÂ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚo ·fi 20% ÛÙoÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo, fio˘
Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ùo ÎoÏÏ·ÁfiÓo Ù‡o˘ π.

∂fiÌÂÓo˜ Ù‡o˜ ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Â›Ó·È o VI, ÂÓÒ Î·È
¿ÏÏoÈ Ù‡oÈ ¤¯o˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÂ oÛoÛÙfi ¤ˆ˜ Î·È 5% ÙË˜
Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, Î˘Ú›ˆ˜ oÈ Ù‡oÈ V, πÃ Î·È
Ãπ. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÌÂ
ÙÈ˜ ‰‡o Î˘Ú›·Ú¯Â˜ π Î·È II ›Ûˆ˜ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛ‹
Ùo˘1.

OÈ Nerlich Î·È Û˘Ó. ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÚÒÈÌË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÎoÏÏ·-
ÁfiÓo Ù‡o˘ III Î·È VI ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·-
ÎÙ‡ÏÈo, ÂÓÒ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÎoÏÏ·ÁfiÓo Ù‡o˘ II Î·È
IX ÛÙËÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓË ÙÂÏÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ï¿Î· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿5.

¶·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ oÈ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜
·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÍÂÎÈÓo‡Ó ·fi ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜
˙ˆ‹˜. ∫·Ù¿ Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ oÈ ·ÏÏ·Á¤˜ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙËÓ
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙo ·˘ÍËÌ¤Óo oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, o˘ Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÊoÚÙ›·, Ù· oo›· Î·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏo˘Ó ÙÈ˜ ÌË-
¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Î·È ÍÂÎÈÓo‡Ó ¤-
ÙÛÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘.

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ ÛÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘-
Ú‹Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi fi,ÙÈ ÛÂ ooÈ·‰‹oÙÂ ¿ÏÏË ·-
Ó·ÙoÌÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹. ∂›Ó·È ÌfiÚÈ· ÌoÓ›Ìˆ˜ ÊoÚÙÈÛÌ¤Ó· ÌÂ
·ÚÓËÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÊoÚÙ›·, ÚoÛÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÓÂÚfi Î·È ¤-
ÙÛÈ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ ‡„o˘˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘.

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ Ùo˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Úo˜ Ùo Î¤ÓÙÚo Ùo˘ Ë-
ÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó·, ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ·˘ÍËÌ¤Óo ‰˘Ó·-
ÌÈÎfi ›ÂÛË˜ ·fi Ùo Î¤ÓÙÚo Úo˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ùo˘ ‰›-
ÛÎo˘4 (ÂÈÎfiÓÂ˜ 3, 4).

∂∫ºÀ§π™∏ ∆OÀ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ ¢π™∫OÀ
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ o˘

ÂÚÈ¤¯o˘Ó ̄ fiÓ‰Úo, oÈ ·ÏÏ·Á¤˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÊıoÚ¿
‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ·Ú¯›˙o˘Ó ̄ ÚoÓÈÎ¿ ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo.
OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜, o˘ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÂ ÌoÚÈ·Îfi Î·È È-
ÛÙoÏoÁÈÎfi Â›Â‰o, Â›Ó·È oÈ Ï¤oÓ ¤Î‰ËÏÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÛÙo Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi ¿ÏÏˆÓ ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ Â-
ÚÈo¯ÒÓ.

∞fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ÎÈfiÏ·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
oÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘
Î·È Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· ·Ì‚Ï‡ÓoÓÙ·È, Î·ıÒ˜ o ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›o˜ ÛÙ·‰È·Î¿ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÈÓo¯fiÓ‰ÚÈÓo ÈÛÙfi.
OÈ ÌoÚÊoÏoÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ, Ùo˘ ÓÂÚo‡ Î·È ÙˆÓ ÌË ÎoÏÏ·ÁoÓÈ-
ÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÛÂ ÎoÏÏ·ÁfiÓo.

OÈ ›ÓÂ˜ Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÛÂ ·-
ÚÈıÌfi Î·È ‰È¿ÌÂÙÚo. ™ÙËÓ ÂÊË‚Â›· Ë Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘˜ Â›Ó·È
ÈÛoÌÂÚ‹˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘. ™Ùo˘˜ ÓÂ-
·Úo‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ ÛÙo o›ÛıÈo ÙfiÍo Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÎoÏÏ·-
ÁfiÓo˘ Ù‡o˘ π.

OÈ Brickley Î·È Û˘Ó. ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ‰›ÛÎo˘˜ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÛÎoÏ›ˆÛË ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÌÈ· ·ÓÈÛoÌÂÚ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ
ÈÓÒÓ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ› Ùo ÓfiÌo Ùo˘ Wolff3.

∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË,
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∂ÈÎfiÓ· 1. ¶·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÂ o‚ÂÏÈ·›· ‰È·ÙoÌ‹.

∂ÈÎfiÓ· 2. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ‰›ÛÎo˘.

πÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜

¶ËÎÙ. ˘Ú‹Ó·˜



ÙË Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÙË Û˘Ó¿ıÚoÈÛË ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ ÙˆÓ Úˆ-
ÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ù· ÌoÓoÌÂÚ‹ ÌfiÚÈ· ÙˆÓ Úˆ-
ÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ Á›ÓoÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ·, ÂÓÒ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÂ˜ oÌ¿‰Â˜. ªÂ ÙË ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ̂ Ú›Ì·ÓÛË ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·È
Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ. OÈ Buddecke Î·È Û˘Ó.
‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ùo 90% ÙˆÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ Â›Ó·È ıÂÈ-
ÈÎ‹ ¯oÓ‰Úo˚Ù›ÓË, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ oo›·˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË ÛÂ 46%1.

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ
ÏfiÁˆ Ùo˘ ÌÂÈˆÌ¤Óo˘ ¤ˆ˜ Î·È ¤ÓÙÂ ÊoÚ¤˜ Ú˘ıÌo‡ Û‡Ó-
ıÂÛË˜ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ‰›-
ÛÎo˘ ÛÂ ÓÂÚfi, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·oÚÚfiÊËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎÒÓ ÊoÚÙ›ˆÓ.

∏ ÛÙ·‰È·Î‹ ·Û‚ÂÛÙoo›ËÛË ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ
Ï·ÎÒÓ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙˆÓ Úfi-
‰ÚoÌˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Úo˜ ÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚoÊfiÚËÛË˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÏÏ·-
Á¤˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
(link proteins) o˘ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘-
Ó·ıÚo›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â-
ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ï¤oÓ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÛÙoÓ ËÎÙoÂÈ-
‰‹ ˘Ú‹Ó·1.

OÈ ·Ú·¿Óˆ ·ÏÏ·Á¤˜ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
‰È·‰ÚoÌ‹ ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘.
¶·ÚfiÌoÈÂ˜ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÒÈÌË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÏfiÁˆ ÛÎoÏ›ˆ-
ÛË˜, oÏ›ÛıËÛË˜, Úo¤ÙÂÈ·˜ ‹ Î‹ÏË˜. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi
oÚÈÛÌ¤ÓoÈ ÈÛÙÂ‡o˘Ó fiÙÈ ·oÙÂÏo‡Ó ÛÙ¿‰È· Ì›·˜ Î·È Ìfi-
ÓË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Ë oo›· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¿, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·oÙÂÏÂ› Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ
ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÎoÏÏ·-
ÁfiÓo˘, Ë oo›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘˜ ‰›-

ÛÎo˘˜ ÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î·È o˘Ú·›· ÙË˜ o›ÛıÈ·˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰Â-
Û›·˜ ÛÂ ÛÎ‡Ïo˘˜1.

∞πª∞∆ø™∏ ∆OÀ ª∂™O™¶O¡¢À§πOÀ ¢π™∫OÀ
∏ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ oÈÎ›ÏÏÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∞Ú¯È-

Î¿ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ·ÈÌoÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· Ô˘ ‰È·ÂÚÓo‡Ó ÙoÓ
ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo. ™Ù·‰È·Î¿ Î·È Ì¤¯ÚÈ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÂÊË‚Â›-
·˜ o ˘ÁÈ‹˜ ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·Ó¿ÁÁÂÈo˜. ªÈ-
ÎÚ¿ ÙÚÈ¯oÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ùo˘
ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙ·È ·fi ˘ÎÓfi ‰›ÎÙ˘o
·‰Ú·Óo‡˜ ˘·ÏÈÓooÈËÌ¤Óo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ (ÂÈÎfiÓ· 5). OÈ
Boos Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Ï‹ÚË˜ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯oÂÈ-
‰ÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÛÙo ÚÒÙo ÌÈÛfi ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‰Â-
Î·ÂÙ›·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ o‰ËÁÂ› ÛÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ÚÒÈÌË ÂÎÊ‡ÏÈÛ‹
Ùo˘2.

OÈ Repanti Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÊ‡-
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∂ÈÎfiÓ· 3. ªfiÚÈo ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓË˜.

∂ÈÎfiÓ· 4. ™˘Ó¿ıÚoÈÛË ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ.

∂ÈÎfiÓ· 5. ∞ÈÌoÊfiÚo ·ÁÁÂ›o ÛÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo.

Chodroitin sulfate

Hyaluronate

Core protein



ÏÈÛË˜ Î·È ÛÂ oÛoÛÙfi 78% ÙÚÈ¯oÂÈ‰‹ ‰È·ÂÚÓo‡Ó ÙoÓ È-
ÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo Ì·˙› ÌÂ ‰›ÎÙ˘o ÈÓo‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È oÏÏ·-
Ï·ÛÈ·˙fiÌÂÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ o˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓÙ·È ·fi ÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ6. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜, Ë
ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Û˘ÓËÁoÚÂ› ̆ ¤Ú ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓÂo·Á-
ÁÂ›ˆÛË˜, Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·Ï·Û›·
ÙˆÓ ·‰È·ÊoÚoo›ËÙˆÓ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
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