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∂π™∞°ø°∏
O ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo, o˘ Î·Ù¿ Î‡ÚÈo ÏfiÁo

Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·fi ÎoÏÏ·ÁfiÓo, Î·È ÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·, Ùo˘ oo›o˘ Ùo ÛÙÚÒÌ· Â›Ó·È Ïo‡-
ÛÈo ÛÂ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜. O Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜, ÌË ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ Â›Ó·È
ÌË ·ÈÌ·Ùo‡ÌÂÓo˜ ÈÛÙfi˜. O ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ Ùo˘ Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË ‰È· ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂ-
ÓˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. O Ú˘ıÌfi˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÏ˘Îo˙·ÌÈÓoÁÏ˘Î·ÓÒÓ Ùo˘ ÛÙÚÒ-
Ì·Ùo˜ Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· Â›Ó·È 500 ËÌ¤ÚÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ·ÚÁfi˜ ÁÂÓÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÁÚ‹ÁoÚo˜ ÁÈ· ÌË ·ÈÌ·Ùo‡ÌÂÓo ÈÛÙfi. ∆o ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÂ Úˆ-
ÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· o˘, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÂÓ Ì¤-
ÚÂÈ, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ì·ÎÚoÌoÚ›ˆÓ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘.

∞Ó Î·È oÈ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ Ùo˘ ÂÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÂ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜
‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ‰È·ÏÂ˘Î·ÓıÂ›, ̂ ÛÙfiÛo Î¿ıÂ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ oÛfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ì·ÎÚoÌoÚ›ˆÓ ı·
ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ Ûo‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙo¯‹ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË.
∏ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ·Ú·‰oÛÈ·Î¿ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ Ì›· ÂÌ‚ÈoÌË¯·ÓÈ-
Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·1. øÛÙfiÛo, Á›ÓÂÙ·È oÏo¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Â˘ÎÚÈÓ¤˜ fiÙÈ Ë ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·
ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹, ÂÌÂÚÈ¤-
¯ÂÈ Ì›· ‚Èo¯ËÌÈÎ‹ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ¿ÏÏˆÛÙÂ fiÙÈ Ë ·Ï‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘-
Ì›ÂÛË ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ oÛÊ˘˚Î‹ ÚÈ˙oÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·2,3.

¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ Î·È Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ·Û¯oÏËıÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÌÂ ÙË ‚Èo¯ËÌÈÎ‹ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, Ë oo›·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È, Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi
¤Ó· Û‡ÓoÏo ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰Úo‡Ó ÌÂ ·˘ÙoÎÚÈÓ‹ Î·È ·Ú·ÎÚÈÓ‹ ÙÚfio ÛÙËÓ Â-
ÚÈo¯‹ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘. OÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·˘Ùo› Â›Ó·È ÚoÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜, ¤Ó˙˘-
Ì· o˘ Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙË Û‡ÛÙ·ÛË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ·fi Ù· ‰oÌÈÎ¿ Ì·ÎÚoÌfiÚÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ‰ÈËı‹-
ÛÂÈ˜ ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ o˘ Úo¿Áo˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo, ÂÈ‰ÂÈÓÒÓoÓÙ·˜
Ùo ‚·ıÌfi ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙË ÚÈ˙oÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·, Ë ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ·Û¯oÏÂ›Ù·È ÌÂ Ùo˘˜ ÂÓ‰oÁÂ-
ÓÂ›˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, oÈ oo›oÈ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÎÏÈÓÈÎ¿, ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¿ Î·È È-
ÛÙoÏoÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜
˘oÛÙÚoÊ‹˜ ÙË˜ Î‹ÏË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘.

∏ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÎÊ˘ÏÈÛÌo‡ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË ˘oÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ Î‹ÏË˜, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È ‰‡o ·ÏÏËÏoÂËÚÂ·˙fiÌÂÓÂ˜
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. º·›ÓÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· ˆ˜ Ë Ì›· (Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË ˘oÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ Î‹ÏË˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘) Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ¿ÏÏË˜ (ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ Â-
ÚÈo¯‹ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘). Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ¿ÏÏˆÛÙÂ ˆ˜ Ë ÏÂÈo„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ¿-
Û¯o˘Ó ·fi Î‹ÏË ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·˘ÙfiÌ·ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹ ›·ÛË ¯ˆÚ›˜



¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÌÂ Ùo oÛoÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘
Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ·
ÌÂ ÙÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ 5-15%4-6. ∏ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ‹ ·˘-
Ù‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ï·ÈÛÈÒÓÂÙ·È ·fi ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÁÈ·
·˘ÙfiÌ·ÙË ̆ oÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ Î‹ÏË˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘,
‰È·ÈÛÙo‡ÌÂÓË ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¿ (ÌÂ CT Î·È MRI)7-9 ‹ È-
ÛÙoÏoÁÈÎ¿10,11.

OÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›-
ÛÎo˘ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÍÂÎÈÓo‡Ó ·fi Ì›· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ùo˘ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ Ë-
ÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó·. ∏ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ·˘Ù‹ Â¤Ú¯ÂÙ·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿,
ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜12-14, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
Ê˘ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË. 

∏ Â›ÙˆÛË ̄ ÚfiÓÈ·˜ oÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Î·È Î‹ÏË˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ ¿ÙoÌ· o˘ ÛËÎÒÓo˘Ó
‚·ÚÈ¿ ÊoÚÙ›· ‹ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÏfiÁˆ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùo˜ ÛÂ ·Ú·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‰oÓ‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë o‰‹ÁËÛË ÊoÚÙËÁo‡15, ÂÓÒ ¤-
¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ¿ÌÂÛË ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜
Û˘Ì›ÂÛË˜16, ‰fiÓËÛË˜17 Î·È ¤ÏÍË˜18 ÛÙo Ú˘ıÌfi Û‡ÓıÂÛË˜
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ ÛÂ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘˜ ‰›-
ÛÎo˘˜.

¶∞ƒ∞°O¡∆∂™ ¶OÀ ∂¶π¢ƒOÀ¡ 
™∆∏ ™À¡£∂™∏ ∆OÀ ™∆ƒøª∞∆O™ 
∆OÀ ¶∏∫∆O∂π¢OÀ™ ¶Àƒ∏¡∞

O ËÎÙoÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Î·Ù¤¯ÂÈ Î·›ÚÈ· ı¤-
ÛË ÛÙÈ˜ ÚÒÈÌÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘ ˆ˜ ˘ÁÚo‡ Ùo˘ ÚoÛ‰›-
‰ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Óı›ÛÙ·Ù·È ÛÙ· ÊoÚÙ›·, Î·ıÒ˜ Î·È
Ó· Î·Ù·Ó¤ÌÂÈ oÌoÈoÁÂÓÒ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Úo˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Ùo˘ ¤Ûˆ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ‚¤Ï-
ÙÈÛÙË ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÓÙo¯‹ ÛÂ Î·Ù·oÓ‹ÛÂÈ˜
Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘19. O ‚·ıÌfi˜ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË˜ Ùo˘
ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û‡ÛÙ·Û‹ Ùo˘ ÛÂ
ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÁÎÚÂÎ¿ÓË20,21. ∏ Û‡-
ÛÙ·Û‹ Ùo˘ ÛÂ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo Ú˘ıÌfi
·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·o‰fiÌËÛ‹˜ Ùo˘˜. ŒÙÛÈ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ ÛÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹
˘Ú‹Ó·, ·˘Ùfi˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙË Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ ˘ÁÚo‡, o‰ËÁÒ-
ÓÙ·˜ ÛÂ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÊoÚÙ›ˆÓ ·fi Ùo
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo, ÂÓÒ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹/Î·È ·˘ÍËÌ¤Óo˘ Î·Ù·‚oÏÈÛÌo‡ ÙˆÓ Úˆ-
ÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ, ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÂ Èo ÛÙÂÚÂfi, ¯fiÓ‰ÚÈÓo ÈÛÙfi,
ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÊoÚÙ›ˆÓ Î·È È-
ı·Ó‹ Î·Ù¿ÏËÍË ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›-
ÛÎo˘19. 

¶Èı·ÓÒ˜ Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Ó·
Â›Ó·È Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· o˘ ÍÂÎÈÓ¿ ÓˆÚ›˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Ùo˘ ·Ó-
ıÚÒo˘. ¶Úo˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÛÙoÚ›·˜
Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó·.

¶ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ
ÏËı˘ÛÌÒÓ Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· ÛÙËÓ
ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘

∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ ¯oÚ‰‹˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÓÂ-
·Úo‡˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜ Î·È Û˘ÓÈÛÙo‡Ó ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙfi Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·fi Ù· ¯oÓ‰ÚoÎ‡ÙÙ·Ú· Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ ̄ oÚ‰‹˜
ÂÍ·Ê·Ó›˙oÓÙ·È ÓˆÚ›˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Î·È Ë ÂÍ·Ê¿ÓÈÛ‹ Ùo˘˜ Û˘-
Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÙË˜ ˘Ê‹˜ Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘-
Ú‹Ó· ·fi ˘‰·ÙÒ‰Ë ÛÂ Èo ÛÙÂÚÂfi ¯fiÓ‰ÚÈÓo ÈÛÙfi. º·›ÓÂ-
Ù·È ˆ˜ oÈ ‰‡o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo› ÏËı˘ÛÌo› Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù·
¯oÓ‰ÚoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ ¯oÚ‰‹˜, ·Ï-
ÏËÏÂÈ‰Úo‡Ó. ™Â Û˘ÁÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ ·fi Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ·fi
Ùo˘˜ ‰‡o Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜, Â·ÁfiÌÂÓË, Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, ·fi ‰È·Ï˘Ùo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û˘ÓÙ›ıÂ-
ÓÙ·È Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓoÓÙ·È ·fi ÙoÓ ¿ÏÏo Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi22. ŒÙÛÈ, Ë ·Úo˘Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜
¯oÚ‰‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÛÎÂ› ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏo ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ ÛÙoÓ Ë-
ÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·.

¶ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰Ú· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌoÓÙ¤-
Ï· ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È Ë ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó·. ™Â ÛÂÈÚ¤˜ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ,
Ë Ùooı¤ÙËÛË ·ÏÏoÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜23 ‹ ·˘ÙoÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜24,25

ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· ÛÂ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo˘˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘˜
‰›ÛÎo˘˜, o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ oÚÂ›-
·˜ ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜. ™Â Û˘ÁÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜
˘Ú‹Ó· Î·È Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
·˘ÍËÌ¤Óo˜ Ú˘ıÌfi˜ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ Î·È ÙˆÓ ‰‡o Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎÒÓ ÛÂÈÚÒÓ24. ∂Ó‰È·Ê¤Úo˘Û· Â›Ó·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·Î¤Ú·Èo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· Â›¯Â Î·Ï‡-
ÙÂÚo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùooı¤ÙËÛË ÌfiÓo Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó·23. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ Ùo ÛÙÚÒÌ· Î·-
Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ·ÏÏ¿ Ï›Áo Î·Ù·ÓoËÙfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ÚoÛÙ·-
Û›· Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘.

™˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ 
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ÛÙo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜
ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Î·È Â·ÓoÚıˆÛË˜ 
Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘

∫ÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ Ë-
ÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· ÛÂ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜, Ë oo›· Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ¤¯ÂÈ o
·˘ÍËÌ¤Óo˜ Î·Ù·‚oÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌoÚ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙoÓ Ë-
ÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·. °È· ÙËÓ ·o‰fiÌËÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·-
ÓÒÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È oÌ¿‰· ÂÓ˙‡ÌˆÓ, o˘ oÓoÌ¿˙oÓÙ·È ÌÂÙ·Ï-
ÏoÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ Ùo˘ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜ (MMPs). ∂›Ó·È ÚˆÙÂ˚Ó¿-
ÛÂ˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ·fi ÙoÓ „Â˘‰¿ÚÁ˘Úo Î·È ‰È·Ûo‡Ó
‰È¿ÊoÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ùo˘ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜. OÈ ÈÛÙÈÎo› ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ (TIMPs) Â›Ó·È oÌ¿‰· ÚˆÙÂ˚-

142



ÓÒÓ oÈ oo›Â˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó Ùo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·o‰fiÌËÛË˜
Ùo˘ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÈÛoÚÚo›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ oÌ¿‰ˆÓ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÒÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Û‡-
ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜ ÛÂ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜26,27. ∏ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ‰ËÏ·‰‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ∆πªPs ÛÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·
Ì·˙› ÌÂ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ªªƒs ¤¯ÂÈ ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘-
Ú‹Ó· ÛÂ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜. A˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ªªPs
Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ TIMPs ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙoÓ Î·Ù·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ
ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ.

∏ ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ oÌ¿‰ˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙo
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
(fiˆ˜ Ùo Â›Â‰o ÙË˜ ̆ ‰ÚoÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜) Î·È ·fi Î˘ÙoÎ›-
ÓÂ˜. ™Â ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘
‰›ÛÎo˘ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·Ï-
ÏoÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜ 1, 2, 3 Î·È 9 Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÙˆÓ
MMP-7 Î·È 828-30. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ TIMP1 Î·È TIMP2 ‚Ú¤-
ıËÎÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo˘˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘˜ ‰›-
ÛÎo˘˜. 

º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ oÈ ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ Ùo˘ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜
Î·Ù¤¯o˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏo ÛÙo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜
˘oÛÙÚoÊ‹˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘31. ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘-
Ù‹ ·ÛÎÂ›Ù·È Ì¿ÏÏoÓ ‰È· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘35 Î·È ÙË˜
ÌÂÙ·‚oÏ‹˜ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ (‚ÏÂÓÓÒ‰Ë˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË)31 Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË Î·È ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ ÙË˜
·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ˘oÛÙÚoÊ‹˜. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ˆ˜ oÈ ÌÂÙ·Ï-
ÏoÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· oÈ MMP-332,33

Î·È MMP-734 Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È Î·È ÌÂ Ùo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ¯ËÌÂÈoÙ·-
Í›·˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘
‰›ÛÎo˘, ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î˘ÙoÎÈÓÒÓ. Œ¯ÂÈ
‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜ ÛÂ Î‹ÏÂ˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÌÂ Ú‹ÍË Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ÂÈÌ‹Îo˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘
(O∂™) Î·È ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÙË Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Î‹ÏÂ˜ ÂÚÈoÚÈ-
ÛÌ¤Óo˘ Ù‡o˘, fio˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ú‹ÍË Ùo˘ O∂™. ∏ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÂÓÙoÓfiÙÂÚË
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ·Úo˘Û›· Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ‰ÈË-
ı‹Ì·Ùo˜ Î·È ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚË Èı·-
ÓfiÙËÙ· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ˘oÛÙÚoÊ‹˜ ÙË˜ Î‹ÏË˜35.

O ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ 
Î·È ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ 
ÛÙo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ 
Î·È ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ˘oÛÙÚoÊ‹˜ ÙË˜ Î‹ÏË˜ 
Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘

∏ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜ ·fi
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ‰ÈËı‹Ì·Ùo˜
Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ̆ fiÎÂÈÙ·È ÛÂ Ú‡ıÌÈÛË ·fi ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚÈÎo‡˜

Î·È ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡˜ ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜. ∆· ÌfiÚÈ· ·˘Ù¿ ¤¯o˘Ó
·˘ÙoÎÚÈÓ‹ Î·È ·Ú·ÎÚÈÓ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È Ú˘ıÌ›˙o˘Ó oÏÏ¤˜
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ, fiˆ˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈˆÓ ‰›ÛÎˆÓ ÛÂ Ê˘ÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ÙË ¯ËÌÂÈoÙ·Í›·
ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÛË˜.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÚoÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ÌfiÚÈ·, o˘ ÙÚoooÈo‡Ó
ÙÈ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎo›, ·˘ÍËÙÈÎo›
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜). ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙ·ıÌfi ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Ùo˘
Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘
·oÙ¤ÏÂÛÂ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ù· ÌfiÚÈ· ·˘Ù¿ ·Ú¿ÁoÓÙ·È
·˘ıfiÚÌËÙ· ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘.
¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ ÌÂ Û˘ÓÙoÌ›· Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ·
ÌfiÚÈ· Î·È ÙÈ˜ ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ÁÓˆÛÙ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘˜:

ñ ªoÓoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ (¡O). ∂›Ó·È ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˜
Î·È ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ·ÁÁÂÏÈoÊfiÚo˜. ¢È·ÌÂÛoÏ·‚Â› ÛÙoÓ Â-
Í·ÚÙÒÌÂÓo ·fi ÙoÓ ˘o‰o¯¤· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ cGMP36

Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎ¤˜ Î·È Î˘ÙÙ·ÚoÛÙ·ÙÈÎ¤˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ37,38. ∞fi ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ Ùo˘
ˆ˜ ÂÓ‰oıËÏÈ·Îo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· ·ÁÁÂÈo¯¿Ï·ÛË˜70, ¤¯ÂÈ ÚoÛÂÏ-
Î‡ÛÂÈ ¤ÓÙoÓ· Ùo ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Î·È ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›
ˆ˜ ·ÛÎÂ› oÏÏ·Ï¤˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ in vitro. O Â-
ÓÙoÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÛÂ ÈÛÙoÙÂÌ¿¯È· Î‹ÏË˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›-
ÛÎo˘39 ÚoÎ¿ÏÂÛÂ Ùo ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿
ÛÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ÛÙo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ oÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Î·È ÛÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. ∆o
¡O ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›-
ÛÎo˘ Î·È Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ‰ÈËı‹Ì·Ùo˜. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ¡O ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ Î‹ÏÂ˜ ·˘-
¯ÂÓÈÎÒÓ40 Î·È oÛÊ˘˚ÎÒÓ41 ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰›ÛÎˆÓ, ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜.

™Â in vitro ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·ÌÂÛoÏ·‚Â› ÛÙË ÌÂ-
Ù·‚oÏ‹ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜
˘Ú‹Ó· ÛÂ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂ-
ÓË˜ ›ÂÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ¿Óˆ ·fi
oÚÈÛÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÚoÎ·Ïo‡ÛÂ ·‡ÍËÛË Û‡ÓıÂÛË˜ Ùo˘ ¡O Î·È
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ42. ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹
Èı·ÓÒ˜ ÌÂÛoÏ·‚Â›Ù·È ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ¡O ÛÙË Û‡Ó-
ıÂÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜ (ªªƒs) Î·È
ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ (Tπªƒs)
·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ
·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ MMPs Î·È Ë
Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ oÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ
ÛÙo ÛÙÚÒÌ· ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ›ÂÛË˜27. øÛÙfiÛo, ¿-
ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ¡O, MMPs Î·È TIMPs ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÌÂÏÂÙËıÂ›, ·fi fiÛo ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ.

∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ùo ¡O ÚoÎ·ÏÂ› in vitro ·fi-
ÙˆÛË (‹ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Óo Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·Ùo) ÛÙ· Î‡Ù-
Ù·Ú· Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘43. ∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ùo ¡O ‰Ú· ·˘ÙoÎÚÈÓÒ˜ Î·È ·Ú·ÎÚÈÓÒ˜ ÛÙoÓ
ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·, ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙË Û‡ÓıÂ-
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ÛË Ùo˘ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜ Î·È Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ÏËı˘ÛÌo‡, ÂÓÒ
·Ú¿ÁÂÙ·È ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ Ê˘ÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (›Â-
ÛË). ∏ oÛfiÙËÙ· Ùo˘ ¡O ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo ˘-
fiÎÂÈÙ·È ÛÂ Ú‡ıÌÈÛË ·fi ¿ÏÏo˘˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜,
ÂÓÒ Ùo ¡O Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘ ÙËÓ
·Úo˘Û›· ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹. ŒÙÛÈ,
Ë IL-1‚ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤¯ÂÈ Â˘o‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Ùo˘ ¡O ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ÂÓÒ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ¡O ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ IL-6 ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÂ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏoÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ IL-1‚44.

ñ ∫˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓÂ˜ (IL-1, IL-6, TNF-·, PGE2). ∂›Ó·È Ìfi-
ÚÈ· ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘˜ ÛÙËÓ oÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜
ÊÏÂÁÌoÓ‹˜. ∞ÏÏËÏoÚ˘ıÌ›˙oÓÙ·È ÌÂ ·Ú·ÎÚÈÓ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ‰È·ÌÂÛoÏ·‚o‡Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ¤˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ (.¯. ̄ ËÌÂÈoÙ·Í›·) Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ (Û˘Ì-
ÌÂÙo¯‹ ÛÙËÓ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜). Œ¯ÂÈ ÂÍ·ÎÚÈ-
‚ˆıÂ› Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘˜ ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜
·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ Î‹ÏË ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÌË ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘44,45.
Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÛÂ Î‹ÏÂ˜ o˘ ‰È·Ûo‡Ó ÙoÓ o›ÛıÈo
ÂÈÌ‹ÎË Û‡Ó‰ÂÛÌo ·Ú¿ÁoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
Ùo˘ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ‰ÈËı‹Ì·Ùo˜, ÂÓÒ ÛÂ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo˘
Ù‡o˘ Î‹ÏÂ˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi Ù· ¯oÓ‰ÚoÎ‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘45. ∏
‚ÈoÏoÁÈÎ‹ Ùo˘˜ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ¤¯ÂÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›. ŒÙÛÈ, Ë IL-1‚ Ê·›-
ÓÂÙ·È ˆ˜ Â¿ÁÂÈ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ·ÏÏoÚˆ-
ÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜, NO, IL-1‚ Î·È PGE2 ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ, ÌË ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰›-
ÛÎˆÓ, ÂÓÒ ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÚoÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi Î‹ÏË ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Â¿ÁÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ NO, IL-1‚
Î·È PGE2

44. ∏ IL-1· ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ˆ˜ ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË
ÛÙo Ú˘ıÌfi Û‡ÓıÂÛË˜ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÈÓÒ‰o˘˜
‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ, Ì›· ‰Ú¿ÛË o˘ Â-
ÓÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜46. ¶·ÚfiÌoÈo ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· Â›¯Â Î·È Ë IL-1‚, ÌÂ Èı·Ó‹ Â›ÙˆÛË ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ·ÓÙo¯‹˜ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÌËÙÈÎ¤˜ ‰˘-
Ó¿ÌÂÈ˜.

∂Í¿ÏÏo˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë Èı·Ó‹ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù·ÚoÎÈÓÒÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ùo˘ TNF-· Î·È ÙË˜ PGE2 ÛÙo
ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ ÙË˜ ÚÈ˙oÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜. ∏ PGE2
ÚoÎ·ÏÂ› ¿ÏÁo˜ ÌÂ ›‰È· ‰Ú¿ÛË ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 10-6ª Î·È
¿Óˆ. ∂›ÛË˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË ÛÂ
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 10-8ª Î·È ¿Óˆ47. ∏ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË Â›Ó·È ¯Ë-
ÌÈÎfi˜ ÌÂÛoÏ·‚ËÙ‹˜ o˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜
ÛÙo˘˜ ·ÏÁ·ÈÛıËÙÈÎo‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜48. ŒÙÛÈ Ë Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜
PGE2 ·fi ÙËÓ IL1-‚, o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙo˘˜ ÊÏÂÁÌ·›ÓoÓÙÂ˜
ÈÛÙo‡˜ ÛÙÈ˜ Î‹ÏÂ˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ı· ÌoÚo‡-
ÛÂ Ó· ÚoÎ·ÏÂ› ¿ÏÁo˜ ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·, ‰È· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÙË ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË45.

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ o TNF-· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Î‹ÏË Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ·fi ÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·, ÂÓÒ
Ë ·Â˘ıÂ›·˜ ¤ÎıÂÛË ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ ÛÂ
ÂÍˆÁÂÓ‹ TNF-· ÚoÎ·ÏÂ› ÓÂ˘Úo·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂ-
ÚÈÊoÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜, ·ÚfiÌoÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›
Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÛÂ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ·
ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó·49,50. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ÂÍËÁÂ›-
Ù·È Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ·-
ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ, ÛÙË ÌÂ›ˆ-
ÛË Ùo  ̆¿ÏÁo˘  ̃ÛÙÈ̃  ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤  ̃Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  Ùo  ̆ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘.

∆· ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÚÂÌo‰›˙o˘Ó ÙË
ÌÂÙ·ÙÚo‹ Ùo˘ ·Ú·¯È‰oÓÈÎo‡ oÍ¤o˜ ÛÂ PGE2, ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏoÓÙ·˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ COX2, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ‚ËÙ·-
ÌÂı·˙fiÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈ-
ÓÒÓ Î·È PGE2

50-54.
øÛÙfiÛo, ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÚoÎ·Ïo‡Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ

ÛÂÈÚ¿ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· oo›· Ë Ùooı¤-
ÙËÛË ·˘ÙfiÏoÁo˘ ˘ÏÈÎo‡ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÙoÓ Â-
ÈÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo ÚoÎ¿ÏÂÛÂ Ì›· ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË, Ë oo›· ÛÂ Ì›· oÌ¿‰· ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ ÌÂ ¤ÓÂÛË ÏÈooÏ˘-
Û·Î¯·Ú›‰Ë˜ ·fi E. coli (LPS), ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏË oÌ¿‰· ̄ oÚË-
Á‹ıËÎÂ ‚ËÙ·ÌÂı·˙fiÓË. ∏ oÌ¿‰· ÛÙËÓ oo›· ¯oÚËÁ‹ıË-
ÎÂ LPS ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÂÓÙoÓfiÙÂÚË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· fiÌˆ˜ ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ÌÂÙ·ÙÚo‹ Ùo˘ ˘ÏÈÎo‡ Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÂ ÈÓÒ‰Ë, o˘ÏÒ‰Ë ÈÛÙfi, Î·Ù’ ·-
ÓÙÈÛÙoÈ¯›· ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ˘oÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. ∆· ·Ú·¿Óˆ o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· fiÙÈ
Ë ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·, o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ› ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈ-
ÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ·ÊÂÓfi˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓfiÛo˘, ·ÊÂÙ¤Úo˘ ·oÙÂÏÂ› ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ oÚÂ›·˜ Âo‡ÏˆÛË˜, o˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË
ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ˘oÛÙÚoÊ‹˜10.

∞ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Úo˜ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Â› ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ, ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎo› ·-
Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌÂ Î‡ÚÈ· ‰Ú¿ÛË ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ‰Ú¿ÛË˜
ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ o ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÛÙoÓ ̆ o‰o¯¤·
ÙË˜ IL-155, Î·ıÒ˜ Î·È ÁoÓÈ‰È·Î¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ ̆ o„‹ÊÈ·
ÁoÓ›‰È· o˘ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ IL-1 Î·È Ùo˘
TNF-·56. Àfi ÙË ÛÎÈ¿ fiÌˆ˜ ÙˆÓ Úo·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ‰Â‰oÌ¤-
ÓˆÓ, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ù¤ÙoÈoÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ı·
‹Ù·Ó ̄ Ú‹ÛÈÌoÈ ÛÙ· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÂÎÊ‡ÏÈÛË  ̃Ùo  ̆ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ofiÙÂ ı· ·ÚÂÌfi‰È˙·Ó ÙËÓ Â·ÁfiÌÂÓË ·fi
Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓÂ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÂ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜. ™Â Úo¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿-
‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÌÂÙ¿ ÙË Ú‹ÍË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘
Î·È Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î‹ÏË˜, Ù¤ÙoÈoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Èı·ÓfiÓ Ó·
·ÚÂÌ‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÙË ̄ ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ
Î·È Ó· ·ÚÂÌo‰›˙o˘Ó ÙoÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎoÎÎÈÒÌ·Ùo˜ Î·È
Ùo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ˘oÛÙÚoÊ‹˜.

ñ ª›· ¿ÏÏË oÌ¿‰· ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ, o˘
Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
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ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜, Â›Ó·È oÈ ·˘-
ÍËÙÈÎo› Î·È ̄ ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, oÈ oo›oÈ ·Ó‹Îo˘Ó
Î·È ·˘Ùo› ÛÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ. ∆· ÌfiÚÈ·
·˘Ù¿ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ‰ÈËı‹Ì·Ùo˜, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ˆ˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi ·˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ‰ÈËı‹Ì·Ùo˜57. ŒÙÛÈ ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ·˘ÙoÂÓÈÛ¯˘fiÌÂÓo˜ Î‡ÎÏo˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎÒÓ-·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È Û˘Ó¿ıÚoÈ-
ÛË˜-oÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÎoÎÎÈÒ‰o˘˜ ÈÛÙo‡, ÌÂ Èı·Ófi
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈÌoÓ‹ Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÌˆ˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ·-
ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ·fi Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÂ ÛÂÈÚ¤˜ ÂÈÚ·Ì·Ùfi-
˙ˆˆÓ58. ŒÓ·˜ Ù¤ÙoÈo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Â›Ó·È Ë ¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎ‹
ÚˆÙÂ˝ÓË ÙˆÓ ÌoÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ-1 (monocyte chemoattractant
protein-1, MCP-1), ÙË˜ oo›·˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÎÚÈ-
‚ˆıÂ› ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. ∏ ·Ú·Áˆ-
Á‹ ·˘Ù‹ ÂÍ·ÚÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÛÙo Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈ-
Îfi Ì¤Ûo IL-1‚ Î·È TNF-· Î·È ‹Ù·Ó ‰oÛoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Î·È
¯ÚoÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ∞Ó·-
ÛÙÂÏÏfiÙ·Ó ‰Â ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÛÙoÓ ̆ o‰o¯¤·
ÙË˜ IL-1 Î·È ·ÓÙÈ-TNF-· ÌoÓoÎÏˆÓÈÎo‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜ ÛÙËÓ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ̆ „ËÏfiÙÂÚË ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙË˜ MCP-1 ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘-
Ú‹Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘58.

∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÓÙÂ›Óo˘Ó ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·ÙfiÈÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ú¿Áo˘Ó o˘Û›Â˜ o˘
o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Î·È ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. ÕÏÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ¯ËÌÂÈoÙ·-
ÎÙÈÎo› Î·È ·˘ÍËÙÈÎo›, o˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹
ÙË˜ Î‹ÏË˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ‹ ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û˘-
ÁÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ - Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Â›Ó·È o GM-CSF59, Ë ÚˆÙÂ˝ÓË ¯ËÌÂÈoÙ·Í›·˜
ÙˆÓ ÌoÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ-1 (monocyte chemotactic protein-1)57,
Î·ıÒ˜ Î·È o ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ÂÓ‰oıËÏÈ·Îfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙ·˜ (vascular endothelial growth factor, VEGF). O
ÙÂÏÂ˘Ù·›o˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÛÙoÓ
ÎoÎÎÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Î·È ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo, ÂÓÒ Ë ¤Î-
ÊÚ·Û‹ Ùo˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· TNF-· ÛÙo Â-
ÚÈ‚¿ÏÏoÓ60.

™ÙÈ˜ Î‹ÏÂ˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÌÂ Ú‹ÍË Ùo˘ O∂™
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ̄ ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ·˘-
ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ÎoÎÎÈÒ‰o˘˜
ÈÛÙo‡, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Î‹ÏÂ˜ o˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ú‹ÍË
Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ÂÈÌ‹Îo˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ (O∂™)57. ∂›ÛË˜ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ̆ „ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ̆ oÛÙÚoÊ‹˜
ÙË˜ Î‹ÏË˜. OÈ ¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎo› Î·È ·˘ÍËÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
Èı·ÓÒ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ûo˘Ó ÌÂÏÏoÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÙoÈÎ‹ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î‹ÏË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›-
ÛÎo˘ ˆ˜ Â·ÁˆÁÂ›˜ Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡.

™˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ‰ÈËı‹Ì·Ùo˜ 
ÛÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ˘oÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ Î‹ÏË˜ 
Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘

∆o Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ‰È‹ıËÌ· ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ‹
ÂÎÙÂÙ·Ì¤Óo. O ‚·ıÌfi˜ ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÛË˜ oÈÎ›ÏÏÂÈ, ÂÓÒ ·˘-
Ù‹ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙ· ÛÙoÈ¯Â›· Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›-
ÛÎo˘. Œ¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› ˆ˜ Ù· ÓÂfiÏ·ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Úo¤Ú-
¯oÓÙ·È ·fi Ùo ÛÒÌ· ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ ‰È·
Ì¤Ûo˘ ÙË˜ ¯fiÓ‰ÚÈÓË˜ Ï¿Î·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ˆ˜ ·¿-
ÓÙËÛË ÛÙo ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤Óo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘
ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó·. ∏ ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÛË ÛÙo ÛÒÌ· Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ Û¯ÈÛÌ¤˜ Î·È
ÌÈÎÚoÚÚ‹ÍÂÈ˜ ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo61,62. ªÈ· ¿ÏÏË È-
ı·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ˆ˜ Ù· ÓÂfiÏ·ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Úo¤Ú¯oÓÙ·È
·fi Ùo ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘o Ùo˘ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓo˘ ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo ‰›ÛÎo O∂™63, ˘fi ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË Î˘ÙoÎÈÓÒÓ Î·È ·˘ÍËÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓoÓÙ·È ·fi Ùo ÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰Ë ÈÛÙfi. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓÂo·ÁÁÂ›ˆ-
ÛË ÛÂ Î‹ÏÂ˜ o˘ ‰È·Ûo‡Ó ÙoÓ O∂™.

∆· ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Ùo  ̆‰ÈËı‹Ì·Ùo  ̃¤¯o˘Ó ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÙÂ› ·ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ¿ ˆ˜ ÌoÓoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ¿ˆÚ· ‰ÂÓ-
‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ oÈÎ›Ïo˘ ‚·ıÌo‡ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Úo˜
Ì·ÎÚoÊ¿Á·33,35,63-65. ™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ¤¯o˘Ó ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› Ï›Á· ∆ ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú·57. ∏ ÌÈÎÚ‹ ·Úo˘Û›· ÏÂÌ-
ÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ›Ûˆ˜ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·-
ÛË Ùo˘ Û˘Ó‰¤ÙË Ùo˘ ˘o‰o¯¤· Fas ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ Ë-
ÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó·. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ Û˘Ó‰¤ÙË
Ùo˘ ˘o‰o¯¤· Fas Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ¿
ÚoÓoÌÈo‡¯o˘ ÈÛÙo‡, fiˆ˜ o fiÚ¯È˜ Î·È o ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰‹˜.
∏ È‰ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ·o‰oıÂ› ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·fiÙˆ-
ÛË˜ ÛÂ ÂÈÛ‚¿ÏÏoÓÙ· ∆ ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· o˘ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó ÙoÓ
˘o‰o¯¤· Fas. ŒÙÛÈ o ËÎÙoÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜ Èı·ÓfiÓ Ó·
·oÙÂÏÂ› ·ÓoÛoÏoÁÈÎ¿ ÚoÓoÌÈo‡¯o ÈÛÙfi66.

∂ÎÙfi˜ ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, Ù· ÈÛÙoÏoÁÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ ‰ÈËı‹Ì·Ùo˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÚoÛoÌoÈ¿˙o˘Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ÈÛÙÈ-
Îfi ÙÚ·‡Ì·, ·Ú¿ ÌÂ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË
·fi ·ÓÙÈÁfiÓ·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ·ÓÙÈÁfiÓo˘ Ù· ¿ˆÚ· ‰ÂÓ-
‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ‰ÈÂÁÂÈÚfiÌÂÓ· ·fi Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜ Î·È ·˘ÍË-
ÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ÂÍÂÏ›ÛÛoÓÙ·È ÛÂ ÒÚÈÌ· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·. ™Â ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ·o˘Û›·˜ ÂÈ‰ÈÎo‡ ·ÓÙÈÁfiÓo˘, Ù·
ÌoÓoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ¿ˆÚ· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÊoÚooÈo‡-
ÓÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚoÊ¿Á·, Ù· oo›· Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Î·Ù¤¯o˘Ó Î·›-
ÚÈ· ı¤ÛË ÛÙË ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÛÂ ÈÛÙÈÎ‹ Â·-
ÓfiÚıˆÛË67-69. ∞˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È Î·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË
ÛÙË ÊÏÂÁÌoÓ‹ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ú‹ÍË Î·È Î‹ÏË ÛÙo
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo63.

Àfi Ùo Ú›ÛÌ· ·˘Ùfi, Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË ˘oÛÙÚoÊ‹ o˘ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î‹ÏË˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘
Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ˘¿ÁÂÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ Â·ÓfiÚ-
ıˆÛË˜ o˘ ¤ÂÙ·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Ùo˘ È-
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ÛÙo‡ Î·È fi¯È ÛÂ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÁoÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·¿-
ÓÙËÛË. ™ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË ˆ˜ fiÙ·Ó Ë ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓË, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘ÙfiÌ·ÙË
˘oÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ Î‹ÏË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. ∆o
ÂÎÙÂÙ·Ì¤Óo ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Â˜ ‰È‹ıËÌ· Â›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË Î˘ÙoÎÈÓÒÓ Î·È ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ·ÛÒÓ, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÙË˜ MMP-3, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¤Î-
ÊÚ·ÛË Î·È ·Úo˘Û›· ÙË˜ MMP-3 ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË Î·È ̄ Ë-
ÌÂÈoÙ·Í›· ÙˆÓ Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ.

Œ¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ˆ˜ ÛÙÈ˜ Î‹ÏÂ˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘,
o˘ ‰È·Ûo‡Ó ÙoÓ O∂™ Î·È Úo‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙoÓ ÂÈÛÎÏËÚ›-
‰Èo ¯ÒÚo, Ùo ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Â˜ ‰È‹ıËÌ· Â›Ó·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤Óo33,35,57. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›·. ∞fi Ù· ·Ú·-
¿Óˆ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ‰ÈË-
ı‹Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ Î‹ÏË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Â›Ó·È
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜
˘oÛÙÚoÊ‹˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. ∞˘Ù‹ Û˘Óo‰Â‡-
ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ Î·È ÌÂÙ·Ï-
ÏoÚˆÙÂ·ÛÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹.
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