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∂π™∞°ø°∏
∂› oÏÏ¿ ¤ÙË ·oÙÂÏo‡ÛÂ ÎoÈÓ‹ Âo›ıËÛË ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, fiˆ˜ Ë ›ÂÛË

Î·È Ë ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, ‹Ù·Ó Ù· ·›ÙÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Î‹ÏË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ‰›ÓoÓÙ·˜ ·Ó¿ÏoÁË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È
ÛÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ Ùo˘ ÙÚfio˘ ıÂÚ·Â›·˜ (ÂÈÎfiÓ· 1). øÛÙfiÛo ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ oÈ oo›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÍËÁËıo‡Ó Â·ÚÎÒ˜ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ Ù· ÌË¯·-
ÓÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ˆ˜ Ù· ÚˆÙoÁÂÓ‹ Î·È ÌoÓ·‰ÈÎ¿ ·›ÙÈ· Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡. ∫·Ù·Ú-
¯‹Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈo Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ ·Ó·ÓÙÈÛÙoÈ¯›·˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÌÈ·˜ Î‹ÏË˜ ‰›-
ÛÎo˘ Î·È ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (ÂÈÎfiÓÂ˜ 2 Î·È 3). ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Â›Ó·È oÏ‡
Û˘¯Ó‹, ·ÎfiÌË Î·È ¯ˆÚ›˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ·ÏÏ¿ ‰Â Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·Ó¿ÏoÁË ÌÂ-
Ù·‚oÏ‹ ÙË˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ·Ó·ÙoÌ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Úo˜ Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi. ∆¤Ïo˜, ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ fiˆ˜ Ë ¤Á¯˘ÛË ¯˘Ìo··˝ÓË˜ Î·È Ë ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo˜ ¤Á¯˘ÛË ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ-
‰ÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÏÏoÈÒÓo˘Ó Ì·ÎÚoÛÎoÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó·ÙoÌ›· ÙË˜
ÂÚÈo¯‹˜. ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi ˆ˜ ÎÈ ¿ÏÏoÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo›, ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Ê·ÈÓoÌ¤ÓˆÓ, Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ Î·È ÙˆÓ ÏoÈÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÂÎÙÂÓÒ˜. ◊Ù·Ó ¿ÏÏˆÛÙÂ Û·Ê‹˜ Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ˆ˜ oÈ ÊÏÂÁÌ·›Óo˘ÛÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ ‹Ù·Ó Â˘·›ÛıËÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ. ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ ÚÈ˙ÈÙÈÎo‡ fiÓo˘ Â› Â-
‰¿Êo˘˜ Î‹ÏË˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, Â›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Û˘ÌÌÂÙo¯‹
ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘. ™ÂÈÚ¿ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜
o ·˘ÙfiÏoÁo˜ ËÎÙoÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜, fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙoÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo Î·È ÛÙËÓ ·-
Ó·ÙoÌÈÎ‹ ı¤ÛË Ùo˘ Á·ÁÁÏ›o˘ ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜, ÚoÎ·ÏÂ› ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜, ·ÎfiÌË Î·È ÂÓ ÙË ·o˘Û›· ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (ÂÈÎfiÓ· 4). º·›ÓÂÙ·È ÏoÈfiÓ ˆ˜ ‚Èo¯Ë-
ÌÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌÂ Úo¤ÏÂ˘ÛË Ùo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo ‰Úo˘Ó ÙoÈÎ¿ ÂÚÂı›˙oÓÙ·˜ ÙÈ˜
ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ‰oÌ¤˜. O˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ë ÊˆÛÊoÏÈ¿ÛË ∞2 (PLA2), Ùo oÍÂ›‰Èo Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ (NO), oÈ
ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ Ùo˘ ‰ÈÎÙ‡o˘ (MMPs), Ë ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË ∂2 (PG-E2), o TNFa Î·È Ë È-
ÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 6 (IL-6), o˘ ÂÎÎÚ›ÓoÓÙ·È ·fi ÙoÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo, ·oÙÂÏo‡Ó
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo Û˘˙‹ÙËÛË˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ÎÂÊ·Ï·›o˘.

∆O °∞°°§πO ∆∏™ ¡ø∆π∞π∞™ ƒπ∑∞™ (DORSAL ROOT GANGLION)
∆o Á¿ÁÁÏÈo ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜ (°¡ƒ) ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ÙÚ‹Ì· Î·È Â›Ó·È Î·-

Ï¿ ÚoÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Óo ·fi Ùo˘˜ oÛÙÈÎo‡˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙˆÓ
¯ËÌÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ. ™Ùo Â›Â‰o O4-O5 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿ÙˆıÂÓ Ùo˘ ·˘¯¤Ó· Î·È Úo˜ Ù·
¿Óˆ Î·È ¤Íˆ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ (ÂÈÎfiÓ· 5). ™Ùo Â›Â‰o O5-π1 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË



Èo ·oÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Óo, Î¿ÙˆıÂÓ Ùo˘ ·˘¯¤Óo˜ Î·È Â› Ù· Â-
ÎÙfi˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ (ÂÈÎfiÓ· 6). ŒÙÛÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î‹ÏË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÙo Â›-
Â‰o ÙË˜ oÛÊ˘˚Î‹˜ Ìo›Ú·˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ oÈ
ÓˆÙÈ·›Â˜ Ú›˙Â˜ Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÂ˜ ÛÙo ˘ÏÈÎfi Ùo˘ Úo›-
ÙoÓÙo˜ ‰›ÛÎo˘, ÂÓÒ Ùo Á¿ÁÁÏÈo ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜ ÂÎÙ›-
ıÂÙ·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· Î·È ÌfiÓo ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÏËıo‡˜
Ï¿ÁÈ·˜ Î‹ÏË˜ (ÂÈÎfiÓ· 7). ∆o °¡ƒ ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰›o‰o
ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜, o‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ·ÓÒÙÂÚ· Â-
›Â‰· Ùo˘ ∫¡™. ∂› ÙË˜ o˘Û›·˜ ÊÈÏoÍÂÓÂ› Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿
ÛÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÚˆÙoÁÂÓÒÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·˘ÙfiÓoÌË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ
o˘ ÚoÛoÌoÈ¿˙o˘Ó ÌÂ ·˘Ù¿ o˘ ÁÂÓÓÒÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÓÂ˘-
ÚÈÎ‹ ·fiÏËÍË ·Ú¿ ÛÂ ¤Ó· ÓÂ˘Ú¿ÍoÓ·.

°ÂÓÈÎ¿ Ùo °¡ƒ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Â˘·›ÛıËÙo ÛÙo ÌË¯·-
ÓÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi ·’ fi,ÙÈ Ë ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙·. ™ÂÈÚ¿ ËÏÂÎÙÚoÊ˘-
ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¿o„Ë ·˘Ù‹. ∏ ¿-
ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙo °¡ƒ ‹ ¤ÌÌÂÛ· Ì¤-
Ûˆ ¤ÏÍË˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓË˜ Ú›˙·˜ ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·˘ÙfiÓoÌË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÂÓÙÚoÌfiÏˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ. ∫·ÙfiÈÓ
ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ o‰o‡ ÂÚÂıÈÛÌo‡ Ùo˘ °¡ƒ, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜
·˘Ùfi Â›Ó·È ‰‡o ÊoÚ¤˜ Èo Â˘·›ÛıËÙo ·fi ÙË ÓˆÙÈ·›· Ú›˙·.
¶ÚfiÛÊ·Ù· ·o‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ˘ÏÈÎo‡ Ùo˘ Ë-

ÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· ÛÙË ÓˆÙÈ·›· Ú›˙· o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÛÙo °¡ƒ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂÙ·‚oÏ‹˜ ÙË˜
·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÙÚoÊ›·˜ ÙˆÓ ÂÓ-
‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ·Úo˘Û›· ÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ o˘ ‹‰Ë
·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Â›Ó·È Î·ıoÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤-
Ó·ÚÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, o‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· Ê·‡Ïo
Î‡ÎÏo ·Ó¿ÏoÁo ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÓfi˜ «Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ‰È·-
ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜» ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ °¡ƒ. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Ùo˘ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›o˘, fiˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÎÂÓÙÚoÌfiÏˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿Ú-
ÛË Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· ›ÂÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÎo‡ oÚ›o˘ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ùo˘ °¡ƒ (mechanical
threshold of the DRG), ÂÈÙÂ›ÓÂÈ Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo. ∆· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û·ÊÒ˜ Û˘ÓËÁoÚo‡Ó ̆ ¤Ú ÙË˜ ¿o„Ë˜ fiÙÈ Ùo ̆ -
ÏÈÎfi Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· Â˘·ÈÛıËÙooÈÂ› Ùo °¡ƒ,
o‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÈ˙ÈÙÈÎo‡ fiÓo˘ Â› Î‹ÏË˜ ‰›-
ÛÎo˘ ÛÙo Â›Â‰o ÙË˜ Oª™™.

H ºø™ºO§π¶∞™∏ ∞2 (PLA2)
ŒÓ· ·fi Ù· ÚÒÙ· ÌfiÚÈ· o˘ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó Ùo ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚoÓ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Ùo˘ fiÓo˘ ÚÈ˙È-
ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Â› Î‹ÏË˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ‹-
Ù·Ó Ë ÊˆÛÊoÏÈ¿ÛË ∞2. ◊Ù·Ó ‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi˜ o ÎÂÓÙÚÈÎfi˜
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∞, µ. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÙË˜ oÛÊ˘˚Î‹˜ Ìo›Ú·˜
ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ùo˘ °.¶., 30 ÂÙÒÓ. O‚ÂÏÈ·›· Ï‹„Ë, ∆2
·ÎoÏo˘ı›· Î·È ·ÍoÓÈÎ‹ Ï‹„Ë ∆1 ·ÎoÏo˘ı›·. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ‡-
·ÚÍË ÂÎıÏÈ‚¤ÓÙo˜ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ˘Ú‹Ó· Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘
‰›ÛÎo˘ ÛÙo Â›Â‰o O5-π1, o˘ ·ÛÎÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙË Û‡-
ÛÙoÈ¯Ë ÓˆÙÈ·›· Ú›˙·. O ¿Û¯ˆÓ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹.

A µ



ÚfiÏo˜ ÙoÓ oo›o Î·Ù¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜
Ú˘ıÌ›˙oÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ï˘Û›‰· Ùo˘ ·Ú·¯È‰oÓÈÎo‡ oÍ¤o˜ Î·È Ë
ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Ó· ÚoÎ·ÏÂ› ¿ÌÂÛ· ·o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ.

∏ ÊˆÛÊoÏÈ¿ÛË ∞2 Â›Ó·È ¤Ó· ÏÈoÏ˘ÙÈÎfi ¤Ó˙˘Ìo o˘
˘‰ÚoÏ‡ÂÈ Ù· ÁÏ˘ÎoÊˆÛÊoÏÈ›‰È· ÛÂ Ï˘ÛoÊˆÛÊoÏÈ›‰È·
Î·È ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ oÍ¤·, Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú·¯È‰oÓÈÎfi oÍ‡,

Ùo oo›o ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›-
ÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÂÈÎoÛ·ÓoÂÈ‰‹ (ÏÂ˘ÎoÙÚÈ¤ÓÈ·, ıÚoÌ‚oÍ¿ÓÂ˜),
ÌfiÚÈ· Ù· oo›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ̂ ˜ ‰È·ÌÂÛoÏ·‚ËÙ¤˜ ÛÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜. ∞ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ú·ÎÙÈÎ¿
ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ Ù‡o˘˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ‰‡o
ÌoÚÊ¤˜ ÙË˜: Ë ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‹ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ÌoÚÊ‹ (ªµ 14-
18Da) Î·È Ë ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‹ Î˘ÙÙ·ÚoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ (ªµ 31-
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∂ÈÎfiÓ· 2. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÙË˜ oÛÊ˘˚Î‹˜ Ìo›Ú·˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÙË˜ ∞.™., 65 ÂÙÒÓ, Ë oo›· ·ÈÙÈ¿Ùo oÛÊ˘·ÏÁ›·.
¶·Ú¿ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙo Â›Â‰o O1-O2 ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ùo ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. 
∞, µ. O‚ÂÏÈ·›· ÙoÌ‹, ∆2 Î·È ∆1 ·ÎoÏo˘ı›Â˜.

∂ÈÎfiÓ· 3. ∞, µ. ¶ÚoÛıÈo›ÛıÈ· Î·È Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÙË˜ ∂.∆., 66 ÂÙÒÓ. ¶·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Ë ‡·ÚÍË ıˆÚ·ÎooÛÊ˘˚Î‹˜ ÛÎoÏ›ˆÛË˜ (£1-O3) 44Æ. ∏ ÂÍÂÙ·ÛıÂ›Û· ‰ÂÓ Â›¯Â ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ·È-
ÙÈ¿Ùo ‰Â ÌfiÓo oÛÊ˘·ÏÁ›·. °. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Oª™™ Ùo˘ ›‰Èo˘ ·ÙfiÌo˘. O‚ÂÏÈ·›· ÙoÌ‹, ∆2 ·ÎoÏo˘ı›·. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ‡-
·ÚÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ 2o˘-3o˘ oÛÊ˘˚ÎÔ‡ ÛoÓ‰‡Ïo˘, Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜
o›ÛıÈ·˜ Úo‚oÏ‹˜ Ùo˘ Û‡ÛÙoÈ¯o˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È ÙË˜ Û‡ÛÙoÈ¯Ë˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜.
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110Da). O ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÈ˜ Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜
o‰ËÁÂ› ÛÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È ·ÎoÏo‡ıˆ˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ Êˆ-
ÛÊoÏÈ¿ÛË˜ ∞2.

ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· ·fi Úo›-
ÙoÓÙÂ˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜, oÈ oo›oÈ ·Ê·ÈÚ¤ıË-
Î·Ó ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿, Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜
ƒL∞2, ÌÂ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ·fi 20 ¤ˆ˜ 100.000 ÊoÚ¤˜ È-
Û¯˘ÚfiÙÂÚË ·’ fi,ÙÈ Â›¯Â ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ¤ˆ˜ ÙfiÙÂ. ∂›Ó·È ÏoÈ-
fiÓ ·˘ÙoÓfiËÙo ˆ˜ Ùo Á¿ÁÁÏÈo ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜ Â›Ó·È
¿ÌÂÛ· ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Óo ÛÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ƒL∞2, fiÙ·Ó Â-
ÈÛ˘Ì‚Â› ÌÈ· Î‹ÏË ÂÓfi˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo˘ ‹ Ú·Á¤ÓÙo˜
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. ™Â ÈÛÙoÏoÁÈÎfi Â›Â‰o Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÙoÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ƒL∞2. ™Â ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈ-
Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ Ùo˘˜ ÛÙËÓ ƒL∞2 ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› ·oÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË ¤ˆ˜ Î·È Ï‹ÚË˜ ·o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË
Ùo˘ ÂÏ‡ÙÚo˘ ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜, ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÎÂÓoÙoÈÒ‰Ë˜
ÂÎÊ‡ÏÈÛË Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ̄ ÒÚo˘. ∏ ·oÌ˘Â-
ÏÈÓˆÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·‰ÈoÚÁ¿Óˆ-
ÛË ÙË˜ Ì·ÎÚoÌoÚÈ·Î‹˜ ‰oÌ‹˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜
Î·È ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ¡a Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ÙˆÓ ·-
ÍfiÓˆÓ. 

ŒÙÛÈ oÈ ÓÂ˘Ú¿ÍoÓÂ˜ ·˘Ùo› ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Èo Â˘ÂÚ¤ıÈ-
ÛÙoÈ, ‰›ÓoÓÙ·˜ Á¤ÓÂÛË ÛÂ Ó¤· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·-
ÛË ÌË¯·ÓÈÎÒÓ, ¯ËÌÈÎÒÓ ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. ∞˘-

Ùfi˜ o ¯ËÌÈÎfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙoÓ o˘‰fi ÂÚÂıÈ-
ÛÌo‡ ÙˆÓ ÈÓÒÓ Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ¤ÎÙoˆÓ ÎÂ-
ÓÙÚoÌfiÏˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙoÓ ÓÂ˘Úo·-
ıËÙÈÎfi fiÓo Î·È ÙËÓ ·Ú·ÈÛıËÛ›·. ∆ËÓ È‰¤· ·˘Ù‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ
Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË, ¤Ó·˜ ·oÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ
‰È·‡ÏˆÓ ¡a, ‚oËı¿ ÛÙËÓ ‡ÊÂÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ È-
Û¯È·ÏÁ›·˜. ¶·ÚfiÌoÈ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯o˘Ó Î·È Ù·
ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜
ƒL∞2.

∂›Ó·È Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Ë ·Úo˘Û›· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ƒL∞2 ÛÙo ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰›ÛÎˆÓ. O ÁÓˆÛÙfi˜ ·fi Î·ÈÚfi ‚ÈoÏoÁÈ-
Îfi˜ ÚfiÏo˜ ÙË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ÓÂfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ Á·ÁÁÏ›o˘ ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜
Ú›˙·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ
ÂÚÈıÒÚÈ· ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙË˜ ÛÙËÓ
·ıoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ ÚÈ˙ÈÙÈÎo‡ fiÓo˘ Â› ÙË˜ Î‹ÏË˜ Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘.

∆O O•∂π¢πO ∆OÀ ∞∑ø∆OÀ (NO)
∆o oÍÂ›‰Èo Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ (¡O) ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ÙˆÓ

ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌfiÚÈ· o˘ ¤¯o˘Ó ¤Ó· Â-
ÏÂ‡ıÂÚo ËÏÂÎÙÚfiÓÈo, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Ù· Î·ıÈÛÙ¿ È‰È·›ÙÂÚ·
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∂ÈÎfiÓ· 4. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÙË˜ oÛÊ˘˚Î‹˜ Ìo›Ú·˜ ÙË˜
ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, o‚ÂÏÈ·›· ÙoÌ‹, ∆2 Î·È ∆1 ·ÎoÏo˘ı›Â˜, Ùo˘
°.∫., 30 ÂÙÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ‡·ÚÍË ÂÎÙfi˜ Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡
ÛˆÏ‹Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘ÌÂÁ¤ıo˘˜ Ì¿˙·˜ ÚoÂÚ¯fiÌÂÓË˜ ·fi ÙoÓ
ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘
O3-O4. ¶·Ú¿ ÙËÓ ̆ ÊÈÛÙ¿ÌÂÓË ÌÂÁ¿ÏË ›ÂÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÛÙoÈ-
¯Â›ˆÓ-ÚÈ˙ÒÓ Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·, o ÂÍÂÙ·ÛıÂ›˜ ·ÈÙÈ¿Ùo ÌfiÓo
‹È· oÛÊ˘·ÏÁ›·.

A µ



153

‰Ú·ÛÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ Ùo ̄ ÚfiÓo ̇ ˆ‹˜ Ùo˘˜. ∏ Û‡Ó-
ıÂÛ‹ Ùo˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÌÈ· oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ
ˆ˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛÂ˜ Ùo˘ ¡O, o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ˆ˜ ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· ·ÚÁÈÓ›ÓË Î·È ÌoÚÈ·Îfi oÍ˘ÁfiÓo. ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÈÛÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ÂÓÙfiÈÛË ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÈÛo¤Ó˙˘-
Ì·. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ ˘fi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ¡O ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. ŸÌˆ˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜
Î·È ̆ fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Î˘ÙoÎÈÓÒÓ Â›Ó·È ¤ÓÙoÓË Ë ‰Ú¿-
ÛË ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ Ùo˘ ¡O.

∆o ¡O Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹˜ ·-
¿ÓÙËÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· ÙË˜ oÛÙÂo·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜,
¤Ó· Â‰›o È‰È·›ÙÂÚo˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚıo·È‰È-
Î‹. ø˜ ÌÂÛoÏ·‚ËÙ‹˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜, Ùo
¡O ¤¯ÂÈ ·Ú¿‰oÍ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ŒÙÛÈ, ˆ˜ ÚoÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰Ë˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ‰Ú¿-
ÛË ¯¿ÚË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘ Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË
ÙË˜ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË˜ ∂2, ÙË˜ ıÚoÌ‚oÍ¿ÓË˜ Î·È ÙË˜ È-
ÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ 6. O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚfiÏo˜ Ùo˘ ¡O ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈ-
ÛÌfi Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Úo˜ Ùo ·-
ÚfiÓ Û·Ê‹˜, Ê·›ÓÂÙ·È ˆÛÙfiÛo ˆ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ
oÚÂ›· ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛ‹˜ Ùo˘. Œ¯ÂÈ ‰Â Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ·Úo˘-
Û›· Ùo˘ ÛÙo ˘ÏÈÎfi ÚoÈÙfiÓÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙoÓ
¤ÚÈÍ ·˘ÙÒÓ ÎoÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ÈÛÙfi. ¶Úo¯ˆÚÒÓÙ·˜ ·ÎfiÌË
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¿ÏÏo ¤Ó· ·-
Ú¿‰oÍo ÛÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ¡O. ∂ÓÒ, ÏoÈfiÓ, Ùo ¡O Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ‰Ú· ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ˘-
ÂÚ·ÏÁËÛ›·˜, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘ ÚoÎ·-
ÏÂ› ıÂÚÌÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÏÁËÛ›·. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ë oÛoÙÈ-
Î‹ ·Úo˘Û›· Ùo˘ ¡O Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÂ› Î·È ›Ûˆ˜ ·˘-
Ù‹ Ó· ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÌÊ›‰ÚoÌË˜
Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ Ùo˘.

Oπ ª∂∆∞§§O¶ƒø∆∂´¡∞™∂™ ∆OÀ ¢π∫∆ÀOÀ
(MATRIX METALLOPROTEINASES - ªªƒ)

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ o ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜
·Ó¿ÁÁÂÈo˜ ÈÛÙfi˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›·
oÏÈÁ¿ÚÈıÌˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÂÎÙÂÙ·Ì¤Óo ‰›ÎÙ˘o,
Ùo oo›o ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· Â›Ó·È
Ïo‡ÛÈo ÛÂ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î¿ÓÂ˜, ÂÓÒ o ÈÓÒ‰Ë˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈo˜
·oÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÎoÏÏ·ÁfiÓo. ªÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
Á‹Ú·ÓÛË˜ Ë oÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È,
ÛÙoÈ¯Â›o o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ‰›-
ÛÎo˘.

∏ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ¤¯ÂÈ ÚoÛÂÏ-
Î‡ÛÂÈ Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Î˘Ú›ˆ˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ·ÚıÚÈÎo‡ ¯fiÓ‰Úo˘. ∞ÚÈıÌÂ› ¤ˆ˜ ÙÒÚ· 23
Ì¤ÏË Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È Ó¤· ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ ÌfiÚÈ·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜. ∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Ì¤ÏË ÙË˜ Â›Ó·È
oÈ ÎoÏÏ·ÁÂÓ¿ÛÂ˜, o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ̂ ˜ ·Ú¯ÈÎÒ˜ ·ÓÂÓÂÚÁ¿

∂ÈÎfiÓ· 5. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· oÛÊ˘˚Î‹˜ Ìo›Ú·˜ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÙË˜ °.∫., 42 ÂÙÒÓ. ªÂÙˆÈ·›· (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·) Ï‹„Ë,
∆1 ·ÎoÏo˘ı›·. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë oÚÂ›· ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, o˘
ÂÍ¤Ú¯oÓÙ·È ·fi Ùo ÓˆÙÈ·›o Û¿Îo Î·È oÚÂ‡oÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙ·
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈ· ÙÚ‹Ì·Ù·. ∂›Ó·È Â˘ÎÚÈÓ‹˜ Ë ı¤ÛË o˘ ¤¯o˘Ó Ù·
ÓˆÙÈ·›· Á¿ÁÁÏÈ· ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈˆÓ ÙÚËÌ¿-
ÙˆÓ. ∆· ÓˆÙÈ·›· Á¿ÁÁÏÈ· ·ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È oÏ‡ Î·Ï¿ ÛÙo ·ÚÈÛÙÂ-
Úfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ oÛÊ˘˚Î‹˜ Ìo›Ú·˜.

∂ÈÎfiÓ· 6. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· oÛÊ˘˚Î‹˜ Ìo›Ú·˜ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ – ÌÂÙˆÈ·›· (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·) Ï‹„Ë, ∆1 ·ÎoÏo˘ı›·.
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â˘ÎÚÈÓÒ˜ Ë oÚÂ›· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÈÂÚÒÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ
ÚÈ˙ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ.



ÚoÌfiÚÈ·. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛ‹
Ùo˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. ªÂÏ¤ÙË ̆ ÏÈÎo‡ ·fi ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo˘˜
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ªªƒ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ o˘ ·o‰oÌo‡Ó
ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ùo˘ ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ. ∂›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ùo Â-
ÚÈÂ¯fiÌÂÓo Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÂ ÓÂÚfi, ÁÂÁoÓfi˜
o˘ ·fi oÏÏo‡˜ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ oÏÈ-

ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÊoÚÙ›o ÚˆÙÂoÁÏ˘Î·ÓÒÓ,
oÈ oo›Â˜ ¤¯o˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘ÁÎÚ·Ùo‡Ó ÓÂÚfi. O ·-
ÎÚÈ‚‹˜ ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ªªƒ ÛÙo˘˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜
Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙo˜. 

¶Èı·ÓoÏoÁÂ›Ù·È ˆ˜ ¤Ú·Ó ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ Ùo˘˜ ÛÙËÓ
ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘˜ ÌoÚÂ›
Ó· Â›Ó·È Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ¤Ó· ¿ÁÓˆÛÙo ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ÌÂ ÛÎofi
ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ÂÎ-
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∂ÈÎfiÓ· 7. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÙË˜ oÛÊ˘˚Î‹˜ Ìo›Ú·˜ ÙË˜
ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ùo˘ ∂.¡., 45 ÂÙÒÓ, o oo›o˜ ·ÈÙÈ¿Ùo Â-
ÓÙoÓfiÙ·ÙË Î·È ÂÈÌ¤Óo˘Û· oÛÊ˘o˚Û¯È·ÏÁ›·. ∞, µ. O‚ÂÏÈ·›·
ÙoÌ‹, ∆1 Î·È ∆2 ·ÎoÏo˘ı›Â˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ‡·ÚÍË ÌÈÎÚ‹˜
o›ÛıÈ·˜ Úo‚oÏ‹˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÙo Â›Â‰o
O5-π1. °, ¢. ∞ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌ‹, ∆1 Î·È ∆2 ·ÎoÏÔ˘ı›Â˜. ¶·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Ë ‡·ÚÍË Úo‚oÏ‹˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ oÈ-
ÛıoÏ·Á›ˆ˜, Úo˜ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ Û‡ÛÙoÈ¯o˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘
ÙÚ‹Ì·Ùo˜ Î·È ¤Ú·Ó ·˘Ùo‡, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È ÌË¯·ÓÈÎ‹
›ÂÛË ÛÙË Û‡ÛÙoÈ¯Ë ÓˆÙÈ·›· Ú›˙· Î·È ÛÙo Á¿ÁÁÏÈo ·˘Ù‹˜ ÂÎÙfi˜
Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÙÚ‹Ì·Ùo˜.

A °

µ ¢



Ê˘ÏÈÛÌ¤Óo˘ ‰›ÛÎo˘.

¶∞ƒ∞°O¡∆∞™ ¡∂∫ƒø™∏™ ∆ø¡ O°∫ø¡ a
(TNF-a)

ŒÓ·˜ ·fi Ùo˘˜ ÁÓˆÛÙfiÙÂÚo˘˜ ‰È·ÌÂÛoÏ·‚ËÙ¤˜ ÛÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Â›Ó·È o TNF-a, o oo›o˜ ·Ó‹ÎÂÈ
ÛÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ÙˆÓ Î˘ÙoÎÈÓÒÓ. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
ÛÙËÎÂ ˆ˜ ¤Ó·˜ ·fi Ùo˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÈÛÙoÏoÁÈÎÒÓ ÌÂ-
Ù·‚oÏÒÓ o˘ ÚoÎ·ÏÂ› Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÙo Á¿ÁÁÏÈo ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜
Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. O TNF-a ·Ú¿ÁÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÏÂ˘ÎoÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ¿ÏÏo˘˜ Ù‡o˘˜
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÎfiÌË Î·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘-
Ú‹Ó·. ∏ ·Úo˘Û›· Ùo˘ ÚoÍÂÓÂ› ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ÓÂ˘Ú¿ÍoÓ·
Î·È Ùo˘ ÂÏ‡ÙÚo˘ ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜, ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË Î·È ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·. ∆¤Ïo˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜
o TNF-a ¤¯ÂÈ ÓÂ˘ÚoÙoÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ¤ÎÙoË
ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È fiÓo fiÙ·Ó ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜.

∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ fi¯È ÌfiÓo ÙËÓ ·Úo˘-
Û›· Ùo˘ TNF-a ÛÙo ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰›ÛÎˆÓ, ·Ï-
Ï¿ Î·È ¤Ó· ·ÎfiÌË ÛÙoÈ¯Â›o ÂÍ›Ûo˘, ›Ûˆ˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. ∏ ·Úo˘Û›· ÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ Ùo˘ TNF-
a, fiˆ˜ Ù· ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ Î·È Ë Î˘ÎÏoÛoÚ›ÓË ∞, Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹
Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙË ‚Ï·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ˘ÏÈÎo‡ Ùo˘ ÂÎÊ˘ÏÈ-
ÛÌ¤Óo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÙ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·, Ú¿ÁÌ· o˘ ÂÏ¿¯È-
ÛÙ· ÂÈÙ˘Á¯¿Óo˘Ó Ù· ÌË ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Î·È
·ÓÙ›ıÂÙ· Â˘ÓoÂ› Ë ÏÈ‰oÎ·˝ÓË. ™ÙoÓ TNF-a Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
·o‰oıÂ› ¤Ó·˜ ÚfiÏo˜-ÎÏÂÈ‰› ÛÙËÓ ·Ï˘Û›‰· ÙˆÓ ·ıoÊ˘-
ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ o˘ ÚoÎ·ÏÂ› Ë ·Úo˘Û›· ̆ ÏÈÎo‡
Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· ÂÁÁ‡˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ.

∂ÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ Â›Ó·È Ë ÚoÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ¶ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ·Ú·-
Î·ÌÊıo‡Ó oÈ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÂ˜ Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ Ùo˘ TNF-a, Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ï‡ÛË Â›Ó·È Â›ÙÂ Ë
¯oÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï˘ÙÒÓ ̆ o‰o¯¤ˆÓ (etanercept) Â›ÙÂ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (infliximab) o˘ ‰ÂÛÌÂ‡o˘Ó Î·È ·ÂÓÂÚ-
ÁooÈo‡Ó ÙoÓ TNF-a. ∫·È oÈ ‰‡o ·˘Ùo› Ù‡oÈ Ê·ÚÌ¿Îo˘
Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌoÈ Î·È Â› Ùo˘ ·ÚfiÓÙo˜ ·ÍÈoÏoÁo‡ÓÙ·È
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ¿ÏÏˆÓ ÓfiÛˆÓ, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Ë Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘
TNF-a Â›Ó·È Î·ıoÚÈÛÙÈÎ‹, fiˆ˜ Ë ÓfiÛo˜ Ùo˘ Crohn Î·È Ë
ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. 

∏ π¡∆∂ƒ§∂À∫π¡∏ 6 ∫∞π ∏
¶ƒO™∆∞°§∞¡¢π¡∏ ∂2 (IL-6, PGE 2)

∏ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 6 ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁoÚ›· ÙˆÓ Î˘ÙoÎÈ-
ÓÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÚoÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Î·È
ÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Â˘o‰ÒÓÂ-
Ù·È ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· Ùo˘ TNF-a Î·È ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ 1.
∫·Ù¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚo ÚfiÏo ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

oÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÛÙo ‹·Ú, ÂÓÒ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ ÛÙo Ì˘oÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎfi ÙË˜ ·o‰›‰ÂÙ·È Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÛÙËÓ oÛÙÈÎ‹ ·oÚÚfi-
ÊËÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ÙˆÓ oÛÙÂoÎÏ·ÛÙÒÓ. ∂›-
ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ·Úo˘Û›· ÙË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ oÛfi-
ÙËÙÂ˜ ÛÙo ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi ÊÏÂÁÌ·ÈÓo˘ÛÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.

OÈ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È Ë ƒG∂2, Â›Ó·È
ÌÈ· oÌ¿‰· Î˘ÎÏÈÎÒÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ, ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë ‚ÈoÏoÁÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· oÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù·. ∫·Ù¤¯o˘Ó Î˘Ú›·Ú¯Ë ı¤ÛË ÛÙËÓ ·Ï˘Û›‰· ÙˆÓ ÊÏÂÁ-
ÌoÓˆ‰ÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ∞˘ÍËÌ¤Ó· oÛ¿ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰È-
ÓÒÓ ‰È·ÈÛÙÒÓoÓÙ·È ÛÂ ÊÏÂÁÌ·›Óo˘ÛÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜. ∂È-
Ï¤oÓ Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ‡ÊÂÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙoÓ ÎoÚ˘Ê·›o ÚfiÏo ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË Î·È ÙËÓ oÚÂ›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜.

Œ¯ÂÈ ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ë ·Úo˘Û›· ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙfiÛo ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ 6 fiÛo Î·È ÙË˜ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË˜
∂2 ÛÂ ˘ÏÈÎfi ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰›ÛÎˆÓ. O
ÚfiÏo˜ Ùo˘˜ ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘
‰ÂÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Î·Ù·ÓoËÙfi˜, fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› fiÙÈ
Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· oÛ¿ o˘ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È
ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜. ŒÙÛÈ ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È Ë ÛÎ¤„Ë ˆ˜ Èı·ÓfiÙ·Ù· oÈ o˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·-
ÊÂÓfi˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· ÙË˜ Î‹ÏË˜ Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ·ÊÂÙ¤Úo˘ ·Ú·ÁfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜
ÛÙ· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·. ∂›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙo Úo˜
Ùo ·ÚfiÓ ÙÈ ÚoÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ πL-6 Î·È
ƒG∂2 ÛÙoÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo ‰›ÛÎo, ÌoÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ̆ oÙÂıÂ›
fiÙÈ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ‹ Î¿oÈoÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙoÈ ‚Èo¯Ë-
ÌÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ’ ·˘Ùfi. ŒÓ· ÛÙoÈ¯Â›o o˘
Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë Èı·Ó‹
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ πL-6, ÙË˜ ƒG∂2 Î·È Ùo˘ ¡O.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞
∞fi ÙÈ˜ Ï¤oÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÓo¯ÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙoÓ ·-

ÛıÂÓ‹ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë oÛÊ˘·ÏÁ›· Î·È Ë
ÈÛ¯È·ÏÁ›·. ∞ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ¤¯o˘Ó Â˘Ú‡Ù·Ùo Ê¿ÛÌ· ‰È·ÊoÚÈ-
Î‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÛÙo oo›o Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Î‹ÏË˜ ÂÓfi˜
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÌÂ Ù· ÈÂÛÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· o˘
ÚoÎ·ÏÂ› Î·Ù¤¯ÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ı¤ÛË. øÛÙfiÛo Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹
›ÂÛË Î·È Ë ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÁÂÈÙoÓÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÛÙoÈ-
¯Â›ˆÓ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ùo˘
ÚÈ˙ÈÙÈÎo‡ fiÓo˘. ¢ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Ë ·Û˘ÌÊˆÓ›· ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙ· ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·,
ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ̄ ˆ-
Ú›˜ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Úo˜
Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi.

ŒÙÛÈ Ùo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÛÙÚ¿ÊËÎÂ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ¿ÏÏˆÓ
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·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ ‚Èo¯ËÌÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜
¤Ï·‚Â ÂÍ·Ú¯‹˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË. ªfiÓo o˘ Ï¤oÓ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·˘Ùfi˜ o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌoÚÂ› Ó· ÎÈÓËÙooÈËıÂ›
·ÎfiÌË Î·È ÂÓ ÙË ·o˘Û›· ÌË¯·ÓÈÎÒÓ-ÈÂÛÙÈÎÒÓ Ê·ÈÓoÌ¤-
ÓˆÓ. ªfiÚÈ· fiˆ˜ Ë ÊˆÛÊoÏÈ¿ÛË ∞2, Ùo ¡O, o TNF-a,
oÈ ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜, Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 6 Î·È Ë ÚoÛÙ·-
ÁÏ·Ó‰›ÓË ∂2, o˘ ·fi Î·ÈÚfi ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙo¯‹ Ùo˘˜ ÛÙo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙo ˘ÏÈÎfi ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈˆÓ ‰›ÛÎˆÓ o˘ Â›¯·Ó ˘oÛÙÂ› Î‹ÏË. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë È‰È·›ÙÂÚË ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Û˘-
ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘ Á·ÁÁÏ›o˘ ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜ Î·È ÙoÓ›ÛÙË-
ÎÂ Ë Û˘ÌÌÂÙo¯‹ Ùo˘ ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÚÈ˙ÈÙÈÎo‡ fiÓo˘.

À¿Ú¯o˘Ó ÙÚÂÈ˜ ˘oıÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ·Úo˘Û›· ÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ o˘ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙoÓ ÂÎ-
Ê˘ÏÈÛÌ¤Óo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo. ∏ ÚÒÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜
Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ·˘Ù‹ Î·ıÂ·˘Ù‹ ·oÙÂ-
ÏÂ› Ùo ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ. ∏ ‰Â‡ÙÂ-
ÚË ıÂˆÚÂ› ˆ˜ Ë Î‹ÏË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, fiÙ·Ó Û˘Ì‚Â›, ˆıÂ› Ùo
‰›ÛÎo Úo˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ o˘ÛÈÒÓ. ∆¤Ïo˜, Ë ÙÚ›ÙË
¿o„Ë, o˘ ÌoÈ¿˙ÂÈ Èo ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹, ÚÂÛ‚Â‡ÂÈ ˆ˜ o ÂÎ-
Ê˘ÏÈ˙fiÌÂÓo˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ ̆ fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ‚Èo¯Ë-
ÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ o˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹
ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ Î·È ‰È¿ÊoÚˆÓ Î˘ÙoÎÈÓÒÓ, oÈ oo›Â˜
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi Ùo˘ ·ÓfiÚÁ·Óo˘ ˘oÛÙÚÒ-
Ì·Ùfi˜ Ùo˘. ∞ÎoÏo˘ıÂ› Ë Î‹ÏË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, Ë oo›· ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÂÓÂÚÁooÈÂ› ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÊÏÂÁ-
ÌoÓˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

À¿Ú¯o˘Ó ·ÎfiÌË ·ÚÎÂÙ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÛÙo ı¤Ì· oÈ oo›Â˜
‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. ŸÌˆ˜ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ·-
Ú·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË o˘ ·Óo›ÁÂÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÌÂÛoÏ·‚ËÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜, ¯ˆÚ›˜
ˆÛÙfiÛo Ó· ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË Î·È ¿ÏÏˆÓ
·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.
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