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OÈ ÓˆÙÈ·›Â˜ Ú›˙Â˜ ·oÙÂÏo‡Ó Ùo Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÎÚ›Îo Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÌÂ Ùo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ·. µÚ›ÛÎoÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙo ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È Â›Ó·È Î·Ï¿ ÚoÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·fi
ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (ÂÈÎfiÓ· 1). 

∂ÂÈ‰‹, ˆÛÙfiÛo, ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ÙËÓ ›‰È· oÛfiÙËÙ· Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡ ÌÂ
Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·ıÂ›˜ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ·fi Û˘Ì›ÂÛË ÛÂ
‰È¿ÊoÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, fiˆ˜ Î‹ÏË ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È
ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË. ∂ÈÏ¤oÓ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ oÈ ÓˆÙÈ·›Â˜ Ú›˙Â˜ ÌoÚÂ›
Ó· ÂÎÙÂıo‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜, oÈ oo›Â˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÎÊ‡ÏÈ-
ÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ‹ ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.

µ§∞µ∏ ∆OÀ ¡∂Àƒπ∫OÀ π™∆OÀ ∞¶O ™Àª¶π∂™∏
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Û˘Ì›ÂÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ ÈÛÙo‡ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Ìo‡‰È·ÛÌ·, fiÓo Î·È Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·40. ∏ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· ÙˆÓ ·ÏÏoÈÒ-
ÛÂˆÓ o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙo ÓÂ˘ÚÈÎfi ÈÛÙfi ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜1,5,7,12,13,18,31-33.

∫·Ù¿ ÙË Û˘Ì›ÂÛË Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ‰‡o Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. ŒÓ· ·Â˘ıÂ›·˜ ÌË¯·ÓÈ-
Îfi Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÌÂ ¿ÌÂÛo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÛÎo‡ÌÂÓË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ Î·È ¤Ó· Î·Ù’ Â·ÁˆÁ‹ Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ È-
ÛÙo‡. 

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ in vitro, fiÙÈ ¤Ó· ÓÂ‡Úo ÌoÚÂ› Ó· ÏÂÈÙo˘ÚÁ‹ÛÂÈ Â·ÚÎÒ˜, ·ÎfiÌ·
Î·È ÛÂ ̆ „ËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜, ·ÚÎÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Â·ÚÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË oÍ˘ÁfiÓo˘ ÛÙo ÌÂÛoÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈo ¯ÒÚo. ŸÙ·Ó, fiÌˆ˜, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘ ÌÂÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁoÚ·, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Â-
‰· ›ÂÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË o‰‹ÁËÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Ùo˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë È-
Û¯·ÈÌ›· Â›Ó·È o ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙËÓ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘,
·Ú¿ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ›ÂÛË4. ¡ÂfiÙÂÚÂ˜, fiÌˆ˜, in vivo ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó¤ÙÚÂ„·Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ù· ·Ú·¿-
Óˆ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. µÚ¤ıËÎÂ, ‰ËÏ·‰‹, fiÙÈ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË Â›Ó·È Î·È ·˘Ù‹ ÂÍ›Ûo˘ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ‰oÌÈÎÒÓ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÓÂ‡Úo1,2,31.

∏ ¿ÛÎËÛË ÙoÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÓÂ‡Úo ÚoÎ·ÏÂ› ¿ÌÂÛ· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÛÙo ÓÂ˘-
ÚÈÎfi ÈÛÙfi, fiˆ˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, ·ÚÂÎÙfiÈÛË ÙˆÓ fi˙ˆÓ Ùo˘ Ranvier Î·È
ÂÁÎoÏÂ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÏ‡ÙÚˆÓ ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜ (Edwards & Nordborg 1980a). ∞˘Ù¤˜ oÈ ·ÏÏoÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹˜ Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ ÈÛÙo‡, ˆÛÙfiÛo, ¤¯o˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌfiÓo fiÙ·Ó ·-
ÛÎËıÂ› ›ÂÛË ÛÂ oÏ‡ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· (>230mmHg)24. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ oÈ oo›Â˜ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È
ÛÙo ÓÂ˘ÚÈÎfi ÈÛÙfi ·fi Û˘Ì›ÂÛË ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· (ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi 200mmHg), Â›Ó·È Â-



ÚÈÛÛfiÙÂÚo Èı·ÓfiÓ Ó· oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ oÈ oo›Â˜
‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜
Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÏfiÁˆ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈ-
Î‹ Ùo˘. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ù¤ÙoÈˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ¤¯o˘Ó Á›-
ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·. 

∫ƒπ™πª∞ ∂¶π¶∂¢∞ ¶π∂™∏™ ™∂ ™Àª¶π∂™∏
¶∂ƒπº∂ƒπ∫OÀ ¡∂ÀƒOÀ

∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ›ÂÛË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 30mmHg ÛÙo Ì¤Ûo
ÓÂ‡Úo ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ Î·ÚÈ·›o˘ ÛˆÏ‹Ó·, ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏoÓÙ¤˜14. ∂ÊfiÛoÓ
Ë ›ÂÛË ‰È·ÙËÚËıÂ› ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÂÚ›o‰o (4-6 ÒÚÂ˜), Ë ̇ ˆ-
ÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ ÌoÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ÛÂ Î›Ó‰˘Óo14. Œ¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ›ÂÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ù¿-
ÍË˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰oÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹33. ™Â ¤-
ÚÂ˘ÓÂ˜ o˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi Û‡Ó‰ÚoÌo
Î·ÚÈ·›o˘ ÛˆÏ‹Ó·, ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó È¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ
32mmHg, ÂÓÒ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏoÓÙ¤˜ Ë ›ÂÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó
ÌfiÓo 2mmHg 8.

™Â ·˘Ù‹ ÙË Û˘Ì›ÂÛË ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·fi Ùo ÓÂ˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·Úo ÛÙ·
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ ¿ÍoÓ·. ∞˘Ùfi ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· Â›Ù·ÛË ÙˆÓ Ê·ÈÓoÌ¤ÓˆÓ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÛÙ· ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ ¿ÍoÓ·, ¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ o oo›o˜ ¤-
¯ÂÈ ÎÏËıÂ› "double-crush syndrome" (Rydevik et al 1980b,
Dahlin et al 1984, 1986b,c).

ŸÙ·Ó Ùo ÓÂ‡Úo ˘oÛÙÂ› Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜
(mean) ›ÂÛË˜, Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ ÛÙo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi
Û‡ÛÙËÌ· Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ, ‰ËÏ·‰‹ Ùo Û˘ÌÈÂ-
Ûı¤Ó ÓÂ˘ÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ı· Â›Ó·È ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi (Rydevik et al
1980b, Dahlin et al 1984, 1986b,c). ªÂÙ¿ ÙËÓ ·oÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· o˘ ÂÍ·ÛÎÂ› ›ÂÛË, Ùo ÓÂ‡Úo ·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹
ÛÙo Û˘ÌÈÂÛı¤Ó ÓÂ˘ÚÈÎfi ÙÌ‹Ì·, ÂÚ›o˘ ÌÂÙ¿ ·fi ‰˘o
ÒÚÂ˜41. ™˘Ì›ÂÛË, fiÌˆ˜, Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›-
Â‰· ›ÂÛË˜ (‰ËÏ·‰‹ 200-400mmHg) ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ‰oÌÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ Î·È ÁÚ‹ÁoÚË ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ë ›ÂÛË
‰È·ÙËÚËıÂ› ÁÈ· ÌÈÎÚfi ÌfiÓo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·41. O ‚·ı-
Ìfi˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏoÁo˜ ÌÂ Ùo Ì¤ÁÂıo˜
ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ë oo›· ·ÛÎÂ›Ù·È33.

∏ Û˘Ì›ÂÛË, Â›ÛË˜, ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ‰È·-
ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ì¤Û· ÛÙo ÓÂ‡Úo33.
∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·ÚÚo‹ Ì·ÎÚoÌoÚ›ˆÓ Î·È
˘ÁÚo‡ ·fi Ù· ÙÚÈ¯oÂÈ‰‹ ÛÙË ÌÂÛoÎ˘ÙÙ¿ÚÈo ÓÂ˘ÚÈÎ‹ o˘Û›·,
ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· oÈ‰‹Ì·Ùo˜. ÕÛÎËÛË ›ÂÛË˜
50mmHg ÁÈ· 4-6 ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÚoÎ·ÏÂ› Ù¤ÙoÈo˘
Â›‰o˘˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÓ‰oÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÙÚÈ¯oÂÈ‰‹31. ∆· ÙÚÈ¯oÂÈ-
‰‹ ·ÁÁÂ›· Ù· oo›· Â›Ó·È ÎoÓÙ¿ ÛÙo ÂÈÓÂ‡ÚÈo ı· ̆ oÛÙo‡Ó
·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi 2 ÒÚÂ˜ Û˘-
Ì›ÂÛË˜ ÛÙ· 50mmHg.

Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÙoÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÂÌÊ·Ó‹ ÛÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ Ùo˘ Û˘-
ÌÈÂÛÌ¤Óo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ (Edwards & Cattell 1928, Bentley
& Schlapp 1943, Rydevik & Lundborg 1977). ∞˘Ùfi Ùo
Ê·ÈÓfiÌÂÓo, Ùo oo›o oÓoÌ¿˙ÂÙ·È "edge-effect", oÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Û˘ÌÈÂÛÌ¤Óo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ ÈÛÙo‡ Î·È ÙË Û˘Û-
ÛÒÚÂ˘Û‹ Ùo˘ Úo˜ Ùo ÌË Û˘ÌÈÂÛÌ¤Óo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘
Î·È Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ Û˘-
Ì›ÂÛË˜34,36.

¶∂πƒ∞ª∞∆π∫∏ ™Àª¶π∂™∏ ¡ø∆π∞π∞™ ƒπ∑∞™
¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· o˘ ¤¯ÂÈ Ë

Û˘Ì›ÂÛË ÛÙÈ˜ ÓˆÙÈ·›Â˜ Ú›˙Â˜ in vivo, ˘¿Ú¯o˘Ó oÏ‡ Ï›-
ÁÂ˜9. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ
oÈ ÓˆÙÈ·›Â˜ Ú›˙Â˜ Â›Ó·È Èo Â˘¿ÏˆÙÂ˜ ÛÙË Û˘Ì›ÂÛË ·fi Ù·
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∏ ÂÓ‰oÎ·Ó·ÏÈÎ‹ oÚÂ›· ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÙfiÍˆÓ (1). OÈ ÚfiÛıÈÂ˜ (2) Î·È o›-
ÛıÈÂ˜ Ú›˙Â˜ (3) ÂÎÊ‡oÓÙ·È ·fi Ùo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi, Û·Ó ÌÈÎÚ¿ ÚÈ-
˙›‰È· (4) Î·È ÂÓÒÓoÓÙ·È o˘Ú·›· ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›Ûo˘Ó Ùo ÎoÈÓfi ÛÙ¤-
ÏÂ¯o˜ ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜. ∞ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ío‰o ·fi Ùo ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, Ë o›ÛıÈ· ÓˆÙ·›· Ú›˙· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ùo ÓˆÙÈ·›o Á¿Á-
ÁÏÈo (5). ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ío‰o ·fi Ùo ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· oÈ ÓÂ˘ÚÈ-
Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó Ùo ÓˆÙÈ·›o ÓÂ‡Úo (6). ∏ ÛÎÏË-
Ú¿ Ì‹ÓÈÁÁ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ (7) Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ Óˆ-
ÙÈ·›ˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ (8).



ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·. øÛÙfiÛo ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÙÂ› Ë ›Â-
ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ Ú›˙·˜ ·Ú·‚Ï¿ÙÂÙ·È.

°È· Ó· ÌÂÏÂÙËıo‡Ó in vivo Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘-
Ì›ÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ Óˆ-
ÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, fiˆ˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹, ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙË-
Ù· Î·È ıÚ¤„Ë, ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎÂ ¤Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo
Û˘Ì›ÂÛË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜ Èo˘Ú›‰·˜ ¯o›Úo˘25-30 (ÂÈÎfiÓ·
2). ™Â ·˘Ùfi Ùo ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo Ë Û˘Ì›ÂÛË ÚoÎ·-
ÏÂ›Ù·È ‰È·Ì¤Ûo˘ ÂÓfi˜ Ï·ÛÙÈÎo‡ Ì·ÏoÓÈo‡, Ùo oo›o ¤-
¯ÂÈ ÙooıÂÙËıÂ› Â¿Óˆ ·fi Ùo ÓˆÙÈ·›o ÛˆÏ‹Ó· Î·È Ùo
oo›o ‰ÈoÁÎÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÂÈÂÛÌ¤Óo˘ ·¤Ú·. ∆o
Ì·ÏfiÓÈ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚooÈËÌ¤Óo ÛÙË ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË
Î·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙoÓ ÙÚfio Ë ›ÂÛË Ë oo›· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È
ÁÈ· Ó· Êo˘ÛÎÒÛÂÈ Ùo Ì·ÏfiÓÈ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÈ˜
ÓˆÙÈ·›Â˜ Ú›˙Â˜25.

∞˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ‚·ıÌÈ·›· ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙo Ì·ÏfiÓÈ, ÌÂÙÚ‹-
ıËÎ·Ó oÈ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ oo›ˆÓ ÚoÎ·-
ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÛÙÈ˜ ÓˆÙÈ-
·›Â˜ Ú›˙Â˜26.

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ Úo‹ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ fiÙ·Ó ·ÛÎ‹ıËÎÂ ÙoÈÎ‹ ›Â-
ÛË Ë oo›· ‹Ù·Ó ÏËÛ›oÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ (mean) ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜. ∏ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Úo‹, fiÌˆ˜, ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ fiÙ·Ó ·ÛÎ‹ıË-
ÎÂ ›ÂÛË 5-10mmHg.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ·›Ì·Ùo˜

ÛÙ· ÙÚÈ¯oÂÈ‰‹ Â›Ó·È ·oÏ‡Ùˆ˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÛÙ· Û˘Óo‰¿ ÊÏÂ‚›‰È·. ŸÙ·Ó Ë ÊÏÂ-
‚ÈÎ‹ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÏfiÁˆ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Û˘Ì-
ÊfiÚËÛË˜ Î·È ÛÙ¿ÛË˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó¿ÛÙÚoÊË ‰È·Îo‹
ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÛÙ· ÙÚÈ¯oÂÈ‰‹. ∞˘Ùfi Â›¯Â ·fi ·Ï·Èfi-
ÙÂÚ· ÚoÙ·ıÂ› ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡-
ÚˆÓ ÛÂ Û‡Ó‰ÚoÌ· Û˘Ì›ÂÛË˜39.

OÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˘o‰ËÏÒÓo˘Ó fiÙÈ ¤Ó·˜ ·-
ÚfiÌoÈo˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË Û˘Ì›Â-
ÛË ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜. §fiÁˆ ÙË˜ ̄ ·ÌËÏ‹˜ ›ÂÛË˜ Ë oo›·
··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË, ‰È·Îo‹ ÙË˜ ·ÈÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÛÙ· ÙÚÈ¯oÂÈ‰‹ Èı·Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ oÏ‡ ̄ ·-
ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ o˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÎoÂ›
Ë Úo‹ ÛÙ· ·ÚÙËÚ›‰È·. 

∏ ‰È·ÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ o˘ÛÈÒÓ
oÈ oo›Â˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ·fi Ù· ·Ú-
ÙËÚÈ·Î¿ ÙÚÈ¯oÂÈ‰‹ Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ Ì¤Ûˆ ‰È¿¯˘ÛË˜ ·fi Ùo
ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o ˘ÁÚfi37. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ‰È·ÙÚoÊ‹
ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓo ·fi ÙËÓ ·Úo¯‹
ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ı· ·Ú·-
ÌÂ›ÓÂÈ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ Î˘-
ÎÏoÊoÚ›·˜ ÏfiÁˆ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙË˜ Ú›˙·˜. øÛÙfiÛo, ÛÂ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ oÈ oo›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹ÁËÛË ∏3-
labeled methyl-glucose ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ (Ë oo›· ·-
ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË Û˘Ì‚oÏ‹ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Î·È Ùo˘
ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ̆ ÁÚo‡ ÛÙË ‰È·ÙÚoÊ‹ Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘), ‚Ú¤-
ıËÎÂ fiÙÈ Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ Ú›˙·˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ oÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜
È¤ÛÂÈ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘ÓoÏÈÎ¿ ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ‰È·-
ÙÚoÊÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ27. ¶›ÂÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 10mmHg ‹Ù·Ó
·ÚÎÂÙ‹ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Î·Ù¿ 20-30% ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜.

∏ Û˘Ì›ÂÛË, Â›ÛË˜, ÚoÎ·ÏÂ› ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ‰È·Â-
Ú·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ‰oÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ ÛÙÈ˜ ÓˆÙÈ·›Â˜ Ú›-
˙Â˜25. ™˘Ì›ÂÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 50mmHg ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜ ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁÂ› ÂÓ‰oÓÂ˘ÚÈÎfi o›‰ËÌ·. ∞˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ-
‰oÓÂ˘ÚÈÎ‹ ÈÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË15,22,35, Ë oo›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ ÙËÓ ÂÓ‰oÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ Î·È Î·Ù' ·˘Ùfi ÙoÓ ÙÚfio
·Ú·‚Ï¿ÙÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘-
ÚÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜11,21,22. ∞ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ·-
Ú¿ÁoÓÙ· o oo›o˜ ÚoÎ·ÏÂ› ÙË Û˘Ì›ÂÛË, Ùo o›‰ËÌ· Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÈÏ¤oÓ Î·È Î·Ù’
·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÓˆÙÈ·›Â˜ Ú›˙Â˜ ÁÈ· oÏ‡ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo ‰È¿ÛÙËÌ· ·' fiÙÈ Ë Û˘Ì›ÂÛË ·˘Ù‹ Î·ıÂ·˘Ù‹.
∏ ‡·ÚÍË Ùo˘ ÂÓ‰oÓÂ˘ÚÈÎo‡ oÈ‰‹Ì·Ùo˜, Â›ÛË˜, Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ Â·ÎfiÏo˘ıË ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÓÒ‰o˘˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ È-
ÛÙo‡13,34 Î·È Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ·ÚÁ‹ ·Ó¿ÚÚˆÛË, Ë oo›· ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌ· Û˘Ì›Â-
ÛË˜.

∏ Û˘Ì›ÂÛË, Â›ÛË˜, ÚoÎ·ÏÂ› ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·Áˆ-
ÁÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜ (Pedowitz et al 1989, Rydevik
et al 1991b, Olmarker et al 1990b). ∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ›ÂÛË˜
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∂ÈÎfiÓ· 2. ™¯ËÌ·ÙÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ùo˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎo‡ ÌoÓÙ¤Ïo˘.
∏ Èo˘Ú›‰· (A) Û˘ÌÈ¤˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· Ì·ÏfiÓÈ (B) o˘ Êo˘-
ÛÎÒÓÂÈ ÌÂ ÂÈÂÛÌ¤Óo ·¤Ú· Î·È Ùo oo›o, ·Êo‡ ·Ê·ÈÚÂıo‡Ó Ù·
ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÙfiÍ·, ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È ÛÙo ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi ÛÒÌ· ÌÂ ‰‡o ·-
ÁÎÚ¿ÊÂ˜ (°) Î·È Ï¿Î· ÏÂÍÈÁÎÏ¿˜ (¢).



ÌÂÙ·Í‡ 50 Î·È 75mmHg ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜, ÚoÎ·ÏÂ› Ûo‚·Ú¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙÂ˜ (Pedowitz et al 1989). À-
„ËÏfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ (10-200mmHg) ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·-
Ï¤Ûo˘Ó Ï‹ÚË ‰È·Îo‹ ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜.

O ¯ÚfiÓo˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
·fi ÙË Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜ oÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ
ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘ ·Ú¿ÁoÓÙ· o˘ ÚoÎ·ÏÂ›
ÙËÓ ›ÂÛË, ·fi ‰¤Î·Ù· Ùo˘ ‰Â˘ÙÂÚoÏ¤Ùo˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ì¤¯ÚÈ Ì‹ÓÂ˜ ‹
¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜.

™Ùo Úo·Ó·ÊÂÚı¤Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ
Ë Â›‰Ú·ÛË ‰˘o ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Û˘-
Ì›ÂÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÙÂÏÈÎ‹ ›ÂÛË. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Ë Û˘Ì›ÂÛË ·ÛÎ‹ıËÎÂ Ù·¯‡Ù·Ù· (0,05-0,1 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂ-
Ù·), ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË Ë Û˘Ì›ÂÛË Ì¤Ûˆ Ùo˘
Ì·ÏoÓÈo‡ ·ÛÎ‹ıËÎÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ Â›ÎoÛÈ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.
∏ ÁÚ‹ÁoÚË ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Û˘Ì›ÂÛË˜ ·o‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È
oÏ‡ Èo Î·Ù·ÛÙÚoÊÈÎ‹ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜
›ÓÂ˜ ·fi ÙË ‚·ıÌÈ·›· Û˘Ì›ÂÛË27.

™Àª¶π∂™∏ ¡ø∆π∞π∞™ ƒπ∑∞™ ™∂ ¶O§§∞¶§∞
∂¶π¶∂¢∞

¢ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈo Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ
ÚÈ˙ÒÓ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ùo˘ ÂÓfi˜ Â›Â‰·. ∞˘Ùfi, ÁÈ· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›Ó·È Û˘¯Ófi ÛÙË ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÎÂÓÙÚÈÎo‡
Ù‡o˘. ∂›ÛË˜, Û˘¯Ó¿ oÏÏ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ oÈ oo›Â˜
ÚoÎ·Ïo‡Ó ›ÂÛË ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, fiˆ˜ Î‹ÏË
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ ÂÓ-
‰oÎ·Ó·ÏÈÎo› fiÁÎoÈ, ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó.

™Ùo Úo·Ó·ÊÂÚı¤Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó
Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘Ì›ÂÛË˜ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÛÂ oÏÏ·Ï¿
Â›Â‰· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈÏ¤oÓ Ì·ÏoÓÈÒÓ. ∆· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÛÂ ‰˘o ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁÂ› ‚Ï¿‚Â˜ Î·Ù¿ oÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘-
Ì›ÂÛË ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓo Â›Â‰o30. ÕÛÎËÛË ›ÂÛË˜ 10mmHg
ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙ· ‰˘o Ì·ÏfiÓÈ· (Â›Â‰·) Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ·
ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Ú›˙·˜ Î·Ù¿ ÂÚ›o˘ 65%. ∞-
ÓÙ›ıÂÙ·, ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ 50mmHg ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓo
Â›Â‰o ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜
Ú›˙·˜.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·, ÛÙÈ˜ ÓˆÙÈ·›Â˜ Ú›-
˙Â˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ıÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ·fi Ùo˘˜ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓÙÂ˜ ÈÛÙo‡˜ (Lundborg 1975, Parke et al 1985, Petterson
& Olsson 1989). ™˘Ì›ÂÛË, ÏoÈfiÓ, ÛÂ ‰˘o Â›Â‰· ÌoÚÂ›
Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜, Î·ÎÒ˜ ‰È·-
ÙÚÂÊfiÌÂÓË˜ ̇ ÒÓË˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘o ÂÈ¤‰ˆÓ Û˘Ì›ÂÛË˜.
∫·Ù' ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio, Ùo ÙÌ‹Ì· Ùo oo›o ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi
ÙË Û˘Ì›ÂÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ·fi ÙË ‰È¿ÌÂÙÚo Ùo˘ ÂÓfi˜ Ì·ÏoÓÈo‡
ÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚo ÙˆÓ ‰˘o Ì·ÏoÓÈÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤Óo˘
Î·È Ùo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘o ÂÈ¤‰ˆÓ. 

∂¶πª∏∫À¡™∏ ¡∂Àƒπ∫OÀ π™∆OÀ
∫·Ù¿ ÙË Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜ ·fi ‰ÈÛÎÈÎfi ˘ÏÈ-

Îfi ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓo Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ Ú›˙·˜ Ú·¯È·›·, ·ÏÏ¿
Î·È ‚·ıÌfi˜ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ Ú›˙·˜.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· ¤¯o˘Ó
·o‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ Î·Ù¿ 8% ÚoÎ·ÏÂ›
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Úo‹˜ Î·È ÂÈÌ‹-
Î˘ÓÛË Î·Ù¿ 15% ÌoÚÂ› Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹
ÛÙ· ÚÔÙÚÈ¯oÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÚÙËÚ›‰È·12. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈÎÚo·Á-
ÁÂÈoÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë ÂÈÌ‹Î˘Ó-
ÛË ·ÎfiÌË Î·È Î·Ù¿ 5%, ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙ·
ÂÓ‰oÓÂ˘ÚÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·19,20.

∞§§∂™ ∞π∆π∂™ µ§∞µ∏™ ¡ø∆π∞πø¡ ƒπ∑ø¡
µÏ¿‚Â˜ ÛÙÈ˜ ÓˆÙÈ·›Â˜ Ú›˙Â˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎÏËıo‡Ó Î·È

·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Û˘Ì›ÂÛË˜. Œ¯ÂÈ
·o‰ÂÈ̄ ıÂ› fiÙÈ o˘Û›Â˜ ·fi Ùo˘˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo˘˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜ Î·È ÙÈ˜ o›ÛıÈÂ˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜
ÌoÚÂ› Ó· ·›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜. ªÈ· ·fi ÙÈ˜ o˘Û›Â˜ Ë oo›· ¤¯ÂÈ ÂÓo¯ooÈËıÂ› Â›-
Ó·È Ë ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË ·fi ÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·2,10,16,17. ∏
ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜
ÓˆÙÈ·›Â˜ Ú›˙Â˜. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›, Â›ÛË˜, fiÙÈ ÌÂ ÙË Ú‹ÍË
Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ·˘Ùo¿ÓoÛË ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË, ÏfiÁˆ Ùo˘ ÁÂÁoÓfiÙo˜ fiÙÈ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ˘ÏÈÎfi ·fi ÙoÓ
ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·, Ùo oo›o Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Ó·È ÎÚ˘ÌÌ¤Óo
·fi Ùo ·ÓoÛooÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·2. 

ŒÓ·˜ ¿ÏÏo˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË ÓˆÙÈ·›· Ú›-
˙· Â›Ó·È Ùo Á·Ï·ÎÙÈÎfi oÍ‡, Ùo oo›o ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙoÓ
ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo (Diamant et al 1968,
Nachemson 1969).

∆¤Ïo˜, Ë Èo ÚfiÛÊ·Ù· ·Ú·ÙËÚËıÂ›Û· o˘Û›·, Ë oo›·
Â›Ó·È ¿ÎÚˆ˜ ‚Ï·ÙÈÎ‹ ÁÈ· Ùo ÓÂ˘ÚÈÎfi ÈÛÙfi, Â›Ó·È oÈ Î˘ÙoÎ›-
ÓÂ˜, oÈ oo›Â˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÌoÚÂ›
Ó· Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ·oÊ‡-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ42. ™Â ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo oÈ Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó
Ï‹ÚË ‰È·Îo‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÈÛ¯È·Î¿
ÓÂ‡Ú· oÓÙÈÎÈÒÓ. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞
OÈ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› Î·È Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ù·

oo›· ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ·fi ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË -
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙË Û˘Ì›ÂÛË – ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜ ‰ÂÓ
¤¯o˘Ó Â·ÚÎÒ˜ ÌÂÏÂÙËıÂ›. ∏ Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›-
˙·˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ÌÈ· ·ÏÏËÏo˘¯›· ÁÂÁoÓfiÙˆÓ fiˆ˜ ‰È·Îo‹
ÙË˜ ‰È·ÙÚoÊ‹˜ ÙË˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·Â-
Ú·ÙfiÙËÙ·˜ o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÂÓ‰oÓÂ˘ÚÈÎo‡ oÈ-
‰‹Ì·Ùo˜, ‰È·Îo‹ ÙË˜ ·ÍoÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ Î·È ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
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ÛÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo›, fiÌˆ˜, ‰ËÌÈo˘Ú-
Á›·˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜
Â›Ó·È ·ÎfiÌË Èo oÏ‡ÏoÎoÈ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fio˘ Ë ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· ÙË˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜ ··ÈÙÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË. 
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