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KEºA§AIO  ∞

π. ∆™π°°∞¡O™ ∂π™∞°ø°∏
∏ ÈÛ¯È·ÏÁ›· Â›Ó·È ¤Ó· ÎoÈÓfi Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó·ËÚÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ Î‹ÏË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-

ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘.
™Ùo˘˜ ¿Û¯oÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ì˘ÂÏoÁÚ·Ê›·, ·ÍoÓÈÎ‹

ÙoÌoÁÚ·Ê›·, MRI ‰Â›¯Óo˘Ó ›ÂÛË ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜ ·fi ‰ÈÛÎÈÎfi ˘ÏÈÎfi.
∏ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÈÛ¯È·ÏÁ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓË. ªÈ· ÓˆÙÈ·›· Ú›˙· o˘ ‰¤-

¯ÂÙ·È ›ÂÛË ‰ÂÓ ÚoÎ·ÏÂ› ¿ÓÙ· fiÓo. ∂›ÛË˜, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î‹ÏË ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›-
ÛÎo˘ ¯ˆÚ›˜ ÈÛ¯È·ÏÁ›·, ÛÂ oÛoÛÙfi 20-30% ¤¯o˘Ó ·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ›ÂÛË˜ ÓˆÙÈ·›·˜
Ú›˙·˜ ÛÂ Î¿oÈ· ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ o˘ ˘Úo‰oÙo‡ÓÙ·È ·fi Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· ·›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÈÛ¯È·ÏÁ›·˜.

∞¡∞∆Oªπ∞
OÈ ÓˆÙÈ·›Â˜ Ú›˙Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛo ÚoÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·fi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi fiÛo Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿

ÓÂ‡Ú·. ¶·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙo ÓˆÙÈ·›o ÛˆÏ‹Ó· o˘ ı¤Ùo˘Ó ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÛÂ Î›Ó‰˘Óo, ı·
ıÂˆÚo‡ÓÙ·Ó ·ÌÂÏËÙ¤Â˜ ÁÈ· Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·.

™Ùo Â›Â‰o Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Á·ÁÁÏ›o˘ oÈ ÓˆÙÈ·›Â˜ Ú›˙Â˜ Î·Ï‡ÙoÓÙ·È ·fi ÂÚÈÓÂ‡ÚÈo ·Ó¿ÏoÁo
·˘Ùo‡ Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ Î·È ·fi ¯·Ï·Úfi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi ·Ó¿ÏoÁo Ùo˘ ÂÈÓÂ˘Ú›o˘.
OÈ ¿ÍoÓÂ˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙo ÂÓ‰oÓÂ‡ÚÈo. ∆o oÛoÛÙfi Ùo˘ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ ÛÙo ÂÓ‰oÓÂ‡ÚÈo
Â›Ó·È ¤ÓÙÂ ÊoÚ¤˜ ÏÈÁfiÙÂÚo ·fi fiÙÈ ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· Î·È ¤ÍÈ ÊoÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi
·˘Ùfi Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡.

∆o ÂÚÈÓÂ‡ÚÈo ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÊÚ·ÁÌfi˜ ÛÙË ‰È¿¯˘-
ÛË fiˆ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ. Œ¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÂÏÂ‡ıÂÚË Úo‹ ·ÎfiÌ·
Î·È ÌoÚ›ˆÓ ˘„ËÏo‡ ÌoÚÈ·Îo‡ ‚¿Úo˘˜.

ª∏Ã∞¡π∫∏ ¶π∂™∏ ™∆∏ ¡ø∆π∞π∞ ƒπ∑∞
∏ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ›ÂÛË ·fi ‰ÈÛÎÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÙË ÓˆÙÈ·›· Ú›˙· ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯È·ÏÁ›·.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÎÚ›ÛÈÌˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ›ÂÛË˜, ¿Óˆ ·fi Ù·
oo›· ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ.

∏ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ›ÂÛË ‰Ú· ÛÙË ÓˆÙÈ·›· Ú›˙· ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜:
·) ¶·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ··ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ·fi Ù· ÊÏÂ‚›‰È·.
‚) ∂È‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈ‰›ˆÓ Î·È Ï‹ÚË ·oÎÏÂÈÛÌfi ÛÂ Â›Â‰· ›Â-

ÛË˜ Ï›Áo Èo Î¿Ùˆ ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜.



Á) ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙÚoÊÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ·fi Ùo Â-
ÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o ˘ÁÚfi (∂¡À).

‰) ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÂÓ‰oÓÂ˘-
ÚÈÎfi o›‰ËÌ· Î·È ÂÓ‰oÓÂ˘ÚÈÎ‹ ›ÓˆÛË.

Â) ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜
Ó· Â›Ó·È Èo Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜.

¶›ÂÛË 10mmHg ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÓÂ˘ÚÈÎ‹˜
Î˘ÎÏoÊoÚ›·˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Úo¯‹˜ ıÚÂÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ
ÛÙË Ú›˙·. OÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÂ Â›Â‰· ›ÂÛË˜
›‰È· ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. O›‰ËÌ· ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ
›ÂÛË 50mmHg ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi ‰˘o ÏÂÙ¿. º·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ o˘‰fi˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ 50-70mmHg
ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÏÏ·ÁÒÓ. ™Â ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ë ›ÂÛË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÂÚ›o˘ 55mmHg.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ë ›ÂÛË,
Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó oÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÚÈÓ ÙË ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹. 

¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ Ë-
ÏÈÎ›· ‹ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ùo˘ SLR (‰ÔÎÈÌ·-
Û›· “straight leg raising”) Î·È ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ¿ÏÁo˘˜ ÛÙo ¿Ï-
Ïo ÛÎ¤Ïo˜ (cross leg pain).

O ‚·ıÌfi˜ ›ÂÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÙ·ÏÁÈÎ‹˜ ÛÎoÏ›ˆÛË˜. ∂›ÛË˜
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜
‡·ÚÍË˜ ‹ fi¯È ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

∂ÈÏ¤oÓ, Ë ›ÂÛË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È ÛÂ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·Ú‡ÙÂÚ·
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (ÙÒÛË o‰fi˜, ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙË˜).

∂Ó‰È·Ê¤Úo˘Û· Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜
Î·È Ùo˘ SLR. O ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ SLR ıÂˆÚÂ›Ù·È ·-
Ú·‰oÛÈ·Î¿ ·ÍÈfiÈÛÙo ÎÏÈÓÈÎfi ÛËÌÂ›o ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜
Ú›˙·˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·ÍoÓÈÎfi ÙoÌoÁÚ¿Êo ‰Â›-
¯Óo˘Ó fiÙÈ o ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ SLR ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ùo Ì¤-
ÁÂıo˜ o‡ÙÂ ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Î‹ÏË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›-
ÛÎo˘ Î·È fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÌÈ·˜ Î‹ÏË˜ ÌÂ Ùo
¯ÚfiÓo ‰ÂÓ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ Ùo˘.

∞fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ oo›Â˜ ÛÂ ÂÈÚ·-
Ì·Ùfi˙ˆ· ÚoÎÏ‹ıËÎÂ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ¿ÌÂÛË ›ÂÛË ÛÙo ÓˆÙÈ-
·›o Ì˘ÂÏfi, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ o Ú˘ıÌfi˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚Ï¿‚Ë ÛÙo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi. °Ú‹ÁoÚo˜
Ú˘ıÌfi˜ ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÂÓ‰oÓÂ‡ÚÈo o›‰ËÌ· Î·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜1 (ÂÈÎfiÓÂ˜ 1, 2).

∫À∆O∫π¡∂™
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ¤Ó·ÚÍË Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿-

ÛÂˆÓ Ùo˘ ·ÓoÛooÈËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ oÏÏ·-
Ï¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘. ™Â oÏÏ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ oÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ú˘ıÌ›˙oÓÙ·È ·fi
o˘Û›Â˜ o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi ·˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·. ∞Ó¿ÏoÁ·

ÌÂ ÙËÓ ËÁ‹ Ùo˘˜ ·˘Ù¤˜ oÈ o˘Û›Â˜ Î·Ïo‡ÓÙ·È ÏÂÌÊoÎ›ÓÂ˜
(lymphokines), fiˆ˜ Ë ·Ú·ÁfiÌÂÓË ·fi Ù· ∆-ÏÂÌÊoÎ‡Ù-
Ù·Ú· IL-2, ‹ oÈ ·Ú·ÁfiÌÂÓÂ˜ ·fi Ù· ÌoÓoÎ‡ÙÙ·Ú· ÌoÓoÎ›-
ÓÂ˜ (monokines), fiˆ˜ o ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ TNF-a. ªÂ ‰Â‰oÌ¤Óo
fiÙÈ ·˘Ù¤˜ oÈ o˘Û›Â˜-oÏ˘ÂÙ›‰È· ‰Úo˘Ó ÛÂ oÏÏ¿ Â›Â-
‰· Î·È ·Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi oÏÏo‡˜ Ù‡o˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Û˘-
ÓËı›˙ÂÙ·È Ó· oÌ·‰ooÈo‡ÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi Ùo fiÓoÌ· Î˘ÙoÎ›-
ÓÂ˜ (cytokines).

OÈ o˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ·ÚÎÂÙ¤˜ Î·È o Î·Ù¿ÏoÁo˜ ·˘-
Í¿ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜. §fiÁˆ ÙˆÓ oÏÏ·ÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜
Ùo˘˜ Î·È Ùo˘ ÏÂÈoÙÚoÈÛÌo‡ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎoÏË Ë Î·Ù¿Ù·Í‹ Ùo˘˜ ÛÂ Î·ÙËÁoÚ›Â˜.

°ÂÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Î˘ÙoÎÈÓÒÓ
ñ ∞ÚÎÂÙ¤˜ Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜

Ù‡o˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë IL-2 Î·È o TNF-a o˘
·Ú¿ÁoÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·fi Î¿ıÂ Î‡ÙÙ·Úo.

ñ ∏ ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ Â›Ó·È oÏÏ·Ï‹, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë IL-
2, o˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂıÂˆÚÂ›Ùo ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ∆-
ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË
‰È·ÊoÚoo›ËÛË Î·È ÙˆÓ µ-ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

ñ OÈ Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜ ‰Úo˘Ó ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÚfio˘˜: ·) ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÛÙo
›‰Èo Ùo Î‡ÙÙ·Úo o˘ ÙÈ˜ ·Ú¿ÁÂÈ (·˘ÙoÎÚÈÓ‹˜) ‚) ÌÂ ‰Ú¿-
ÛË ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙo ¿ÌÂÛo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘˜ (·Ú·ÎÚÈ-
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∂ÈÎfiÓ· 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÍË˜: ∏ È-
o˘Ú›‰· (∞) È¤˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· Ì·ÏfiÓÈ (µ) Ùo oo›o Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›-
Ù·È ÛÙË ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ·fi ‰‡o ‚ÂÏfiÓÂ˜ Û¯‹Ì·Ùo˜ L (C) Î·È
ÌÈ· Ï¿Î· plexiglass (D).
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∂ÈÎfiÓ· 2. ª¤Ûo ‡„o˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÙˆÓ Ù·¯¤ˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓo ÛÂ ÂÎ·ÙoÛÙÈ·›o oÛoÛÙfi ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜. ∆·
‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰Â›¯Óo˘Ó ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ Î·È 1,5 ÒÚÂ˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜, ÁÈ· ›ÂÛË ·fi ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È
Ù·¯Â›· Î·È ‚Ú·‰Â›· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ›ÂÛË˜ ÛÙ· 50, 100 Î·È 200mmHg.
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Ó‹˜) Î·È Á) ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘-
ÎÏoÊoÚ›· (ÂÓ‰oÎÚÈÓ‹˜).

ñ OÈ Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜ ‰Úo˘Ó ÌÂ Û‡Ó‰ÂÛ‹ Ùo˘˜ ÛÂ ̆ o‰o¯Â›˜ ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú·-ÛÙfi¯o˘˜. ∞oÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ̆ o‰o¯¤ˆÓ ·˘ÙÒÓ
(ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ ÌoÓoÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·) ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜. 

¡∂ÀƒOºÀ™πO§O°π∫∂™ ∫∞π π™∆O§O°π∫∂™
∞§§∞°∂™ ¶ƒO∫∞§OÀª∂¡∂™ ∞¶O ¢π™∫π∫O
À§π∫O 

ª›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÚÁ·Û›Â˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· Û˘Ó‰¤o˘Ó
ÙËÓ ÈÛ¯È·ÏÁ›· ÌÂ ¿ÌÂÛo ¯ËÌÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi ·fi ˘ÚËÓÈÎfi
˘ÏÈÎfi, Ùo oo›o ÚoÎ·ÏÂ› ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È È-
ÛÙoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÓˆÙÈ·›· Ú›˙·.

∆o 1983 o Rydevik Ùooı¤ÙËÛÂ ·˘ÙfiÏoÁo ˘ÚËÓÈÎfi ˘-
ÏÈÎfi ÛÂ ÎÓËÌÈ·›o ÓÂ‡Úo Îo˘ÓÂÏÈÒÓ. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ‹ ÙË ‰oÌ‹.

∆o 1993 o Olmarker2 Ùooı¤ÙËÛÂ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›ˆ˜ ÛÂ
¯o›Úo˘˜ ·˘ÙfiÏoÁo ˘ÚËÓÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÛÂ ÌÈ· ÚoÛ¿ıÂÈ·
Ó· ÌÈÌËıÂ› ÙËÓ Î‹ÏË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ¯ˆÚ›˜
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ̄ o›Úo˘˜
ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ÙooıÂÙ‹ıËÎÂ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Îfi Ï›o˜. 

ªÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÚÁ·Û›Â˜ Â›¯·Ó ÚoÙÂ›ÓÂÈ ÙoÓ ÂÚÂıÈÛÌfi
ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ·fi ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˚ÓÂ˜, ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚ›-
ÓË IgG Î·È ÈfiÓÙ· ˘‰ÚoÁfiÓo˘. ∂›¯Â Â›ÛË˜ ÚoÙ·ıÂ› Ë ıÂ-
ˆÚ›· ÙË˜ ·˘Ùo¿ÓoÛË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜
fiÙÈ o ·Ó¿ÁÁÂÈo˜ ˘Ú‹Ó·˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
·oÌoÓˆÌ¤Óo˜ ·fi Ùo ·ÓoÛooÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ ¤ÎıÂ-
Û‹ Ùo˘ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ·˜ Î‹ÏË˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È ÙËÓ ·Úo˘-
Û›·ÛË ·ÓÙÈÁoÓÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÛÙo ·ÓoÛooÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·3.

∞˘Ù‹ Ë ÂÚÁ·Û›· Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÈ˜ ÓˆÙÈ·›Â˜ Ú›˙Â˜ o˘ Â›¯Â ÙooıÂ-
ÙËıÂ› ‰ÈÛÎÈÎfi ˘ÏÈÎfi. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈ-
ÍÂ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ.

™Â ÂfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›·4, Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂı˘ÏoÚÂ‰ÓÈ˙oÏfi-
ÓË˜ ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ ÛÂ ̄ o›Úo˘˜ (fio˘ Â›ÛË˜ Â›¯Â ÙooıÂÙË-
ıÂ› ·˘ÙfiÏoÁo ‰ÈÛÎÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›ˆ˜) ·Ó¤ÛÙÂÈÏÂ ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ. º¿ÓË-
ÎÂ, ÏoÈfiÓ, fiÙÈ ÌÈ· ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‹Ù·Ó ̆ Â‡ı˘-
ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó. 

∂ÚÁ·Û›Â˜ o˘ ·ÎoÏo‡ıËÛ·Ó ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·fi
‰ÈÛÎÈÎfi ˘ÏÈÎfi oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ÛÙË Ì˘ÂÏ›ÓË (¯ˆÚ›˜ ÙË ÌÂÛoÏ¿-
‚ËÛË ›ÂÛË˜), ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ, ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÓÂ˘ÚÈÎ‹˜
Úo‹˜ ·›Ì·Ùo˜. ∏ Ùooı¤ÙËÛË ‰ÈÛÎÈÎo‡ ̆ ÏÈÎo‡ o˘ Â›¯Â ÚÒ-
Ù· Î·Ù·„˘¯ıÂ› Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Â›¯·Ó Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ›, ‰ÂÓ ÚoÎ¿-
ÏÂÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙË ÓˆÙÈ·›· Ú›˙·. ∂ÓÂÚÁ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‹Ù·Ó ˘Â‡-
ı˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜5.

∆o 19986 ·fi ÙoÓ Olmarker ·oÌoÓÒıËÎÂ o TNF-a ÛÂ
Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó·. O TNF-a ·Ú¿ÁÂÙ·È ˆ˜
Úfi‰ÚoÌË o˘Û›· (pro-TNF) Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Óo˜ ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·-

ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È ÌÂ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹ Ùo˘
·fi ÌÈ· ÌÂÙ·ÏÏoÂÓ‰oÂÙÈ‰¿ÛË (TNF-a converting enzyme
- TACE). ∏ Ùooı¤ÙËÛË TNF-a ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘-
ÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜, ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Â-
ÏÂ‡ıÂÚo ‰ÈÛÎÈÎfi ˘ÏÈÎfi, Î¿ÙÈ Ùo oo›o ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜ o˘ ÂÚÈ¤¯oÓÙ·È ÛÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·,
fiˆ˜ Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-1‚ (IL-1‚) Î·È Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á (IFN-
Á).

∫§π¡π∫∏ ™∏ª∞™π∞
O TNF-a ÌoÚÂ› Ó· ·ÂÓÂÚÁooÈËıÂ› ÌÂ oÏÏo‡˜

ÙÚfio˘˜. ∏ Û‡ÓıÂÛ‹ Ùo˘ ÌoÚÂ› Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÌÂ ¯oÚ‹-
ÁËÛË ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ  ̃Ë Î˘ÎÏoÛoÚ›ÓË,
Ë ÂÓÙoÍ˘Ê˘ÏÏ›ÓË Î·È Ë ¯ÏˆÚoÚoÌ·˙›ÓË. ∆· ·Ú·¿-
Óˆ, fiÌˆ˜, Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó
ÎÏÈÓÈÎ¿, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ùo˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ
ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. 

O Î·Ï‡ÙÂÚo˜ ÙÚfio˜ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ TNF-a
˘o‰o¯¤ˆÓ (etanercept) ‹ ·ÓÙ›-TNF-a ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
(inflixibam). ∆¤ÙoÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ‹‰Ë Î˘ÎÏoÊoÚo‡Ó ÛÙo Â-
ÌfiÚÈo ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘Â‡-
ı˘Óo˜ o TNF-a, fiˆ˜ Ë ÓfiÛo˜ Ùo˘ Crohn Î·È Ë ÚÂ˘-
Ì·ÙoÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.

∏ ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ7 ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰o, ¤‰ÂÈ-
ÍÂ fiÙÈ Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ TNF-a ÚoÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙÈ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÓˆÙÈ·›Â˜ Ú›˙Â˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‰oÌÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi ÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·.

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ¯ËÌÈÎ‹˜ Â˘·È-
ÛıËÙoo›ËÛË˜ ÚoÎ·ÏÂ› fiÓo, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÌoÓÙ¤Ï·. 

∞˘Ùfi Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙoÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, Ë ÎÈÓËÙoo›ËÛË
Î·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜ o˘ ¤-
¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÙooÈËıÂ› ·fi ‰ÈÛÎÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·Ó··Ú¿ÁÂÈ ÙoÓ
fiÓo, ÂÓÒ Ë ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜ ÌË Â˘·ÈÛıËÙooÈËÌ¤ÓË˜
Ú›˙·˜, fi¯È.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı·
Î¿Óo˘Ó Èı·Ó¿ ‰˘Ó·Ù‹ ÙË Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë ÛÂ
ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË˜ ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ Ú›˙·˜,
ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÈÛ¯È·ÏÁ›·˜.
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