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¶∂ƒπº∂ƒπ∫∞ ¡∂Àƒ∞ -
ºÀ™πO§O°π∞, ∞¡∞∆Oªπ∞, ¶∞£O§O°π∞

25
KEºA§AIO  µ

¢.°. ∂À™∆∞£O¶OÀ§O™ °∂¡π∫∞

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ
˙ˆÓÒÓ: Ùo˘ ÂÎÙo‰¤ÚÌ·Ùo˜, Ùo˘ ÂÓ‰o‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È Ùo˘ ÌÂÛo‰¤ÚÌ·Ùo˜.

∞fi Ùo ÂÓ‰fi‰ÂÚÌ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ùo ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ·fi Ùo ÌÂÛfi‰ÂÚÌ· Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È
oÈ Ì‡Â˜, o ÛÎÂÏÂÙfi˜, o Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜, Ùo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È Ùo o˘ÚooÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,
ÂÓÒ ·fi Ùo ÂÎÙfi‰ÂÚÌ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ùo ‰¤ÚÌ· Î·È Ùo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

∆o ÒÚÈÌo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿Óˆ ·fi 10.000 ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘˜ Î‡Ù-
Ù·ÚˆÓ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏo Û‡ÛÙËÌ· Ùo˘ ·ÓıÚÒÈÓo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ∆· ‰È·ÊoÚÂ-
ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo Û˘Ó¤¯oÓÙ·È fi¯È Ù˘¯·›·, ·ÏÏ¿ ÛÂ ¤Ó· ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi oÚÁ¿-
ÓˆÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ ·ÚÌoÓÈÎ‹, ÁÚ‹ÁoÚË Î·È ·ÌÊ›‰ÚoÌË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ Ùo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ˘-
ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ù· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯o˘˜.

∆o ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, o˘ Â›Ó·È o ÂÁÎ¤Ê·Ïo˜
Î·È o ÓˆÙÈ·›o˜ Ì˘ÂÏfi˜, Î·È Ùo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, o˘ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙoÓ ˘-
fiÏoÈo ÓÂ˘ÚÈÎfi ÈÛÙfi.

¶∂ƒπº∂ƒπ∫O ¡∂Àƒπ∫O ™À™∆∏ª∞

∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ÌoÓ¿‰· Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È o ÓÂ˘ÚÒÓ·˜.
ŒÓ·˜ Ù˘ÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ùo ÓÂ˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·Úo Î·È ·fi ÙÈ˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜ Ùo˘
(ÂÈÎfiÓ· 1). ∆o ÓÂ˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·Úo ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙoÓ ˘Ú‹Ó· Î·È Ù· ¯ÚˆÌoÛÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ RNA Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, Â›Ó·È ‰Â Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi Î¤ÓÙÚo Ùo˘ ÓÂ˘ÚÒÓ·, ÌoÏoÓfi-
ÙÈ o fiÁÎo˜ Ùo˘ Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ Ùo 10% Ùo˘ fiÏo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∆o ˘fiÏoÈo oÛoÛÙfi ·oÙÂÏo‡Ó
oÈ ‰ÂÓ‰Ú›ÙÂ˜ Î·È o ÓÂ˘Ú¿ÍoÓ·˜.

OÈ ‰ÂÓ‰Ú›ÙÂ˜ Â›Ó·È ÏÂÙo› Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo› o˘ ÂÎÊ‡oÓÙ·È ·fi Ùo ÓÂ˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·Úo Î·È ¯ÚË-
ÛÈÌÂ‡o˘Ó ÁÈ· Û˘Ó¿„ÂÈ˜ ÌÂ Ù· ÁÂÈÙoÓÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∞fi Ùo Î¿ıÂ ÓÂ˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·Úo ÂÎ-
Ê‡ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÌfiÓo ¿ÍoÓ·˜ ‹ ÓÂ˘Ú›ÙË˜, o oo›o˜ Â›Ó·È o Î‡ÚÈo˜ ‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ
·fi Ùo Î¤ÓÙÚo ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚoÊ·. 

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Ùo Ì‹Îo˜ Ùo˘ ÓÂ˘Ú›ÙË Â›Ó·È ÙfiÛo ÌÂÁ¿Ïo, fiÛo Ë ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ oÛÊ‡
Ì¤¯ÚÈ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Ùo˘ o‰Èo‡. 

∆o ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ¿ÍoÓ· ÎoÓÙ¿ ÛÙ· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯o˘˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÏÂÙo‡˜ ÎÏ¿‰o˘˜, o˘
Ê¤Úo˘Ó ÛÙ· ¿ÎÚ· ÂÈ‰ÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ (ÚoÛ˘Ó·ÙÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜) ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Â-
ÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Úo˜ Î·È ·fi Ù· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯o˘˜. °È· ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ
··ÈÙo‡ÓÙ·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, oÈ oo›Â˜ Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È ÛÙo ÛÒÌ· Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·È
Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ Ùo˘ ¿ÍoÓ·.
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∆˘ÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜ ÌÂ Ùo Î‡ÙÙ·Úo, Ùo˘˜ ‰ÂÓ‰Ú›ÙÂ˜,
Ùo ÓÂ˘Ú›ÙË Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜.

∂ÈÎfiÓ· 2. ∆· ·ÌÊ›‰ÚoÌ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

∂ÈÎfiÓ· 3. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÂÌÌ‡ÂÏË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ›Ó·˜.

∂ÈÎfiÓ· 4. ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ËÏÂÎÙÚoÓÈÎ‹ ÙoÌ‹ ÂÌÌ‡ÂÏË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ›Ó·˜.

∂ÈÎfiÓ· 5. ªÈÎÚo·Ó·ÙoÌ›· Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ ÌÂ Ù· Â-
ÚÈÂ¯fiÌÂÓ¿ Ùo˘.

¡Â˘ÚoÙÚoÊÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
∂ÓÒ o ¿ÍoÓ·˜ Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÛÙ· fiÚÁ·Ó·-

ÛÙfi¯o˘˜, Ùo ÓÂ˘ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·Úo ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo Î¤ÓÙÚo. ∆· ÎÈ-
ÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙ· ÚfiÛıÈ· Î¤Ú·Ù· Ùo˘ ÓˆÙÈ-
·›o˘ Ì˘ÂÏo‡, ÂÓÒ Ù· ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â‰Ú¿˙o˘Ó ÛÙo Ú·-
¯È·›o ·ÈÛıËÙÈÎfi Á¿ÁÁÏÈo. 

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÙfiÛo ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË fiÛo
Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ̇ ˆ‹, ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ¤Ó· Î‡ÙÙ·Úo ̇ ˆ-
ÓÙ·Ófi ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·fi Ù· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯o˘˜
Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚoÊ· Ù· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯oÈ ·ÙÚoÊo‡Ó ·Ó ‰ÂÓ ‰¤¯oÓÙ·È
ÂÚÂıÈÛÌo‡˜ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· (ÓÂ˘ÚoÙÚoÊÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·)
(ÂÈÎfiÓ· 2).
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ.

¢È¿ÌÂÙÚo˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ›Ó·˜ ÛÂ Ìm ∆·¯‡ÙËÙ· ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ m/s §ÂÈÙo˘ÚÁ›·

∞ · 12-20 70-120 ∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜
‚ 5-12 30-70 ∞ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (·Ê‹˜ – ›ÂÛË˜)
Á 3-6 15-30 ∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜
‰ 2-5 10-30 ∞ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (›ÂÛË˜ – ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜)

µ 1-5-3 3-15 ¶ÚoÁ·ÁÁÏÈ·Î¤˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜
C <2 0.5-2 ªÂÙ·Á·ÁÁÏÈ·Î¤˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜

¡Â˘ÚÈÎ‹ ›Ó·
ø˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ›Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È o ¿ÍoÓ·˜ Ì·˙› ÌÂ Ùo ¤Ï˘-

ÙÚo Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘ Schwann o˘ ÙËÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ. À¿Ú-
¯o˘Ó ‰‡o ÂÈ‰ÒÓ ›ÓÂ˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ¿¯o˜ Ùo˘ ÂÏ‡ÙÚo˘,
oÈ ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜ ›ÓÂ˜ Î·È oÈ ·Ì‡ÂÏÂ˜. ™ÙÈ˜ ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜ ›ÓÂ˜ Î¿-
ıÂ ¿ÍoÓ·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ¤Ó· Î‡ÙÙ·Úo Schwann ÛÂ
ooÈo‰‹oÙÂ ‡„o˜. ªoÚÂ› ‰Â Ó· ··ÈÙo‡ÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Î·È
500 Î‡ÙÙ·Ú· Schwann ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË Î¿Ï˘„Ë Ùo˘ ¿ÍoÓ·
ÛÂ fiÏo Ùo Ì‹Îo˜ Ùo˘. ™ÙÈ˜ ·Ì‡ÂÏÂ˜ ›ÓÂ˜, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ¤Ó· Î‡Ù-
Ù·Úo Schwann ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ¿ÍoÓÂ˜. ™ÙÈ˜
ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜ ›ÓÂ˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Schwann ÂÏ›ÛÛoÓÙ·È ÛÂÈÚoÂÈ-
‰Ò˜ Á‡Úˆ ·fi ÙoÓ ¿ÍoÓ· Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó ¤Ó· ·¯‡ ¤-
Ï˘ÙÚo ·fi ÏÈ›‰È· (70%) Î·È ÚˆÙÂ˝ÓË (30%), Ùo ¤Ï˘ÙÚo
ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜, ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÂ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË
Î·È ÊˆÛÊoÏÈ›‰È· (ÂÈÎfiÓÂ˜ 3, 4). OÈ ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜ ›ÓÂ˜ ¿Áo˘Ó
Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ù·¯‡ÙÂÚ· ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙË-

ÙÂ˜ Î·È ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ
ÙÈ˜ ·Ì‡ÂÏÂ˜ ›ÓÂ˜.

∆o ¤Ï˘ÙÚo ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ù¿ Ùfio˘˜ Â-
ÚÈÛÊ›ÍÂÈ˜, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÊ›ÍÂÈ˜ Ùo˘ Ranvier, o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È
ÙfiÛo ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ fiÛo Î·È ÌÂ Ùo ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ›Ó·˜ (·oÌ˘ÂÏ›Óˆ-
ÛË).

∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ
OÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ù·ÍÈÓoÌo‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏoÁ·

ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚo ÙˆÓ ÈÓÒÓ, ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ oo›· ¿Áo˘Ó
Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙËÓ oo›· ÂÈÙÂÏo‡Ó (›-
Ó·Î·˜ 1).

∞Ó·ÙoÌ›· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ
∆· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· Â›Ó·È ÌÈÎÙo› Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo› o˘

·oÙÂÏo‡ÓÙ·È ·fi ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ·fi Ùo ÂÓ‰oÓÂ˘ÚÈÎfi ÌÈ-
ÎÚo·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ·fi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi o˘ Û¯Ë-
Ì·Ù›˙ÂÈ ÙÚ›· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÚoÛÙ·Û›·˜ Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡
ÈÛÙo‡ (ÂÓ‰oÓÂ‡ÚÈo, ÂÚÈÓÂ‡ÚÈo, ÂÈÓÂ‡ÚÈo) (ÂÈÎfiÓ· 5).

∆o ÂÓ‰oÓÂ‡ÚÈo Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÌÈ· ÏÂÙ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ̄ ·Ï·Úo‡
ÈÛÙo‡ Á‡Úˆ ·fi Î¿ıÂ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ›Ó·, ¤Ó· Â›‰o˜ ÛˆÏ‹Ó· Ì¤-
Û· ·fi ÙoÓ oo›o ‰È¤Ú¯ÂÙ·È o ¿ÍoÓ·˜, Ùo ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ·
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Schwann Î·È Ùo ¤Ï˘ÙÚo ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜, fio˘
˘¿Ú¯ÂÈ.

∆o ÂÚÈÓÂ‡ÚÈo Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¤Ó· ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· Á‡Úˆ ·fi
Î¿ıÂ ‰ÂÛÌ›‰· (fascicle) ‹ oÌ¿‰· ‰ÂÛÌ›‰ˆÓ (group of
fascicles). ∆o ¿¯o˜ Ùo˘ ÂÚÈÓÂ˘Ú›o˘ oÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 1.3
Ì¤¯ÚÈ 100Ìm Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÏoÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘
¿¯o˘˜ Ùo˘ ÂÚÈÓÂ˘Ú›o˘ Î·È ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ ÙˆÓ ‰ÂÛÌ›‰ˆÓ,
ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ‰Â ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ·fi ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÏÎ˘ÛÌo‡
Î·È ›ÂÛË˜.

∆o ÂÈÓÂ‡ÚÈo Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÎoÏÏ·ÁfiÓÂ˜ Î·È ÂÏ·-
ÛÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Ùo ÓÂ‡Úo ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ¿ Ùo˘.
OÈ ÎoÏÏ·ÁfiÓÂ˜ ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ·¯‡ÙÂÚÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙo ÂÓ‰oÓÂ‡ÚÈo
Î·È Ùo ÂÚÈÓÂ‡ÚÈo. ∆o ¿¯o˜ Ùo˘ ÂÈÓÂ˘Ú›o˘ oÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi
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∂ÈÎfiÓ· 6. ¶oÏÏ¤˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ (fascicles) o˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏoÓÙ·È ·fi ·¯‡ ÛÙÚÒÌ· ÂÈÓÂ˘Ú›o˘ (·ÚÈÛÙÂÚ¿), ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È
ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Û‡ÓıÏÈ„Ë˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰Â-
ÛÌ›‰Â˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· ÂÈÓÂ˘Ú›o˘ (‰ÂÍÈ¿).
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ÓÂ‡Úo ÛÂ ÓÂ‡Úo Î·È ·fi Â›Â‰o ÛÂ Â›Â‰o Î·È ÁÂÓÈÎ¿
Â›Ó·È ·¯‡ÙÂÚo fio˘ Ùo ÓÂ‡Úo ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¿ÚıÚˆÛË.
∆o ÂÈÓÂ‡ÚÈo ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ùo ÓÂ‡Úo ·fi ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Û˘-
Ì›ÂÛË˜, ÂÓÒ ·oÚÚoÊ¿ ÂÏÎÙÈÎ¿ ÊoÚÙ›·. ∏ ÚoÛÙ·Û›·
o˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ùo ÂÈÓÂ‡ÚÈo ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Û‡ÓıÏÈ„Ë˜
Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 6.

∞ÈÌ¿ÙˆÛË 
OÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ··ÈÙo‡Ó Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ·‰È¿ÎoË

Úo‹ ·›Ì·Ùo˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚoÒıËÛË Ùo˘ ·ÍoÓoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È
ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. ∆· ÓÂ‡Ú· ÂÌ-

Ê·Ó›˙o˘Ó Ïo‡ÛÈ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË Ì¤Ûˆ ÂÓ‰oÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ-
·ÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ, ÂÈÌ‹Îˆ˜ ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ·Ó·-
ÛÙoÌÒÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·. ∆· ‰›ÎÙ˘· ·˘Ù¿ ÙÚoÊo‰oÙo‡-
ÓÙ·È ·fi Â˘ÌÂÁ¤ıË ·ÁÁÂ›·, o˘ ÚoÛÂÁÁ›˙o˘Ó Ù· ÓÂ‡Ú·
ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ‡„Ë Î·È Ê¤ÚoÓÙ·È Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ ̄ ·-
Ï·Ú¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ Ùo ÂÈÓÂ‡ÚÈo (ÂÈÎfiÓ· 7).

OÚÁ¿ÓˆÛË ÛÂ fascicles (‰ÂÛÌ›‰Â˜)
¶oÏÏ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Û˘ÚÚ¤o˘Ó Ì·˙› Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·˜ ‰¤-

ÛÌË ÈÓÒÓ o˘ oÓoÌ¿˙ÂÙ·È fascicle, Ë oo›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È
·fi ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡, Ùo ÂÚÈÓÂ‡ÚÈo (ÂÈÎfi-
Ó· 8).

À¿Ú¯o˘Ó ÓÂ‡Ú· ÌÂ Ì›· ÌfiÓo ‰ÂÛÌ›‰· (monofascicular),
ÓÂ‡Ú· ÌÂ Ï›ÁÂ˜ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ (oligofascicular) Î·È ÓÂ‡Ú· ÌÂ
oÏÏ¤˜ (polyfascicular), oÈ oo›Â˜ ¤¯o˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· Û˘Ú-
Ú¤o˘Ó Î·Ù¿ oÌ¿‰Â˜ (group of fascicles) (ÂÈÎfiÓ· 9).

OÈ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ì¤-
Û· ÛÙo ÓÂ‡Úo, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜
ÎÏ¿‰o˘˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÁÂÈÙoÓÈÎ¤˜ (ÂÈÎfiÓ· 10).

∆o Ê·ÈÓfiÌÂÓo ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏoÁ›·
ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ Î·È ÂÍ·ÛıÂÓÂ› fiÛo ÏË-
ÛÈ¿˙o˘ÌÂ ÛÙ· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯o˘˜. ŒÙÛÈ, ÛÂ ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜ ÙoÌ¤˜
Ì‹Îo˘˜ 1cm ÛÙËÓ ∞5 Ú›˙· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ̆ ¿Ú¯o˘Ó ‰È·ÊoÚÂ-
ÙÈÎ¿ fascicles, ÙfiÛo ÛÂ ·ÚÈıÌfi fiÛo Î·È ÛÂ ı¤ÛË (ÂÈÎfiÓ·
11).

∞˘Ùfi ÂÍËÁÂ› Î·È Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo Î·Ù¿ Ùo oo›o ÛÂ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ‰È·ÙoÌ¤˜ Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯o˘ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-

∂ÈÎfiÓ· 8. ¶ÂÚÈÓÂ‡ÚÈo ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰ÂÛÌ›‰Â˜.

∂ÈÎfiÓ· 9. OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÛÂ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ (fascicles).

∂ÈÎfiÓ· 7. ∂Ó‰oÓÂ˘ÚÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÙËÓ ÙÚoÊoÚfiÚo
·ÚÙËÚ›·.
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Î¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ¢ËÏÒÓÂÈ,
Â›ÛË˜, fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ‰Â-
ÛÌ›‰ˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎ¿, ÂÓÒ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ÓfiÓ·˜ ÛÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.

∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙo Ó· ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ‰·-
ÓÂÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÈ· ‰ÂÛÌ›‰· ·fi ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ÓÂ‡Úo, fiˆ˜ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi Ùo ˆÏ¤ÓÈo ÓÂ‡Úo, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÓÂ‡ÚˆÛË
Ùo˘ ‰ÈÎÂÊ¿Ïo˘ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ùo˘ ‚Ú·¯ÈfiÓÈo˘ Ï¤Á-
Ì·Ùo˜ ÌÂ ·Û‹Ì·ÓÙË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡o˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ
o˘ ÓÂ˘ÚÒÓÔÓÙ·È ·fi Ùo ̂ Ï¤ÓÈo ÓÂ‡Úo. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Ï¤oÓ
ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÌÂ ¿ÚÈÛÙ· Î·È ÁÚ‹ÁoÚ· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·, ‰ÈfiÙÈ Ë Û˘ÚÚ·Ê‹ Â›Ó·È ÙÂÏÈÎoÙÂÏÈÎ‹ Î·È ÎoÓÙ¿ ÛÙo
Ì˘ o˘ ı¤Ïo˘ÌÂ Ó· ·Ó·ÓÂ˘ÚÒÛo˘ÌÂ (ÂÈÎfiÓÂ˜ 12, 13).

∆ÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·ÚÎÂ› ÌfiÓo Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘-

ÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ ÎÏ¿‰o˘ Ì¤Û· ÛÙo ÓÂ‡Úo Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ÌÈ-
ÎÚ‹˜ o‹˜ ÛÙo ÂÈÓÂ‡ÚÈo ÁÈ· Ó· ¤¯o˘ÌÂ Ù· ›‰È· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· (ÂÈÎfiÓ· 14).

∆ËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·Ú¯›Û·ÌÂ Ó· ÙË ̄ ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂ ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ·Ó·Ì¤Óo˘ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¶Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o o˘ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÛÙÈ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ‚Ú·¯ÈfiÓÈo˘ Ï¤Á-
Ì·Ùo˜, ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ú·ÏËÁ›Â˜.

¡ø∆π∞π∞ ¡∂Àƒ∞ - ∫π¡∏∆π∫O ∫∞π ∞π™£∏∆π∫O
™À™∆∏ª∞

∫¿ıÂ ÓˆÙÈ·›o ÓÂ‡Úo ¤¯ÂÈ 2 Ú›˙Â˜, ÌÈ· ÚfiÛıÈ· Î·È ÌÈ·
o›ÛıÈ·. ∏ ÚfiÛıÈ· Ú›˙· ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi Ù· ÚfiÛıÈ· Î¤-
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∂ÈÎfiÓ· 10.
ªÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÛÌ›-
‰ˆÓ.

∂ÈÎfiÓ· 11.
¢È·ÊoÚÂÙÈÎ¿
fascicles ÛÂ ·-
ÚÈıÌfi Î·È ı¤ÛË
ÛÂ ‰È·‰o¯ÈÎ¤˜
ÙoÌ¤˜.

∂ÈÎfiÓ· 12. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹
·Ú¿ÛÙ·ÛË ‰·ÓÂÈÛÌo‡
‰ÂÛÌ›‰·˜.

∂ÈÎfiÓ· 13. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ‰·ÓÂÈÛÌo‡ ‰ÂÛÌ›‰·˜ ·fi Ùo ̂ -
Ï¤ÓÈo ÓÂ‡Úo ÁÈ· Ùo Ì˘o‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi.

∂ÈÎfiÓ· 14. ∂ÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Ùo˘ ÎÏ¿‰o˘ Ùo˘ Ì˘o‰ÂÚÌ·ÙÈÎo‡ Ùo˘ ‰È-
ÎÂÊ¿Ïo˘ ÛÙo ˆÏ¤ÓÈo ÓÂ‡Úo.



Ú·Ù· Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Î·È Ê¤ÚÂÈ ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
›ÓÂ˜. ∏ o›ÛıÈ· Ú›˙· Ê¤ÚÂÈ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ·Ì‡ÂÏÂ˜ Î·È ÂÌ-
Ì‡ÂÏÂ˜ ›ÓÂ˜. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÈÓÒÓ Â‰Ú¿˙o˘Ó ÛÙ·
ÓˆÙÈ·›· Á¿ÁÁÏÈ·. OÈ ‰‡o Ú›˙Â˜ ÂÓÒÓoÓÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ·
Ï›Áo ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÊ˘Û‹ Ùo˘˜ ·fi Ùo ÓˆÙÈ·›o ÙÚ‹Ì·, ÁÈ· Ó·
Û¯ËÌ·Ù›Ûo˘Ó Ù· ÓˆÙÈ·›· ÓÂ‡Ú· (ÂÈÎfiÓ· 15).

∆· ÓˆÙÈ·›· ÓÂ‡Ú· Ù·ÍÈÓoÌo‡ÓÙ·È ÛÂ 4 oÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏoÁ·
ÌÂ Ù· Ì˘ÂÏoÙfiÌÈ· ·fi Ù· oo›· ÂÎÊ‡oÓÙ·È. ŒÙÛÈ ¤¯o˘ÌÂ
8 ·˘¯ÂÓÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·, 12 ıˆÚ·ÎÈÎ¿, 5 oÛÊ˘˚Î¿ Î·È 5 ÈÂÚ¿
(ÂÈÎfiÓ· 16). ™ÙoÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· o ÓˆÙÈ·›o˜ Ì˘ÂÏfi˜ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È
·fi Ùo ÈÓÈ·Îfi ÙÚ‹Ì· ˆ˜ Ùo ÛÒÌ· Ùo˘ 1o˘ oÛÊ˘˚Îo‡
ÛoÓ‰‡Ïo˘. ∆· ÓˆÙÈ·›· ÓÂ‡Ú·, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ıˆÚ·ÎÈÎ¿,
‰È·Ï¤ÎoÓÙ·È Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó Ï¤ÁÌ·Ù· ·fi Ù· oo›·
Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·. ∆o ‚Ú·¯ÈfiÓÈo Ï¤Á-
Ì· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ∞5, ∞6, ∞7, ∞8 Î·È £1 ÓÂ‡Ú· (ÂÈ-
ÎfiÓ· 17), Ùo oÛÊ˘˚Îfi Ï¤ÁÌ· ·fi Ù· ¤ÓÙÂ oÛÊ˘˚Î¿ ÓÂ‡-
Ú· Î·È Ùo ÈÂÚfi Ï¤ÁÌ· ·fi Ù· ÈÂÚ¿ ÓÂ‡Ú·. O ÔÚıo·È‰È-
Îfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ oÏ‡ Î·Ï¿ ÙËÓ ·Ó·ÙoÌ›· Î·È ÙËÓ
oÚÂ›· ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ·˘ÙfiÓoÌË˜ ·ÈÛıËÙÈ-
Î‹˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È Ùo˘˜ Ì˘˜ o˘
ÓÂ˘ÚÒÓo˘Ó. ¶Ú¤ÂÈ ÌÂ Ì›· ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ Î·È Ù·¯Â›· ÂÍ¤Ù·-
ÛË Ó· ÌoÚÂ› Ó· ÂÓÙo›ÛÂÈ Ùo Â›Â‰o ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ¿ ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿), Ùo ‡„o˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (Ú›˙·, Ï¤ÁÌ·,
ÓÂ‡Úo), Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (›ÂÛË, ‰È·ÙoÌ‹ Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘
‹ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹ ÓfiÛo˜ Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜). ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÌoÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ
ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.

∫¿Ì„Ë – ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ·ÁÎÒÓ· 
™Ùo ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 19 Ë Î¿Ì„Ë Ùo˘ ·ÁÎÒÓ·

ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ùo ‰ÈÎ¤Ê·Ïo, o oo›o˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜
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∂ÈÎfiÓ· 15. ¶ÚfiÛıÈ· ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È o›ÛıÈ· ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Ú›˙· Î·È
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘.

∂ÈÎfiÓ· 17. µÚ·¯ÈfiÓÈo Ï¤ÁÌ·.

∂ÈÎfiÓ· 16.
¡ˆÙÈ·›· ÓÂ‡-
Ú·.

Û‡Ó·„Ë 
ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡

Cervical
nerves

Thoracic
nerves

Lumbar
nerves

Sacral
nerves

Termionation
of spinal cord

Cauda equina

ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÔ 
(ÚÔÛ·ÁˆÁfi) ÓÂ‡ÚÔ

Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ
(··ÁˆÁfi) ÓÂ‡ÚÔ



∞5 Î·È ∞6 Ú›˙Â˜ Ì¤Ûˆ Ùo˘ Ì˘o‰ÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, Ë ¤ÎÙ·ÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙoÓ ÙÚÈÎ¤Ê·Ïo, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ∞7
Ú›˙·˜ ·fi Ùo ÎÂÚÎÈ‰ÈÎfi ÓÂ‡Úo.

∫¿Ì„Ë - ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ Î·Úo‡ 
∏ ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ Î·Úo‡ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∞6 Ú›˙· Ì¤Ûˆ Ùo˘

ÎÂÚÎÈ‰ÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘. ∏ ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË, Ë Î¿Ì„Ë Ùo˘ Î·Ú-
o‡ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∞7 Ú›˙· Ì¤Ûˆ Ùo˘ Ì¤Ûo˘ ÓÂ‡Úo˘ (ÂÈ-
ÎfiÓ· 20). 

∫¿Ì„Ë - ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ
∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∞7 Ú›˙· Ì¤Ûˆ

Ùo˘ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘. ∏ Î¿Ì„Ë ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Á›ÓÂÙ·È
·fi ÙËÓ ∞8 Ú›˙· Ì¤Ûˆ Ùo˘ ˆÏ¤ÓÈo˘ ÓÂ‡Úo˘ (ÂÈÎfiÓ· 21). 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ 
∏ ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ Î·Úo‡ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∞6 Ú›˙·, Ë Î¿Ì„Ë

Ùo˘ Î·Úo‡ ·fi ÙËÓ ∞7 Ú›˙·, Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ·fi
ÙËÓ ∞7 Ú›˙·, Ë Î¿Ì„Ë ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ·fi ÙËÓ ∞8 Ú›˙·, Ë
ÚoÛ·ÁˆÁ‹ – ··ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ·fi ÙË £1 Ú›˙· Ì¤-
Ûˆ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ (Ì¤Ûo˘ Î·È ̂ ÏÂÓ›o˘) (ÂÈÎfiÓ· 22).
ŒÙÛÈ, Ë ‚Ï¿‚Ë ÛÙo Â›Â‰o ÙË˜ Ú›˙·˜ ı· ‰ÒÛÂÈ ‰È·ÊoÚÂÙÈ-
Î¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi fiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘.

ƒ·¯È·›· Î¿Ì„Ë – ¤Ûˆ ÛÙÚoÊ‹ ¿ÎÚo˘ o‰fi˜ 
∆o ›‰Èo Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. ∏ Ú·¯È·›· Î¿Ì-

„Ë – ¤Ûˆ ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ¿ÎÚo˘ o‰fi˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙoÓ Úfi-

ÛıÈo ÎÓËÌÈ·›o o˘ ÓÂ˘ÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ O4 Ú›˙· Ì¤Ûˆ Ùo˘
ÂÚoÓÈ·›o˘ ÓÂ‡Úo˘ (ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÎÏ¿‰o˜) (ÂÈÎfiÓ· 23).

ŒÍˆ ÛÙÚoÊ‹ – ·Ó¿Û·ÛË Ùo˘ ¤Íˆ ¯Â›Ïo˘˜ ¿ÎÚo˘
o‰fi˜ 

∏ ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË, ¤Íˆ ÛÙÚoÊ‹ Î·È ·Ó¿Û·ÛË Ùo˘ ¤Íˆ
¯Â›Ïo˘˜ Ùo˘ ¿ÎÚo˘ o‰fi˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi Ùo˘˜ ÂÚoÓÈ·›o˘˜
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∂ÈÎfiÓ· 18. ∞ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÛÙo ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚo. ∏
·˘ÙfiÓoÌË ÂÚÈo¯‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜ Ùo˘ Ì·Û¯·ÏÈ·›o˘ ÓÂ‡Úo˘
ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÂÈÎfiÓ·.

∂ÈÎfiÓ· 19. ∫¿Ì„Ë - ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ·ÁÎÒÓ·.

∂ÈÎfiÓ· 20. ∫¿Ì„Ë - ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ Î·Úo‡.

∂ÈÎfiÓ· 21. ∫¿Ì„Ë - ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ.



Ì˘˜ o˘ ÓÂ˘ÚÒÓoÓÙ·È ·fi ÙËÓ π1 Ú›˙· Ì¤Ûˆ Ùo˘ ÎoÈÓo‡
ÂÚoÓÈ·›o˘ ÓÂ‡Úo˘ (ÂÈoÏ‹˜ ÎÏ¿‰o˜) (ÂÈÎfiÓ· 24).

ŒÙÛÈ, ‚Ï¿‚Ë ÛÙo Â›Â‰o ÙË˜ Ú›˙·˜ ı· ‰ÒÛÂÈ ¿ÚÂÛË
ÌfiÓo ÙË˜ ÌÈ·˜ oÌ¿‰·˜, ÂÓÒ ‚Ï¿‚Ë ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘
ı· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ¿ÚÂÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡o Ì˘˚ÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ.

∏ÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ

∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È Ùo Ë-
ÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ¿ÊËÌ· ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ûo˘Ó ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÎÈÓËÙÈÎÒÓ
Î·È ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ Ì˘˚Îo‡
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∂ÈÎfiÓ· 22. ƒÈ˙ÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ Ùo˘ ¯ÂÚÈo‡.

∂ÈÎfiÓ· 23. ŒÛˆ ÛÙÚoÊ‹ – Ú·¯È·›· Î¿Ì„Ë ¿ÎÚo˘ o‰fi˜.

∂ÈÎfiÓ· 24. ŒÍˆ ÛÙÚoÊ‹ – ·Ó¿Û·ÛË Ùo˘ ¤Íˆ ¯Â›Ïo˘˜ ¿ÎÚo˘
o‰fi˜.

∂ÈÎfiÓ· 25. ¶ÚÒÙo˘ ‚·ıÌo‡ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (ÓÂ˘Ú·Ú·Í›·).

∂ÈÎfiÓ· 26. ¢Â˘Ù¤Úo˘ ‚·ıÌo‡ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (·ÍoÓfiÙÌËÛË).

∂ÈÎfiÓ· 27. ∆Ú›Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.

∂ÈÎfiÓ· 28. ∆ÂÙ¿ÚÙo˘ ‚·ıÌo‡ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.



Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ·oÙÂÏÂ› ‰Â oÏ‡ÙÈÌË ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘Úo·ıÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ì˘o·ıÂÈÒÓ.

∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÁˆÁ‹˜ ÌoÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙË Ûo‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘, Ùo ‡„o˜ ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ (Î‡ÙÙ·Ú·, ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙·, Ï¤ÁÌ· ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ‡Úo),
ÁÈ· ÙËÓ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· (ÙÚ·‡Ì·, ›ÂÛË ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË) Î·È
Ó· ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (¤Ó· ‹ oÏÏ·Ï¿
Â›Â‰·).

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ·ÊoÚ¿ ÌfiÓo
ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜ ›ÓÂ˜ Î·È ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Î·Ù¿ ÎfiÚoÓ ÛÙo
ˆÏ¤ÓÈo, ÛÙo Ì¤Ûo, ÛÙo ÎÂÚÎÈ‰ÈÎfi, ÛÙo ÎÓËÌÈ·›o, ÛÙo È-
Û¯È·Îfi, ÛÙo ÌËÚÈ·›o Î·È ÛÙo ÂÚoÓÈ·›o ÓÂ‡Úo.

∆o ËÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ¿ÊËÌ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ Ì˘fi˜ Î·È ÌoÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·, ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙoÓ Â-
ÓÙoÈÛÌfi ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Â¿Ó ·˘Ù‹ ·ÊoÚ¿ ÛÙo ÓÂ‡Úo, Ùo Ì˘
‹ ÙË ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Î‹ Û‡Ó·„Ë.

™ÙÈ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ
fiÙÈ Ë ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÁÈ·
Ï›ÁÂ˜ Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ Ùo ‡„o˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. °È’ ·˘-
Ùfi Ú¤ÂÈ o ËÏÂÎÙÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ó· Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚÂ› ÁÈ· 3 ‹ 4 Â‚‰oÌ¿‰Â˜.

∞Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ¤¯o˘ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ Ì˘fi˜ (·˘ÙfiÌ·Ù· ÈÓÈ‰È·Î¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿), Â›Ó·È
Î·Îfi ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o. 

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ó·ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌfi Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Â›Ó·È Î·Ïfi ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi
ÛÙoÈ¯Â›o, fi¯È fiÌˆ˜ oÛoÙÈÎfi. Œ¯o˘ÌÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ
Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ È-
‰È·›ÙÂÚ· ·fi Ùo˘˜ È·ÙÚo‡˜ ÙˆÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó·
ÛÙoÈ¯ÂÈoıÂÙ‹Ûo˘Ó ÙÈ˜ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó·ÚÚˆÙÈÎ‹ ¿-

‰ÂÈ· ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÚÁ·Û›·.

∆∞•π¡Oª∏™∏ ∆ø¡ ¡∂Àƒπ∫ø¡ ∫∞∫ø™∂ø¡

ª¤¯ÚÈ Ùo 1950 oÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ù·ÍÈÓoÌo‡ÓÙ·Ó ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜, ÓÂ˘Ú·Ú·Í›·, ·ÍoÓfiÙÌËÛË Î·È ÓÂ˘Úfi-
ÙÌËÛË, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÈÛÙo·ıoÏoÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ
Î·È ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ ÎoÚÌo‡. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, Ùo 1951,
ÚoÛÙ¤ıËÎ·Ó ‰˘o ·ÎfiÌË Î·ÙËÁoÚ›Â˜.

∫¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ‡„ÂÈ ·fi Ï‹ıo˜ ·ÈÙÒÓ, .¯. ÌË-
¯·ÓÈÎÒÓ, ıÂÚÌÈÎÒÓ, ¯ËÌÈÎÒÓ, ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ. ∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÌoÚÂ› Ó· ·ÊoÚ¿ oÏ‡ ÛÙÂÓ‹ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘
‹ Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘.

¶ÚÒÙo˘ ‚·ıÌo‡ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (ÓÂ˘Ú·Ú·Í›·) 
O ÚÒÙo˜ ‚·ıÌfi˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙoÓ

fiÚo ÓÂ˘Ú·Ú·Í›· (ÂÈÎfiÓ· 25).
ñ ∏ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿

ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÌfiÓo ÛÙo Â›Â‰o ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜.

ñ O ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ ¿ÍoÓ·˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ¿ Ùo˘.
ñ À¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Ùo˘ Ì˘fi˜, ·Ó¿ÏoÁ·

ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÈÓÒÓ o˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó.
ñ ™ÙÈ˜ ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙË˜

·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜.
ñ ¢ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Ì˘˚Î¤˜ ·ÙÚoÊ›Â˜.
ñ Œ¯o˘ÌÂ Ï‹ÚË ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙË-

Ì· 3-4 Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ.
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∂ÈÎfiÓ· 29. ∂Ó‰oÓÂ˘ÚÈÎfi ÓÂ‡ÚˆÌ·.

∂ÈÎfiÓ· 30. ¶¤ÌÙo˘ ‚·ıÌo‡ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (ÓÂ˘ÚfiÙÌËÛË).

∂ÈÎfiÓ· 31. ™‡Ó‰ÚoÌo ÛÙÚoÁÁ‡Ïo˘ ÚËÓÈÛÙo‡.



¢Â˘Ù¤Úo˘ ‚·ıÌo‡ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (·ÍoÓfiÙÌËÛË) 
O ‰Â‡ÙÂÚo˜ ‚·ıÌfi˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙoÓ

fiÚo ·ÍoÓfiÙÌËÛË (ÂÈÎfiÓ· 26). 
ñ Œ¯o˘ÌÂ Ûo‚·Ú‹ Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡

¿ÍoÓ·.
ñ ∆o ÂÓ‰oÓÂ‡ÚÈo ÌÂ Ùo ¤Ï˘ÙÚo ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ Schwann

‰È·ÙËÚÂ›Ù·È.
ñ Œ¯o˘ÌÂ Ï‹ÚË ·Ú¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙË˜

·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜.
ñ ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È Ì˘˚Î‹ ·ÙÚoÊ›·.
ñ ∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ï‹ÚË˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î·È

·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· o˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
Ùo ‡„o˜ Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∆Ú›Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë 
∏ ÙÚ›Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎÊ‡ÏÈ-

ÛË Ùo˘ ¿ÍoÓ· Î·È ·oÎo‹ ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ Ùo˘ ÂÏ‡ÙÚo˘ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ (ÂÈÎfiÓ· 27). ∏ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹ ÙˆÓ fascicles
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È, ˘¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÂÓ‰oÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›·, o›-
‰ËÌ· Î·È ÈÛ¯·ÈÌ›·. 
ñ À¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜

ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜.
ñ ∂Ó‰oÓÂ˘ÚÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó¿Ù˘ÍË o˘ÏÒ‰o˘˜ ÈÛÙo‡

o˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ.
ñ ∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÌÂÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ‡ÚˆÛË.
ñ ŸÛo ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ë ‚Ï¿‚Ë, ÙfiÛo ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚË

Â›Ó·È Ë ÚfiÁÓˆÛË.

∆ÂÙ¿ÚÙo˘ ‚·ıÌo‡ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë 
∆o ÓÂ‡Úo ‰È·ÙËÚÂ› ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ¿ Ùo˘, ·ÏÏ¿ ¤¯o˘ÌÂ Ï‹-

ÚË ·o‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÙˆÓ fascicles
Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË o˘ÏÒ‰o˘˜ ÈÛÙo‡ (ÂÓ‰oÓÂ˘ÚÈÎfi ÓÂ‡ÚˆÌ·)
(ÂÈÎfiÓÂ˜ 28, 29). O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó·
‚Úo˘Ó Ùo ‰ÚfiÌo Úo˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜. ™ÙË
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∂ÈÎfiÓ· 34. ™ˆÏ‹Ó·˜ Gyuon.

∂ÈÎfiÓ· 32. ™‡Ó‰ÚoÌo Î·ÚÈ·›o˘ ÛˆÏ‹Ó·. 

∂ÈÎfiÓ· 33. øÏ¤ÓÈ· ·‡Ï·Î· Ùo˘ ·ÁÎÒÓ·.



ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë 4o˘ ‚·ıÌo‡ ¤¯o˘ÌÂ Ï‹ÚË ‰È·Îo‹ ÙË˜
ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. °ÂÓÈÎ¿, o Ù‡o˜ ·˘-
Ùfi˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ··ÈÙÂ› ÓÂ·Úoo›ËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ
Î·È ÂÈÓÂ˘ÚÈÎ‹ Û˘ÚÚ·Ê‹.

¶¤ÌÙo˘ ‚·ıÌo‡ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (ÓÂ˘ÚfiÙÌËÛË) 
™Â ·˘Ùfi Ùo ‚·ıÌfi Ùo ÓÂ‡Úo ¯¿ÓÂÈ ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ¿ Ùo˘ Î·È

Ù· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ¿ÎÚ· ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ¯ˆÚÈÛÙ¿ (ÂÈÎfiÓ· 30). ™Ùo
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÎoÏfi‚ˆÌ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÓÂ‡ÚˆÌ·, ÂÓÒ ÛÙËÓ Â-
ÚÈÊ¤ÚÂÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚·ÏÂÚÈ·Ó‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË. ∞˘Ù¤˜ oÈ Î·-
ÎÒÛÂÈ˜ ··ÈÙo‡Ó ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

∞π∆π∞ ¡∂Àƒπ∫ø¡ µ§∞µø¡
∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ‡„ÂÈ ·fi

oÏÏ¤˜ ·ÈÙ›Â˜, fiˆ˜:

∞. º˘ÛÈÎ¿ ·›ÙÈ· 
ñ ¶›ÂÛË 
ñ ŒÏÍË 
ñ ∆ÚÈ‚‹ 

B. πÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ·›ÙÈ· 
ñ ™Ù¤ÓˆÛË ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ 

°. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ 
ñ ∂Ó¤ÛÂÈ˜ Ê·ÈÓfiÏË˜
ñ ∂Ó¤ÛÂÈ˜ Í˘ÏoÎ·˝ÓË˜

¢. ∆Ú·‡Ì·
ñ ∫·Ù¿ÁÌ·Ù· – ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù· ˘„ËÏ‹˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜
ñ ∆Ú·‡Ì·Ù· ·fi Ù¤ÌÓoÓÙ· fiÚÁ·Ó·
ñ ∆Ú·‡Ì·Ù· ·fi ˘Úo‚fiÏ· fiÏ·

∂. ∂È‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
∫·ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎo‡ Ù‡o˘, o˘ ÌoÚo‡Ó

Ó· Û˘Ì‚o‡Ó:
ñ ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜
ñ ™Â ÎÒÌ·
ñ ™Â ‚·ı‡ ‡Óo

ÃƒO¡π∞ ¶π∂™∏ ∆OÀ ¡∂ÀƒOÀ 
OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ·fi Û˘ÓıÏÈÙÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ‰È·-

ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ 2 Î·ÙËÁoÚ›Â˜, ÙÈ˜ oÍÂ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜. ∏
¤ÎÙ·ÛË Î·È o ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ÊoÚÙ›ˆÓ o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÛÙo ÓÂ‡Úo,
ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ ÛÙËÓ oo›· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙oÓÙ·È Ù· ÊoÚÙ›· Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ›ÂÛË˜ Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘.
ªÂÁ¿Ï· ÊoÚÙ›· o˘ ·ÛÎo‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘
ÓÂ‡Úo˘ Î·È ÁÈ· ÌÈÎÚfi ̄ ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÚoÎ·Ïo‡Ó oÍ¤·
Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÈÎÚ¿ ÊoÚÙ›· o˘ ·ÛÎo‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ïo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·,
ÚoÎ·Ïo‡Ó ¯ÚfiÓÈ· ÈÂÛÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·.

™Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ· Î·È Ù· ÙÚ›· ÓÂ‡Ú· ÌoÚo‡Ó Ó· ÈÂÛıo‡Ó
ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ‡„Ë. ∆o Ì¤Ûo ÓÂ‡Úo È¤˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡o ÛËÌÂ›·,
ÛÙËÓ Â›Ûo‰fi Ùo˘ ÛÙoÓ ÚËÓÈÛÙ‹ (Û‡Ó‰ÚoÌo ÛÙÚoÁÁ‡Ïo˘
ÚËÓÈÛÙo‡) (ÂÈÎfiÓ· 31) Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ Â›Ûo‰fi Ùo˘
ÛÙoÓ Î·ÚÈ·›o ÛˆÏ‹Ó· (Û‡Ó‰ÚoÌo Î·ÚÈ·›o˘ ÛˆÏ‹Ó·)
(ÂÈÎfiÓ· 32).

∆o ˆÏ¤ÓÈo ÓÂ‡Úo È¤˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡o Â›ÛË˜ ÛËÌÂ›·: ÛÙoÓ
·ÁÎÒÓ·, ÛÙËÓ ̂ Ï¤ÓÈo ·‡Ï·Î· Ùo˘ ·ÁÎÒÓ· (ÂÈÎfiÓ· 33) Î·È
ÛÙoÓ Î·Úfi, ÛÙo ‡„o˜ Ùo˘ ÛˆÏ‹Ó· Gyuon (ÂÈÎfiÓ· 34).

∞ÂÓ·ÓÙ›·˜, Ùo ÎÂÚÎÈ‰ÈÎfi ÓÂ‡Úo È¤˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ
¤Ó· ÛËÌÂ›o ÛÙoÓ ·ÁÎÒÓ·, Î·Ù¿ ÙËÓ Â›Ûo‰fi Ùo˘ ÛÙo ÙÂÓfi-
ÓÙÈo ¤Ù·Ïo Ùo˘ ˘ÙÈ·ÛÙ‹ (ÂÈÎfiÓ· 35).
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∂ÈÎfiÓ· 35. ¶oÚÂ›· Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ Ì¤Û· ·fi Ùo ¤Ù·Ïo Ùo˘ ˘-
ÙÈ·ÛÙ‹.

∂ÈÎfiÓ· 36. ¶oÚÂ›·
Ùo˘ ÂÚoÓÈ·›o˘ ÓÂ‡-
Úo˘ ÛÙo ‡„o˜ ÙË˜ ÎÂ-
Ê·Ï‹˜ ÙË˜ ÂÚfiÓË˜.



™Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Ùo ÂÚoÓÈ·›o ÓÂ‡Úo Â›Ó·È Ùo Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÈÂ˙fiÌÂÓo ÓÂ‡Úo, ÛÙo ‡„o˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË˜ ÂÚfiÓË˜ (ÂÈ-
ÎfiÓ· 36).

Ã∂πƒOÀƒ°π∫∏ £∂ƒ∞¶∂π∞ 
– ∂π¢∏ ¡∂ÀƒOƒƒ∞ºø¡

∫·Ù¿ ÙoÓ ∞’ ¶·ÁÎfiÛÌÈo fiÏÂÌo Ù· ÓÂ‡Ú· ÂıÂˆÚo‡ÓÙo
·Ó·ÙoÌÈÎo› Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo›, fiˆ˜ oÈ Ù¤ÓoÓÙÂ˜, Î·È ¤ÙÛÈ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙oÓÙ·Ó. 

∏ ÂÚ›o‰o˜ ÌÂÙ¿ Ùo µ’ ¶·ÁÎfiÛÌÈo fiÏÂÌo ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙo˜ ÁÈ· Ùo ÙÚ·‡-
Ì· Î·È ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘. ŒÙÛÈ, Ë ÁÓÒ-
ÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰oÌ‹˜ Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÂ‡-
ÚˆÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È Ú·ÌÌ¿-
ÙˆÓ ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ùo˘ ÌÈÎÚoÛÎo›o˘ ˘-
„ËÏÒÓ ÌÂÁÂı‡ÓÛÂˆÓ, ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚoÚÚ·ÊÒÓ.

∆· Úo‚Ï‹Ì·Ù· o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘ÌÂ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó‹ Ú¿ÍË ÛÙË Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Â›Ó·È:
ñ ∏ Ù¿ÛË Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó Ë ÓÂ-

·Úoo›ËÛË Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·.
ñ O ÛˆÛÙfi˜ ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ Î·È Ùo ¤‰·Êo˜

¿Óˆ ÛÙo oo›o ı· Á›ÓÂÈ Ë Û˘ÚÚ·Ê‹, Ùo oo›o ı· Â-
ËÚÂ¿ÛÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È ÙË ‰ÈÂ-
ÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘.
ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ Ù¿ÛË, Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·o‰ÂÎÙfi fiÙÈ ¤Ó·

¤ÏÏÂÈÌÌ· Ì¤¯ÚÈ 2.5cm ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜
ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÎÈÓËÙoo›ËÛË Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ ˆ˜ Ì¤-
ÙÚÈ· Î¿Ì„Ë ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ··ÈÙo‡Ó:
ñ ªÂÙ·ÊoÚ¿ Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ fio˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, fiˆ˜

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Ùo ˆÏ¤ÓÈo ÓÂ‡Úo ÛÙo ‡„o˜ Ùo˘ ·ÁÎÒÓ·.
ñ OÛÙÈÎ‹ ‚Ú¿¯˘ÓÛË, fiˆ˜ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È ÛÙo˘˜ ·ÎÚˆÙË-

ÚÈ·ÛÌo‡˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÁÎoÏÏ‹ÛÂÈ˜.
ñ ÃÚ‹ÛË tissue expander (ÈÛÙÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË), ÌÈ· Ì¤ıo‰o

ÌË Â˘ÚÂ›·˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜.
O ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi˜:

ñ Ÿo˘ ˘¿Ú¯o˘Ó o‰ËÁ¿ ·ÁÁÂ›· ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ
ñ Ÿo˘ ˘¿Ú¯o˘Ó Û·ÊÂ›˜ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÂ˜ oÌ¿‰Â˜

‰ÂÛÌ›‰ˆÓ (groups of fascicles).
ñ ŸÙ·Ó ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÂÈÓÂ˘Ú›o˘ Â›Ó·È ¿ıÈÎÙo.
ñ ™ÙÈ˜ ËÌÈ‰È·ÙoÌ¤˜.
ñ Ÿo˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÂ˜ oÈ ‰¤ÛÌÂ˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›-

ÓÂÈ ÌÂ Ùo ˆÏ¤ÓÈo ÓÂ‡Úo ÛÙoÓ Î·Úfi.
ŸÙ·Ó ̆ ¿Ú¯o˘Ó Úo‚Ï‹Ì·Ù· Ùˆ¯‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ùo˘ Â-

‰¿Êo˘˜ ‹ o˘ÏooÈËÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ, Ë Û˘ÚÚ·Ê‹ Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙoÈÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‹
‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÚËÌÓÒÓ, ÌÂ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ·ÁÁÂÈo‡ÌÂÓˆÓ ÎÚË-
ÌÓÒÓ ‹, fiÙ·Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚo ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ̄ ÚfiÓo, ·Êo‡ ÚÒÙ· ÂÍ·-
ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ¤‰·Êo˜.
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∂ÈÎfiÓ· 37. ∂ÈÓÂ˘ÚÈÎ‹ Û˘ÚÚ·Ê‹.

∂ÈÎfiÓ· 38. ¢ÂÛÌÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÚÚ·Ê‹.

∂ÈÎfiÓ· 39. ∞oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ ÌÂ ÓÂ˘-
ÚÈÎ¿ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù·.



∂ÈÓÂ˘ÚÈÎ‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ 
∏ ÂÈÓÂ˘ÚÈÎ‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ (ÂÈÎfiÓ· 37) Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂÓË Ì¤ıo‰o˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚoÚÚ·Ê¤˜, Î·ıfiÙÈ Â-
ÈÙÚ¤ÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ Ù¿ÛË, Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È Û‡ÓÙoÌË, ÌoÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙˆÓ loops, ÂÏ·¯ÈÛÙooÈÂ› ÙoÓ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌfi Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘ Î·È ··ÈÙÂ› ÏÈÁfiÙÂÚ· Ú¿ÌÌ·Ù·. ¢ÂÓ
ÌoÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ Ï‹ÚË ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi ÙˆÓ
‰ÂÛÌ›‰ˆÓ.

¢ÂÛÌÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ 
∏ ‰ÂÛÌÈ‰ÈÎ‹ (group fascicular) Û˘ÚÚ·Ê‹ (ÂÈÎfiÓ· 38) ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÈ ¿ÚÈÛÙo ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi ÙˆÓ ‰ÂÛÌ›‰ˆÓ, ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ›
ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ
¯·ÚÙÒÓ Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘. ¢ÂÓ ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È Ù¿ÛË, ÂÈÌËÎ‡ÓÂÈ Ùo ̄ ÚfiÓo

Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ Ùo ÙÚ·‡Ì·. ∂›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·¯ˆ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎ¿ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·, fi-
ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Ùo ˆÏ¤ÓÈo ÓÂ‡Úo ÛÙoÓ Î·Úfi.

¡Â˘ÚÈÎ¿ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù· 
™Ù· ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÙÚ·‡Ì·Ù· ‹ ÛÙÈ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›ÛÂÈ˜, ÌÂÙ¿ ÙË ÓÂ·Úoo›ËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ¿ÎÚˆÓ
ÚoÎ‡ÙÂÈ ¤ÏÏÂÈÌÌ· o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÂÊ˘ÚooÈËıÂ› ÌÂ ÓÂ˘-
ÚÈÎ¿ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù· (ÂÈÎfiÓ· 39).

∆· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì¤ıo‰o˜ ÂÈÏoÁ‹˜
·ÏÏ¿ Ï‡ÛË ·Ó¿ÁÎË˜. ŸÙ·Ó ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙oÓÙ·È oÈ ··Ú·›ÙË-
ÙÂ˜ Úo¸oı¤ÛÂÈ˜ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙ·.

∆· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù· Â›Ó·È Ì¤ıo‰o˜ ÂÎÏoÁ‹˜ ÌfiÓo
ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰È·ÙoÌ¤˜ Ùo˘ ÓÂ‡Úo˘, ÌÂ ¿ÚÈÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·, ÂÊfiÛoÓ o ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÛÌ›‰ˆÓ Â›Ó·È ÂÍ·-
ÛÊ·ÏÈÛÌ¤Óo˜ (ÂÈÎfiÓ· 40).
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