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∞.°. ª¶∞´∫OÀ™∏™ ∫¿ıÂ ÙÚ·‡Ì· ÛÙo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi o‰ËÁÂ› ÛÂ ¿ÌÂÛË ‚Ï¿‚Ë, Ë oo›· ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·fi ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ÈÛÙo‡, o˘ ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÂÚ›o‰o ËÌÂÚÒÓ
‹ Î·È ÌËÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË. ŒÙÛÈ, ÛÙo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ ¤¯o˘ÌÂ
ÙËÓ ÚˆÙo·ı‹ ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ·Ï˘Û›‰·˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÒÓ Î·È ÌoÚÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, oÈ oo›Â˜ o‰ËÁo‡Ó ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ‚Ï¿‚Ë, ÛÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜
¤ÚÈÍ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÌÈ·˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÛÙo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È Î·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹-ÚˆÙo·ı‹ ‚Ï¿‚Ë, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚo·ıÒ˜. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ oÈ ‚Ï¿‚Â˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ o‰ËÁo‡Ó
ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎoÈÏoÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ Ê·È¿˜ o˘Û›·˜, ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ·Ò-
ÏÂÈ· ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ÈÛÙo‡. ∞˘Ùfi o˘ Î·ıoÚ›˙ÂÈ ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Î·È Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙˆÓ ÎoÈÏoÙ‹ÙˆÓ
Â›Ó·È Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÁÏo›·˜,
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚo·ıo‡˜ Ê¿ÛË˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ o˘
o‰ËÁo‡Ó ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·Ùo ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Âı·›Óo˘Ó ÌÂ ‰‡o ÙÚfio˘˜: ÌÂ Ó¤-
ÎÚˆÛË Î·È ÌÂ ·fiÙˆÛË.

¡¤ÎÚˆÛË Â›Ó·È o ¿ÌÂÛo˜, Ù˘¯·›o˜ ı¿Ó·Ùo˜, o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ‰È¿ÊoÚÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜
Î·ÎÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ûo‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi o›‰ËÌ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÒÏÂÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ¤ÓÙoÓË ÌÈÙo¯oÓ‰ÚÈ·Î‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ oÌoÈfiÛÙ·ÛË˜. ∂¤Ú¯ÂÙ·È Ï‡ÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ̆ ÏÈÎo‡, Ùo oo›o ÌoÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁooÈ‹ÛÂÈ
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. 

∞fiÙˆÛË Â›Ó·È o ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Óo˜ ı¿Ó·Ùo˜, Ë "·˘ÙoÎÙoÓ›·" ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆· Î‡Ù-
Ù·Ú· ÂÓÂÚÁ¿ Î·Ù·ÛÙÚ¤Êo˘Ó ÙoÓ Â·˘Ùfi Ùo˘˜ ÌÂ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ˘Ú‹Ó· Î·È Ùo˘ DNA. O ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· oÈÎÈÏ›· ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·,
˘ÂÚıÂÚÌ›·, ÂÍˆÙoÍ›ÓÂ˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· o˘ Âı·›Óo˘Ó ÌÂ ·fiÙˆÛË
·˘Ùo¤ÙoÓÙ·È ·fi ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ Î·È ·oÌ·ÎÚ‡ÓoÓÙ·È ÌÂ Ê·ÁoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÓÂÚ-
ÁooÈo‡Ó ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.

™Â Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ·fiÙˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ··Ú·›ÙËÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∂›Ó·È o ÙÚfio˜ ··ÏÏ·Á‹˜
·fi Ù· ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· ¿¯ÚËÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.

OÈ Li Î·È Û˘Ó.31 ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙË ¯ÚoÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜ ·oÙˆÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
4Ë˜ Î·È ÙË˜ 9Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Ûo‚·Ú‹ Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡.

O Liu32 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ‰‡o Î‡Ì·Ù· ·fiÙˆÛË˜. ∆o ÚÒÙo ÍÂÎÈÓ¿ ÂÚ›o˘ 4 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ Î¿ÎˆÛË Î·È ÎoÚ˘ÊÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ 8 ÒÚÂ˜. ∞ÓoÛo˚ÛÙo¯ËÌÈÎ¿ ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· o˘
Âı·›Óo˘Ó ÛÙo ÚÒÙo Î‡Ì· Â›Ó·È ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜. ∏ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÁÏo›·˜ ÎoÚ˘-
ÊÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜. ŸÌˆ˜, oÈ Î·Ù·ÛÙÚoÊÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂ¯›˙oÓÙ·È ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 7
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ËÌ¤ÚÂ˜, ÌÂ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜ ÛÙË ÏÂ˘Î‹ o˘Û›·, Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ. 

OÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂÓÂÚÁooÈo‡Ó Ùo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜
ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ Â›Ó·È oÈ ÂÍˆÙoÍ›ÓÂ˜, oÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Î·È
oÈ ÌÂÛoÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜. ∆o ÁÏo˘Ù·ÌÈÓÈÎfi Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi˜ ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜ Ùo˘ ∫¡™ Î·È Î¿ıÂ ÙÚ·‡Ì·
ÚoÎ·ÏÂ› oÍÂ›· ·Úo‰ÈÎ‹ ·‡ÍËÛ‹ Ùo˘ ÛÙoÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo
¯ÒÚo. ∆o ÁÏo˘Ù·ÌÈÓÈÎfi ÚoÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· ÂÈÙÚ¤oÓÙ·˜ ÙËÓ Â›Ûo‰o Ca2+ ÛÂ ·˘Ù¿, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙo¯oÓ‰ÚÈ·Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Ë oo›· ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ·fi Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎfi Î·È ˘ÚËÓÈÎfi o›‰ËÌ· Î·È Ú‹ÍË. H Î¿ÎˆÛË Ùo˘ Óˆ-
ÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÚoÎ·ÏÂ› ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Na+-K+,
o‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¡a+, ÛÂ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË
ÙË˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·Ùo.
∏ Î˘ÎÏoÛoÚ›ÓË ∞, ¤Ó·˜ ·Ó·ÛÙoÏ¤·˜ ÙË˜ ÌÈÙo¯oÓ‰ÚÈ·-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ùo Ca2+, ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ-
¯ıÂ› ˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ ÌÂÙ¿
·fi Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ, fiÌˆ˜, ·ÍÈoÏoÁË-
ıÂ› Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡.

ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ¤Ó‰ÂÈ· ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Â-
ÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, oÈ oo›Â˜ ¤¯o˘Ó Î·Ù·ÛÙÚoÊÈÎ¤˜ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÏÈ›‰È· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.

ª›· ·fi ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ
Â›Ó·È Ùo ÌoÓoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ (¡O). ¶·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ
‰È¿ÊoÚo˘˜ ÈÛÙo‡˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÌÈ· oÈÎÈÏ›· ‰Ú¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜
·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹, ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ ·ÓoÛooÈËÙÈÎo‡ Î·È
ÓÂ˘Úo‰È·‚›‚·ÛË. ™˘ÓÙ›ıÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÓıÂÙ¿ÛË Ùo˘ ÌoÓoÍÂÈ-
‰›o˘ Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ (¡OS), ÌÈ· ÌoÚÊ‹ ÙË˜ oo›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·È ÛÙo˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ú›˙·˜ Ùo˘
ÌoÓoÍÂÈ‰›o˘ Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ (¡O-) ÌoÚÂ› Ó· ‚Ï¿„ÂÈ Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· ÌÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜ ÙÚfio˘˜, o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ Î˘Ú›ˆ˜
ÌÂ O2 ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ÙËÓ oÏ‡ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ O¡OO-, Ë oo›·
ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Óo˘ÎÏÂ˚ÎÒÓ oÍ¤ˆÓ. π‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚoÓ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤¯ÂÈ Ë ÓÂ˘ÚoÙoÍÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÁÏo˘Ù·-
ÌÈÓÈÎo‡, Ùo oo›o ÂÓÂÚÁooÈÂ› ÙË Û˘ÓıÂÙ¿ÛË Ùo˘ ÌoÓoÍÂÈ-
‰›o˘ Ùo˘ ·˙ÒÙo˘. ∏ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË
‚Ï¿‚Ë o˘ ÚoÎ·ÏÂ› Ùo ÁÏo˘Ù·ÌÈÓÈÎfi ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘.

OÈ Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË oÌ¿‰· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘
ÌÂÛoÏ·‚o‡Ó ÛÙË ÊÏÂÁÌoÓ‹ Î·È ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË Ùo˘
·ÓoÛooÈËÙÈÎo‡. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙÈ˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜, ÙÈ˜ È-
ÓÙÂÚÊÂÚfiÓÂ˜, ÙoÓ tumor necrosis factor (TNF), ÙoÓ leukemia
inhibitor factor (LIF) Î·È ÙoÓ colony stimulating factor
(CSF). ¶·Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi Ù· Ì·ÎÚoÊ¿Á·, Ù· µ Î·È ∆-ÏÂÌ-
ÊoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ·fi ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ùo˘
·ÓoÛooÈËÙÈÎo‡. ¢Úo˘Ó Ì¤Ûˆ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ·ÓoÛooÈËÙÈÎo‡ Î·È ÚoÎ·Ïo‡Ó
oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi, ‰È·ÊoÚoo›ËÛË Î·È ÂÓÂÚÁoo›ËÛ‹ Ùo˘˜.
™Â Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ·È-

Ì·ÙoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÊÚ·ÁÌo‡ Î·È Â›Ûo‰o o˘‰ÂÙÂÚoÊ›ÏˆÓ
Î·È Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ. ¶·ÚfiÌoÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ o˘‰ÂÙÂÚoÊ›ÏˆÓ
¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÙÈ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡.
∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, fiˆ˜ ¡O-, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â-
ÓÂÚÁoo›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÂÓo¯ooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‚Ï¿-
‚Ë ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÈ˜ Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜. ∂›ÛË˜, oÈ Î˘ÙoÎ›ÓÂ˜
‚Ï¿Ùo˘Ó Ùo ·Ú·¯È‰oÓÈÎfi oÍ‡ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚoÛÙ·ÁÏ·‰ÈÓÒÓ Î·È ÂÈÎoÛ·ÓÓoÂÈ‰ÒÓ.
OÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙË˜ Î˘ÎÏooÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤¯o˘Ó
ÓÂ˘ÚoÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·.

∞Ó Î·È oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˙Ò· ¤¯o˘Ó ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Â˘o›ˆ-
Ó· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ Â›¯·ÌÂ Û¯Â‰fiÓ
·oÁoËÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ŸÌˆ˜, fiÛo ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Ì·ı·›Óo˘ÌÂ ÁÈ· Ùo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ o˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÙoÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎfi ı¿Ó·Ùo, ÙfiÛo Èo ÈÎ·Óo› ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ ÛÙo Û¯Â‰È·ÛÌfi
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

™‹ÌÂÚ·, Ë ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË Â›Ó·È Ùo ÌfiÓo Ê¿ÚÌ·Îo
o˘ ÌoÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÌÈ· oÍÂ›· Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡. À„ËÏ¤˜
‰fiÛÂÈ̃  ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ̇ oÏfiÓË  ̃‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÌÂÚÈÎ¿ ÙË ÓÂ˘ÚoÏoÁÈ-
Î‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, Â¿Ó ¯oÚËÁËıo‡Ó ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ Ì¤Û· ÛÂ 8
ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ Î¿ÎˆÛË Î·È ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜. ŸÙ·Ó ¯oÚËÁ‹-
ıËÎÂ Ë ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 8 ÒÚÂ˜, Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ·fi ·˘Ù¿ ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ placebo.
∂ÓÒ, fiÙ·Ó Ë ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ 3
Î·È 8 ˆÚÒÓ, ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ·Ú·Ù·ıÂ› Ë ¯oÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜
ÁÈ· 48 ÒÚÂ˜. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜,
oÈ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË˜ ‰Úo˘Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË˜ ÙË˜ oÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ o˘
ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜. ∂›ÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜
Ù· ÛÙÂÚoÂÈ‰‹ ÚoÛÙ·ÙÂ‡o˘Ó ·fi ÙËÓ ÙoÍÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÁÏo˘-
Ù·ÌÈÓÈÎo‡, ÂÓÒ o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ùo˘˜ ÌÂ ·ÓÙÈoÍÂÈ‰ˆÙÈÎo‡˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ¤¯ÂÈ, Â›ÛË˜, ‰oÎÈÌ·ÛÙÂ›.

™Â ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ̄ ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Á·ÁÁÏÈoÛ›‰È·,
ÏÈoÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÌÂ ÛÈ·ÏÈÎfi oÍ‡ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Á·ÁÁÏÈoÛ›‰È· ÂÓÙfi˜
72 ̂ ÚÒÓ ·fi ÙËÓ Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Â›¯·Ó Î·-
Ï‡ÙÂÚË ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ·fi ·˘Ùo‡˜ o˘ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ placebo. Ÿˆ˜ Î·È Ù· ÛÙÂÚoÂÈ‰‹, Ù· Á·Á-
ÁÏÈoÛ›‰È· ‰Úo˘Ó ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ Ùo˘ ÂÓfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜.
∂›ÛË˜, Â›Ó·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ·ÚÎÂÙ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜, ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È
¿ÏÏˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È o˘ÛÈÒÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙo‡ÌÂ fiÙÈ Ë Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ oÈ oo›oÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÚˆÙo·-
ı‹ Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·Ùo, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÂ-
¯ÓÈÎÒÓ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ı· ·oÙÚ¤„o˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏË-
ÍË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ ÛÂ ·Ó·ËÚÈÎ¿ ·Ì·Í›‰È· Î·È ı· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛo˘Ó ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜.
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