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∂π™∞°ø°∏
∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ (¡ª) ÙoÓ›˙ÂÙ·È Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ

·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. OÈ ·Ú¯·›oÈ ∞ÈÁ‡ÙÈoÈ È·ÙÚo› ÂÚÈÁÚ¿Êo˘Ó ÙÈ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ùo˘ Óˆ-
ÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ̂ ˜ «ÌË È¿ÛÈÌË ¿ıËÛË»1. ∫·Ù¿ ÙoÓ A’ ¶·ÁÎfiÛÌÈo fiÏÂÌo, o ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi˜ È·-
ÙÚfi˜ Harvey Cushing ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î¿ÎˆÛË ÙË˜ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÙo 80% ‰‡o Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË2. ∏ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ·˘Ù‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ¤ˆ˜ Î·È Ùo B’ ¶·ÁÎfiÛÌÈo fiÏÂÌo, Î·Ù¿ ÙoÓ oo›o Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë È-
Û¯˘ÚÒÓ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ, Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Ùo˘˜ (Stoke-Mandeville
Center) ¤‰ˆÛ·Ó Ó¤· ÒıËÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘˜3. ∞Ó Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤ÁÈÓ·Ó
¿ÏÌ·Ù· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
·oÛ˘Ì›ÂÛË˜, ÙËÓ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Î·È ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÂÌ‚Ú˘˚Îo‡ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡, ÂÓÙo‡ÙoÈ˜
Ë ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ̄ ·ÌËÏ¿ Â›Â‰·. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·˜
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (∫¡™)4,5.

∆o ÎÂÊ¿Ï·Èo ·˘Ùfi ı· ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙËÓ ·ÏÏËÏo˘¯›· ÙˆÓ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÁÂÁoÓfiÙˆÓ o˘
Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ¡ª.

∆∞•π¡Oª∏™∏ ∆ø¡ µ§∞µø¡ ∆OÀ ¡ø∆π∞πOÀ ªÀ∂§OÀ
OÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ¡ª ÌoÚo‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓoÌËıo‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË Ùo ¯ÚfiÓo Ì¤Û· ÛÙoÓ oo›o

ÚoÎÏ‹ıËÎÂ Ë ‚Ï¿‚Ë, ÛÂ oÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜. ªÈ· ¿ÏÏË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‚¿-
ÛË Ùo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÛÂ ÚˆÙo·ıÂ›˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚo·ıÂ›˜ ‚Ï¿‚Â˜6. ∞˘Ù¤˜ oÈ Ù·-
ÍÈÓoÌ‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏoÎ·Ï‡ÙoÓÙ·È, ÂÊfiÛoÓ Ë ÚˆÙo·ı‹˜ Î·È Ë ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹˜ ‚Ï¿‚Ë ¤¯o˘Ó
oÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË. 

∏ ÚˆÙo·ı‹˜ ‚Ï¿‚Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙË ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙo ¡ª, Ë
oo›· ÚoÎ·ÏÂ› ÙË ‰È·Îo‹ ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ, ÙË Ú‹ÍË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™ÙËÓ oÍÂ›· Ê¿ÛË, o˘ oÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ oÈ ÚÒÙÂ˜ 8 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ Î¿ÎˆÛË, ÙËÓ
ÚÒÙË ÒÚ· Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ê·È¿ o˘Û›· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÈÌoÚÚ·Á›· Î·È Ó¤ÎÚˆÛË, ÂÓÒ ÙÈ˜ ÂfiÌÂ-
ÓÂ˜ 7 ÒÚÂ˜ ·ÎoÏo˘ıÂ› Ùo o›‰ËÌ· Î·È Ë ·ÈÌoÚÚ·Á›· ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ o˘Û›·˜ Ùo˘ ¡ª. 

∏ ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹˜ ‚Ï¿‚Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜
ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÌoÚÚ·Á›·, ÛÙo o›‰ËÌ· Î·È ÛÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ™ÙËÓ oÍÂ›· Ê¿ÛË Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· ˘Úo‰oÙÂ› ÌÈ· ·Ï˘Û›‰· ‚Èo¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Ú‹ÍË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È Ùo ı¿Ó·Ùo ÙˆÓ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 



™ÙË ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË Ù· ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ·Ó·-
ÛÙÂ‡o˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÓÂ˘ÚoÁÏo›·.
™Â 1-4 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ oÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÚoÛ·ıo‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÂÈ-
Ù˘¯›· Ó· ÂÈ‰ÈoÚıÒÛo˘Ó Ùo˘˜ ÓÂ˘Ú¿ÍoÓÂ˜ Î·È Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈ-
ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î·Ù·Ï‹ÁoÓÙ·˜ ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· o˘Ï‹˜, Î‡-
ÛÙÂˆÓ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÓ‰oÌ˘ÂÏÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ7.

¶ÚˆÙo·ı‹˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë - OÍÂ›· Ê¿ÛË
∆o ÚÒÙo ÏÂÙfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È ÂÙÂ-

¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ê·È¿ o˘Û›·, oÈ oo›Â˜
ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ÂÍ‹ÓÙ· ÏÂÙ¿ ÌÂÙ·ÙÚ¤oÓÙ·È ÛÂ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈ-
Î‹ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË. ∆È˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 4 ¤ˆ˜ 8 ÒÚÂ˜ Ë
·ÈÌoÚÚ·Á›· ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙË ÏÂ˘Î‹ o˘Û›· ‰ËÌÈo˘Ú-
ÁÒÓÙ·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë ‚·ÏÏÂÚÈ·Ó‹
ÂÎÊ‡ÏÈÛË Ùo˘ ̆ fiÏoÈo˘ ¿ÍoÓ· Î·È Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÓÂ˘-
ÚÈÎo‡ Î˘ÙÙ¿Úo˘.

∞fi ÙÈ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Î¿ÎˆÛË˜ Ùo˘ ¡ª, Ê¿ÓË-
ÎÂ fiÙÈ Ë ÂÈÛ‚oÏ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ (oÛÙ¿, Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ·) ÛÙ· ÓÂ˘-
ÚÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙË˜ Ú‹ÍË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘-
Ú·ÍfiÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜8,9. ∏ ÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÛ‚oÏ‹
ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ: ·) ¤Ó·Ó ÚˆÙoÁÂÓ‹ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Î¿-
ÎˆÛË˜, fiˆ˜ Ë Î¿Ì„Ë, Ë ¤ÎÙ·ÛË, Ë Û˘Ì›ÂÛË, Ë ÛÙÚoÊ‹,
Ë ‰È¿ÙÌËÛË ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Î·È ‚) ÌÂ ‰‡o ‰Â˘-
ÙÂÚoÁÂÓÂ›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜, fiˆ˜ Ë ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙˆÓ oÛÙÈÎÒÓ
ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ë Û˘Ì›ÂÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ ÈÛÙo‡.

∞Ó Î·È o oÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ˘fi Û˘˙‹ÙËÛË, Ë
·ÛÙ¿ıÂÈ· ÛÙo ÓˆÙÈ·›o Î·Ó¿ÏÈ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó··Ú·Áˆ-
Á‹ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ùo Ê·‡Ïo Î‡ÎÏo ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜10. ∏ ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÈÓÒÓ o˘ ¤¯o˘Ó ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë. 

∏ Û˘Ì›ÂÛË Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÙoÈÎ‹˜ ÚfiÛÎÚo˘-
ÛË˜ Ùo˘ oÛÙo‡ Î·È ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ ÛÙo ÓÂ˘ÚÈÎfi È-
ÛÙfi. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Ú‹ÍË Î·È ÙË Û˘Ì›ÂÛË
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙoÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·. ∏ ÈÛ¯·ÈÌ›·
ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÚoÎ·ÏÂ› o›‰ËÌ·, ÌÈÎÚo·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜, Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚË ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Ó¤ÎÚˆÛË11. O Rydevik12 ·¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ Ë Û˘Ì›ÂÛË Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÌÈ-
ÎÚoÎ˘ÎÏoÊoÚ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ, oÈ oo›Â˜ o‰ËÁo‡Ó
ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌ›·, o›‰ËÌ· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ·oÌ˘ÂÏÈÓoo›ËÛË. ∂-
›ÛË˜, o Olmarker13 ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ fiÛo Èo ÁÚ‹ÁoÚË Â›-
Ó·È Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜, ÙfiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Î·È
Ùo o›‰ËÌ· Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡. 

∂Í›Ûo˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜
Î·ıÒ˜ Î·È o ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜14. ∏ ÌÈÎÚ‹ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ o˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ù·¯Â›· ·oÛ˘-
Ì›ÂÛË ÚoÛÊ¤ÚÂÈ Ùo È‰·ÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
Á¤ÓÓËÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ ÈÛÙo‡.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ÚoÎ·ÏÂ›: ·) ·-
Â˘ıÂ›·˜ ‚Ï¿‚Ë ÛÙoÓ ¡ª ÌÂ oÍÂ›· ‹ ÛÙ·‰È·Î‹ Û˘Ì›ÂÛË

Î·È ‚) ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ oÈ ÌÈÎÚoÛÎoÈ-
Î¤˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜ Î·È Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË. 

¢Â˘ÙÂÚo·ı‹˜ ‚Ï¿‚Ë - OÍÂ›· Ê¿ÛË
ªÂÙ¿ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ¡ª Î·È ÙË ‰È·Îo‹ ÙË˜ ·-

Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜15 ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ, ·ÎoÏo˘ıÂ› ÌÈ·
ÛÙ·‰È·Î‹ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ú‹ÍË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
ÎÒÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ16. ∏ ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹˜ ·˘Ù‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰o Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÌo‰˘-
Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜.

OÈ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Â›Ó·È: ·) oÈ ÌÈÎÚoÛÎoÈ-
Î¤˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ‚) Ë ıÚfiÌ-
‚ˆÛË ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›· o˘ ÚˆÙoÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ê·È-
ÓfiÌÂÓo ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ÛÙ¿ÛË. ∞˘Ù¿ o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÛÙ· ÙÚÈ¯oÂÈ‰‹. ∆o ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
Â›Ó·È Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÈÌ›·17,18. 

OÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡
·Ó·Ï‡oÓÙ·È ÛÂ 5 ÛÙ¿‰È·19,20:

·) ªÈÎÚ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¤ˆ˜ fiÙo˘ Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· ÌÂÈˆıÂ› ÛÂ
ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Â›Â‰·. ∂›Ó·È Ùo ·Ú¿ı˘Úo ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

‚) ∏ ÈÛ¯·ÈÌ›· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ê·È¿ o˘-
Û›· Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÏÂ˘Î‹ o˘Û›·. 

Á) ∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 

‰) ∏ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‰Ú·Ì·-
ÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 

Â) ∏ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Ùo˘ oÍ˘-
ÁfiÓo˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Ùo˘
¡ª.

OÈ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ o˘ ·ÎoÏo˘ıo‡Ó ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·
oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ
Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· ÚoÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙoÓ ·ÈÌ·ÙoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·Á-
Ìfi, o oo›o˜ ÛÂ Î·ÓoÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰›o‰o
ÛÙo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌfiÓo Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘, ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙˆÓ ·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ. ŒÙÛÈ, Û˘ÛÛˆÚÂ‡oÓÙ·È
Á‡Úˆ ·fi Ùo ÓÂ˘ÚÈÎfi ÈÛÙfi Î·ÙÂ¯oÏ·Ì›ÓÂ˜, Á·Ï·ÎÙÈÎfi oÍ‡
Î·È ¿ÏÏ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ· o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ̄ ËÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜. ∞Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÌÂÁ¿Ïo˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È
o˘ÛÈÒÓ o˘ ÂÚÌËÓÂ‡o˘Ó ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
oÈ oo›Â˜ ÂÈÛ˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ‚Ï¿‚Ë.

™ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ë-
ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· Ó·ÙÚ›o˘-Î·Ï›o˘, Ë oo›· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÈoÓÙÈ-
Î‹ ÈÛoÚÚo›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡o ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È ·fi Ùo Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜
Ùo˘ ∞∆P (ÙÚÈÊˆÛÊoÚÈÎ‹ ·‰ÂÓoÛ›ÓË). OÈ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ È-
ÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ¡·+ Î·È Ùo˘ ∫+ Â›Ó·È 150mª
Î·È 5,5mª ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ÂÓÒ oÈ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ Â›Ó·È 15mª
Î·È 150mM ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∏ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ o‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·‡-
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ÍËÛË Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ∫+ (·fi 4mª ÛÂ 54mM) Î·È ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¡·+ (·fi 150mª ÛÂ 70mª).
∏ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë Â›Ûo‰o˜ ¡·+ ÛÙo Î‡ÙÙ·Úo ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·‚oÏ‹
ÙË˜ ̂ ÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ Â›Ûo‰o Ùo˘ ÓÂÚo‡
ÛÙo Î‡ÙÙ·Úo Î·È ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo o›‰ËÌ·. ∞˘-
Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÚoÎ·ÏÂ› 50% ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ Î·È ÈÛ¯·ÈÌ›· ÛÙË ÏÂ˘Î‹ Î·È ÛÙË Ê·È¿ o˘Û›· Ùo˘
¡ª. 

∏ ÌÂÁ¿ÏË, fiÌˆ˜, ‚Èo¯ËÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ È-
Û¯·ÈÌ›·˜ Ùo˘ ∫¡™ ·ÊoÚ¿ ÛÙ· ÈfiÓÙ· Ca+2 21. ∆o Ca+2 ¯ÚË-
ÛÈÌÂ‡ÂÈ ˆ˜ ‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜ ÛÂ oÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, fiˆ˜ o Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi˜ Î·È o ¤-
ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. Àfi Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¿ Ù· ÈfiÓÙ· Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ Ù·
ÌÈÙo¯fiÓ‰ÚÈ·, ‰È·ÎfiÙoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÊˆÛÊˆ-
Ú˘ÏÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÙÒÓ. OÈ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙo ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÙË ÌÂÁ¿ÏË
ÂÈÛÚo‹ ÈfiÓÙˆÓ Ca+2 ÛÙ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∞˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È
·fi Ùo Î·Ó¿ÏÈ ¡ªD∞ (N-methyl-D-aspartate) Î·È ÚoÎ·-
ÏÂ› ¤Ó· Û‡ÓoÏo ÌÂÙ·‚oÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ o˘ o‰ËÁo‡Ó
ÛÙË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÌÈÙo¯oÓ‰Ú›ˆÓ ÌÂ Ùo "ÌÏoÎ¿ÚÈÛÌ·" ÙË˜
oÍÂÈ‰¿ÛË˜ Ùo˘ Î˘Ùo¯ÚÒÌ·Ùo˜ Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜
ÊˆÛÊoÏÈ¿ÛË˜. ∏ ÊˆÛÊoÏÈ¿ÛË ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÚoÎ·-
ÏÂ› Ú‹ÍË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÊˆÛÊoÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ
˘ÂÚoÍÂÈ‰›ˆÓ. ∆· ‰‡o ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙËÓ
Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ
ÊˆÛÊoÏÈ·ÛÒÓ. OÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È ÏfiÁˆ
ÙË˜ ·oÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ
Ùo oÍ˘ÁfiÓo ÛÂ ‰ÈoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÓÂÚfi22. O Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ Î·È ˘ÂÚoÍÂÈ-
‰›ˆÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¤Ó·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·ÁÁÂÈo‰Ú·-
ÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜, o˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È Ùo o›‰Ë-
Ì·. ∆o ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·ÓoÍ›· Î·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
Ó¤ÎÚˆÛË.

ÃÚfiÓÈ· Ê¿ÛË
™Ùo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë Î‡Ù-

Ù·Ú· ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÈÌoÚÚ·Á›·, ·Ú¯ÈÎ¿ o˘‰ÂÙÂÚfi-
ÊÈÏ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÈÎÚoÁÏoÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ì·-
ÎÚoÊ¿Á·. ªÂÙ¿ ·fi 1-4 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÁÏoÈÒ-
‰Ë˜ o˘Ï‹ ·fi ·ÛÙÚoÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ·oÙÂ-
ÏÒÓÙ·˜ ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi ÂÌfi‰Èo ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·-
ÍfiÓˆÓ. 

O Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÏoÈÒ‰o˘˜ o˘Ï‹˜ Èı·ÓfiÓ Ó· oÊÂ›-
ÏÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·fi Ù·
oÏÈÁo‰ÂÓ‰ÚoÎ‡ÙÙ·Ú·. ∂›ÛË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ Û¯Ë-
Ì·Ù›˙oÓÙ·È ÌÈÎÚ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜, oÈ oo›Â˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Û˘-
ÓÂÓÒÓoÓÙ·È ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi Û˘Ú›Á-
ÁÈo o˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞
1. ∏ ‚Ï¿‚Ë ÛÙo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi Ù·ÍÈÓoÌÂ›Ù·È ÛÂ ÚˆÙo·-

ı‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹, oÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ·.
2. ∏ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ Ï‡ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ

Î·È Ë ·ÈÌoÚÚ·Á›· ·fi ÙËÓ ÚˆÙo·ı‹ oÍÂ›· ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î¿-
ÎˆÛË o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·, Ë oo›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜
ÚoÎ·ÏÂ› ÌÈ· ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ÛÙ·‰È·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‡ÛË˜
ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

3. ∏ Ï‡ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ú‹ÍË ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÈÛÚo‹˜ ÈfiÓÙˆÓ Ca+2 Î·È ÙË˜
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÏÈ·ÚÒÓ oÍ¤ˆÓ, ˘-
ÂÚoÍÂÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÊˆÛÊoÏÈ·ÛÒÓ.

4. ∏ ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ÁÏoÈÒ‰o˘˜ o˘Ï‹˜, Î‡ÛÙÂˆÓ Î·È Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ.
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