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∆oÓ ·Ú¯ÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ·ÎoÏo˘ıÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ˘oÏÂÈfiÌÂÓË
ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·, ÏfiÁˆ «·Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË˜» ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜,
Î‹ÏË˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ oÛÙÈÎÒÓ ÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ. À¿Ú¯ÂÈ ·Û˘ÌÊˆÓ›·
fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙoÓ ÙÚfio ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ21. 

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ÂÓÂÚÁo‡˜ Ê¿ÛË˜ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓo‡˜
Î¿ÎˆÛË˜, Ë oo›· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ¿ Ùo ·Ú¯ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡21,23 (ÂÈ-
ÎfiÓ· 1) ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÎÚ›ÛÈÌË ¯ÚoÓÈÎ¿ ÂÚ›o‰o˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌfi, Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· Î¿oÈoÈ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÂ›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÌoÚo‡Ó Ó·
ÙÚoooÈËıo‡Ó1-4 (ÂÈÎfiÓ· 2). ∏ ·Ó¿ÓË„Ë ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË
¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ‰‡Ó·ÌË Î·È Ë ÊoÚ¿ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜, Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Î·È
Ë ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ·ÚÂÎÙfiÈÛË2. ∏ Â›ÌoÓË Û˘Ì›ÂÛË ‹ Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ Ûˆ-
Ï‹Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
ÌoÓÙ¤Ï·6,8,11,12. OÈ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘oÏÂÈfiÌÂÓË Û˘-
Ì›ÂÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Î·Ù·ÓoËÙo›. ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÌÂÙ¿
·fi ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÁÂÁoÓfi˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌoÓÙ¤Ï·.

O Cuha11 ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÌoÓÙ¤Ïo Û˘Ì›ÂÛË˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÛÂ ·Úo˘Ú·›o˘˜
·Ó¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·oÛ˘Ì›ÂÛË. O Delamarter8

ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ·Ó¿ÓË„Ë Ì›· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ›ÂÛË ÛÂ ÌoÓÙ¤Ïo
ÌÂ ÛÎ‡Ïo˘˜, ÛÙo oo›o ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ ÈÌ¿ÓÙ·˜ ÁÈ· Ó· ÚoÎÏËıÂ› ÌÂÙ·ÙfiÈÛË.

O Carlson7,25 ‰ËÌÈo‡ÚÁËÛÂ ¤Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo ÌÂ ÛÎ‡Ïo˘˜, ÌÂ ÛÙfi¯o Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ
ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯ÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ¯ÚoÓÈÎ¿ Î·ıoÚÈÛÌ¤ÓË ·oÛ˘Ì›ÂÛË.
°È· ÙËÓ Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛË Ùo˘ ÂÈÚ¿Ì·Ùo˜ ·˘Ùo‡ ̄ ÚËÛÈÌoo›ËÛÂ 18 ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ÛÙ· oo›·
Ë ™™ ÛÙo ‡„o˜ Ùo˘ £13 ÊoÚÙ›ÛÙËÎÂ Ú·¯È·›· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ·, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙo˘ Ù· ÚoÎÏË-
Ù¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ 50%. ∏ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ·ÚÂÎÙfiÈÛË ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÁÈ· 90 ÏÂÙ¿.
™ˆÌ·Ùo·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÚoÎ·ıoÚÈÛÌ¤Ó· ¯ÚoÓÈÎ¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ¤ˆ˜ Î·È ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÛ˘Ì›ÂÛË15, ÂÓÒ Ë ÂÚÈo¯ÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÊıoÚÈÛÌo‡ Ì¤Ûˆ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚ›‰ÈˆÓ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ̄ ÚoÓÈÎ¿ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÛ˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

™Â ‰È¿ÛÙËÌ· 5 ÏÂÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Ù· ÚoÎÏËÙ¿
‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·o˘Û›·˙·Ó ·fi fiÏ· Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ÂÓÒ Â·ÓÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÛ˘-
Ì›ÂÛË ÛÂ 7 ·fi Ù· 18 ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ∏ ÂÚÈo¯ÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹, Ë oo›· ÚÈÓ ÙË Û˘Ì›Â-
ÛË ‹Ù·Ó 21,8±1,9mL/100g.min (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹±56), ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙ· 3,9±0,9mL/100g.min ÌÂ-
Ù¿ ÙË ‰È·Îo‹ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û˘Ì›ÂÛË˜.
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¶·ÚfiÏo o˘ Ùo Û‡ÛÙËÌ· ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÂÏÂ˘ı¤Ú·˜ ›Â-
ÛË˜ Â› ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ›ˆÛÂ, Î·Ù¿ Ùo ¯ÚoÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ›ÂÛË˜, ÙËÓ ÂÊ·ÚÌo˙fiÌÂÓË ›Â-
ÛË Î·Ù¿ 87% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜, Ë Ì¤ÛË ÂÚÈo¯ÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹
Úo‹ ÙËÓ ›‰È· ÒÚ· ·˘Í‹ıËÎÂ ÌfiÓo Î·Ù¿ 34% ÙË˜ ÂÏ¿¯È-
ÛÙË˜. ™Ùo˘˜ 7 ÛÎ‡Ïo˘˜, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Â·Ó‹Ïı·Ó Ù·
ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿, Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ Â›¯Â ·˘ÍËıÂ› ÛÙ·
11,3±2,7mL/100g.min ÚÈÓ ÙËÓ ·oÛ˘Ì›ÂÛË (p≤ 0,05).
™Ùo˘˜ 11 ÛÎ‡Ïo˘˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ‰ÂÓ Â·Ó‹Ïı·Ó Ù·
ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÛ˘Ì›ÂÛË, Ë ÙoÈÎ‹ ·È-
Ì·ÙÈÎ‹ Úo‹ ‰ÂÓ Â›¯Â ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·-
Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜. 

∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ‰È·-
ÈÛÙˆıÂ› Â¿Ó Ë Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·Ù¿ ÙËÓ
˘oÏÂÈfiÌÂÓË Û˘Ì›ÂÛË ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ¯·ÌËÏ‹ ·È-
Ì·ÙÈÎ‹ Úo‹ Î·È ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ‹ ·fi ¿ÏÏo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜,
fiˆ˜ Ë ˘„ËÏ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ Î·È Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo Â·Ó·ÈÌ¿-
ÙˆÛË˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞
∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó fiÙÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿ÏË„Ë˜

ÙˆÓ ÚoÎÏËÙÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛoÓ‰ -̆

ÏÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈo¯ÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙËÓ
ÒÚ· ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ oÌoÊˆ-
Ó›· ÌÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, o˘ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ‡-
·ÚÍË ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ‚Ï¿‚Ë˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ È-
Û¯·ÈÌ›·˜22. 

∆o ·ÎÚÈ‚¤˜ ·›ÙÈo ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÁÓˆÛÙfi. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ ÚoÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·o‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË Ùo˘ ÛÈ‰‹Úo˘ ·fi ÙËÓ ÙÚ·ÓÛÊÂÚ›ÓË Î·È ÙË ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›· ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ fiÍÈÓˆÓ ÚÈ˙ÒÓ9,17,19. ∆· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ·˘-
Ù¿ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-
ÏË˜, Ì¤¯ÚÈ ÛËÌÂ›o˘ ‰È·Îo‹˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ, Ë ÂÚÈo¯È-
Î‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÌfiÓo ÌÂÚÈÎÒ˜, ·Ú¿ ÙËÓ ¿ÚÛË
ÙË˜ ›ÂÛË˜10.

™Â ·ÚfiÌoÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜13-16,18,20,22,24 Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û˘-
Ì›ÂÛË˜ ÌfiÓo ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿ Â›¯Â ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Ï‹-
ÚË Â·Ó·ÊoÚ¿ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÛÙ· 6 ·fi Ù· 7 ÂÈÚ·Ì·-
Ùfi˙ˆ·7. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ·fi 30 ÏÂÙ¿ Ì¤¯ÚÈ
3 ÒÚÂ˜ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ Â·Ó·ÊoÚ¿ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚo ·ÚÈıÌfi ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ5. 

ŒÙÛÈ, ·fi Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÁÈ· 90 ÏÂ-
Ù¿ ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ÌÈÛ¿ ·fi Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ó·
ÌËÓ ·Ó·Ó‹„o˘Ó ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿. ∆o ‰Â‰oÌ¤Óo ·˘Ùfi ̆ oÛÙË-

∂ÈÎfiÓ· 1. ∞, µ. ∏ ∂.∞., 49 ÂÙÒÓ, ˘¤ÛÙË Î·ÙfiÈÓ ÙÚo¯·›o˘ ·Ù˘¯‹Ì·Ùo˜ Î¿Ù·ÁÌ·-ÂÍ¿ÚıÚËÌ· ÛÙo Â›Â‰o ÙË˜ ıˆÚ·ÎooÛÊ˘˚Î‹˜
Ìo›Ú·˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (£11-£12), ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ¿ÌÂÛË Î·È Ï‹ÚË˜ ÎÈÓËÙÈÎo·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·Ú·ÏËÁ›· Î¿-
ÙˆıÂÓ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜. °. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, o‚ÂÏÈ·›· Ï‹„Ë, ÙË˜ ›‰È·˜ ·ÛıÂÓo‡˜, o˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ Ùo
·Ù‡¯ËÌ·. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È: ·) Ë ÌÂÁ¿ÏË Û˘Ì›ÂÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ·fi Ùo ÂÍ¿ÚıÚËÌ· Ùo˘ 11o˘ ıˆÚ·ÎÈÎo‡ ÛoÓ‰‡Ïo˘ Â› Ùo˘
12o˘, ‚) Ë ÌÂÙ·‚oÏ‹ Ùo˘ Û‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡, Ë oo›· ̆ o‰ËÏÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÂÏıo‡ÛÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜
Î¿ÎˆÛË˜. ∏ ·ÏÏo›ˆÛË Ùo˘ Û‹Ì·Ùo˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÂ›ÓË˜ o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙËÓ ÂÍ·ÛÎo‡ÌÂÓË
›ÂÛË, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡o ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, Á) Ùo Î¿Ù·ÁÌ· o˘ ¤¯ÂÈ ÚoÎÏËıÂ› ÛÙo ÛÒÌ· Ùo˘
12o˘ ıˆÚ·ÎÈÎo‡ ÛoÓ‰‡Ïo˘.

µ∞ °
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Ú›˙ÂÈ ÌÈ· ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏoÁË Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ Î·È ÙË˜ ·-
ÚÂÎÙfiÈÛË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜.

¶∂ƒπ§∏æ∏
ñ ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Û˘Ì›ÂÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ o˘
ÚoÎ·ÏÂ› ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÂ›˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ì¤Ûˆ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. 
ñ O ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ
ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÚÂÎÙfiÈÛË˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡. 
ñ ∏ ‡·ÚÍË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿-
ÎˆÛË ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙË ÁÚËÁoÚfiÙÂÚË Â·Ó·ÊoÚ¿ ÙˆÓ
ÚoÎÏËÙÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÛ˘Ì›ÂÛË.
ñ ∏ Â·Ó·ÊoÚ¿ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Î¿ÎˆÛË ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓo‡˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÏfiÁˆ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.

µπµ§πO°ƒ∞ºπ∞
1. Aebi M, Mohler J, Zach GA, Morscher E. Indication, surgical te-

chnique, and results of 100 surgically treated fractures-dislocations
of the cervical spine. Clin Orthop 1986; 203:244-7.

2. Anderson T, Stokes B. Experimental models for spinal cord
injury research: Physical and physiological considerations. J
Neurotrauma 1992; 9:135-42.

3. Bracken M, Holford T. Effects of timing of methylprednisolone
or naloxone administration on recovery on segmental and
long-tract neurologic function in NASCIS 2. J Neurosurg 1993;
79:500-7.

4. Bracken M, Shepard M, Holford T et al. Administration of
methylprednisolone for 24 or 48 hours or tirilazad mesylat for
48 hours in the treatment of acute spinal cord injury. JAMA
1997; 277:1597-604. 

5. Carlson G, Golden C, LaManna J. Vascular re-perfusion and
neural preservation after spinal cord injury (abstract). J
Neurotrauma 1998; 15(10):860.

6. Carlson G, Minato Y, Okada A et al. Early time-dependent
decompression for spinal cord injury: vascular mechanisms
of recovery. J Neurotrauma 1997; 14:951-62.

7. Carlson GD, Warden KE, Barbeau JB et al. Viscoelastic relaxation
and regional blood flow response to spinal cord compression
and decompression. Spine 1997; 22:1285-91.

8. Delamarter RB, Sherman J, Carr JB. Pathophysiology of spinal
cord injury: Recovery after immediate and delayed decompression.
J Bone Joint Surg (Am) 1995; 77:1042-9.

9. Farooque M, Olsson Y, Hillered L. Pretreatment with alpha -

∂ÈÎfiÓ· 2. ∞. ¶ÚoÛıÈo›ÛıÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·-
Ê›· ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ Ìo›Ú·˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜ Ùo˘ ∫.ª., 27 ÂÙÒÓ, o˘ Î·ÙfiÈÓ
ÙÚo¯·›o˘ ·Ù˘¯‹Ì·Ùo˜ ̆ ¤ÛÙË ÂÎÚËÎÙÈÎfi Î¿-
Ù·ÁÌ· Ùo˘ 7o˘ ·˘¯ÂÓÈÎo‡ ÛoÓ‰‡Ïo˘, ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ï‹ÚË˜ ·Ú·-
ÏËÁ›· Î¿ÙˆıÂÓ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜
Î·È ·ÙÂÏ‹˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈ-
ÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÙˆÓ ÂÍÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ÛÙo Â›Â‰o
ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜. µ. ∞ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÛÙo
Â›Â‰o ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È o›-
ÛıÈ· ·ÚÂÎÙfiÈÛË ÌÂÁ¿Ïo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘
ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜ Ì¤Û· ÛÙo ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, o˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo 50%
ÂÚ›o˘ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÒÓ Ùo˘. °. ¶ÚÒÙË ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚoÛıÈo›ÛıÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·.
∆o ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi ÛÒÌ· Ùo˘ 7o˘ ·˘¯ÂÓÈÎo‡
ÛoÓ‰‡Ïo˘ ¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› Î·ÙfiÈÓ Úfi-
ÛıÈ·˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ˘oÎ·Ù·ÛÙ·-
ıÂ› ÌÂ oÌfiÏoÁo Ï·ÁfiÓÈo oÛÙÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·.
™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÂÚÈo¯‹ ÛÙ·ıÂÚooÈ‹-
ıËÎÂ ÌÂ Ï¿Î· Î·È ‚›‰Â˜, o˘ ÙooıÂÙ‹-
ıËÎ·Ó ÚoÛı›ˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ 6o˘ ·˘¯ÂÓÈÎo‡
Î·È Ùo˘ 1o˘ ıˆÚ·ÎÈÎo‡ ÛoÓ‰‡Ïo˘. ¢. ¶ÚÒ-
ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· o˘
Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ·-
ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·
·fi Ù· ·ÚÂÎÙoÈÛÌ¤Ó· oÛÙÈÎ¿ ÙÂÌ¿¯È·.
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∂ÈÎfiÓ· 2. ∂, ™Ù, ∑. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ¿ o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ. ¶Úoo‰Â˘-
ÙÈÎ¿ ̂ ÛÙfiÛo Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· 12
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜
Û˘ÓoÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·Û‹˜ Ùo˘. O ÁÂÓfiÌÂÓo˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
‰È· Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›·˜ ·oÎ¿-
Ï˘„Â ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
o˘ÏÒ‰o˘˜ ÈÛÙo‡ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜
‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ›Û·˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â-
¤Ì‚·ÛË˜. ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·-
Ê›· ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ Ìo›Ú·˜ (o‚ÂÏÈ-
·›·, ·ÍoÓÈÎ‹, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ï‹„Ë) Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ›Û· 18
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹ ·oÛ˘Ì›ÂÛË ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÂ Û·-
Ê‹ÓÂÈ· ÙËÓ ÚoËÁËıÂ›Û· ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ÛˆÏ‹Ó·. ∏.
¶ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› o
ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ Î·ÙfiÈÓ o›ÛıÈ·˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË˜ ·oÛ˘-
Ì›ÂÛË ‰È· ÂÙ·ÏÂÎÙoÌÒÓ. ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ¤ÁÈÓÂ ‰È·
ÙË˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Ï·ÎÒÓ Î·È ‚È‰ÒÓ ÛÙ· Ï¿ÁÈ· oÁÎÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ.
ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ Ùo˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
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