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O fiÓo˜ Â›Ó·È Ì›· Î·ı·Ú¿ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë, Ë oo›· Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó·
oÚÈÛÙÂ› Î·È oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ oÏ‡ ‰‡ÛÎoÏo Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ›. ™˘Ó‹ıˆ˜, oÚ›-
˙ÂÙ·È ̂ ˜ ÌÈ· ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ¤Ó· ÂÚ¤ıÈÛÌ·, Ùo oo›o
Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë4,15. µ¤‚·È·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ o fiÓo˜ ·oÙÂÏÂ› ·Ï‹ Û˘Ó¿ÚÙËÛË Ùo˘ ÌÂÁ¤ıo˘˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ (ÈÛÙÈÎ‹˜) Î¿ÎˆÛË˜. ∞-
ÓÙ›ıÂÙ·, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ·fi Ùo ¿Á¯o˜, ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙËÓ
ÚoÛ‰oÎ›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ „˘¯oÏoÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜. ∂›Ó·È Ì›· «oÏ˘ÚfiÛˆË» Î·È oÏ˘·-
Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÛÙËÓ oo›· Û˘Ó˘Ê·›ÓoÓÙ·È Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ ÂÚÂı›ÛÌ·Ùo˜
ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î¤˜ Î·È ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘. ∆o ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿, Ë oo›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÙˆÓ ÁÂÁoÓfiÙˆÓ Î·È ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ·Úo‡ÛÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜18,19,29.

¶ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· Î·Ù·ÓoËıo‡Ó oÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› o˘ ÌÂÛoÏ·‚o‡Ó ÛÙËÓ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·
Ùo˘ ¯ÚfiÓÈo˘ fiÓo˘, ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Û·Ê‹˜ o ‰È·¯ˆ-
ÚÈÛÌfi˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙoÓ oÍ‡ Î·È ÛÙo ¯ÚfiÓÈo fiÓo. O oÍ‡˜ fiÓo˜ ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ‚ÈoÏoÁÈÎfi Û‡-
ÌÙˆÌ·, Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Û·Ê¤˜ Î·È Â‡ÎoÏ· ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÈÌo ÂÒ‰˘Óo ÂÚ¤ıÈÛÌ·,
fiˆ˜ Ë ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë o˘ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Î¿oÈ· ¿ıËÛË ‹ ¤Ó·Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. O fiÓo˜
ÙË˜ ÌoÚÊ‹˜ ·˘Ù‹˜ ¤¯ÂÈ Û·Ê‹ ÂÓÙfiÈÛË Î·È oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊoÚ¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿
ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ·. ∏ ˘Ê‹ Ùo˘, Û˘Ó‹ıˆ˜, Â›Ó·È ‰È·ÍÈÊÈÛÙÈÎ‹ Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÌfiÓo fiÛo ¯ÚoÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. O oÍ‡˜ fiÓo˜ Â›Ó·È ·˘ÙoÂÚÈoÚÈ˙fiÌÂÓo˜  Î·È Î·-
ıÒ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤ÓÙ·ÛË Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Ùo˘ ÂÒ‰˘Óo˘ ÂÚÂı›ÛÌ·Ùo˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·È Ë ¤-
ÓÙ·ÛË Ùo˘ fiÓo˘. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ oÍ¤o˜ fiÓo˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜15. ∂¿Ó ‰ÂÓ
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ·, ÙfiÙÂ ÌoÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ¯ÚfiÓÈo fiÓo.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, o ¯ÚfiÓÈo˜ fiÓo˜ ·oÙÂÏÂ› Ì›· ·ıoÏoÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ¢È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
·fi ÙoÓ oÍ‡ fiÓo Î·È oÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ fiÓo˜ o˘ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi ÙËÓ oÍÂ›· ¿ıËÛË
‹ ÙoÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. ªoÚÂ› Ó· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ıoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë oo›· ÂÎÙÈ-
Ì¿Ù·È fiÙÈ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ÚˆÙoÁÂÓÒ˜ ÙoÓ fiÓo ‹ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÌ¤ÓÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË
ÙË˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ Ùo˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡. Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙoÓ oÍ‡ fiÓo,
Ë ·Ó·Îo‡ÊÈÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓÈo˘ fiÓo˘ o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ oÚÁ·ÓÈÎ‹ ¿ıËÛË, ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÙ·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘oÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ∏ ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘
¯ÚfiÓÈo˘ fiÓo˘ Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜ Î·È ·‚¤‚·ÈË Î·È o ›‰Èo˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È ‚‡ıÈo˜, Ó˘ÁÌoÂÈ‰‹˜ Î·È
ÛÙ·ıÂÚfi˜21,31. ∂›ÛË˜, ÌoÚÂ› Ó· ·o˘ÛÈ¿˙o˘Ó Ù· Û˘Óo‰¿ ÛËÌÂ›· Î·È oÈ «··ÓÙ‹ÛÂÈ˜» Ùo˘
·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ÂÓÒ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÍo˘ıÂÓˆ-
Ì¤Óo˜, Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi˜ Î·È ·oÛ˘ÚÌ¤Óo˜22,23,33.

∏ ·Ó·ÊoÚ¿ Ùo˘ oÍ¤o˜ fiÓo˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜, Î·ıÒ˜ Î·ı¤Ó·˜ Û¯Â‰fiÓ ¤¯ÂÈ Ì›· ·Ó¿ÏoÁË
ÂÌÂÈÚ›·. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ oÍÂ›· ¿ıËÛË, ÙÚ·‡Ì· ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·-



ÛË. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, o ¯ÚfiÓÈo˜ fiÓo˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo Û˘¯Ófi˜,
ÊÙ¿ÓoÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ÛÂ ̆ „ËÏ¿ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·29,30.
ŒÙÛÈ, o ̄ ÚfiÓÈo˜ fiÓo˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ Ùo 75% Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ ÛÙÈ˜ ÚoËÁÌ¤ÓÂ˜ ‚ÈoÌË¯·ÓÈ-
Î¿ ¯ÒÚÂ˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ùo 10-15% Ùo˘ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓo˘ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÚoÛ‚¿ÏÏÂÙ·È Â-
ÙËÛ›ˆ˜ ·fi fiÓo oÛÊ˘˚Î‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜2,35, ÌÂ ‰Â‰oÌ¤Óo fiÙÈ
Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ÂÓÙfiÈÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓÈo˘ fiÓo˘
Â›Ó·È Ë ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ oÛÊ‡o˜3,28.

™∏ª∞™π∞ ∆∏™ π™OƒƒO¶π∞™
∏ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ oÛÊ‡o˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ·oÙÂÏÂ› Ùo Û˘Ó-

‰ÂÙÈÎfi ÎÚ›Îo ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ùo˘ ÛÒ-
Ì·Ùo˜ (ÎÂÊ·Ï‹, ÎoÚÌfi˜, ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·). OoÈ·-
‰‹oÙÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ Î¿oÈo ·fi ·˘Ù¿ ı· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛo ‹
¤ÌÌÂÛo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÈ̃  Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ  ̃ÂÚÈo¯¤ ,̃ ‰Â‰oÌ¤Óo˘
fiÙÈ ·o‰¤¯oÓÙ·È ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÊoÚÙ›ÛÂÈ˜, ÙfiÛo Î·-
Ù¿ ÙË ÛÙ¿ÛË fiÛo Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ. ∂oÌ¤Óˆ˜, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· Î·Ù·ÓoËıo‡Ó
oÈ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎo› ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÙˆÓ ̄ ÚfiÓÈˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ
Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌo Ó· ·Ó·Ï˘ıo‡Ó oÈ ÛˆÛÙ¤˜ ÌË-
¯·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÈÛoÚÚo›·˜ (ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿), ‰ËÏ·‰‹ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÛoÚÚoË-
Ì¤ÓË˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ùo˘
Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. 

∆· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ù· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÛÙoÈ¯Â›·
ÙË˜ È‰·ÓÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÛÙËÓ fiÚıÈ· Î˘Ú›ˆ˜ ı¤ÛË, ·fi ÌË-
¯·ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓoÈ· ÙË˜
ÈÛoÚÚo›·˜. ŒÙÛÈ, ̂ ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË È‰·ÓÈÎ‹˜ ÈÛoÚÚo›·˜ Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ (ÛÙ·ÙÈÎ‹˜) ÈÛoÚÚo›·˜,
ÌÂ ·fiÏ˘Ù· oÌoÈfiÌoÚÊË Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜
Á‡Úˆ ·fi Ùo Î¤ÓÙÚo ‚¿Úo˘˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜19,24,29. ™Â Ù¤ÙoÈÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜, oÈ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ o˘ ÂÍ·ÛÎo‡ÓÙ·È Â-
¿Óˆ ÛÙo˘˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘˜ ‰›ÛÎo˘˜ ÂÍÈÛoÚÚoo‡ÓÙ·È
·fi ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È (ˆ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË) ÛÙo˘˜
Û˘Ó‰¤ÛÌo˘˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÌoÓ¿‰·˜9. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÌÂÚÈ¿, Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ÈÛoÚÚo›· ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÂ› ̂ ˜ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ›ÛˆÓ ÚoÒÓ ÛÂ
ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜.

∞˘Ù‹ Ë ı¤ÛË ÈÛoÚÚo›·˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› oÛoÙÈÎ¿ ÙËÓ Â-
Ï¿¯ÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Ù¿ÛË Â¿Óˆ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ¿Ï-
ÏÂ˜ ÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜. ∂ÊfiÛoÓ ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ›
Ë ÈÛoÚÚo›·, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË oÛfiÙËÙ· Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›. ∏ ÈÛoÚÚoËÌ¤-
ÓË ·˘Ù‹ ÛÙ¿ÛË Â›Ó·È Ë ı¤ÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. OoÈ·-
‰‹oÙÂ ·fiÎÏÈÛË ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÈÛoÚÚo›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› ÌÂ ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, oÈ oo›Â˜ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È
·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË (‰ÈoÚıˆÙÈÎ‹) Ì˘˚Î‹ ÚoÛ¿ıÂÈ·. ŒÙÛÈ,
oÈ Ó¤Â˜ ÙÚoooÈËÌ¤ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙË

«Ó¤· ÈÛoÚÚo›·» ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ï¤oÓ Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·. ∂oÌ¤Óˆ˜, oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÈÛoÚÚo›·˜ Î·È Ë ·-
Ó¿ÎÙËÛË Ó¤ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ¤¯o˘Ó ˆ˜ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜12.

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· o˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÈÛoÚÚo›·˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Î·È
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·oÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜
ÊoÚÙ›ÛÂÈ˜. ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ÊoÚÙ›ÛÂˆÓ ·˘-
ÙÒÓ Úo¸oı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÏoÁË Â¿ÚÎÂÈ·, Ùo Û˘ÓÙoÓÈÛÌfi
·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Îo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜,
ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÙÈ˜ ·fiÙoÌÂ˜ Î·Ù·oÓ‹-
ÛÂÈ˜ o˘ ÂÈ‚¿ÏÏoÓÙ·È, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÚoÎ‡„ÂÈ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚoÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ o˘ ‰¤¯oÓÙ·È ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÊoÚÙ›ÛÂÈ˜. ∂oÌ¤-
Óˆ˜, Ë ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
Úo¸oı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÈÛoÚÚoËÌ¤ÓË ̄ Ú‹ÛË Ùo˘ Î¤ÓÙÚo˘ ‚¿Úo˘˜.
¢ËÏ·‰‹, Ùo Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈoo›ËÛ‹ Ùo˘ ›ÛÂ˜ Î·È fiÌoÈÂ˜
Úo¤˜ Á‡Úˆ ·fi Ùo Î¤ÓÙÚo ‚¿Úo˘˜ (ÌÂÙˆÈ·›o Î·È o‚ÂÏÈ-
·›o Â›Â‰o). ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Úo¸fi-
ıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÙˆÓ «ÂÎÙÚoÒÓ»,
o˘ ı· ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹Ûo˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏo ¤‰·Êo˜
ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ Úo‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜.

∏ ·fiÏ˘ÙË ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ Î·È Ì˘˚Î‹ Û˘ÌÌÂÙÚ›· Â›Ó·È Û¿-
ÓÈ·. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÎoÈ-
Ófi ÚfiÙ˘o ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜, Ùo oo›o Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓo ÌÂ ÙË
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙoÌÂÙÚÈ-
Î¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ùo ÎÈÓËÙÈÎfi ÚfiÙ˘o Î¿ıÂ ·ÙfiÌo˘. µ¤-
‚·È·, ÛÂ ooÈ·‰‹oÙÂ Ó¤· ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ·ÏÏ¿ ·-
ÎfiÌË Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ·fiÎÏÈÛË ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Î¿oÈ·˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹˜ o˘ ‹‰Ë ̆ ¿Ú¯ÂÈ, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë
Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ÈÛoÚÚo›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› Ùo
ÚfiÙ˘o ÙË˜ ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜. ∏ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË ·˘Ù‹ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÚoÎ‡„ÂÈ Î·È ÛÙ· ÙÚ›· Â›Â‰· Î›ÓËÛË˜ (ÌÂÙˆÈ-
·›o, ÂÁÎ¿ÚÛÈo, o‚ÂÏÈ·›o) ‹ Î·È ÛÙo˘˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌo‡˜. ŒÓ· ¿ÏÏo o˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›o Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ıÌÈÛË ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÌÂÛ· ‹ ÛÂ ÌÈÎÚfi ̄ ÚoÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÚÈÓ ·ÎfiÌË Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÈÛoÚÚo›·˜ ÂÓ-
ÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘, ·-
Ú·ÙÂ›ÓoÓÙ·˜ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤oÓÙ¿˜ ÙËÓ ÛÂ Ìfi-
ÓÈÌË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.

O ÓfiÌo˜ Ùo˘ Hooke ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ì¤Û· ÛÙ· ÂÏ·ÛÙÈÎ¿
fiÚÈ· Î¿ıÂ o˘Û›·˜ ‹ Î¿ıÂ ˘ÏÈÎo‡ ÛÒÌ·Ùo˜, Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ
ÊoÚÙ›ÛÂˆÓ o˘ ÂÍ·ÛÎo‡ÓÙ·È Â¿Óˆ ÛÙo ÛÒÌ· ·˘Ùfi Î·È ÙˆÓ
Ù¿ÛÂˆÓ (·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ) o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÂ˜ ÊoÚÙ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, oÈ ÈÛÙo›
o˘ Â›Ó·È ÈÎ·Óo› Ó· ·Ú·ÌoÚÊˆıo‡Ó, ı· ·oÚÚoÊ‹Ûo˘Ó,
ı· ÚoÛ·ÚÌoÛÙo‡Ó ‹ ı· ÚoÛ·ÚÌfiÛo˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÈ˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ o˘ ÂÍ·ÛÎo‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùo‡˜, oÈ oo›Â˜ fiÌˆ˜ ¿-
ÓÙoÙÂ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙo ÂÏ·ÛÙÈÎfi fiÚÈo Ùo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
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Ì¤Óo˘ ‚ÈoÏoÁÈÎo‡ ÈÛÙo‡. ŸÙ·Ó oÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÍÂÂ-
Ú¿Ûo˘Ó Ùo ÂÏ·ÛÙÈÎfi fiÚÈo (·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜) Ùo˘ ÈÛÙo‡, Ùfi-
ÙÂ ı· ·oÙ‡¯ÂÈ Ë ÚoÛ¿ıÂÈ· ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ Ù¿ÛÂˆÓ
o˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó, ÌÂ ¿ÌÂÛo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Ú‹ÍË Ùo˘. 

∫§π¡π∫∏ ∂∫¢∏§ø™∏ 
ŸÙ·Ó ÍÂÂÚ·ÛÙÂ› Ùo ÌË¯·ÓÈÎfi (ÂÏ·ÛÙÈÎfi) fiÚÈo ÂÓfi˜ È-

ÛÙo‡ Î·È ÂÍ·ÓÙÏËıÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘ ÛÂ
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÈ‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ ÊoÚÙ›ÛÂÈ˜, ÙfiÙÂ ‰È·Û¿Ù·È o ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚoÛÙ·Û›·˜ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ·-
ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ «ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ» Ï¤oÓ ÊoÚÙ›ÛÂˆÓ.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ̆ ¤Ú‚·ÛË Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÎo‡ ·˘Ùo‡ oÚ›o˘, ·Ú¯›˙o˘Ó
Ó· ‰È·ÊoÚooÈo‡ÓÙ·È oÈ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘. OÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜, oÈ oo›Â˜ ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ oÏoÎÏËÚÒÓoÓÙ·Ó ̆ fi Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ›ÛˆÓ ÚoÒÓ (ÈÛoÚÚo›·˜), oÏoÎÏË-
ÚÒÓoÓÙ·È Ï¤oÓ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÏËÌÌÂÏo‡˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË˜.
ŒÙÛÈ, ÂÈ‚¿ÏÏoÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÌoÓfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÊoÚÙ›ÛÂÈ˜,
oÈ oo›Â˜ ÙÂÏÈÎ¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÍ·ÛÎo‡Ó ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Â-
È‚Ï·‚Â›˜ Î·Ù·oÓ‹ÛÂÈ˜. ∞oÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·-
¿Óˆ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜, Ë
oo›· ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË fiÓo˘ Î·È ÂÚÈoÚÈÛÌo‡ Ùo˘ Â‡Úo˘˜
Î›ÓËÛË˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘˜ ¿ÍoÓÂ˜ Î›ÓËÛË˜. °ÂÓÈÎ¿, fi-
Ìˆ˜, oÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÌÂ ¤Ó·
Â˘Ú‡ Ï·›ÛÈo ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ21,31. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌoÚÂ›
Ó· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‹ ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ. ŒÙÛÈ,
ÌoÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ fiÓo ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ oÈoÙÈÎ¿ Î·È
oÛoÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙfiÛo ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË fiÛo Î·È
ÛÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ Î·È ÙËÓ ˘Ê‹ Ùo˘, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÈÛıËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜, ·ÒÏÂÈ·
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÍÂ-
Ï›ÛÛÂÙ·È Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ·), ÙÚooo›ËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·-
ÌË˜, ÙË˜ ÈÛ¯‡o˜ Î·È ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÙo¯‹˜ Ùo˘ Î·È ÁÂÓÈ-
ÎÒ˜ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·fi‰oÛ‹˜ Ùo˘. ∂›Ó·È ÏoÁÈ-
Îfi fiÙÈ Ù· oÈoÙÈÎ¿ Î·È Ù· oÛoÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ˘oÓoo‡Ó o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ oÈo˘˜ ·fi Ùo˘˜
Â˘·›ÛıËÙo˘˜ ÈÛÙo‡˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÚoÛ‚oÏ‹˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒ-
ÓÂÙ·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÚoÛÊ¤ÚÂ-
Ù·È Î·Ó¤Ó· ÛÙoÈ¯Â›o ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›· ÙË˜21-23,30,31. ∏ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌoÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ‰È¿ÊoÚ· ÁÂÁoÓfiÙ·. ™Â ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È o ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌfi˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ oo›o˘ oÈ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ·
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo› ÈÛÙo› ÍÂÂÚÓo‡Ó ·fiÙoÌ· Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
fiÚÈ·, ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ˘o‰oÌ‹ ÁÈ· ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡. ∂›ÛË˜, ˘Â‡-
ı˘ÓË ÌoÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ë ‚·ıÌÈ·›· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ·o‰ÈoÚÁ¿-
ÓˆÛË Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ó¿ÏoÁˆÓ ÈÛÙÒÓ,
ÁÂÁoÓfiÙ· o˘ ÌoÚÂ› Ó· ·o‰oıo‡Ó ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓo ÌÈÎÚoÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜. 

ª∏Ã∞¡π™ªO™ ¢∏ªπOÀƒ°π∞™ 
∆∏™ ª∏Ã∞¡π∫∏™ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∏™

∏ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÌoÓ¿‰· ˘fiÎÂÈÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ÊoÚÙ›ÛÂÈ˜-Î·Ù·oÓ‹ÛÂÈ˜ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ë-
Ì¤Ú·˜. OÈ ÊoÚÙ›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ˆ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜
Î·È ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ·Ï¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ŸÙ·Ó oÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÓÙoÓfiÙÂÚÂ˜,
oÈ ÊoÚÙ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ̄ ¿ÚÈÓ, ¤-
Ó·˜ ¿Ó‰Ú·˜ 77 ÎÈÏÒÓ ÛËÎÒÓoÓÙ·˜ ‹ ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ¤Ó·
‚¿Úo˜ 90 ÎÈÏÒÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ë oo›· ÛÙËÓ Â-
ÚÈo¯‹ Ùo˘ O5 ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ
940 ÎÈÏ¿17. ∏ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·oÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ‰˘-
Ó¿ÌÂˆÓ (È‰›ˆ˜ ÙˆÓ ÛÙÚoÊÈÎÒÓ) o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙo Â›Â‰o ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈ-
Î‹˜ ÌoÓ¿‰·˜, ÚoÎ·ÏÂ› ‚·ıÌÈ·›· ÊıoÚ¿ (Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ·
ÊÙ¿ÓoÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹), ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÚÈ‚‹˜
Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜. ∞oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ‚·ıÌÈ-
·›· ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË˜ Î·È ÚoÛ·Ú-
ÌoÁ‹˜ Ùo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ ÂÈ¤‰o˘ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÊfiÚ-
ÙÈÛË˜. º·›ÓÂÙ·È Èı·Ófi fiÙÈ oÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¤˜ ÊoÚÙ›-
ÛÂÈ˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó (ÌÈÎÚo)Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ
ÌÂ Û˘Ì›ÂÛË Ùo˘ oÛÙo‡ Î¿Ùˆ ·fi Ùo ¯fiÓ‰Úo. ¶·Ú¿ÏÏË-
Ï· fiÌˆ˜ ÌÂ ·˘Ù¿ Î·È oÏ‡ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ Ùo˘˜,
ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·ÎÙÈÓˆÙ¤˜ Ú‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·-
ÎÙ˘Ï›o˘. OÈ Úo¤˜ ÛÙÚ¤„Ë˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ Ú‹-
ÍÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·-
ÎÙ˘Ï›o˘, ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚÈo¯¤˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ·-
ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ∫¿Ùˆ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, oÈ ÂÚÈo¯¤˜
·˘Ù¤˜ ÚoÛÊ¤ÚoÓÙ·È ÁÈ· ‰ÈfiÁÎˆÛË (bulging) Î·È ·ÚÁfiÙÂ-
Ú· ÁÈ· Úo‚oÏ‹ Ùo˘ ̆ ÏÈÎo‡ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘.

∏ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·oÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈ‚Ï·-
‚ÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi oÏÏo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜.
∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ùo‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Ë ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ Î·È Ë
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· (ÌÂ ‚¿ÛË ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙË˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÌ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ‹˜), fiˆ˜ Ùo Û¯‹-
Ì· Î·È Ë ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÊfiÚÙÈÛË˜, Ë ÁÏoÈoÂÏ·-
ÛÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, oÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÊfiÚ-
ÙÈÛË˜ Î.¿. ¶oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ·›˙ÂÈ Î·È Ë ˘oÛÙ‹ÚÈÍË
o˘ ÚoÛÊ¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ Î·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜. ∫·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, fiˆ˜ o ÙÚoÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·oÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ (·Û˘ÌÌÂÙÚ›· Ùo˘
ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌo‡ ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ), ·ÚÂÌ-
‚·›Óo˘Ó Ûo‚·Ú¿ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·oÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ ·Ú-
ıÚÒÛÂˆÓ Ó· ·oÚÚoÊ‹Ûo˘Ó ÙÈ˜ Úo¤˜ ÛÙÚ¤„Ë˜. ∏ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÏfiÚ‰ˆÛË ·oÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi Ùo˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˘˜
Î·È Ûo‚·ÚfiÙÂÚo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘-
Ì›ÂÛË˜ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ Î·Ù¿ ÙËÓ o›ÛıÈ· ÏÂ˘-
Ú¿ Ùo˘, Ë oo›· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
ÎÏ·ÛÈÎ‹ oÈÛıoÏ¿ÁÈ· ‰ÈfiÁÎˆÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘
‰›ÛÎo˘. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi
ÙËÓ ÚËÓ‹ Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ı¤ÛË, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙoÓ
‡Óo. º˘ÛÈÎ¿, o Î·ıËÌÂÚÈÓfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÂÈ‚·-



Ú‡ÓÂÈ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Âo‡ÏˆÛË˜.
ŸÏÂ˜ oÈ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ ÌoÓ¿‰Â˜ ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È ÏÂÈÙo˘Ú-

ÁÈÎ¿ ·fi ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙo Û‡ÓoÏo
ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ¯¿ÚÈÓ, Ë ·˘ÍË-
Ì¤ÓË oÛÊ˘o˚ÂÚ¿ ÁˆÓ›·, ÙË˜ oo›·˜ Ùo ÌË¯·ÓÈÎfi ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏfiÚ‰ˆÛË˜, Î·ıÈÛÙ¿ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚo ¤ÓÙoÓÂ˜ ÙÈ˜ ÚˆÙoÁÂÓÂ›˜ Î·È ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÂ›˜ Î·-
Ì‡ÏÂ˜. ∆o ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎfi ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛıÈ· ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜,
Ë oo›· ÂÍ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÚoÛıÈo›ÛıÈˆÓ ·˘-
ÙÒÓ Î·Ì˘ÏÒÓ. ŒÙÛÈ, ·˘Í¿ÓoÓÙ·È oÈ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜ Î·È oÈ Úo¤˜ Ù¿ÛË˜ o˘ ÂÈ‚¿ÏÏoÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ o›-
ÛıÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÈÓÒÓ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘, ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜
ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ‰È¿ÙÌËÛË˜ Î·Ù¿ Ùo ÚfiÛıÈo ÙÌ‹Ì· Ùo˘˜. 

∏ ÙÚooo›ËÛË ÛÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È
Ùo˘ ·˘¯¤Ó·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Úo˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ÌÂ-
Ù·ÊoÚ¿ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ (ÛÙË ı¤ÛË Î·Ì¿Ùo˘), ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤-
ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÈo-·ÙÏ·ÓÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÒ-
ÙÂÚË ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ·˘¯¤Ó·. ∆· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ o˘ Úo¤Ú-
¯oÓÙ·È ·fi Ùo˘˜ ÌË¯·Óo¸o‰o¯Â›˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ·˘Ù‹˜
·˘Í¿Óo˘Ó ÙË Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚·ÚÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ·ÓÙ·oÎÚÈıo‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
·˘Í¿ÓÂÙ·È o Î¿Ì·Ùo˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ o˘ ÂÏ¤Á-
¯o˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜. O Î¿Ì·Ùo˜ ·˘Ùfi˜ ÚoÎ·-
ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù¿ÛË Î·È fiÓo Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È·ÚÎ‹ Î·Ù·-
fiÓËÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ o˘ ÛÙ·ıÂÚooÈo‡Ó ÙËÓ ÂÚÈo¯‹,
·ÏÏ¿ Î·È ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÙÒÓ ÛÙo˘˜ Ì˘˜ o˘
ÂÏ¤Á¯o˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÈo¯‹˜.

O ˘ÂÚ‚oÏÈÎfi˜ Â˘ıÂÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜
(ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ¤ÓÙoÓo˘ Ì˘˚Îo‡ Û·ÛÌo‡ ÛÙo˘˜ Â-
ÎÙÂ›ÓoÓÙÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜) ÌoÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· ıÂˆÚËıÂ› ̂ ˜
‰˘ÓËÙÈÎfi˜ (ÌË¯·ÓÈÎfi˜) ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Î¿ÎˆÛË˜ ‹ ÚfiÎÏË-
ÛË˜ ÌÈÎÚoÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Â˘ıÂÈ·ÛÌo‡ ÙË˜
·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ Ìo›Ú·˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ˘ÂÚ‚oÏÈÎ¤˜ Û˘ÌÈÂ-
ÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÛÙoÓ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo, oÈ oo›Â˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·oÚÚoÊËıo‡Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈ-
Î‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ o˘ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎÒÓ Î·Ì˘ÏÒÓ1. ∂›ÛË˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Â˘ıÂÈ·-
ÛÌ¤ÓË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Ë ÛÙÚoÊÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÂÈ‚¿Ï-
ÏÂÈ Úo¤˜ ÛÙÚ¤„Ë˜, oÈ oo›Â˜ ÌoÚÂ› Ó· ·o‚o‡Ó ÂÈ-
‚Ï·‚Â›˜ ÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·. ∂›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÙË ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÛÙËÓ oo›· ‰È·ÙËÚo‡-
ÓÙ·È oÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ì‡ÏÂ˜, Ë ÂÚÈÛÙÚoÊ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜
ÚoÎ·ÏÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· Î·È Î¿oÈo˘ ‚·ıÌo‡ Î¿Ì„Ë o˘ ·-
ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È oÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ Î·-
Ì‡ÏÂ˜.

OÈ ÁÂÈÙoÓÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Û˘Ó-
‰¤oÓÙ·È ·oÏ‡Ùˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿, fiˆ˜ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÌÂ Ùo Û‡ÌÏÂÁÌ· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË – ÏÂÎ¿ÓË - È-
Û¯›·. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙo ¤Ó· ÛÙoÈ¯Â›o Ùo˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ùo˜
·˘Ùo‡, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÈÛ¯›o˘ ‹ ·ÓÈÛoÛÎÂÏ›·,

ı· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙo‡Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi Ù· ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù¿ Ùo˘, ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
fiÛo Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ ›ÛˆÓ ÚoÒÓ. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Û˘-
ÓÂ¯Â›˜ ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·oÓ‹ÛÂÈ˜, ÂÍ·ÛıÂÓÒÓÙ·˜
‚·ıÌÈ·›· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ùo˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ùo˜ ÁÈ· ÚoÛ·Ú-
ÌoÁ‹. ∆o ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ì›· ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÁÂÈÙoÓÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, oÈ oo›Â˜ ·-
ÓÙÈ‰Úo‡Ó ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ¿. ∫‡ÚÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›-
Ó·È Ë ̄ ·Ï·ÚfiÙËÙ¿ Ùo˘˜. O ÌoÓfiÏÂ˘Úo˜ ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘
Â‡Úo˘˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Ùo˘ ÈÛ¯›o˘ ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·Â˘ıÂ›-
·˜ ÙËÓ oÛÊ˘o˚ÂÚ¿ ¿ÚıÚˆÛË ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚoÊ‹
ÙË˜, Ë oo›· ÙÂÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ̆ „ËÏfiÙÂÚ· ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎ¿ Â›Â‰· ı· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ·fi-
ÎÏÈÛË˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (ÛÎoÏ›ˆÛË).

∏ ‚·ıÌÈ·›· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÚÈ‚‹˜ Î·È ÙˆÓ Ì·-
ÎÚo¯ÚfiÓÈˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Î·Ù·oÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ o‰ËÁÂ› ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙËÓ ·oÚÚfi-
ÊËÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó·. ª·ÎÚo¯Úfi-
ÓÈo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo  ̆‡„o˘  ̃Ùo  ̆ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ÂÓÒ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ·ÒÏÂÈ·
ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ¿˜ Ùo˘. ∂oÌ¤Óˆ˜, ÚoÎ‡Ùo˘Ó ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
ÛÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ‰‡o ÛoÓ‰‡ÏˆÓ o˘ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙË
ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÌoÓ¿‰·. ∆· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· ÌÂÙ·ÎÈÓo‡-
ÓÙ·È ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜, ·Ó·ÁÎ¿˙oÓÙ·˜ ÙËÓ o›ÛıÈ·
·fiÊ˘ÛË Ùo˘ Î·ÙÒÙÂÚo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› Úo˜
Ù· ÂÌÚfi˜ Î·È Úo˜ Ùo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ÙÚ‹Ì·. ∂¿Ó Ùo Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ÙÌ‹Ì· ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ¤ÓÙoÓÂ˜ ÊoÚÙ›ÛÂÈ˜ o˘
·Ú¿Áo˘Ó Úo¤˜ ÛÙÚ¤„Ë˜, Ùo ÌË¯·ÓÈÎfi ·˘Ùfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÂÈ‚·Ú‡ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË. ¶Â-
ÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· Ë ÚoÛıÈo›ÛıÈ· ‰È¿ÌÂÙÚo˜ Ùo˘ ÙÚ‹-
Ì·Ùo˜, ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ì›· ‰È·ÎoÙfiÌÂÓË (ÚoÛˆÚÈ-
Ó‹) Ï¿ÁÈ· ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ùo˜ 

¢∏ªπOÀƒ°π∞ ∆∏™ ™øª∞∆π∫∏™
¢À™§∂π∆OÀƒ°π∞™

OÈ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿-
Óˆ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ı· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙË Ì˘˚Î‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜, ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ fiÓo Î·È Â-
ÚÈoÚÈÛÌfi Ùo˘ Â‡Úo˘˜ Î›ÓËÛË˜. ∂ËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ ÙÚfio
·˘Ùfi Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. ∂oÌ¤Óˆ˜, fiÏÂ˜ oÈ
·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·oÙÂÏo‡Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ·È-
Ù›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ∏
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· oÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ¤Î‰oÛË Ùo˘ "Hospital
Adaptation of the International Classification of Disease"
(¡oÛoÎoÌÂÈ·Î‹ ∞Ó·ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ¢ÈÂıÓo‡˜ ∆·ÍÈÓfi-
ÌËÛË˜ ¡oÛËÌ¿ÙˆÓ), Ùo 1973, ˆ˜ ·ÚÂÌo‰ÈÛÌ¤ÓË ‹
ÙÚoooÈËÌ¤ÓË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Ùo˘
ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (oÛÙ¿, ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È Ì˘oÂ-
ÚÈÙoÓÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿, ÏÂÌÊÈ-
Î¿ Î·È ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ‰ÂÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Úo˘Û›·
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™¯‹Ì· 1. ∫‡ÎÏo˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·È Ùo Èı·Ófi ÌoÓÙ¤Ïo o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÌÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹
ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜.

∫·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ‹ 
·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹

¢È·Ù·Ú·¯‹ 
Â‡Úo˘˜ Î›ÓËÛË˜

¢È·Ù·Ú·¯‹ Úo‹˜ 
ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ

∂ÏÏ¿ÙˆÛË 
·Úo¯‹˜ O2

¶ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ 
·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙoÍÈÎÒÓ

o˘ÛÈÒÓ

¶ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÈÛÙÒÓ-·ÚıÚÒÛÂˆÓ

¶ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜
- ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜

∂˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË 
ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜

∂·Ó·‰ÈoÚÁ¿ÓˆÛË 
Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡

∞¡∞¶∆À•∏ ª∞∫ƒOÃƒO¡π∞™ ¢À™§∂π∆OÀƒ°π∞™ 

¢ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ·ÏÏ·ÁÒÓ
ÛÙo Â›Â‰o
Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘

¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Óo˜ 
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓo˜

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜

∞˘ÙoÛ˘ÓÙËÚo‡ÌÂÓo 
ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi 
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi

¢È·Ù·Ú·¯‹ 
Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡

∂ÎÙÚo‹ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ 
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÏ¤Á¯o˘

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÁÂÈÙoÓÈÎÒÓ
ÈÛÙÒÓ o˘ ÂÏ¤Á¯o˘Ó 

ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË

™øª∞∆π∫∏ 
¢À™§∂π∆OÀƒ°π∞

§ÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÚÈo¯‹˜

™Ï·Á¯ÓÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË

¢∏ªπOÀƒ°π∞ º∞À§OÀ ∫À∫§OÀ

¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙoÈÎÒÓ 
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ 

ÏËÚoÊfiÚËÛË˜ 

∆Úooo›ËÛË
ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈoÙ‹ÙˆÓ

¢È·Ù·Ú·¯‹ 
ÙoÈÎo‡ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡
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‹ ÙËÓ ·o˘Û›· Ùo˘ fiÓo˘ ‹ ÛÙoÓ Î·ıoÚÈÛÌfi Î·È ÙoÓ Â-
ÓÙoÈÛÌfi Ùo˘ fiÓo˘ o‡ÙÂ Î·È ÛÙ· ˘fiÏoÈ· oÛoÙÈÎ¿ Î·È
oÈoÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘, ·ÏÏ¿ Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi Ù· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.
£ÂˆÚo‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÏÂÙoÌÂÚ‹˜ Î·È ÛÂ ‚¿ıo˜ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ
ÚoÛ·ÚÌoÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ, oÈ oo›Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ÌoÚÂ› Ó· o‰Ë-
Á‹ÛÂÈ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· Ùo˘
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·Ó·Îo‡ÊÈÛË˜ Ùo˘ Ì˘oÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎo‡ fiÓo˘.

°È· Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙ‹ Ë ¿o„Ë ·˘Ù‹, ̆ oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÚoÛ·Ú-
ÌoÁ‹ o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
Î·È ÛÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙˆÓ Ì˘oÂÚÈÙoÓÈ·ÎÒÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ ÛË-
ÌÂ›ˆÓ (trigger points). ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ ÚoÎ‡ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ
¤ÓÓoÈ· fiÙÈ Ù· Â˘·›ÛıËÙ· ·˘Ù¿ ÛËÌÂ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·oÙÂÏo‡Ó
ÙÌ‹Ì· Ùo˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎo‡ ÚoÛ·ÚÌoÛÙÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡.
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ¯¿ÚÈÓ, ÛÂ Ì›· ‰È·Ù·Ú·¯‹ o˘ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ 3Ë Î·È 4Ë ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈ· ¿ÚıÚˆÛË Î·È
Ë oo›· Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ ·˘ÙÒÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ, Ù· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿ ı· Ù·˘ÙooÈËıo‡Ó ÛÙo Ï·ÁoÓoÏÂ˘-
ÚÈÎfi Ì˘ ÙË˜ 4Ë˜ ‹ 5Ë˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Î·È ÛÙo Î¤ÓÙÚo Ùo˘ ˘Â-
Ú·Î¿ÓıÈo˘ Ì˘fi˜. ∆· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰ËÌÈo˘Ú-
Áo‡Ó, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚo‡Ó, Ùo Ì˘˚Îfi Û·ÛÌfi ÛÙo˘˜ ·-
ÓÙ›ÛÙoÈ¯o˘˜ Ì˘˜, Èı·ÓfiÓ ˆ˜ Ì¤Úo˜ ÌÈ·˜ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ªoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ‰È¿ÊoÚ· ·-
Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, ÙfiÛo Î·Ù¿ ÂÚÈo¯‹ fiÛo Î·È Î·Ù¿ Û‡ÛÙËÌ·,
ÎÈÓËÙÈÎfi ‹ ÌË¯·ÓÈÎfi, Ù· oo›· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿o„Ë
ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ∆o Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯ÂÈ Ù· oÛoÙÈÎ¿ Î·È Ù· oÈoÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ
oo›ˆÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰oÎÈÌ·Û›Â˜ o˘ ̄ ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜. ™ÙoÈ-
¯Â›· ÙˆÓ ‰oÎÈÌ·ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÚoooÈËÌ¤Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¤ÓÓoÈ· ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÒÓ Î·È ÛÙo ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ, fiˆ˜ oÈ ÂÈ‰È-
Î¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ì˘˚Î‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘Î·Ì-
„›·˜, Ì¤ıo‰oÈ ÎÈÓËÙoo›ËÛË˜ ‹ È·ÙÚÈÎo› ¯ÂÈÚÈÛÌo›, ÌoÈ-
Ú¿˙oÓÙ·È ÙoÓ ›‰Èo ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÛÙfi¯o: ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·-
ÓÒ‰˘Óo˘ Â‡Úo˘˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
ÂÚÈo¯‹˜.

∂oÌ¤Óˆ˜, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ (‰oÌÈÎ¤˜) Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¤˜ ‹ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ¤˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜, oÈ oo›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈoÚÈÛÌfi
‹ Î·È ·ÒÏÂÈ· Ùo˘ Â‡Úo˘˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÌÂ
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ªoÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÂÎÙÚo¤˜ ÙˆÓ
‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ o˘ ¤¯o˘Ó ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË
(ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·) Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, fiˆ˜ oÈ ̆ o‰fi-
ÚÈoÈ ÈÛÙo›, oÈ ÂÚÈÙoÓ›Â˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛÙ·ıÂÚooÈËÙÈÎ¤˜ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘¤˜. ∆¤Ïo˜, ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ Â-

ÎÙÚo¤˜ ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ (ÛÏ¿Á¯ÓˆÓ), ÌÂ
‰Â‰oÌ¤Óo ÙË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛ‹ Ùo˘˜ - Ì¤Ûˆ Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜ - ÌÂ Ùo˘˜ Ì˘˚Îo‡˜ ÈÛÙo‡˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜. ¢ÂÓ ·Ì-
ÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÓÂ‡-
ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ (ÛÏ¿Á¯ÓˆÓ) Î·È Ùo˘
Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜.
∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹, ·-
ÓÙ·oÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ÓÂ˘ÚoÙoÌÈ·Îfi Â›Â‰o
Î·È ˘·Îo‡ÂÈ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ (ÛÏ·Á-
¯ÓoÛˆÌ·ÙÈÎfi Î·È ÛˆÌ·ÙoÛÏ·Á¯ÓÈÎfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi).
∂oÌ¤Óˆ˜, oÈ ÂÚÈoÚÈÛÌo› o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÛÙo Ì˘oÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÛÙ· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ÛËÌÂ›· ·fi Ùo ·˘-
ÙfiÓoÌo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (‰¤ÚÌ· Î·È ·ÁÁÂ›·), ÌoÚo‡Ó
Ó· ‚oËı‹Ûo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Â¿Ó Á›ÓÂÈ Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË,
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘oÎÂ›ÌÂÓË˜ «·ıoÏoÁÈÎ‹˜» Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜34. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎo‡ fiÓo˘ ‹ ÙÌË-
Ì·ÙÈÎo‡ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡, ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ·›˙ÂÈ Ë
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘
Î·ıoÚ›˙ÂÈ Î·È ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ÌÂÏÏoÓÙÈÎo‡
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ Û¯Â‰È·ÛÌo‡. 

ªO¡∆∂§∞ ∂ƒª∏¡∂π∞™ ∆∏™ ™øª∞∆π∫∏™
¢À™§∂π∆OÀƒ°π∞™

°È· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ¤¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› ‰È¿ÊoÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜. ∫·Ì›·
fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Î·È
ÙËÓ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ì¤Ûˆ Ùo˘ ¯ÚfiÓÈo˘ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎo‡ fiÓo˘.
OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Â›Ó·È: 
ñ ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Úo‹˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ.
ñ OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ Ùo˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡.
ñ ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÒ‰˘ÓˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÚoÛ·Ú-
ÌoÁÒÓ.

O Zink36 ÚÒÙo˜ ˘¤ıÂÛÂ fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Úo¯‹˜
oÍ˘ÁfiÓo˘ Î·È ıÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙË Ì›· Î·È Ë Â-
Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÙoÍÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ·fi ÙËÓ
¿ÏÏË (o˘ ·o‰›‰oÓÙ·È ÛÙ· ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÁÂÁoÓfiÙ· ÙË˜
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰o˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÈÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÌÊÈÎ‹˜ Úo‹˜) ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙoÓÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ
(Û¯‹Ì· 1). ∏ ıÂˆÚ›·, fiÌˆ˜, ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹-
ÛÂÈ ÙËÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹, ÛÂ ÓˆÙÈ·›o Â›Â‰o, Û˘Û¯¤ÙÈÛË o˘ ˘-
¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡ Î·È ÛÙË
ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. OÈ Î˘ÎÏoÊoÚÈ·Î¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜
·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÓˆÚ›˜ ÛÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
Î·È ÌoÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıo‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ˆ˜ Ùo ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ·˘Ù‹˜, Î·È fi¯È ˆ˜ o ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜
ÙË˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË, ¿ÓÙˆ˜, ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ë ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈo Ê·‡Ïo
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Î‡ÎÏo o˘ Û˘ÓÙËÚÂ› ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙÈoÏoÁ›·18,19,24. 
O Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜, ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ¤Ó· Ûo‚·Úfi ‹ Â-

·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓo ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÛÂ ÌÈ· ¤ÓÙoÓË Î·Ù·-
fiÓËÛË, ·ÓÙÈ‰Ú¿ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Â·ÓoÚÁ¿-
ÓˆÛË˜ Ùo˘ ‰Â‡ÙÂÚo˘ Î·È Ùo˘ ÙÚ›Ùo˘ ÛÙ·‰›o˘ ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰o˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Û˘Ó‹ıˆ˜
oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌoÚÊ‹ ÙË˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ‹ ÙË˜ ÂÈ-
Ì‹Î˘ÓÛË˜ Ùo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ ÈÛÙo‡. O Ó¤o˜ ÈÛÙfi˜ o˘
ÚoÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â·ÚÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡ Ùo˘ Ì‹Îo˘˜, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·‰‡Ó·Ùo˜
Î·Ù¿ ÙoÓ ¿ÍoÓ· ÊfiÚÙÈÛ‹˜ Ùo˘6,7,16,34. ∂ËÚÂ¿˙oÓÙ·È o˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ oÈ ÁÏoÈoÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ùo˘ «ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤Óo˘»
Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ Ùo˘ Ó·
·ÓÙÂÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ Ó¤Â˜ Î·Ù·oÓ‹ÛÂÈ˜, ÌÂ
·oÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿oÈo Ó¤o ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
Ùo˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯oÓÙo˜ Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘-
ÙfiÓ Ùo˘ Ê·‡Ïo˘ Î‡ÎÏo˘. ∏ „ËÏ·ÊËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎÒÓ (‰oÌÈÎÒÓ) ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ùo˘ Û˘Ó‰Â-
ÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡ ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·, Ù· oo›· ÌoÚÂ›
Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ùo Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∆o
ÌoÓÙ¤Ïo Ùo˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ·oÛ·ÊË-
Ó›ÛÂÈ ÙËÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
Î·È ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·˘ÙfiÓoÌÂ˜ ‹ ÙÈ˜
ÛÏ·Á¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Ùo˘ Denslow ·fi Ùo 1944,
·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ¤Ó· ÂÚÈÂÎÙÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo11, Ùo oo›o ÛÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î·È ÂÒ‰˘Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È Ùo
oo›o ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜
‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ˘oÛÙË-
Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·˘ÙoÛ˘ÓÙËÚo‡ÌÂÓ· ÌË Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¿ (‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤Ó·) ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿, Ù· oo›· ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÒÓ ÎÂ-
ÓÙÚoÌfiÏˆÓ ÂÎÊoÚÙ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ o˘ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎo›
·o‰¤ÎÙÂ˜ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ‚oÌ‚·Ú‰ÈÛÌo‡. ªoÚÂ›, fi-
Ìˆ˜, Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ «‰ÈÂ˘ÎoÏ˘ÓÙÈÎ¤˜» ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙo Â›-
Â‰o Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ‹ ·ÎfiÌË Èo Èı·ÓfiÓ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ11. To ·Ú¯ÈÎfi «ÙÚ·‡Ì·-ÂÚ¤ıÈÛÌ·»
ÌoÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÒ‰˘Óo, ÒÛÙÂ Ó· ÚoÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ùo˘ Ê·‡Ïo˘ Î‡ÎÏo˘. O fiÓo˜, fiÌˆ˜, ÌoÚÂ›
Ó· ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ÂÎÊfiÚÙÈÛË, Ë oo›·
Èı·ÓfiÓ Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ Î˘ÎÏoÊoÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÂ Â-
·ÎfiÏo˘ıo ÙËÓ ÙoÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈ-
Â˜. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ oÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ Ì˘oÛÎÂÏÂ-
ÙÈÎo‡, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯ÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÙoÈÎÒÓ Î·È
ÂÚÈo¯ÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Â·Ó·ÏËÚoÊfiÚËÛË˜ (Û¯‹Ì·
1). º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚoÓÙ·È ·fi ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù·
(ÏËÚoÊfiÚËÛË˜), Ù· oo›· ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È ‹ ‰È·ÊoÚooÈo‡-
ÓÙ·È ·fi ÎÂÓÙÚoÌfiÏ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, o˘ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi
Ùo˘˜ ÈÛÙo‡˜ o˘ ¤¯o˘Ó ˘oÛÙÂ› Î¿ÎˆÛË (‹ Î·È ÌÈ-

ÎÚoÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi) ‹ ·ÎfiÌË Î·È ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË. ¶·-
ÚfiÌoÈ· ÎÂÓÙÚoÌfiÏ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌoÚÂ› Ó· Úo¤Ïıo˘Ó
·fi ÙËÓ Î¿ÎˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ‹ ÙoÓ ÂÚÂıÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ. 

∏ ¿o„Ë ÙË˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜, fiˆ˜ ÚoÙ¿-
ıËÎÂ ·fi ÙoÓ Korr, Î·È Èo ÚfiÛÊ·Ù· ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË˜,
·oÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ï¤oÓ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘ÛÂ˜ Î·È ÚoÎÏË-
ÙÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ o˘ ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘ ¯ÚfiÓÈo˘ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎo‡ fiÓo˘ Î·È Ù· Ì·-
ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ Ùo˘ Â·ÎfiÏo˘ı·13. ∞ÎfiÌË Î·È Â¿Ó
oÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
ÂÓo¯ooÈËıo‡Ó ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎo‡ fiÓo˘,
Î¿oÈÂ˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ‰Â›¯Óo˘Ó14 fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÌÂ
oÈoÓ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÚfio o Î‡ÎÏo˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ (ÙÚ·‡Ì·) – ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË (Ì˘˚Îfi˜ Û·ÛÌfi˜) – ÈÛ¯·ÈÌ›·
ÚoÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ fiÓo˘. ∆· ‚·ÛÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË˜26 Â›Ó·È – ËÏÂÎÙÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
- Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (Ë oo›· ‰ÂÓ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Î·È ·oÙÂÏÂ› ÛËÌÂ›o ‚Ï¿‚Ë˜ Î¿oÈo˘ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ Ô˘ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ ·oÓÂ‡ÚˆÛË˜)
Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ ‚·Ï‚È‰ÈÎo‡ ÂÈ¤‰o˘ Ùo˘ fiÓo˘, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎÏËıÂ› ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·,
Ù· oo›· ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ‹Ù·Ó ˘o‚·Ï‚È‰ÈÎ¿ Î·È ·ÓÒ‰˘-
Ó·. ÕÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˆ˜ ÌË ÂÓÂÚÁÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ Ùo˘ fiÓo˘
(˘o‰o¯Â›˜ oÈ oo›oÈ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·-
Ú¤ÌÂÓ·Ó ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ‰È¤ÁÂÚÛË ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¤ÓÙoÓ· Â-
Ò‰˘Ó· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·), Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ··ÓÙËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
˘ÂÚ‚·Ï‚È‰ÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‰ÈÂÁÂÚÙÈ-
ÎÒÓ Â‰›ˆÓ ̆ o‰o¯‹˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡
ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜), Ù· ÂÈÚfiÛıÂÙ· Â‰›· ˘o‰o¯‹˜
(Â›ÛË˜ ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜),
Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÓÂ˘ÚoÂÙÈ‰›ˆÓ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi Ùo ÙoÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·È Ù¤Ïo˜ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ Û˘-
Ì·ıËÙÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÙoÈÎÒÓ ·-
·ÓÙ‹ÛÂˆÓ.

ªO¡∆∂§O ∆ø¡ À¶O¢OÃ∂ø¡ ∆OÀ ¶O¡OÀ
(NOCICEPTIVE MODEL)

O Van Buskirk34 ·Úo˘Û›·ÛÂ ¤Ó· ÌoÓÙ¤Ïo ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo oo›o o ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È oÈ ·˘ÙfiÓoÌÂ˜, ÛÏ·Á¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÓoÛoÏoÁÈ-
Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·ÈÛıË-
ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, oÈ oo›oÈ ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ fiÓo Î·È
Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi ·˘ÙfiÓ (Û¯‹Ì·
1). OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È
·fi Ùo˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ fiÓo
(nociception) Î·È oÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÚoÛ·ÚÌoÁ¤˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Â›Ó·È
·˘ÙoÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ oo›ˆÓ
Ï·Ì‚¿Óo˘Ó ¯ÒÚ· ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙfi ¤ÏÂÁ¯o16. ŸÏ· Ù· Â-
ÚÂı›ÛÌ·Ù·–Û‹Ì·Ù·, Ù· oo›· ÌoÚÂ› Ó· ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó Ùo˘˜



ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ Ùo˘ fiÓo˘, ‰ÂÓ ÚoÎ·Ïo‡Ó ·-
·Ú·›ÙËÙ· ÂÓÛ˘ÓÂ›‰ËÙË ·ÓÙ›ÏË„‹ Ùo˘5. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ùo ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Î·È Ó·
ÚoÛ‰›‰ÂÈ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÛÙ· ÂÒ-
‰˘Ó· ÎÂÓÙÚoÌfiÏ· (·ÈÛıËÙÈÎ¿) Û‹Ì·Ù·. ∏ ‰È·ÊoÚoo›Ë-
ÛË ‹ Ë ‰È·‚¿ıÌÈÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂ-
Ù·È Â›ÙÂ ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Â›ÙÂ ÛÂ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚ· Â›Â‰· ÛÙo ∫¡™, ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ˘o‰o¯‹˜, ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›·˜ Î·È ·ÓÙ›ÏË„‹˜ Ùo˘˜. ∆o ›‰Èo ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È
ÌÂ ÙÈ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÒÛÂÈ˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙË
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË ÛÙ· ‚·Ï‚È‰ÈÎ¿ Â›Â‰· Ùo˘
fiÓo˘ - Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÌÂ ÙËÓ oo›· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈ-
ÏËÙfi˜ o Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˜ fiÓo˜ - ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ Ùo ›‰Èo Â-
ÚÈÊÂÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·È ÛÙo ›‰Èo ¿ÙoÌo. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi
¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÈÛ¯‡ ÁÈ· Ùo˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡˜ ̆ o‰o¯Â›˜ Ùo˘
fiÓo˘, oÈ oo›oÈ ÂÎ‰ËÏÒÓo˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÙ·ıÂÚ‹ ·-
¿ÓÙËÛË ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ¿ÙoÌ· ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ̄ ÚfiÓo˘5.

°È· Ó· Á›ÓÂÈ ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù·, Ù· oo›· ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó fiÓo ·fi ÙË
Ì›·, Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ùo˘ ›‰Èo˘ Ùo˘ fiÓo˘ ·fi ÙËÓ ¿Ï-
ÏË, oÈ ÎÏÈÓÈÎo› ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
ˆ˜ «ÂÈ‚Ï·‚‹ Î·È ÂÒ‰˘Ó·». ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹
·ÓÙ›ÏË„Ë, ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿, ÙˆÓ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ «fiÓo˜»34. ∞fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ù· Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿, Ù· oo›·
‰ÈÂÁÂ›ÚoÓÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ·fi Ùo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜ Ùo˘ fiÓo˘,
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ̂ ˜ «·Ì˘ÓÙÈÎ¿ Ùo˘ fiÓo˘» (nocifensive)5,8,34

‹ «oÓo·˘ÙoÓoÌÈÎ¿» (nociautonomic). ∆· ·Ì˘ÓÙÈÎ¿ ·˘Ù¿
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Ùo˘ fiÓo˘ (nocifensive), Ù· oo›· Â-
ÓÙ¿ÛÛoÓÙ·È ÛÙ· Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿, ÂÍ˘Ë-
ÚÂÙo‡Ó ¤Ó·Ó ÎoÈÓfi ÛÎofi: ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙoo›ËÛË Ùo˘ ÂÒ-
‰˘Óo˘ ÂÚÂı›ÛÌ·Ùo˜, Â›ÙÂ ·˘Ùfi Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
Â›ÙÂ ·fi ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹ ËÁ‹. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ·ÏÏËÏoÛ˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛo˘˜ ÓÂ˘ÚÒ-
ÓÂ˜ ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡34. ∆· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-
ÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÌoÚÂ› Ó· ÙÚoooÈËıo‡Ó ·fi Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ Ò-
ÛÂÈ˜ o˘ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙo ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Û˘Ó‹ıˆ˜
·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ·o˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿ıÂ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ùo˘ fiÓo˘27. 

™Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿, Ë ı¤ÛË (ËÁ‹) o˘
ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛ‹ Ùo˘˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ÛÂ ÛÏ·Á¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜. ∂ÂÈ‰‹ o «·-
ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi˜» ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘
Ì˘ÂÏo‡ Â›Ó·È ÎoÈÓfi˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡o ·˘Ù¤˜ o‰o‡˜ (ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹ Î·È ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹), Ù· ÂÒ‰˘Ó· Î·È ÂÈ‚Ï·‚‹ ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· o˘ Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ (Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜)
Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ·˘ÙfiÓoÌÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ (oÈ oo›Â˜ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜) ‹ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÏ·Á¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜. ∆o ›-
‰Èo ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ¤Ó· ÂÒ‰˘Óo Î·È ÂÈ‚Ï·-
‚¤˜ ÂÚ¤ıÈÛÌ·, Ùo oo›o Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÛÏ¿Á¯Ó·.
ªoÚÂ›, ‰ËÏ·‰‹, Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ Û·ÊÂ›˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-

Î¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜.
∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ì›· Û˘Ó‹ıË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ
oo›· ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ÚoÎ·-
ÏÂ›Ù·È Û·Ê‹˜ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· ÌÂ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÂÒ‰˘Óo˘ Ì˘˚Îo‡ Û·ÛÌo‡ ÛÂ Ì˘˜ ‹ Ì˘˚Î¤˜ oÌ¿‰Â˜
o˘ ‰È·ÙËÚo‡Ó ·ÚfiÌoÈ· Ì˘oÙoÌÈ·Î‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·˘-
ÙfiÓoÌË ÓÂ‡ÚˆÛË Ùo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎo‡ oÚÁ¿Óo˘.

¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ¤Ó· ÂÏ¿¯ÈÛÙo ÙÚ·‡Ì·, ÌÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·-
Ù·fiÓËÛË ‹ Î¿oÈ· ¿ıËÛË ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ı· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈoo›ËÛË ÙˆÓ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ (nociceptors). ∆o
·oÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÛÚo‹ ÎÂÓÙÚoÌfiÏˆÓ ÓÂ˘-
ÚÈÎÒÓ ÂÎÊoÚÙ›ÛÂˆÓ, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ, ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ì˘˚Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÙÚoooÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È
ÚoÛ·ÚÌoÁ¤˜ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È
Â·ÓoÚÁ¿ÓˆÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡. ªÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·˘Ù‹ ÌoÚÂ› Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚoÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰È·-
ÙËÚo‡ÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÂÓfi˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓo˘ Ê·‡Ïo˘ Î‡ÎÏo˘34. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ›25, oÈ ‚Ú·-
¯˘ÚfiıÂÛÌÂ˜ Î·È oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ì·ÎÚoÚfiıÂÛÌÂ˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÂÈÛÚo‹ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Úo˜ Ùo ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÂ Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·‰È-
Î·Û›· (Û¯‹Ì· 2). OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ Â‰Ú·›ˆÛË˜
ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛ‹˜ ÙË˜ ¤¯o˘Ó È‰È-
·›ÙÂÚË ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ùo˘ Â›‰o˘˜, o˘ ·ÓÙÈ-
ÚoÛˆÂ‡oÓÙ·È ·fi ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÂÒ-
‰˘ÓˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ (nociceptors) Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi ·˘Ù‹Ó, fiˆ˜ Â›Ó·È oÈ ÛÏ·Á-
¯ÓÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
Î·È ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ùo˘ fiÓo˘ (nocifective). 

ÀoÛÙËÚ›˙ÂÙ·È34 fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÈÛÚo‹˜ ÙˆÓ ÂÒ-
‰˘ÓˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÚoÂÙoÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ̂ ˜ ¤Ó· Ì¤Úo˜
ÙˆÓ ‰È¿ÊoÚˆÓ «ÚoÎ·Ù·ÚÎÙÈÎÒÓ» ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ o˘
ÌÂÛoÏ·‚o‡Ó ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
‰È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ–ÛÙfi¯ˆÓ (Û¯‹Ì· 2). ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È16 fiÙÈ
Ùo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ÌoÓÙ¤Ïo Ùo˘ Van Kuskirk ÌoÚÂ› Ó· Â-
ÍËÁ‹ÛÂÈ, Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ Ì¤¯ÚÈ Î¿oÈo˘ ‚·ıÌo‡ (Û¯ÂÙÈÎo‡ ÌÂ
Ùo Â›Â‰o Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ o˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È), ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ∏ ıÂ-
ˆÚ›· ·˘Ù‹ ·oÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ÂÈÌoÓ‹
Î·È ÙË ̄ ÚoÓÈÎ‹ ·Ú¿Ù·ÛË oÏÏÒÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎÒÓ (Ì˘ÂÏoÙoÌÈ·-
ÎÒÓ) ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁÈÒÓ18,19,24,29. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ Ê·‡Ïo˘ Î‡-
ÎÏo˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÙÚ¿ÎÙo˘ Î·È ÙËÓ ·Ï˘Û›‰· Ùo˘ Á¿ÌÌ· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜, ooÙÂ‰‹oÙÂ oÈ È‰Èo‰ÂÎÙÈÎo› ̆ o‰o¯Â›˜ ˘Úo‰oÙo‡-
ÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· Â·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓo ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÚfiÙ˘o. 

¶ƒO∆∞™∏ £∂ƒ∞¶∂À∆π∫OÀ ™Ã∂¢π∞™ªOÀ
ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ë ·ıoÊ˘-
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™¯‹Ì· 2. ¢È·‰ÈÎ·Û›· ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È oÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ o˘ ‰¤¯ÂÙ·È, Î·ıÒ˜
Î·È o ÚfiÏo˜ o˘ ·›˙o˘Ó oÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo› ¯ÂÈÚÈÛÌo› ÛÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ùo˘ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎo‡ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜. 

¶˘Úo‰fiÙËÛË 
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ

™Ï·Á¯ÓÈÎ¤˜ 
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜

¶ƒO∫∞∆∞ƒ∫∆π∫∞ 
∆∏™ ¢π∞∆∞™∏™

¶ƒO∂∆Oπª∞™π∞ 
π™∆ø¡

∂ÏÏ¿ÙˆÛË ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÂÈÛÚo‹˜ ÂÒ‰˘ÓˆÓ 
ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ˘Úo‰fiÙËÛË 

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ

µÚ·¯˘ÚfiıÂÛÌÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
Î·È ÚoÛ·ÚÌoÁ¤˜

ÃÚfiÓÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ 
Î·È ÚoÛ·ÚÌoÁ¤˜

∞ÈÛıËÙÈÎ‹ ÂÈÛÚo‹
ÏËÚoÊoÚÈÒÓ

KN™

¢È·ÈÒÓÈÛË 
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

™Ù·ıÂÚoo›ËÛË 
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∂Ó›Û¯˘ÛË ·ÏÏ·ÁÒÓ 
ÛÏ·Á¯ÓoÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ 

‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜

¢π∂°∂ƒ™∏ ¶∂ƒπº∂ƒπ∫ø¡ ∂¶ø¢À¡ø¡ 
À¶O¢OÃ∂ø¡ (NOCICEPTORS)

™øª∞∆π∫∏ ¢À™§∂π∆OÀƒ°π∞

ÃÂÈÚÈÛÌo› ¢È¿Ù·ÛË



ÛÈoÏoÁÈÎ‹ oÚÁ¿ÓˆÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓÈo˘ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎo‡ fiÓo˘
Î·È Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÌoÚÂ›
Ó· ·Ó·ÛÙÚ·Êo‡Ó Î·È Ó· ‰È·Îoo‡Ó, Â¿Ó Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Â›Ó·È ¿ÌÂÛË Î·È Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË. ∂¿Ó, ‰ËÏ·‰‹, ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙oÓÙ·˜ ÙË ÁÂÓÂÛÈo˘ÚÁfi ·ÈÙ›·, fiˆ˜ Ùo ÙÚ·‡Ì·, ÙËÓ Î·-
Ù·fiÓËÛË ‹ ÙËÓ ¿ıËÛË Ùo˘ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎo‡, ÂÊ·ÚÌoÛÙo‡Ó
¿ÌÂÛ· oÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘Ó ÙË
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È ·Ó·Îo˘-
Ê›˙o˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. O ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯o˜ ÙˆÓ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ oÍÂ›· ·˘Ù‹ Ê¿ÛË Â›Ó·È Ë
‰È·Îo‹ Ùo˘ Ê·‡Ïo˘ Î‡ÎÏo˘, o oo›o˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚfiÌoÈÂ˜ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
OÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ o˘ ÌoÚÂ› Ó· Â-
Ê·ÚÌoÛÙo‡Ó ÛÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È oÏÏ¤˜ Î·È ·Ó¿ÏoÁÂ˜
¿ÓÙoÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ Ùo˘ ıÂÚ¿oÓÙo˜ È·ÙÚo‡18,18,24. OÈ
‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÈÏoÁ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓoÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜,
Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¤˜ Î·È ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
oÏÏ¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ∂¿Ó ·oÙ‡¯ÂÈ Ë
¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ë ˘oÏÂÈfiÌÂÓË Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË
ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ı· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ Ùo Î·Ù¿ÏÏËÏo ¤‰·Êo˜ ÁÈ·
Î¿oÈo Ó¤o ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi (›Ûˆ˜ Î·È Ûo‚·ÚfiÙÂÚo) ‹ o˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯o˘Û·˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Î·-
Ù·fiÓËÛË. ŒÙÛÈ, ·Ú¯›˙ÂÈ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÂ
‚¿ıo˜ ¯ÚfiÓo˘, Ë oo›· ÛÂ ¿ÏÏoÙÂ ¿ÏÏo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·, ‚oË-
ıÒÓÙ·˜ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·È o ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯o˜
Î¿ıÂ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Îo‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜
ÛÂ Î¿ıÂ ÛËÌÂ›o ÙË˜ Î·È Ë Â·Ó·ÊoÚ¿ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÈÛoÚÚo›·˜19,24. ™ÙËÓ fiÏË ÚoÛ¿ıÂÈ· ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë Ûo‚·Ú‹ „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË Ùo˘ ·ÙfiÌo˘, o˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘
¯ÚfiÓo˘18,19,24.

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› o˘ ÌÂÛoÏ·‚o‡Ó ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘
¯ÚfiÓÈo˘ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎo‡ fiÓo˘ - Î·È Ì¤Ûˆ ·˘Ùo‡ ÙË˜ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ - ·Ú¯›˙o˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ Ó· ·oÛ·-
ÊËÓ›˙oÓÙ·È Î·È Ó· Î·Ù·Óoo‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo. OÈ ÌË¯·-
ÓÈÛÌo› ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙oÓÙ·È oÈ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙˆÓ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÚÈÓ ·˘Ù¤˜ Î·Ù·-
Ï‹Ío˘Ó ÛÂ ¯ÚoÓÈfiÙËÙ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙oÓÙ·È ÛÂ ·-
ÚfiÌoÈ· ÏoÁÈÎ‹. µ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯o˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎÒÓ Â›Ó·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛo˘Ó ‹ Ó· ·Ú·Î¿Ì„o˘Ó ÙËÓ ·-
ıÚfi· ÂÈÛÚo‹ ÙˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi ·˘Ù¿
Úo˜ Ùo˘˜ ÈÛÙo‡˜ o˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤Úo˘Ó24. ŒÙÛÈ, oÈ ÈÛÙo›
oÈ oo›oÈ ·oÙÂÏo‡Ó ÙoÓ ÛÙfi¯o ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Ì·˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó «Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓfiÌÂÓo» ÙÚfio, o oo›o˜ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂÍ·ÛÎÂ› ıÂÙÈÎ¤˜
ÌË¯·ÓÈÎ¤˜, Î˘Ú›ˆ˜, ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∞oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÈÙ˘-
¯›·˜ Ùo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ ÛÙfi¯o˘ Â›Ó·È Ë ‰È·Îo‹ ÙË˜ ·-

ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙoÈÎ¿, ÙË˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ Ùo˘ ÂÚÂıÈ-
ÛÌo‡ Ùo˘˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ùo˘
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓo˘ Ê·‡Ïo˘ Î‡ÎÏo˘ ÂÚÂıÈÛÌo‡ – Û·-
ÛÌo‡ - fiÓo˘ o˘ ÌoÚÂ› Ó· «·˘ÙoÛ˘ÓÙËÚÂ›» Î·È Ó· ÂÍÂ-
Ï›ÛÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË19,24. 

∂oÌ¤Óˆ˜, Ë ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓÈo˘ Î˘Ú›ˆ˜
fiÓo˘ ··ÈÙÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ «Û˘ÌÏoÎfiÙËÙ·˜» ÙË˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·˜ o˘ ˘ÂÈ-
Û¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ÛÂ ‚¿ıo˜ ̄ ÚfiÓo˘,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÌË ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
o˘ Î·ıoÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Î¿ıÂ ·ÙfiÌo˘10,20,32.
ŒÙÛÈ, Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ Ùo˘
Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ·˘Ùo‡ Â›Ó·È Ë «·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜
ÌÂ ¯ÚfiÓÈo fiÓo». ¢ËÏ·‰‹ ı· Ú¤ÂÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ó·
Â›Ó·È ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÍ·ÙoÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË, Î·È fi¯È
Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÛËÌÂ›ˆÓ. 
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