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KEºA§AIO  °

ª.°. ∫∞ƒ∞µ∏™ ¶∂ƒπ§∏æ∏
∆o ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ Ùo˘˜ ·ÈÛıËÙÈÎo‡˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜, ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚoÌfiÏÂ˜ ·È-

ÛıËÙÈÎ¤˜ o‰o‡˜, Ùo˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎo‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜, ÙÈ˜ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÂ˜ o‰o‡˜ Î·È Ù· ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¿ Â-
ÚÈÊÂÚÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ Ùo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (ıÂÙÈÎfi Î·È ·Ú-
ÓËÙÈÎfi feedback) Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡, fiÙ·Ó ÂÈ‰Ú¿ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ¤Ó· ÂÍˆÁÂÓ¤˜ ‹ ÂÓ‰oÁÂÓ¤˜ ÂÚ¤-
ıÈÛÌ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡, ¤Ó· ·ÈÛıËÙÈÎfi ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (‰È¤ÁÂÚÛË ∞‰
Î·È C ÈÓÒÓ) (‚ÂÏfiÓË) o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÎıÂÛË ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÂ ÈÛÙfi Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÂÓÂÚ-
ÁooÈÂ› ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ oÌoÈfiÛÙ·ÛË˜. ™ÙË Û˘ÓoÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·È
Ë ÙoÈÎ‹, ÂÚÈo¯ÈÎ‹ Î·È Ë ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Â-
Ófi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ ÚˆÙoÎfiÏÏo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡, ·Ó·Ï‡oÓÙ·È Ù· ÙoÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
‰Ú¿ÛË˜, oÈ ·ÏÁoÁfiÓÂ˜ Î·È ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜, Ë ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ (segmental) ‰Ú¿ÛË Ùo˘
‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ (ÛÏ·Á¯Óo‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi, ‰ÂÚÌ·ÙoÛÏ·Á¯ÓÈÎfi, ÛÏ·Á¯ÓoÛÏ·Á¯ÓÈÎfi Î·È ÛÏ·Á-
¯ÓoÌ˘˚Îfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi) Î·È Ù¤Ïo˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙo˘˜ Èı·Óo‡˜ ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ oo›ˆÓ ‰Ú· o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ Î·È o ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜.

§¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›o˘: ∞Ó·ÏÁËÛ›·, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙfiÍ·, ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜, ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜,
fiÓo˜, ÂÓ‰oÁÂÓ‹ oÈoÂÈ‰‹ ÂÙ›‰È·, ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

∂π™∞°ø°∏
™ÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡Ûo˘ÌÂ Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘ÌÂ ‰‡o Úo‚Ï‹Ì·Ù·. ∆o ¤Ó· Â›Ó·È fiÙÈ Î·Ïo‡Ì·ÛÙÂ Ó· ÚoÛÂÁÁ›Ûo˘ÌÂ ¤Ó· ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ Õˆ ∞Ó·ÙoÏ‹˜ ·fi Ùo 2000 .Ã., ÌÂ
fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘˜ o˘ ÂÁÎ˘ÌoÓÂ› ÌÈ· Ù¤ÙoÈ· ÚoÛ¿ıÂÈ·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Â›Ì·-
ÛÙÂ ˘o¯ÚÂˆÌ¤ÓoÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹Ûo˘ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚoÓË È·ÙÚÈÎ‹ oÚoÏoÁ›· Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ·
Ó· ÂÈÎoÈÓˆÓ‹Ûo˘ÌÂ ÌÂ Ùo˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊo˘˜ Î·È Ó· Ùo˘˜ Î·Ù·ÛÙ‹Ûo˘ÌÂ ÁÓÒÛÙÂ˜ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡. °È· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚoÛ¿ıÂÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹˜ (Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜)
‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Î·È ÚoÛ¤ÁÁÈÛ‹˜ Ùo˘ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚoÓˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È
ÌfiÓo. ∏ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏo Ùo Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ·-
Ú·‰oÛÈ·Î‹˜ ÎÈÓÂ˙ÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÙË˜ oo›·˜ ¤Ó· Ì¤Úo˜ ·oÙÂÏÂ› o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ (·Ú¿ÏÏËÏ·
ÙÂÏo‡Ó ÛÂ ¯Ú‹ÛË Ù· ‚fiÙ·Ó·, Ë ÌfiÍ·, oÈ ‚ÂÓÙo‡˙Â˜, ÂÈ‰ÈÎfi Ì·Û¿˙ Î.Ï.).

¶∂ƒπ§∏¶∆π∫∏ ∞¡∞ºOƒ∞ ™∆O¡ ¶∞ƒ∞¢O™π∞∫O µ∂§O¡π™ªO
∏ ÎÈÓÂ˙ÈÎ‹ ·Ú·‰oÛÈ·Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ùo ·ÓıÚÒÈÓo ÛÒÌ· ˆ˜ ÂÓÈ·›o ÏÂÈÙo˘Ú-

ÁÈÎfi Û‡ÓoÏo o˘ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‡ÏË (·ıËÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË) Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ¤Î-



ÊÚ·ÛË). ∏ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ùo˘ ·ÓıÚÒÈÓo˘ ÛÒ-
Ì·Ùo˜ Â›Ó·È Î‡ÚÈo ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Î·È ·ÁÎfiÛÌÈ· ÚˆÙoÙ˘-
›· ÙË˜ ÎÈÓ¤˙ÈÎË˜ ·Ú·‰oÛÈ·Î‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÊÈÏoÛoÊ›·˜.
∞Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÛÂ Û‡ÏÏË„Ë Î·È oÏ‡ÏoÎÂ˜
ÛÂ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È oÚÂ›· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·‰ÚoÌ¤˜, ‰È·Ì¤Ûo˘
ÙˆÓ oo›ˆÓ Î˘ÎÏoÊoÚÂ› Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. OÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·-
‰ÚoÌ¤˜, È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ fiÚÁ·Óo (Û˘Ì·Á¤˜ ‹ Îo›Ïo),
oÓoÌ¿˙oÓÙ·È ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo›. ∞ÏÏËÏoÛ˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Î·È ·Ï-
ÏËÏo‰È·ÏÂÎfiÌÂÓÂ˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó ¤Ó· ÎÏÂÈÛÙfi oÏ‡ÏoÎo
ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi Î‡ÎÏˆÌ· o˘ Î·Ï‡ÙÂÈ Ùo ·ÓıÚÒÈÓo ÛÒÌ·
ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿. O oÚÈÛÌfi˜ o˘ ‰›ÓÂÙ·È ·fi Ùo˘˜
∫ÈÓ¤˙o˘˜ ÁÈ· Ùo˘˜ ÚˆÙÂ‡oÓÙÂ˜ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo‡˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜
·ÎoÏo‡ıˆ˜:

«OÈ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo› Â›Ó·È ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ Î·-
Ó¿ÏÈ· o˘ ÍÂÎÈÓo‡Ó ·fi Ù· Û˘Ì·Á‹ fiÚÁ·Ó· Î·È Ù· Îo›-
Ï· ÛÏ¿Á¯Ó· ÙË˜ ıˆÚ·ÎoÎoÈÏÈ·Î‹˜ ¯ÒÚ·˜, Ù· oo›· ‰ÂÓ
¤¯o˘Ó ˘ÏÈÎ‹ ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ˘fiÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ ˘ÏooÈo‡ÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ‚ÂÏoÓÒÓ ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡. ∆· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿ ¤¯o˘Ó ÌfiÓÈÌË ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È
ÙooÁÚ·ÊÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚ-
Ì›‰·˜ ‹ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜».

∏ ÎÈÓ¤˙ÈÎË ·Ú·‰oÛÈ·Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ˆ˜ Û˘-
Ì·Á‹ fiÚÁ·Ó· (∑hang) Ù· ÂÍ‹˜: Ùo ‹·Ú, ÙËÓ Î·Ú‰È¿, Ùo
ÛÏ‹Ó·, Ùo˘˜ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜, Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜ Î·È ÙË ÏÂÈÙo˘Ú-

Á›· Ùo˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›o˘, ÂÓÒ ˆ˜ Îo›Ï· ÛÏ¿Á¯Ó· (Fu): ÙË
¯oÏË‰fi¯o Î‡ÛÙË, Ùo ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚo, Ùo ÛÙfiÌ·¯o, Ùo ·¯‡
¤ÓÙÂÚo, ÙËÓ o˘Úo‰fi¯o Î‡ÛÙË Î·È ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÙÚÈ-
Ïo‡ ıÂÚÌ·ÛÙ‹.

OÈ ∫ÈÓ¤˙oÈ ıÂˆÚo‡Ó Ù· Û˘Ì·Á‹ fiÚÁ·Ó· ̂ ˜ Î·ÙÂÍo¯‹Ó
Yin fiÚÁ·Ó· Î·È Ù· Îo›Ï· ÛÏ¿Á¯Ó· ˆ˜ Yang ÛÏ¿Á¯Ó·.
∫¿ıÂ Yin fiÚÁ·Óo Â›Ó·È Û˘˙Â˘ÁÌ¤Óo ÌÂ ¤Ó· Yang ÛÏ¿Á-
¯Óo. ŒÙÛÈ, Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜ 6 ˙Â‡ÁË ÚˆÙÂ˘fiÓÙˆÓ
ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓÒÓ:
1. ◊·Ú-¯oÏË‰fi¯o˜ Î‡ÛÙË
2. ∫·Ú‰È¿-ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚo
3. ™Ï‹Ó·˜-ÛÙfiÌ·¯o˜
4. ¶ÓÂ‡ÌoÓÂ˜-·¯‡ ¤ÓÙÂÚo
5. ¡ÂÊÚo›-o˘Úo‰fi¯o˜ Î‡ÛÙË
6. ¶ÂÚÈÎ¿Ú‰Èo-ÙÚÈÏfi˜ ıÂÚÌ·ÛÙ‹˜.

∏ ÎÈÓ¤˙ÈÎË ·Ú·‰oÛÈ·Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Â›ÛË˜
Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ‡oÓÙÂ˜ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo‡˜, oÈ oo›oÈ oÓoÌ·ÛÙÈÎ¿
¤¯o˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:
1. ¶·Ú¿‰oÍoÈ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo›
2. ¢È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓoÈ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo›
3. ∆ÂÓoÓÙoÌ˘˚Îo› ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo›
4. ∞ÁÁÂ›· Luo (ÂÈÌ‹ÎË Î·È ÂÁÎ¿ÚÛÈ·)

°È· Ùo˘˜ ∫ÈÓ¤˙o˘˜ oÈ ÚˆÙÂ‡oÓÙÂ˜ Î·È oÈ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡oÓÙÂ˜
ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo› Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó ¤Ó· ÎÏÂÈÛÙfi Î‡ÎÏˆÌ· Ì¤Û· ÛÙo
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™¯‹Ì· 1. ∏ oÚÂ›· Ùo˘ ÚˆÙÂ‡oÓÙo˜ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo‡ ÙË˜ ¯oÏË-
‰fi¯o˘ Î‡ÛÙË˜ ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Ùo˘ ÌÂ-
ÛËÌ‚ÚÈÓo‡.

™¯‹Ì· 2. OÈ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo› o˘ ‰È·ÙÚ¤¯o˘Ó ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ıˆ-
Ú·ÎoÎoÈÏÈ·Î‹ ÂÚÈo¯‹.



oo›o Î˘ÎÏoÊoÚÂ› Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. OÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ o˘ Î˘-
ÎÏoÊoÚo‡Ó ÛÙo˘˜ ÚˆÙÂ‡oÓÙÂ˜ Î·È Ùo˘˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡oÓÙÂ˜
ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo‡˜ Â›Ó·È: Ë ¶ÚoÁoÓÈÎ‹, Ë ∆ÚoÊÈÎ‹ (Yong) Î·È
Ë ∞Ì˘ÓÙÈÎ‹ (Wei). ∫¿ıÂ ÌoÚÊ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÈÙÂÏÂ› Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ¤ÚÁo ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi Î·È oÚÁ·-
ÓÈÎfi Â›Â‰o.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∆·o˚ÛÙÈÎ‹ ÎÈÓ¤˙ÈÎË ÛÎ¤„Ë, o ·ÓıÚÒ-
ÈÓo˜ oÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‡ÏË, Ë oo›· ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â›
ÛÙo Yin, Î·È ·fi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ë oo›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÊoÚÂ-
ÙÈÎ¤˜ Î·È oÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ (fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È Ë ‡ÏË)
Î·È ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙo Yang. OÈ ‰‡o ·˘Ù¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ (Ùo °ÈÓ
Î·È Ùo °È·ÓÁÎ) ÌÂÙ·‚¿ÏÏoÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÙ·›ÙoÓÙ·˜ Ë
Ì›· ÛÙËÓ ¿ÏÏË, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ·˘ÙoÚÚ˘ıÌÈ˙fi-
ÌÂÓË ÈÛoÚÚo›·. ™ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓo˘Ó ÙËÓ ·Úo˘Û›· Ùo˘˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Î·È ÙˆÓ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓÒÓ. ∆o
‰¤ÚÌ·, Û·Ó Î·ıÚ¤ÊÙË˜, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘
oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ªÂ ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈ·˜
ÓfiÛo˘ Â˘·ÈÛıËÙooÈo‡ÓÙ·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ∆· ÛËÌÂ›·
·˘Ù¿ oÓoÌ¿˙oÓÙ·È ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Î·È Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ-
Ù·Í‡ Ùo˘˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ¿, Û¯ËÌ·Ù›˙oÓÙ·˜ Ùo˘˜ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo‡˜.
OÈ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo› ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ˘ÏÈÎ‹ ‹ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ˘fiÛÙ·ÛË,
Â›Ó·È ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚoÈ, ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÌÈ-
Î¤˜ ÂÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ·fi Ù· oo›· ÂÍoÚÌÒÓÙ·È
Î·È Ê¤Úo˘Ó ÙËÓ oÓoÌ·Û›· ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ, .¯. ÌÂ-

ÛËÌ‚ÚÈÓfi˜ Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘, ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓfi˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î.o.Î.
∆o ‰›ÎÙ˘o ÙˆÓ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓÒÓ, ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡,

oÈ ÌoÚÊ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Î·È Ë Ê˘ÛÈoÏoÁ›·
ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÏ¿Á¯ÓˆÓ ·oÙÂÏo‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÂÎ-
Ì¿ıËÛË˜ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ (Û¯‹Ì· 1). OÈ «ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜» Ùo˘
ÛÒÌ·Ùo˜ Î˘ÎÏoÊoÚo‡Ó Ú˘ıÌÈÎ¿ fiÏo Ùo ÂÈÎoÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚo,
‰È·ÙÚ¤¯oÓÙ·˜ fiÏo Ùo ‰›ÎÙ˘o ÙˆÓ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓÒÓ. ∞fi ÙËÓ
oÌ·Ï‹ Úo‹ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ·ÚfiÛÎoÙË ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· oÏfiÎÏËÚo˘ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ-
·Î‹˜ ÈÛoÚÚo›·˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÓfiÛo˜. ŒÙÛÈ, o ÚfiÏo˜ Ùo˘
‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Â›Ó·È Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ Úo‹˜
ÙˆÓ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓÒÓ Î·È Ë ÂÍÈÛoÚÚfiËÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ùo˘
oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÙooıÂÙÒÓÙ·˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
‚ÂÏfiÓÂ˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡. ∫¿ıÂ ·Ûı¤ÓÂÈ· ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›
Ùo ‰ÈÎfi ÙË˜ «ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ·ÓÈÛo˙‡ÁÈo» Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

∂ÍÂÙ¿˙oÓÙ·˜ ÙËÓ oÚÂ›· ÙˆÓ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓÒÓ ‰Â ‰È·È-
ÛÙÒÓo˘ÌÂ Î¿oÈ· Û¯¤ÛË ÌÂ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ o‰o‡˜. ∂-
ÍÂÙ¿˙oÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ÙËÓ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡, ·‚›·ÛÙ· Î·Ù·Ï‹Áo˘ÌÂ ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ oÈ ·Ú-
¯·›oÈ ∫ÈÓ¤˙oÈ È·ÙÚo› fiÙ·Ó Û¯Â‰›·˙·Ó Ùo˘˜ ¯¿ÚÙÂ˜ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡ Â›¯·Ó ˘fi„Ë Ùo˘˜ (ÂÌÂÈÚÈÎ¿) Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ o‰o‡˜. ™ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ıˆÚ·ÎoÎoÈÏÈ·Î‹ ̄ Ò-
Ú· ‰È·ÙÚ¤¯o˘Ó 3 ÌÂÁ¿ÏoÈ ÚˆÙÂ‡oÓÙÂ˜ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo›: o
ÚˆÙÂ‡ˆÓ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓfi˜ Ùo˘ ÛÏËÓfi˜, Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘, ÙˆÓ
ÓÂÊÚÒÓ Î·È o ÚfiÛıÈo˜ ·Ú¿‰oÍo˜ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓfi˜ ·ÁÁÂ›o
Û˘ÏÏ‹„Âˆ˜ (Û¯‹Ì· 2). OÈ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo› ·˘Ùo› ·Ó·Ù‡Û-
Ûo˘Ó Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿‚·Û‹ Ùo˘˜ ÛÙË ıˆÚ·ÎoÎoÈÏÈ·Î‹ ÂÚÈo¯‹
66 oÌfiÏÂ˘Ú· ÛËÌÂ›· (110 ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ). ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
ÙËÓ oÓoÌ·Û›· Ùo˘ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo‡, Â¿Ó ÙooıÂÙËıÂ› ‚ÂÏfiÓ·
ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡˜ ÛÎoo‡˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜
ÂÚÈo¯‹˜, ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È Ù· ıˆÚ·ÎÈÎ¿ ÛÏ¿Á¯Ó· ‹ oÈ
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Ùo˘˜, ÂÓÒ Â¿Ó ÙooıÂÙËıÂ› ‚ÂÏfiÓ· ÛÙ· ÛË-
ÌÂ›· Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘ ÎoÈÏÈ·Îo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜, ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È
Ù· ÎoÈÏÈ·Î¿ ÛÏ¿Á¯Ó· ‹ oÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Ùo˘˜83. ∂›ÛË˜,
fiÏoÈ oÈ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo› Ùo˘ ÎoÚÌo‡ ·ÎoÏo˘ıo‡Ó oÚÂ›· ·-
Ú¿ÏÏËÏË Úo˜ ÙË Ì¤ÛË ÚfiÛıÈ· Î·È ÙË Ì¤ÛË o›ÛıÈ· ÁÚ·Ì-
Ì‹, fiÌoÈ· ÌÂ ÙËÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ¿Ï-
Áo˘˜ o˘ ¯·ÚÙoÁÚ¿ÊËÛ·Ó oÈ Keegan Î·È Garrett59 Î·È o
Lewis70 ÌÂÙ¿ ·fi ¤Á¯˘ÛË NaCl ÛÙo˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘˜ ÙˆÓ ·-
Î·Óıˆ‰ÒÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ.

∆ËÓ ›‰È· Û·Ê‹ ÓÂ˘ÚoÙoÌÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ
‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÙËÚo‡Ó o ÚˆÙÂ‡ˆÓ ÌÂÛËÌ-
‚ÚÈÓfi˜ ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ (O∫), ÌÂ ÙoÓ ·Ú¿‰oÍo
ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓfi Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎfi ·ÁÁÂ›o (∫∞) o˘ ‰È·ÙÚ¤¯o˘Ó ÙË
Ú¿¯Ë (Û¯‹Ì· 3). ¢ÂÓ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ·oÊ‡Áo˘ÌÂ ÙoÓ ·-
Ú·ÏÏËÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓÒÓ ÌÂ ÙË
ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ (Û˘Ì·ıË-
ÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·), o˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘oÏoÁÈÎ‹ Úo¤-
ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÎÂÊ¿ÏÈ=£1, ÙÚ¿¯ËÏo˜=£2,
ıÒÚ·Î·˜=£3,4,5,6, ÎoÈÏÈ·Î¿ ÛÏ¿Á¯Ó·=£7,8,9,10,11,
ÂÚ›ÓÂo Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·=£12, O12. ∆· ÛËÌÂ›· O∫ 13,
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™¯‹Ì· 3. OÈ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo› o˘ ·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜
Ú¿¯Ë˜.



14, 15, 42 Î·È ∫∞ 12-13 ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ·fi Ùo˘˜
‚ÂÏoÓÈÛÙ¤˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›o fiÙÈ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÛËÌÂ›· ·ÊoÚo‡Ó Ùo
£2-£4 ‰ÂÚÌoÙfiÌÈo ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ‰ÂÚ-
ÌoÙoÌÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÎÊ‡ÛÂÈ˜ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜ Ùo˘
o›ÛıÈo˘ ÓÂ˘ÌoÓÈÎo‡ Ï¤ÁÌ·Ùo˜ (2o-4o ıˆÚ·ÎÈÎfi Û˘-
Ì·ıËÙÈÎfi Á¿ÁÁÏÈo). ∞fi Ùo Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ·˘Ùfi Ï¤ÁÌ·
ÓÂ˘ÚÒÓoÓÙ·È ·˘ÙfiÓoÌ· oÈ ÌÂÁ¿ÏoÈ ‚ÚfiÁ¯oÈ, o ‰È¯·ÛÌfi˜
ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È fiÏ· Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë o˘ ·ÈÌ·ÙÒÓo˘Ó
Ùo ‚ÚoÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰Úo. ∞fi ÙËÓ ›‰È· ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹
ÂÍoÚÌo‡Ó Î·È oÈ ÚoÁ·ÁÁÏÈ·Îo› ÎÏ¿‰oÈ Ùo˘ Î¿Ùˆ ·˘¯Â-
ÓÈÎo‡ Î·È Ùo˘ 1o˘ Î·È 2o˘ ıˆÚ·ÎÈÎo‡ Á·ÁÁÏ›o˘ ÙË˜ Û˘-
Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ·Ï‡Ûo˘, oÈ oo›oÈ ı· Û¯ËÌ·Ù›Ûo˘Ó ÛÙo ‚¿ıo˜
Ùo˘ ÛÎ·ÏËÓoÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÙÚÈÁÒÓo˘ Ùo ÙÚ·¯ËÏoıˆÚ·ÎÈ-
Îfi ‹ ·ÛÙÂÚoÂÈ‰¤˜ Á¿ÁÁÏÈo.

ÀoÛÙËÚ›˙o˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·-
Ï¿ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· o˘ ÂÈÏ¤ÁoÓÙ·È Ù˘¯·›·, ·ÏÏ¿ «Â-
ÓÂÚÁ¿» ÛËÌÂ›· È‰È·›ÙÂÚË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜, ÌÂ Û·Ê¤˜
ÓÂ˘ÚÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· Î·È Û·Ê‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜
Úo‚oÏ‹˜ Ùo˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎo‡ ¿ÏÁo˘˜, ÁÓˆÛÙ¤˜ ˆ˜ ˙ÒÓÂ˜
∏ead.

™À°ÃƒO¡∏ ¶ƒO™∂°°π™∏ ∆∏™ ¢ƒ∞™∏™ ∆OÀ
µ∂§O¡π™ªOÀ

∞fi Ùo 1925, ¤Ùo˜ Î·Ù¿ Ùo oo›o o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ¤Î·ÓÂ
ÂÌÊ·Ó‹ ÙËÓ ·Úo˘Û›· Ùo˘ ÛÙË ¢‡ÛË, o Úo‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ‰˘ÙÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓÂ ÂÎıÂÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ·
Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ (ÎÏÈÓÈÎ¿) ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â‰Ú·›ˆÓ·Ó ÙËÓ
·ÍÈoÈÛÙ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, o oÚıoÏoÁÈÎfi˜
ÙÚfio˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÙˆÓ ‰˘ÙÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ Î·È Ë ·˘ÛÙËÚ‹ È·ÙÚÈ-

Î‹ ÌÂıo‰oÏoÁ›· ‰ÈÎ·›ˆ˜ ·Ó·˙ËÙo‡ÛÂ «ÏÂ›oÓÂ˜» ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ¤˜ Â·ÏËıÂ‡ÛÂÈ˜, oÚı¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜,
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜ Î·È
˙Ò·, ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ Î¿oÈ· ÁÓÒÌË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ·Í›· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡. ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ Ùo
¡π∏90 ·Ë‡ı˘ÓÂ ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜
‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Ù· ·ÎfiÏo˘ı· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:
1. ¶oÈ· Â›Ó·È Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ oÌ¿‰Â˜ placebo (ÂÈÎoÓÈÎfi˜ ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ‹
¿ÏÏË ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ·ÓÂÓÂÚÁfi˜ ıÂÚ·Â›·) Î·È oÌ¿‰Â˜
„Â˘‰o‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ (Ùooı¤ÙËÛË ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÂ Ù˘¯·›· ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡) ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ÓoÛ‹Ì·Ù·;

2. ¶oÈ· Â›Ó·È Ë ı¤ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
·ı‹ÛÂˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË (‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi) ÌÂ ÙÈ˜ ÂÊ·Ú-
ÌoÛÌ¤ÓÂ˜, Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜; 

3. ∆È ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ ÁÈ· Ùo ‚ÈoÏoÁÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡, oÈo˜ Â›Ó·È o ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ÓfiÛËÌ· Î·È Ò˜ ı· Î·Ù·Óo‹Ûo˘ÌÂ ·˘ÙfiÓ Ùo ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi;

4. °È· oÈ· ÓoÛ‹Ì·Ù· ÌoÚo‡ÌÂ Ó· o‡ÌÂ fiÙÈ ¤¯o˘ÌÂ È-
Î·ÓooÈËÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘
‚ÂÏoÓÈÛÌo‡, ÒÛÙÂ Ó· ‰Â¯ıo‡ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ Ùo˘ ÛÙ· Û‡Á-
¯ÚoÓ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·;

5. ¶oÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È oÈ ÌÂÏÏoÓÙÈÎ¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜
ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÁÈ· oÈ· ÓoÛ‹Ì·Ù·;
™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ˘¿Ú¯o˘Ó ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ÁÈ·

ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÛÙo oÍ‡ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¿ÏÁo˜, ÛÂ Ï‹ıo˜ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ̄ ÚfiÓÈo˘ ¿ÏÁo˘˜
(Ì˘oÂÚÈÙoÓÈ·Îfi Û‡Ó‰ÚoÌo, ÈÓoÌ˘·ÏÁ›·, ÂÈÎoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·,
·˘¯ÂÓ·ÏÁ›·, ıˆÚ·Î·ÏÁ›·, oÛÊ˘·ÏÁ›·), ÛÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÓoÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÛÂ ¿ÏÁË ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ·˘¯¤Ó·.

¢È¿ÁÓˆÛË (# ·ÛıÂÓÒÓ) >20% ÌÂ›ˆÛË ¿ÏÁo˘˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ∂ÏÂ‡ıÂÚoÈ ¿ÏÁo˘˜ ÛÙ· 2 ¤ÙË

ÕÏÁË ÚoÛÒo˘ Î·È ·˘¯¤Ó· (177) 77 (43,5%) 38 (21,4%)
µÏ·Ùo‰ÂÎÙÈÎfi˜ fiÓo˜ (105) 57 (54,2%) 35 (33,3%)
ÃÚfiÓÈ· ÈÁÌoÚ›ÙÈ‰· (16) 16 (62,5%) 0
∫ÚoÙ·ÊoÁÓ·ıÈÎ‹ (7) 4 (57,1%) 1 (14,2%)
∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· Ù¿ÛË˜ (39) 19 (48,7%) 16 (41%)
∞˘¯ÂÓ·ÏÁ›· (Ì˘oÁÂÓ‹˜) (43) 24 (55,8%) 19 (44,1%)
¡Â˘Ú·ÏÁ›· ÙÚÈ‰‡Ìo˘ (1o & 2o) (30) 17 (56,6%) 2 (6,6%)
æ˘¯oÁÂÓ‹˜ fiÓo˜ (36) 7 (19,4%) 0
∫ÂÓÙÚÈÎfi˜ fiÓo˜ (60) 30 (50%) 0
Non nociceptive pain (72) 27 (37,5%) 2 (2,7%)

πnternational Association for the Study of Pain, IASP Press, Pain, Clinical Updates, Vol iv, Issue 3, Nov 1996. (ÕÚıÚo o˘ ˘oÛÙËÚ›-
¯ıËÎÂ ·fi Ùo Institut de la Douleur, Paris, France)



Î‹ Ó·˘Ù›· Î·È ÙoÓ ¤ÌÂÙo Î·È ÛÂ Î¿oÈÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›·˜148,149 (›Ó·Î·˜ 1). ª¤Úo˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹˜ ÎoÈ-
ÓfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ ·o‰Â¯ıÂ› ÙËÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡ ·ÍÈoÏoÁÒÓÙ·˜ Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ÛÂ ̇ Ò· Î·È
·ÓıÚÒo˘˜79,142.

∂›ÛË˜, o ¶·ÁÎfiÛÌÈo˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜, ·o‰Â¯fi-
ÌÂÓo˜ Ì¤Úo˜ ÙˆÓ ÂÎoÓËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚ-
Á·ÛÈÒÓ, Î·Ù¿ÚÙÈÛÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏoÁo ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ o˘
ıÂˆÚÂ›Ù·È ̂ ˜ o ÌoÓ·‰ÈÎfi˜ Â›ÛËÌo˜ (·Ó Î·È ÂÏÏÈ‹˜) o‰Ë-
Áfi˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙o˘Ó ‚ÂÏoÓÈÛÌfi (›Ó·Î·˜ 2).

™ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙo˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 2
Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ
Ï‹ıo˜ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ˙Ò· Î·È ·ÓıÚÒo˘˜ Î·È ¤¯o˘Ó
·oÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ oÈ ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎo› ÌË-
¯·ÓÈÛÌo› ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘. °È· Î¿oÈ· ¿ÏÏ· ÓoÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ·Á-
ÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo, ÛÙËÓ oÛÙÂo·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÛÙo
Û‡Ó‰ÚoÌo Î·ÚÈ·›o˘ ÛˆÏ‹Ó·, ÛÙo ¿ÛıÌ·, ÛÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜
Î·È ÛÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜, ˘¿Ú¯o˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÁÈ· ÙË
‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡, oÈ ·fi„ÂÈ˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈ-

ÎÚo˘fiÌÂÓÂ˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ Ùo˘
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï‹Úˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ̄ ÚfiÓÈ· oÏÏ¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ oÌ¿‰Â˜ È·-
ÙÚÒÓ, Ê˘ÛÈoÏfiÁˆÓ, ‚ÈoÏfiÁˆÓ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎÒÓ ·Û¯oÏ‹-
ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÚÂ˘ÓÒÓ o˘ ·ÊoÚo‡Û·Ó ÙÈ˜
ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜, ÙÈ˜ ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚoÂÓ-
‰oÎÚÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ‹ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÂÓfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡
ÚˆÙoÎfiÏÏo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡. ∞Ê·›ÚÂÛ·Ó ÙoÓ È‰ÂoÏoÁÈÎfi-
ÊÈÏoÛoÊÈÎfi Ì·Ó‰‡· o˘ ÁÈ· ·ÈÒÓÂ˜ ÂÚÈ¤‚·ÏÏÂ ÙoÓ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌfi Î·È ÂÛÙ›·Û·Ó ÙËÓ ÚoÛo¯‹ Ùo˘˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜
‚ÈoÏoÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘. ∞oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ
Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‡ˆÛË Û‡Á¯ÚoÓˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ o˘ ÛÙËÚ›˙oÓÙ·È
ÛÂ ·Ú¯¤˜ Ê˘ÛÈoÏoÁ›·˜ Î·È ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·˜ Î·È ·ÊoÚo‡Ó
ÛÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡. 

∏ Èo Èı·Ó‹ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‚ÂÏoÓÈÛÙÈÎ‹˜
‰Ú¿ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ̂ ˜ «¡Â˘ÚˆÓÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ‰Ú¿-
ÛË˜ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡». ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó, Ùo ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· ÌÂ Ùo˘˜ ·ÈÛıËÙÈÎo‡˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜, ÙÈ˜
ÎÂÓÙÚoÌfiÏÂ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ o‰o‡˜, Ùo˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎo‡˜ ÂÁÎÂ-
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¶›Ó·Î·˜ 2. K·Ù·ÏfiÁÔ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜.

AÓÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜
OÍÂ›· ÈÁÌÔÚ›ÙÈ‰· ¶ÔÓfi‰ÔÓÙÔ˜
OÍÂ›· ÚÈÓ›ÙÈ‰· O˘Ï›ÙÈ‰·
KÔÈÓfi ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ· OÍÂ›· Ê·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·
OÍÂ›· ·Ì˘Á‰·Ï›ÙÈ‰· XÚfiÓÈ· Ê·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·

NÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
KÂÊ·Ï·ÏÁ›·-ËÌÈÎÚ·Ó›· OÍÂ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·
NÂ˘Ú·ÏÁ›· ÙÚÈ‰‡ÌÔ˘ BÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·
¶¿ÚÂÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡
¶¿ÚÂÛË ÌÂÙ¿ ·fi AEE
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Menier
NÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË
N˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÓÔ‡ÚËÛË

¶·ı‹ÛÂÈ˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
™·ÛÌfi˜ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘, ÏfiÍÈÁÎ·˜, Á·ÛÙÚfiÙˆÛË A˘¯ÂÓÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
OÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰· ¶ÂÚÈ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÒÌÔ˘
YÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ¶·ÁˆÌ¤ÓÔ˜ ÒÌÔ˜
XÚfiÓÈÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ EÈÎÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·
OÍ‡ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ IÛ¯È·ÏÁ›·
OÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÏ›ÙÈ‰· OÛÊ˘·ÏÁ›·
¢˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ‰È¿ÚÚÔÈ· OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜

Yuan-Chi Lin, Acupuncture, IASP (International Association for the Study of Pain) newsletter, May/June 1994.



Ê·ÏÈÎo‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜, ÙÈ˜ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÂ˜ o‰o‡˜ Î·È Ù· ÂÎÙÂ-
ÏÂÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ Ùo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜
‰Ú¿ÛË˜ Î·È ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡, fiÙ·Ó ÛÂ ·˘ÙfiÓ
ÂÈ‰Ú¿ ¤Ó· ÂÍˆÁÂÓ¤˜ ‹ ÂÓ‰oÁÂÓ¤˜ ÂÚ¤ıÈÛÌ·. ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Ùo ÂÚ¤ıÈÛÌ· Â›Ó·È ÂÍˆÁÂÓ¤˜ (·È-
ÛıËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ‚ÂÏfiÓ·) Î·È ÂÓÂÚÁooÈÂ› ÈÛoÚÚoÈ-
ÛÙÈÎo‡˜ (oÌoÈoÛÙ·ÙÈÎo‡˜) ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜.

∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌoÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ› ÌÂ ·Ï‹ ‚Â-
ÏfiÓË (Ó˘ÁÌfi˜ - dry needling), ÌÂ ˘o‰fiÚÈ· ¤Á¯˘ÛË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ (ÌË¯·ÓÈÎfi˜ Î·È ¯ËÌÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ -
wet needling) ‹ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi (·ÈÛıËÙËÚÈ·Îfi˜
·oÎÏÂÈÛÌfi˜) Î·È ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·, Ùo ¯fiÚÈo Î·È
Ùo˘˜ Ì˘˜. OÈ ·ÈÛıËÙÈÎo› ˘o‰o¯Â›˜, Ë ÏËıÒÚ· ÙˆÓ ÌÈ-
ÎÚÒÓ ÂÌÌ‡ÂÏˆÓ ÈÓÒÓ Ù¿ÍË˜ ππ Î·È πππ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, Ë ·˘ÙfiÓoÌË ÙoÈ-
¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ o˘
ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙo 60% ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È
ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ Î·È ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜. ∆· ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (Î·È ·˘Ùfi Ùo˘
‚ÂÏoÓÈÛÌo‡) ¿ÁoÓÙ·È ÎÂÓÙÚoÌfiÏ· ÁÈ· ÌÂÓ ÙoÓ oÍ‡ fiÓo
(·›ÛıËÌ· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ - ∆Â ∆ÛÈ) ÌÂ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ù¿ÍË˜ ∞‰
(6-30m/sec), ÁÈ· ‰Â Ùo ‚Ú·‰‡ fiÓo (‚¿Úo˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ùooı¤-
ÙËÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÌoÓ‹ ÙË˜ ÛÙo ‰¤ÚÌ· ÁÈ·
15-20 ÏÂÙ¿) ÌÂ ÏÂÙ¤˜ ·Ì‡ÂÏÂ˜ ›ÓÂ˜ Ù¿ÍË˜ C (V=0,5-
2m/sec)134,150,152.

°È· Ùo˘˜ ‰˘ÙÈÎo‡˜ È·ÙÚo‡˜ «o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ì›· ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ ÙooıÂÙo‡-
ÓÙ·È ÛÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îo‡˜ ‹ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÈÛÙo‡˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜
‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ‹ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÛÙËÓ ›Â-
ÛË ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ÌÂ ÛÙfi¯o ÙË ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ‹ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ»16,144.

¢ƒ∞ O µ∂§O¡π™ªO™ ª∂™ø ∆OÀ ¡∂Àƒπ∫OÀ
™À™∆∏ª∞∆O™;

¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò· Î·È ·ÓıÚÒo˘˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·-
ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (Î˘Ú›ˆ˜ Ùo˘ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎo‡) Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡145. ∆· ÛÙoÈ¯Â›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û·Ê‹24,100. ¢ÂÓ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·Ó·ÏÁËÛ›· Ì¤Ûˆ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Î·È Ù· ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· «ÛÈÁo‡Ó» ÛÂ ·Ú·ÏËÁÈÎ¿ ¿ÎÚ· (¿ÙoÌ· ÌÂ
Ï‹ÚË ·ÈÛıËÙÈÎoÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ú·ÏËÁ›·) ‹ ÌÂÙ¿ ·fi block
ÌÂÁ¿Ïo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ ÎÏ¿‰o˘. 

∏ ‰È·ÙoÌ‹ Ùo˘ ˆÏ¤ÓÈo˘ ÓÂ‡Úo˘ ÛÂ ·Úo˘Ú·›o˘˜ Î·Ù·Ú-
ÁÂ› ÙËÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ Î·È ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›-
ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ·Ó·ÙoÌÈ-
Î¿ ÛÂ ÂÚÈo¯‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ Ùo˘ ˆÏ¤ÓÈo˘, ÂÓÒ
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ o˘
ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ Ùo˘ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎo‡ ‹ Ùo˘
Ì¤Ûo˘ ÓÂ‡Úo˘. ™Â ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÛÙ· oo›· Ú·Á-

Ì·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó oÈÎ›ÏˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ Î·È o‚Â-
ÏÈ·›Â˜ ÙoÌ¤˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÁÈ·
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ÌÂ ‚ÂÏoÓÈÛÌfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ··-
Ú·›ÙËÙË Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚoÛıÈoÏ¿ÁÈ·˜, oÈÛıÈoÏ¿-
ÁÈ·˜ Î·È ÓˆÙÈ·Èoı·Ï·ÌÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜. ∏ ‰È‹ıËÛË ÚoÎ·˝ÓË˜
ÛÂ ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ‹ Ë Ú·¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·Ù·ÚÁÂ›
Ùo ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÌÂıÂÚËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›· Ù· ÛËÌÂ›· o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙËÓ
ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È ·ÓÂÓÂÚÁ¿ ÏfiÁˆ ÙË˜
˘ÂÚ·ÏÁËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÏo‰˘Ó›·˜ (ÓÂ˘Úo·ıËÙÈÎfi˜ fiÓo˜)
o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë. OÈ Levine, Gormley Î·È
Fields69 ·Ó·Îo›ÓˆÛ·Ó fiÙÈ o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂÓÂÚÁfi˜
fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÌÂ-
ıÂÚËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·. ∞˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È, fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó oÈ
Nurmikko Î·È Bowsher94, ÛÙo fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ·˘Ù¤˜ oÈ
˘o‰o¯Â›˜ Ùo˘ Ó˘ÁÌÒ‰o˘˜ ¿ÏÁo˘˜ (›ÓÂ˜ ∞‰) Â›Ó·È ÚoÛ‚Â-
‚ÏËÌ¤ÓoÈ Î·È ·‰˘Ó·Ùo‡Ó Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙo‡Ó Ùo ·ÈÛıËÙÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡.

∏ ·Ó·ÏÁËÛ›· ÛÙoÓ ÎÏ·ÛÈÎfi ‚ÂÏoÓÈÛÌfi Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂ-
Û· ÌÂ Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo ∆Â ∆ÛÈ. ªÂ ÙoÓ fiÚo ·˘Ùfi ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÙ·È Ùo ̆ oÎÂÈÌÂÓÈÎfi ·›ÛıËÌ· ‚¿Úo˘˜, ·ÈÌˆ‰›·˜, Ù¿ÛË˜
‹ ‹Èo˘ ¿ÏÁo˘˜ o˘ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Ùooı¤ÙËÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÙo ÛËÌÂ›o ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Î·È ÙoÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏo ̄ ÂÈÚÈÛÌfi ÙË˜. ™ÙËÓ Ú¿ÍË, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÓıÂÛË ÙË˜
‚ÂÏfiÓ·˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈo‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎo› ¯ÂÈÚÈÛÌo› (·ÏÈÓ-
‰ÚoÌÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÚoÊÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜) Ì¤¯ÚÈ Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ∆Â ∆ÛÈ, ‰ËÏ·‰‹ Ì¤¯ÚÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·ÈÛı·Ó-
ıÂ› ¿ÏÁo˜, ·ÈÌˆ‰›·, Ù¿ÛË ‹ ‚¿Úo˜ ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈo¯‹
Á‡Úˆ ·fi ÙË ‚ÂÏfiÓ·. ∏ Ê‡ÛË Ùo˘ ∆Â ∆ÛÈ ‰ÂÓ Â›¯Â ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ Î·È ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi Â¿Ó Ùo ˘oÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎfi ·›ÛıËÌ· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ oÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ‰È¤ÁÂÚÛË
‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ∞‰ ‹ C ‹ Ì˘˚ÎÒÓ Ù¿ÍË˜ ππ, πππ ‹ IV ÓÂ˘-
ÚÈÎÒÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ. 

O Chiang27, ÌÂÙ¿ ·fi ‰È‹ıËÛË ÚoÎ·˝ÓË˜ 2% ÛÂ ‰‡o
ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÛÂ ÂıÂÏoÓÙ¤˜ (¶∂ 4, ¶∂ 10), ·Ú·-
Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ Ë ˘o‰fiÚÈ· ‰È‹ıËÛË ‰ÂÓ Î·Ù·ÚÁo‡ÛÂ Ùo Ê·È-
ÓfiÌÂÓo ∆Â ∆ÛÈ, ÂÓÒ Ë ÂÓ‰oÌ˘˚Î‹ ‰È‹ıËÛË Ùo Î·Ù·ÚÁo‡-
ÛÂ. ∂ÈÏ¤oÓ, Ë Î·Ù¿ÚÁËÛË Ùo˘ ∆Â ∆ÛÈ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ·fi
Î·Ù¿ÚÁËÛË Ùo˘ ‚ÈoÏoÁÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜.

∆o Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ùo
‚ÈoÏoÁÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Î·È Ùo Ê·ÈÓfiÌÂÓo
∆Â ∆ÛÈ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÓÂ˘-
ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ (oÈ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ù¿ÍË˜ ππ fiÙ·Ó ‰ÈÂÁÂÚıo‡Ó
ÚoÎ·Ïo‡Ó ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ·›ÛıËÌ· ·ÈÌˆ‰›·˜, oÈ Ù¿ÍË˜ πππ
·›ÛıËÌ· ‚¿Úo˘˜ Î·È oÈ Ù¿ÍË˜ πV ·›ÛıËÌ· ‰È¿Ù·ÛË˜), ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ.
OÈ Lu Î·È Needham75 ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ë ·Ó·ÈÛıËÙoo›ËÛË
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Ù¿ÍË˜ πV (·Ì‡ÂÏÂ˜ C ›ÓÂ˜) ‰ÂÓ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡, ÂÓÒ ÙˆÓ È-
ÓÒÓ Ù¿ÍË˜ II Î·È πππ (ÏÂÙ¤˜ ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜ ›ÓÂ˜ ∞‚ Î·È ∞‰) ÙËÓ
Î·Ù·ÚÁÂ›.
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∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ fi-
Ù·Ó Ë ‚ÂÏfiÓ· ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿, ·Ó·ÙoÌÈÎ¿ Î·ıoÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ o˘ oÓoÌ¿˙oÓÙ·È ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡. OÈ Melzack, Stillwell Î·È Fox87 ·Ó·Îo›ÓˆÛ·Ó fiÙÈ Ùo
71% ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Â›Ó·È ÛËÌÂ›· trigger, fiˆ˜
·˘Ù¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÙo ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ÙˆÓ Travell Î·È Simons130.
OÈ Liu, Varela Î·È Oswald73 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ oÏÏ¿
ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ı¤ÛË
Ùo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÛËÌÂ›o˘ Ùo˘ Î¿ıÂ Ì˘fi˜ (›Ó·Î·˜ 3), ‰ËÏ·-
‰‹ ÛÙo ÛËÌÂ›o ÛÙo oo›o Ùo ÎÈÓËÙÈÎfi ÓÂ‡Úo ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ‹
ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo Ì˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, Ù· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË
ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Î‹˜ Û‡Ó·„Ë˜ (ÛËÌÂ›· Erb). ™‹ÌÂ-
Ú· ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ fiÙÈ Ù· trigger ÛËÌÂ›·, Ù· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
Î·È Ù· ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ·Ó·ÙoÌÈ-
Î‹ ÂÚÈo¯‹, ¤¯o˘Ó ›‰Èo ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Îfi ˘fiÛÙÚˆÌ· Î·È Î·-
ı›ÛÙ·ÓÙ·È Â˘·›ÛıËÙ· ‹ ÂÒ‰˘Ó· ÌÂ ·ÚfiÌoÈo˘˜ ·ıoÊ˘-
ÛÈoÏoÁÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ (ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÎÚ›ÛË). ∂›Ó·È È-
ı·ÓfiÓ ÛÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ÈÛÙoÚÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰o˘˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo›

ÎÏÈÓÈÎo› È·ÙÚo› ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ oÚoÏoÁ›· Ó· ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó
Ù· ÂÒ‰˘Ó· Ì˘˚Î¿ ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È
ÛÂ Ï‹ıo˜ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.

O Felix Mann83,84 ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó «ÛËÌÂ›·
‚ÂÏoÓÈÛÌo‡» ·ÏÏ¿ «ÂÓÂÚÁ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜» (·Ï-
ÁoÙfiÌÈ·) ¤ÎÙ·ÛË˜ 5-15cm, oÈ oo›Â˜ Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Â˘·›-
ÛıËÙÂ˜ ‹ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÛÙËÓ ›ÂÛË ÛÂ Ï‹ıo˜ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∞ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ Â›ÛË˜ ÙoÓ fiÚo «ÌÂÛËÌ‚ÚÈ-
Ófi˜» ÌÂ ÙoÓ fiÚo «˙ÒÓË ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜».

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ‰oÌ‹ o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿-
Ùˆ ·fi Î¿ıÂ ÛËÌÂ›o ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡, ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ Û‹ÌÂÚ· fiÙÈ
fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Úo˘-
Û›· ÌÈÎÚÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ‹ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ o˘ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È
ÛÙo ‰¤ÚÌ· (·ÌÈÁÒ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î·È Û˘Ì·ıË-
ÙÈÎ¿), ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î¿ (ÌÈÎÙ¿ Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ¿
Ï¤ÁÌ·Ù·), ÛÙo Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi (ÌÈÎÙ¿ ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¿
ÓÂ‡Ú·) ‹ ·ÌÈÁÒ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ (ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎo‡˜ ÓÂ˘ÚÈÎo‡˜ ÎÏ¿‰o˘˜)
(›Ó·Î·˜ 4). °È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ·Ó·ÙoÌÈÎo‡ ˘fi‚·-
ıÚo˘ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡, oÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó
ÛÂ ·Ó·ÊoÚ¤˜ È·ÙÚÒÓ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ fiÙÈ Ë Ùooı¤ÙËÛË ‚Â-

267

¶›Ó·Î·˜ 3. ™ËÌÂ›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡.

OÓÔÌ·Û›· ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ KÈÓËÙÈÎfi Ì˘˚Îfi ÛËÌÂ›Ô
¶∂4 1o˜ ªÂÛfiÛÙÂo˜ Ì˘˜
™∆ 36 ¶ÚfiÛıÈo˜ ÎÓËÌÈ·›o˜ Ì˘˜
Ã∫21 ∆Ú·Â˙oÂÈ‰‹˜ Ì˘˜
™∆ 6 ª·ÛËÙ‹Ú·˜ Ì˘˜
§∂ 11 À·Î¿ÓıÈo˜ Ì˘˜
™∆ 21 ∂ÁÎ¿ÚÛÈo˜ ÎoÈÏÈ·Îfi˜ Ì˘˜
∆£ 12 ∆ÚÈÎ¤Ê·Ïo˜ Ì˘˜ 
¶∂ƒ 4 ∂ÈoÏ‹˜ Î·ÌÙ‹Ú·˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ
™¶ 11 ƒ·ÙÈÎfi˜ Ì˘˜

¶›Ó·Î·˜ 4. 

™ËÌÂ›· ÚoÛˆÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ Ã∫ 2, ∆£ 19,20,17, ¶∂ 19, Rª 24,26, ™Ù 7,4
™ËÌÂ›· ÙÚ›‰˘Ìo˘ ÓÂ‡Úo˘ ™Ù 2,5,6, Ã∫ 1,3,14, §∂ 18, ¶∂ 20
™ËÌÂ›· ˆÏ¤ÓÈo˘ ÓÂ‡Úo˘ ∫ 3,7,8, §∂ 3,4,5,7,8, ¶∂ 4
™ËÌÂ›· ÎÂÚÎÈ‰ÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ ¶∂ 8,9,10,11,∆£ 5,9,11,12,13
™ËÌÂ›· Ì¤Ûo˘ ÓÂ‡Úo˘ ¶ÂÚ 4,5,6,7,8,
™ËÌÂ›· ÈÛ¯È·Îo‡ ÓÂ‡Úo˘ Ã∫ 30,37, O∫ 36,37,54,40
™ËÌÂ›· ÎÓËÌÈ·›o˘ ÓÂ‡Úo˘ O∫ 56,57,58, ¡ 6
™ËÌÂ›· ÎoÈÓo‡ ÂÚoÓÈ·›o˘ ÓÂ‡Úo˘ O∫ 38,39,59,60,61,62, ™Ù 36,37,40
™ËÌÂ›· ÌËÚÈ·›o˘ ÓÂ‡Úo˘ ™Ù 10,11, ™Ù 31,32,33,34
™ËÌÂ›· ı˘ÚoÂÈ‰o‡˜ ÓÂ‡Úo˘ ∏ 9,10,11,12
™ËÌÂ›· ÈÂÚo‡ Ï¤ÁÌ·Ùo˜ O∫ 27,28,29,30,31,32,33,34, Rª 1,2, Dª 1,2



ÏfiÓ·˜ ÛÙo ÛËÌÂ›o ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Î·È o Î·Ù¿ÏÏËÏo˜ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ (·›ÛıËÌ· ∆Â ∆ÛÈ) ÚoÎ·ÏÂ› ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ·›ÛıËÌ·
‚¿Úo˘˜, Ù¿ÛË˜, ·ÈÌˆ‰›·˜ ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. ∆o ˘oÎÂÈÌÂÓÈ-
Îfi ·˘Ùfi ·›ÛıËÌ· Â›Ó·È Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ ·ÍoÓÈÎo‡ ·-
ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎo‡ o˘ ˘Úo‰oÙÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ∞‰ Î·È C. ∞Ó Î·È Ë ‚ÂÏfiÓ· Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· oÏÏÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›-
ÓÂ˜, o Browser21 ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ùo ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ùo˘ Ó˘ÁÌo‡
Î·È o ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ (2HZ) ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜
›ÓÂ˜ ∞‰. ∏ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂ ‰‡o ÂÚÁ·Û›Â˜. OÈ Wang Î·È Û˘Ó.135 ·¤-
‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ ÌÈÎÚoÓÂ˘ÚoÁÚ¿ÊËÌ· fiÙÈ o ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ
∞‰ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏoÓÙ¤˜ ÚoÎ·ÏÂ› ·›ÛıËÌ· ·ÚfiÌoÈo ÌÂ
·˘Ùfi o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ÛËÌÂ›-
ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡. OÈ Chiang Î·È Û˘Ó.27 ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ o
ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ∞‰ (Ùooı¤ÙËÛË ‚ÂÏfiÓ·˜ ÂÓ-
‰oÌ˘˚Î¿) ÚoÎ·ÏÂ› ÌÈ· ̆ oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·›ÛıËÛË, ÙËÓ oo›·
oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÚÈÁÚ¿Êo˘Ó ˆ˜ ˙¤ÛÙË, ÙÚ¿‚ËÁÌ·, Ìo‡‰È·-
ÛÌ· ‹ fiÓo. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜, Ú¤ÂÈ Ë ÚfiÎÏËÛË ·›-
ÛıËÛË˜ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ (∆Â ∆ÛÈ) Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÂ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏo ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜.

ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ó·ÊoÚ¿ o˘ ›Ûˆ˜ ‚oËı‹ÛÂÈ
Ó· ·oÛ·ÊËÓ›Ûo˘ÌÂ Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ̆ fiÛÙÚˆÌ· ÙˆÓ ÛË-
ÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo˘˜ Levine, Gormley
Î·È Fields69. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÌÂıÂÚËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·, ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë Ùooı¤-
ÙËÛË ‚ÂÏoÓÒÓ (ÎÏ·ÛÈÎfi˜ ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜) ÛÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ Â-
ÚÈo¯¤˜ ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙË ÓfiÛo ‹Ù·Ó ·Ó·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹. ∞˘Ùfi, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo˘˜ Nurmikko Î·È Browser94,
oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ o Èfi˜ Ùo˘ ¤ÚËÙ· «‰È¯¿˙ÂÈ» Ùo˘˜
·ÈÛıËÙÈÎo‡˜ ̆ o‰o¯Â›˜ Ùo˘ Ó˘ÁÌÒ‰o˘˜ ¿ÏÁo˘˜ (›ÓÂ˜ ∞‰),
ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo ·ÈÛıËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Ó·
ÌË ‰Ú· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿.

OÈ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ̆ oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ ÌÂ ÙË ‚Â-
ÏfiÓ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ‰ÈÂÁÂ›ÚoÓÙ·È Î·ÙÂÍo¯‹Ó oÈ ›ÓÂ˜ ∞‰
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ oo›ˆÓ ¿ÁÂÙ·È Ùo ÂÚ¤ıÈÛÌ·. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙË
Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÙˆÓ ÈÓÒÓ C ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘

‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Î·È Ùo˘ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌo‡, oÈ ÁÓÒÌÂ˜ ‰È›-
ÛÙ·ÓÙ·È. OÈ Kawakita Î·È Û˘Ó.58 ÚoÙÂ›Óo˘Ó fiÙÈ oÈ oÏ‡-
ÙÚooÈ ˘o‰o¯Â›˜ C Ú¤ÂÈ Ó· ˘oÏoÁÈÛÙo‡Ó ˆ˜ Ì¤Úo˜
Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ̆ oÛÙÚÒÌ·Ùo˜ ÙË˜ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡. OÈ ¿ÍoÓÂ˜ ÙˆÓ oÏ‡ÙÚoˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ
C Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ
ÎÂÚ¿ÙˆÓ (‰ÈÎÙ˘ˆÙfi˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜). ∏ ‰È¤ÁÂÚÛ‹ Ùo˘˜ ·-
Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ WDR, ÌÂÈ-
ÒÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ (oÈ
¿ÍoÓÂ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ WDR Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÓˆÙÈ·Èo‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹˜
‰¤ÛÌË˜ Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÌÂÙ·-
Ê¤ÚoÓÙ·˜ ¿ÏÁo˜). ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ C ÚoÎ·ÏÂ› ÛÙoÓ
·ÛıÂÓ‹ ·›ÛıËÌ· ·ÈÌˆ‰›·˜ (fi¯È fiÓo˘ ‹ ‚¿Úo˘˜). ∆· ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ ‰Â‰oÌ¤Ó· ÛÂ ̇ Ò· ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ ÙËÓ
·Ú·¿Óˆ ¿o„Ë. O Han, ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏfiÁo˜
Ùo˘ ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎo‡ ∫¤ÓÙÚo˘ º˘ÛÈoÏoÁ›·˜ Ùo˘ ¶ÂÎ›Óo˘, Â-
Ê·ÚÌfi˙oÓÙ·˜ Î·„·˚Î›ÓË ÛÙo ÈÛ¯È·Îfi ÓÂ‡Úo, Î·Ù¿ÚÁËÛÂ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈÓÒÓ C Ó· ¿Áo˘Ó ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (Ë Î·Ù·-
ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ ÈÓÒÓ C ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ËÏÂ-
ÎÙÚoÓÂ˘ÚoÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË Ùo˘ Ï·Ó-
ı¿ÓoÓÙo˜ ¯ÚfiÓo˘ ·fiÛ˘ÚÛË˜ Ùo˘ ¿ÎÚo˘ -flick tail test-
·fi ËÁ‹ ‚Ï·ÙÈÎo‡ ıÂÚÌo‡ ÛÙo Î¿Ùˆ ¿ÎÚo). ∫·ÙfiÈÓ Â-
Ê¿ÚÌoÛÂ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi ÛÙ· ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ™Ù
36 Î·È ™ 6 ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ¢ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ‰È·ÊoÚ¿
ÛÙo ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
oÌ¿‰·˜ Î·„·˚Î›ÓË˜ Î·È ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯o˘. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
oÈ ›ÓÂ˜ C ‰Â Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ
Ùo˘ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌo‡. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, Ë oÈfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎo‡ ÂÚÂı›ÛÌ·Ùo˜ Î·ıoÚ›˙ÂÈ Ùo Â›‰o˜ ÙˆÓ ̆ o‰o¯¤ˆÓ
o˘ ı· ‰ÈÂÁÂÚıo‡Ó (›Ó·Î·˜ 5).

OÈ ̆ oÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ‰oÌ¤˜
ÚoÛ‰›‰o˘Ó ÛÙ· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿ Î¿oÈÂ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ¤˜, ·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, oÈ oo›Â˜
¤¯o˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Î·È Ù·ÍÈÓoÌËıÂ› ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓoÓÙ·˜ ÙËÓ
È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (›Ó·ÎÂ˜ 6, 7, 8).

OÈ Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜, Ê˘ÛÈoÏoÁ›·˜ Î·È
ÓÂ˘ÚoÏoÁ›·˜ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤o˘Ó Ó· ÂÚÈÁÚ¿„o˘ÌÂ Ù· ÛËÌÂ›·
‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ Ùo˘˜ ı¤ÛË, ÙËÓ
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∂È‰ÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜  ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó.

∂È‰ÈÎo› ¯ÂÈÚÈÛÌo› ∞ÈÛıËÙÈÎo› ˘o‰o¯Â›˜ Î·È ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜
◊È· ›ÂÛË ∞‚ (ππ) Î·È ∞‰ (πππ·)
πÛ¯˘Ú‹ ›ÂÛË ∞‰ (πππb)
ª˘˚Î‹ ‰È¿Ù·ÛË muscle spindler Golgi (Ù¤ÓoÓÙÂ˜) ∞·, ∞‚, ∞‰(πππ·)
µÂÏoÓÈÛÌfi˜ ∞‚, ∞‰ (III·)
∆oÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË ∞‰ (IIIb), C ÌÂÁ¿ÏË ‰fiÛË ∞‰ (IIIb) Î·È ∞‰ (III·)
¢È‹ıËÛË ÌÂ NaCL2 ∞·, ∞‚, ∞‰ (III·)
∏ÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ∞·, ∞‚, ∞‰(πππ·)
∏ÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ∞‰ (πππ‚), C



·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ÓÂ‡ÚˆÛË (›Ó·Î·˜ 9). ªÂ
ÙoÓ ÙÚfio ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Â˘ÎoÏfiÙÂÚË Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Î·Ù·ÓoËÙfi˜
o Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ÚfiÏo˜ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î¿ıÂ ÛËÌÂ›o˘ Î·È
Û·Ê¤ÛÙÂÚo˜ o ÂÓÙoÈÛÌfi˜ Ùo˘˜. ™˘ÓoÙÈÎ¿, Î·È Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ Ù· ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ·o‰ÂÎÙ¿ ÛÙoÈ¯Â›·, ı· ˘oÛÙËÚ›˙·-

ÌÂ fiÙÈ Ë Ùooı¤ÙËÛË Ì›·˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‚ÂÏoÓÒÓ ÛÂ
¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ÛËÌÂ›o Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Â›Ó·È Ì›· ÂÎÏÂ-
ÎÙÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ∞‰ (Î˘Ú›ˆ˜), o˘ Â-
ÓÂÚÁooÈÂ› ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ÛÂ 3 ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ Â›Â-
‰· ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜: ·) ÙoÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó
ÂÚÈo¯‹ 1-2cm Á‡Úˆ ·fi ÙË ‚ÂÏfiÓË, ‚) ÂÚÈo¯ÈÎ¤˜ (Óˆ-
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¶›Ó·Î·˜ 6. ∏ÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ (Ê˘ÛÈÎ¤˜) È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡.

ñ ∆oÈÎ‹ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi Ùo˘˜ Á‡Úˆ ÈÛÙo‡˜.
ñ ªÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (20-200 ∫ø).
ñ ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÊoÚ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ·fi Ùo˘˜ Á‡Úˆ ÈÛÙo‡˜ (¤ˆ˜ 250 ªV).
ñ ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (0,1-2 ÌF).
ñ ¢È·ÊoÚÂÙÈÎo› Ú˘ıÌo› ÂÎfiÏˆÛË˜ Î·È Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ˘oÎÂ›ÌÂÓˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

¶›Ó·Î·˜ 7. ∞Ó·ÙoÌÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ (™µ).

¡Â˘ÚÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ·
ñ ∆o 50% ÙˆÓ ™µ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÓÂ˘ÚÈÎo‡˜ ÎÏ¿‰o˘˜. ∆o 40% ÙˆÓ ™µ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË <0,5cm ·fi Î¿oÈoÓ

ÓÂ˘ÚÈÎfi ÎÏ¿‰o.
ñ K¿Ùˆ ·fi Ù· ™µ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·oÏ‹ÍÂˆÓ (4,2 ÊoÚ¤˜ > ·fi ÎoÈÓ¿ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·).
ñ ™Ù· ™µ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·ÈÛıËÙÈÎfi˜ ̆ o‰o¯¤·˜ Î¿ıÂ 2,8mm2. ∂ÎÙfi˜ ™µ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·ÈÛıËÙÈÎfi˜ ̆ o‰o¯¤·˜ Î¿ıÂ 12,8mm2.
ñ ™Ù· ™µ ˘¿Ú¯o˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·¯È¤˜ ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜ ›ÓÂ˜ (oÌ¿‰· ∞‰ ‹ π, ππ).
ñ ∂ÎÙfi˜ ™µ ˘¿Ú¯o˘Ó ÏÂÙ¤˜ ·Ì‡ÂÏÂ˜ ›ÓÂ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ oÌ¿‰·˜ C ‹ III) (Melzack).
ñ A˘ÙfiÓoÌ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Ï¤ÁÌ·Ù· (Thomas 1981)

ÿÓÂ˜ ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ (Rabishong 1975)

∞ÁÁÂÈ·Î¿ Ï¤ÁÌ·Ù· (Bachman 1963, Bossy 1979)
ñ ∫¿Ùˆ ·fi Ùo 40% ÙˆÓ ™µ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÊÏ¤‚·, Î¿Ùˆ ·fi Ùo 18% ÌÈ· ·ÚÙËÚ›·, Î¿Ùˆ ·fi Ùo 42% ¤Ó·˜ ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ ÎÏ¿‰o˜

(∞¡™).

πÛÙoÏoÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (Bischo 1986, Kellner)
ñ ¶ÏËıÒÚ· ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ (È‰È·›ÙÂÚ· Meissner Î·È Krause).
ñ ∞˘ÍËÌ¤ÓË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ·oÏ‹ÍÂˆÓ, ÌÂÚÈÎ‹ ‰È·ÊoÚoo›ËÛË.

¶›Ó·Î·˜ 8. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡.

ñ ∂ÈÊ¿ÓÂÈ· 2-20mm (Ì¤ÙÚËÛË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜)
ñ ∞˘ÍËÌ¤ÓË ‚Èo¯ËÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ñ (ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡: 0,63 +/- 0,06 Ìg/min/cm2 CO2)
ñ (·Ï¿ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·: 0,40 +/- 0,05 Ìg/min/cm2 CO2)
ñ ∂Ò‰˘Ó· ÛÙËÓ ›ÂÛË
ñ O›‰ËÌ·, ·ÏÏ·Á‹ ¯ÚoÈ¿˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜
ñ ªÈÎÚ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË fio˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏËıÒÚ· ·‰¤ÓˆÓ
ñ ªÂÁ¿ÏË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË fio˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï›Áo ˘o‰fiÚÈo Ï›o˜
ñ ∂˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙo Ó˘ÁÌfi (ÏËıÒÚ· ÌË¯·Óo¸o‰o¯¤ˆÓ)



ÙÈ·›Â˜ ‹ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜) ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ‰ÂÚÌ·ÙÈ-
Î‹ ÂÚÈo¯‹ 1-2 ‰ÂÚÌoÙoÌ›ˆÓ Î·È Á) ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ oÈ oo›Â˜ Û˘ÓÙÂÏo‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÓÂ˘Úo-·ÓoÛo-
oÚÌoÓÈÎo‡ ÂÓ‰oÁÂÓo‡˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÂÏ¤Á¯o˘ (Û¯‹Ì· 4).

∆oÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ 
∏ ÙoÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ·ÊoÚ¿ ÌÈÎÚ‹ ‰ÂÚÌ·-

ÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ Á‡Úˆ ·fi ÙË ‚ÂÏfiÓË, oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜
ÛÙo ‰¤ÚÌ· Î·È Â›Ó·È ÎoÈÓ‹ ÁÈ· fiÏ· ·ÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜ Ù· ÛËÌÂ›·
‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ (ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË). ∏ ÙoÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È
·oÙ¤ÏÂÛÌ· oÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (Û¯‹Ì· 5). ∞Ú¯ÈÎ¿, Ë
‰È·ÊoÚ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎo‡ ‰˘Ó·ÌÈÎo‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Î·È
ÙˆÓ ÛÙÈ‚¿‰ˆÓ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, fio˘ ·˘Ù‹ ÙooıÂÙÂ›Ù·È (Ùo
‰˘Ó·ÌÈÎfi ËÚÂÌ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÙÈ‚¿‰ˆÓ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜
Â›Ó·È 20-90mV), ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ¤Ó· Á·Ï‚·ÓÈÎfi ÚÂ‡Ì· ÌÈÎÚ‹˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 5mV (injury potential). ∆o ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎfi ·˘Ùfi ÚÂ‡Ì· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È ÙÂÏÈ-
Î¿ Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ¡·+ Î·È ∫+

ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Î·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·, ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·-
Ú·, ÛÙo˘˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓo˘˜ ·ÈÛıËÙÈÎo‡˜ ̆ o‰o¯Â›˜ Î·È ÛÙÈ˜
ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·oÏ‹ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÈÂÁÂÚ-
ÛÈÌfiÙËÙ·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· o ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘
¯oÚ›o˘ (Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ Ì·ÛÙoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜
Ùo˘ Lewis) ÚoÎ·ÏÂ› ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÛÙoÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo
¯ÒÚo ·ÏÁoÁfiÓˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·Ï-
Á·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ̆ o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÛÙËÓ oo›· ÙooıÂ-
ÙÂ›Ù·È Ë ‚ÂÏfiÓ·. °ÓˆÚ›˙o˘ÌÂ 3 ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo‡˜ ÌÂ Ùo˘˜ oo›o˘˜ oÈ o˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó ÛÙË
‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜140:
1. ªÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ·ÏÁo¸o‰o¯¤ˆÓ Î·È ÙËÓ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ¿ÏÁo˘˜ ÏfiÁˆ ¿ÌÂÛo˘ ̄ ËÌÈÎo‡ ÂÚÂıÈÛÌo‡ (‚Ú·-
‰˘ÎÈÓ›ÓË, ·ÎÂÙ˘Ïo¯oÏ›ÓË, K+, H+)

2. ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ
˘o‰o¯¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·oÏ‹ÍÂˆÓ
ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ (ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ ƒG∂1, ƒG∂2, ƒGF2a,
ƒGF2b Î.Ï.) Î·È

3. ªÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ (o˘Û›· ƒ).
O Î˘ÚÈfiÙÂÚo˜ ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ ÛÙËÓ Â-

ÚÈÊ¤ÚÂÈ· Â›Ó·È Ë o˘Û›· ƒ. ∏ o˘Û›· ƒ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÓÙÂÎ·Â-
Ù›‰Èo o˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ¤ˆ˜ ÙÈ˜ ÙÂ-
ÏÈÎ¤˜ ·oÏ‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ C. µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏo Ùo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·, Ùo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi Î·È Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·. ™Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÈÎ·Ó¤˜
oÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙoÓ ÚfiÛıÈo ˘oı·Ï·ÌÈÎfi ˘Ú‹Ó·, ÛÙo Î¤-
Ï˘Êo˜ Ùo˘ Ê·ÎoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· Î·È ÛÙo ‰ÈÎÙ˘ˆÙfi Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌfi ÙË˜ Ì¤Ï·ÈÓ·˜ o˘Û›·˜. ™Ùo Â›Â‰o Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘
Ì˘ÂÏo‡ ÂÚ›o˘ Ùo 20% ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
Á·ÁÁÏ›ˆÓ ÙË˜ o›ÛıÈ·˜ o‰o‡ ÂÚÈ¤¯o˘Ó o˘Û›· ƒ. ∞˘Ù¿ Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯o˘Ó ÌÈÎÚfi ˘Ú‹Ó· Î·È ‚Ú·¯Â›˜ ·Ì‡ÂÏo˘˜ ¿ÍoÓÂ˜52.
OÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·oÏ‹ÍÂÈ˜ Ùo˘˜ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ-
‰ÂÚÌ›‰·, ÛÙ· ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È
ÛÙo˘˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎo‡˜ ·‰¤ÓÂ˜. OÈ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ·oÏ‹ÍÂÈ˜ Ùo˘˜
Úo‚¿ÏÏo˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ÎÂ-
Ú¿ÙˆÓ (π Î·È II Ì˘ÂÏÒ‰Â˜ ¤Ù·Ïo). ™ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÙoÈÎ¿, ÚoÎ·ÏÂ› ¤ÓÙoÓË ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ Î·È Ì·-
˙› ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ o˘Û›Â˜ (ÛÂÚoÙoÓ›ÓË, ‚Ú·-
‰˘ÎÈÓ›ÓË Î.¿.) ÚoÎ·Ïo‡Ó ¤Î‰ËÏ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÙoÈÎ¿ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓ· ÊÏÂÁÌoÓ‹˜, fiˆ˜ o›‰ËÌ·, ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·, ÎÓËÛÌfi ‹
Î·˘Û·ÏÁ›· (triple response of Lewis, Foerster 1927). ∆·
ÙoÈÎ¿ ·˘Ù¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹ ÛÂ Î¿ıÂ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ‚ÂÏoÓÈÛÌfi Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë o˘Û›·
ƒ, Ë ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË, Ë ÛÂÚoÙoÓ›ÓË Î·È Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË Â›Ó·È o˘-
Û›Â˜ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙoÈÎ‹ «ÓÂ˘ÚoÁÂÓ‹ ÊÏÂÁÌoÓ‹»
o˘ ÚoÎ·ÏÂ› Ë ‚ÂÏfiÓË. ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË (ÌÂ ‚ÂÏfiÓ·) ÙˆÓ ·È-
ÛıËÙÈÎÒÓ ̆ o‰o¯¤ˆÓ ı· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ÌfiÓo Â¿Ó Ùo ÂÚ¤ıÈÛÌ· Â›Ó·È Â·ÚÎ¤˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ¤ÓÙoÓo
ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÂÚÁooÈ‹ÛÂÈ Î·È Ùo˘˜ ·ÈÛıËÙÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜
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™¯‹Ì· 4. ∂›Â‰· ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡.

™¯‹Ì· 5. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡.



ÌÈ·˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏoÓÙ·˜ (ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚo
¯ÚfiÓo) ÙoÓ o˘‰fi Ùo˘˜. °ÓˆÚ›˙o˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· fiÙÈ ÛÙo ·ıoÏoÁÈ-
Îfi (¯ÚfiÓÈo) ¿ÏÁo˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· (Ùo ‰ÂÎÙÈÎfi Â‰›o) ÙˆÓ
·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ̆ o‰o¯¤ˆÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È. OÈ Raja, Campbell
Î·È Meyer107 Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ¤Ó· ‚Ï·ÙÈÎfi ıÂÚÌfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙoÓ o˘‰fi ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ıÂÚ-
ÌfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘ ıÂÚÌo‡, ÌÂÈÒÓÂÈ fi-
Ìˆ˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÙoÓ o˘‰fi ÙˆÓ ÌË¯·Óo¸o‰o¯¤ˆÓ
ÙfiÛo ÙoÈÎ¿ fiÛo Î·È ÛÂ ÁÂÈÙoÓÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜
(¤ÎÙ·ÛË˜ 1-2 ‰ÂÚÌoÙoÌ›ˆÓ ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë). ŒÙÛÈ, ÛÙËÓ Â-
ÚÈo¯‹ Á‡Úˆ ·fi ¤Ó· ¤ÁÎ·˘Ì· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ıÂÚÌo¸o‰o¯¤ˆÓ, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ·
˘oÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌË¯·Óo¸o‰o¯¤ˆÓ. OÈ ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓÂ˜
‚Ï¿‚Â˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Ùo˘ ‰ÂÎÙÈÎo‡ Â‰›o˘, Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜ Î·È
Ùo˘ o˘‰o‡ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÌÈ·˜
Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈo¯‹˜.

∂›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙo‡ÌÂ Èo ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓË ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ·fi ·˘Ù‹Ó o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙo ‚ÂÏoÓÈÛÌfi
ÌÂ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›·.
∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ë Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
o˘ ÚoÎ·ÏÂ› Ë ‚ÂÏfiÓ· Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙoÓ o˘‰fi ÙˆÓ ÌË-
¯·Óo¸o‰o¯¤ˆÓ. ¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿‰oÍo fiÙÈ, ÂÓÒ ·Ú¯ÈÎ¿ oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ oÓo‡Ó ÌÂ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÙˆÓ ‚ÂÏoÓÒÓ
ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜, Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Ë ‰˘ÛÊoÚ›· Ùo˘˜ ÛÙo ‚ÂÏoÓÈÛÌfi, o oo›o˜ Úo˜ Ùo Ù¤Ïo˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÒ‰˘Óo˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜, Ë ¿ÓÈÛË Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ
ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÊoÚÙ›ˆÓ (ÏfiÁˆ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÈfiÓÙˆÓ ∫+) Á‡Úˆ
·fi Ù· fiÚÈ· Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÈÎfi «‰˘-
Ó·ÌÈÎfi Úo‹˜», Ùo oo›o ÂÓÂÚÁÂ› ˆ˜ ‰ÈÂÁ¤ÚÙË˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡-
ıÂÚˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·oÏ‹ÍÂˆÓ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÁÈ· 72 ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ Ùo ‚ÂÏoÓÈÛÌfi. ∆o «ËÏÂÎÙÚÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi Úo‹˜» ·ÓÙÈ-
ÚoÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· ·fi Ùo˘˜ ‚·ÛÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Âo‡-

ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È Â›Ó·È Î·ıoÚÈÛÙÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
·˘ÙÒÓ. ∏ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È Ë
¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÙoÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ oÈÎ›ÏÏo˘Ó ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ
Ùo ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜, Ùo ¿¯o˜ Î·È Ùo Ì‹Îo˜ ÙË˜
‚ÂÏfiÓ·˜, Ùo ‚¿ıo˜ Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜, ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ̆ oÎÂ›-
ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÙoÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ (‰ËÏ·‰‹ ·ÈÛıËÙÈÎfi˜, ÌË-
¯·ÓÈÎfi˜, ¯ËÌÈÎfi˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜) ÚoÎ·Ïo‡Ó
¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·ÈÛıËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ÈÎ·Ófi Ó· Â-
ÓÂÚÁooÈ‹ÛÂÈ ÂÓ‰oÁÂÓÂ›˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡˜ Î·È ÎÂÓÙÚÈÎo‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ Î·È «Ê˘ÙÈÎ‹˜» oÌoÈfiÛÙ·ÛË˜.

∞ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÂÒ‰˘ÓˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (ÛË-
ÌÂ›ˆÓ trigger) 

∏ oÈfiÙËÙ· Ùo˘ ÂÚÂı›ÛÌ·Ùo˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo ‚¿ıo˜ ¤-
Ì·ÚÛË˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Î·È ÙËÓ oÈfiÙËÙ· Ùo˘ ÈÛÙo‡ ÛÙoÓ
oo›o ÙooıÂÙÂ›Ù·È. ™˘¯Ó¿ Ë ‚ÂÏfiÓ· ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÂÓ-
‰oÌ˘˚Î¿ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Î‹˜ Û‡Ó·„Ë˜, ÛÂ ÛË-
ÌÂ›· o˘ oÓoÌ¿˙oÓÙ·È ÛËÌÂ›· ˘Úo‰fiÙËÛË˜ ‹ ÛËÌÂ›·
trigger. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È ÂÒ‰˘Ó· ÛËÌÂ›· Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ ÈÛÙo‡ ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (›Ó·Î·˜ 10) Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È ÛÂ
Ï‹ıo˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-
ÏË˜ Î·È ÙoÈÎÒÓ Ì˘oÛ˘Ó‰ÂÛÌÈÎÒÓ ‹ ·ÚıÚÈÙÈÎÒÓ Î·ÎÒ-
ÛÂˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù·oÓ‹ÛÂˆÓ).

∏ ·Ï‹ Ùooı¤ÙËÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÈ: ·) ÙËÓ ·ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ˘Úo‰fi-
ÙËÛË˜ (ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜
ÙˆÓ ·ÏÁ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·fi Ùo Ì˘ ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ·
Î¤ÓÙÚ·) Î·È ‚) ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙÌËÌ·ÙÈÎÒÓ (segmental)
ÓˆÙÈ·›ˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ oo›ˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
Ùo ¿ÏÁo˜, ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ o Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ·È-
Ì¿ÙˆÛË Ùo˘ Ì˘fi˜. ™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó oÈ
˘o‰o¯Â›˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÙÚ¿ÎÙo˘ (È‰Èo‰ÂÎÙÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎfi-
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¶›Ó·Î·˜ 9. ∆o ·Ó·ÙoÌÈÎfi Î·È ÓÂ˘ÚÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡.

™ËÌÂ›o ∞Ó·ÙoÌÈÎ‹ ∞ÈÛıËÙÈÎ‹ ∫ÈÓËÙÈÎ‹ ∞ÈÌ¿ÙˆÛË
‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ı¤ÛË ÓÂ‡ÚˆÛË ÓÂ‡ÚˆÛË

¶∂ 4 1o˜ ÌÂÛfiÛÙÂo˜ Ì. ∫ÂÚÎÈ‰ÈÎfi Ó. (∞6) ª¤Ûo Ó. (∞7, ∞8, £1), ∫Ï¿‰o˜ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹˜ ·.
ˆÏ¤ÓÈo Ó. (∞8, £1)

Ã∫ 21 ÕÓˆ Ìo›Ú· ÙÚ·Â˙oÂÈ‰o‡˜ Ì. ÀÂÚÏ¿ÙÈo Ó. (∞4, ∞5, ∞6) ¶·Ú·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Ó. (XI) ÀÂÚÏ¿ÙÈ· ·.
™∆ 6 ª·ÛËÙ‹Ú·˜ Ì. ∆Ú›‰˘Ìo Ó. (3o˜ ÎÏ¿‰o˜) ¶ÚoÛˆÈÎfi Ó. (VII) ¶ÚoÛˆÈÎ‹ ·.
™∆ 36 ¶ÚfiÛıÈo˜ ÎÓËÌÈ·›o˜ Ì. ™·ÊËÓ¤˜ Ó. (O3, O4, π1, π2) ∂Ó Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÂÚoÓÈ·›o Ó. ¶ÚfiÛıÈ· ÎÓËÌÈ·›· ·.
Ã∫ 30 ª¤Ûo˜ ÁÏo˘ÙÈ·›o˜ Ì. ∫¿Ùˆ ÁÏo˘ÙÈ·›o Ó. (O4,5, π1,23) πÛ¯È·Îfi Ó. (O4, O5, π2, π3, π4) ∫¿Ùˆ ÁÏo˘ÙÈ·›· ·.
™¶ 10 ŒÛˆ Ï·Ù‡˜ Ì. ¶ÚfiÛıÈo ÌËÚÈ·›o Ó. (π2, π3, π4) ªËÚÈ·›o Ó. (O2, O3, O4) ªËÚÈ·›· ·.
§∂ 11 À·Î¿ÓıÈo˜ Ì. 4o ÌÂÛoÏÂ‡ÚÈo Ó. (£4) ÀÂÚÏ¿ÙÈo Ó. (∞5,6) ÀÂÚÏ¿ÙÈ· ·.
O∫ 40 πÁÓ˘·Î‹ ¯ÒÚ· O›ÛıÈo ÌËÚÈ·›o (π2) ªËÚÈ·›o Ó. (O2,3,4) πÁÓ˘·Î‹ ·.



ÙËÙ·) Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ Î·È ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ÎÂ-
Ú¿ÙˆÓ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡. À¿Ú¯o˘Ó oÏÏ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ùo˘ Ì˘oÂÚÈÙoÓÈ·Îo‡ ¿ÏÁo˘˜ (›Ó·Î·˜ 11).
πÛÙoÚÈÎ¿, Ë ¯Ú‹ÛË ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÓÂÚÁoo›ËÛË
ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ trigger ¯ÚoÓoÏoÁÂ›Ù·È ·fi Ùo 1938,
fiÙ·Ó o Kellgren60 ‰ÈËıÒÓÙ·˜ Ù· ÛËÌÂ›· trigger ÌÂ ÙoÈÎfi
·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi, ÌÂ›ˆÛÂ Ùo Ì˘˚Îfi ¿ÏÁo˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ùo˘.
OÈ Travell Î·È Simons130 Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÚ·Ì·ÙÈ˙fiÌÂÓoÈ ÌÂ Ï‹ıo˜ ÙoÈÎÒÓ ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎÒÓ, ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Î·È ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. OÈ
Sola Î·È Kuitert122 Î·È oÈ Sola Î·È Williams121 ‰oÎ›Ì·Û·Ó
Ó· ‰ÈËı‹Ûo˘Ó ÛËÌÂ›· trigger ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi oÚfi ÌÂ Â-
Í›Ûo˘ Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. OÈ Frost, Jessen Î·È Siggard-
Andersen36 Û¯Â‰›·Û·Ó Ì›· ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ
‰‡o oÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. 

™˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÈ‚·Î·˝ÓË˜
(oÌ¿‰· ∞) Î·È Ùo˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ oÚo‡ (oÌ¿‰· µ) ÛÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ÓfiÛo.
ŒÎÏËÎÙoÈ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ùo 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ oÌ¿-
‰·˜ µ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ùo

52% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ∞ (ÌÂ ÌÂÈ‚·Î·˝ÓË).
∂ÈÏ¤oÓ, Ùo ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· o˘ ÂÈÙÂ‡¯ıË-

ÎÂ ÌÂ ÙË ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi oÚfi ‰È‹Ú-
ÎÂÛÂ 6 ÊoÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi ·˘Ùfi Ùo˘ ÙoÈÎo‡ ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎo‡. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙo ¿ÚıÚo, o Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜
oÚfi˜ ÂÚÂı›˙ÂÈ ÂÓÙoÓfiÙÂÚ· Ùo Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi (Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¿ÛË-
ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜), ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Ùo ÙoÈ-
Îfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi (·ÈÛıËÙÈÎfi block). O Lewit71, ıÂˆÚÒÓÙ·˜
fiÙÈ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë o˘ ÚoÎ·ÏÂ› Ë ‚ÂÏfiÓ· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Í›· ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
o˘Û›·˜, ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÍËÚ‹˜ ‚ÂÏfiÓ·˜
(dry needling) ÛÂ 241 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎfi ¿ÏÁo˜.
∆fiÛo ·˘Ùfi˜ fiÛo Î·È oÈ Jaeger Î·È Skootsky53 ·Ó·Îo›Óˆ-
Û·Ó fiÙÈ Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜
ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ trigger Î·È ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ¤ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÙo ÛËÌÂ›o
trigger Î·È fi¯È ·fi ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ o˘Û›· o˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÂ›Ù·È. OÈ Garvey, Marks Î·È Wiesel37 ÛÂ ‰ÈÏ‹ Ù˘-
ÊÏ‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ fiÓo˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¯ÚfiÓÈo Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎfi ¿ÏÁo˜ (63%) ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
·˘Ù‹ ÙË˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÌÂ ÏÈ‰oÎ·˝ÓË ‹ ÏÈ‰oÎ·˝ÓË Î·È ÛÙÂÚoÂÈ-
‰‹ (42%). O Gunn40-44, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·˜ ÛÙo ¯ÚfiÓÈo ÚÈ˙È-
ÙÈÎfi ‹/Î·È „Â˘‰oÚÈ˙ÈÙÈÎfi ¿ÏÁo˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÓÂ˘Úo·-
ıËÙÈÎo‡ fiÓo˘ (·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÂÎÊoÚÙ›ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡
ÓÂ‡Úo˘ ÏfiÁˆ ÛoÓ‰˘Ï·ÚıÚo¿ıÂÈ·˜ ‹ ·Á›‰Â˘ÛË˜), ̄ ÚË-
ÛÈÌooÈÂ› ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ (dry needling) ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›· Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜, Ùo˘ Ì˘˚Îo‡ Û·ÛÌo‡, ÙËÓ ·Â-
ÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ trigger Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ̄ ÚfiÓÈo Ì˘oÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎfi ¿ÏÁo˜. O Gunn ÂÍËÁÂ› fiÙÈ Ùo ÌÈÎÚoÙÚ·‡Ì· o˘
ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÓıÂÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÙË Ì˘˚Î‹ Ì¿-
˙· ·Ú¿ÁÂÈ ÂÓ‰oÁÂÓ¤˜ ÚÂ‡Ì· ‚Ï¿‚Ë˜ (current of injury)
ÙoÈÎ¿. ∏ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· 2mV, Â›Ó·È ‰Â ÙfiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÛo
ÂÓÙoÓfiÙÂÚo˜ Â›Ó·È o ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜. OÈ Â·ÓÂÈ-
ÏËÌÌ¤ÓoÈ ÌÈÎÚoÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› Î·È oÈ ÙoÈÎ¤˜ ÌÈÎÚo·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜
¤¯o˘Ó ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ (growth factors), fiˆ˜ oÈ ·˘ÍËÙÈÎo›
·ÈÌoÂÙ·ÏÈ·Îo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜. ∏ ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ D¡∞, ÙˆÓ ÈÓÒÓ
ÎoÏÏ·ÁfiÓo˘ Î·È Ùo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÁÂÁoÓfiÙ· o˘
ÛÙo Û‡ÓoÏfi Ùo˘˜ Úo¿Áo˘Ó ÙËÓ ›·ÛË. OÈ McDonald Î·È
Û˘Ó.80, Bowser21 Î·È Baldry8,9 ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ Ë ·Ï‹ Â-
ÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ∞‰ (ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi˜ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌfi˜) Ùo˘ ̆ ÂÚÎÂ›ÌÂÓo˘ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ trigger ‰ÂÚÌ·ÙÈÎo‡
ÈÛÙo‡, Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÓÂÚÁoo›ËÛË
ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ trigger. OÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ ÁÈ·
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ (·Ó·ÏÁËÛ›·
ÂÍ ˘ÂÚ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂˆ˜ - hyperstimulation analgesia) ··È-
ÙÂ›Ù·È: 1) ŒÓÙoÓo ‹ Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÂÚ¤ıÈÛÌ·, Ë Ê‡ÛË
Ùo˘ oo›o˘ Ó· ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ˆ˜ «‚Ï·ÙÈÎ‹». 2)
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¶›Ó·Î·˜ 10. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ
trigger.

ñ ∂˘·›ÛıËÙ· „ËÏ·ÊËÙ¿ o˙›‰È·
ñ ™Â ÌÈ· ÙÂÙ·Ì¤ÓË Ì˘˚Î‹ ‰ÂÛÌ›‰·
ñ ¶ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ¿ÏÁo˜ o˘ ·Ó·Îo˘Ê›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙË ‰È¿Ù·ÛË
ñ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË Ùo˘ ÛËÌÂ›o˘
ñ ∆oÈÎ‹ ··ÓÙËÙÈÎ‹ Û‡Û·ÛË Ùo˘ Ì˘fi˜ local (Local twitch

response)

∂Ó›oÙÂ:
ñ Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· ‹ ·ÙÚoÊ›·
ñ ˘Èoı¤ÙËÛË ·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜/Î›ÓËÛË˜/‚¿‰ÈÛË˜
ñ ÌÂ›ˆÛË ·ıËÙÈÎo‡ Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎo‡ Â‡Úo˘˜ Î›ÓËÛË˜
ñ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

¶›Ó·Î·˜ 11. £ÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ trigger.

ñ ¶·ÓÙfi˜ Ù‡o˘ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜
ñ ∆oÈÎfi Ì·Û¿˙
ñ ¢È·ÏÂ›o˘Û· ›ÂÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (pressure/release)
ñ ¢È¿Ù·ÛË Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂ „ÂÎ·ÛÌfi (spray and stretch)
ñ ∂Ó·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓË Û‡Û·ÛË / ¯¿Ï·ÛË (contract/relax)
ñ ∂ÎÁ‡ÌÓ·ÛË Î·È ÊÚoÓÙ›‰· ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ/·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ

(reciprocal inhibition)
ñ ¢È·Ù‹ÚËÛË Â‡Úo˘˜ Î›ÓËÛË˜. ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊoÚ¿˜
ñ µÂÏoÓÈÛÌfi˜
ñ ¢ÈËı‹ÛÂÈ˜ (·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ‹ ª™∞º)



∆o ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÎoÓÙ¿ ÛÙËÓ ÂÛÙ›· Ùo˘ fiÓo˘
·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ Ì¤ÁÈÛÙo˘ fiÓo˘. 3) ∆o ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ· Ó· ÌË ‰È·ÚÎÂ› oÏ‡ (fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ·fi 3 ÏÂÙ¿)
Î·È Ó· Â›Ó·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓo.

ø˜ Úo˜ Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡,
fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÂÓ‰oÌ˘˚Î¿ ÛÂ ÛËÌÂ›· trigger, Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·ÊÂÚıo‡Ó Ù· ÂÍ‹˜: OÈ ‚Ï·Ùo‰ÂÎÙÈÎo› ˘o‰o¯Â›˜ Ùo˘
‰¤ÚÌ·Ùo˜ ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏo‡ o˘‰o‡ ∞‰ ÌË-
¯·ÓoıÂÚÌÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ Î·È ÛÂ C oÏ‡ÌoÚÊo˘˜ (‹
oÏ‡ÙÚoo˘˜) ˘o‰o¯Â›˜. ™ÙË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙·, oÈ ˘o‰o¯Â›˜
·˘Ùo› ·ÓÙÈÛÙoÈ¯o‡Ó ÌÂ Ù¿ÍË˜ IIπ (III · Î·È ‚) Î·È πV ‚Ï·-
Ùo‰ÂÎÙÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜. ∆o ÙÚ·‡Ì· ÚoÎ·ÏÂ› ÛÙo ‰¤Ú-
Ì· ·Ú¯ÈÎ¿ Û·Ê¤˜, ÂÓÙoÈÛÌ¤Óo, oÍ‡ ¿ÏÁo˜ (∞‰ ̆ o‰o¯Â›˜)

o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ·fi ‚‡ıÈo, ‰È¿¯˘Ùo ¿ÏÁo˜ (C ̆ o‰o¯Â›˜).
£· ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ ¤Ó· Ì˘˚Îfi ÙÚ·‡Ì· Ó· ‰Ú·ÛÙËÚÈooÈÂ› ·Ú-
¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ Ù¿ÍË˜ πππ (·ÚfiÌoÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ∞‰) Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·
ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ Ù¿ÍË˜ πV (C). ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ‰Â ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ Â¿Ó ·˘-
Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ. ¢Â ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ Â›ÛË˜ ÙËÓ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·›-
ÛıËÛË ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‚Ï·Ùo¸o‰o¯¤ˆÓ
Ù¿ÍË˜ πππ. £ÂˆÚo‡ÌÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ o fiÓo˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÂÓÂÚÁ¿ ÛËÌÂ›· trigger oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ πV Ù¿-
ÍË˜ (C oÏ‡ÙÚoˆÓ) ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ™˘ÌÂÚ·-
ÛÌ·ÙÈÎ¿, ı· ̆ oÛÙËÚ›˙·ÌÂ fiÙÈ o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È Ùo ›‰Èo ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÛÙo ̄ Úfi-
ÓÈo Ì˘˚Îfi fiÓo, ·ÚÎÂ› Ó· ‰oıÂ› ‚¿Úo˜ ·fi Ùo ıÂÚ¿oÓÙ·
ÛÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÂÓÙoÈÛÌo‡ Ùo˘ ÛËÌÂ›o˘ trigger.
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¶›Ó·Î·˜ 12. Ã·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡.

∞) µ¿ıo˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜
πÛÙfi˜ ™Ùfi¯o˜ ...ÙfiÌÈo ∆Â¯ÓÈÎ‹
¢¤ÚÌ·, ˘o‰fiÚÈo˜ ÈÛÙfi˜ ¢ÂÚÌoÙfiÌÈo 0.5cm, ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿, ÌfiÍ· (∂∆)

ª˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜, Ù¤ÓoÓÙÂ˜, Û‡Ó‰ÂÛÌoÈ ª˘oÙfiÌÈo ∂Ó Ùˆ ‚¿ıÂÈ ‰È¤ÁÂÚÛË, ÎÈÓËÙÈÎfi ÛËÌÂ›o, 
ÛËÌÂ›o trigger, ÛËÌÂ›· ∏e

OÛÙ›ÙË˜ ÈÛÙfi˜ ™ÎÏËÚoÙfiÌÈo ŒÓÙoÓË ‰È¤ÁÂÚÛË, ÂÒ‰˘ÓË ·›ÛıËÛË (∂∆)

°¿ÁÁÏÈo, ÛÏ¿Á¯Óo, ÂÚÈÙoÓ›· ™Ï·Á¯ÓoÙfiÌÈo 3-6cm ‚¿ıo˜ ¤Ì·ÚÛË˜ (∂∆)

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÎÈÓËÙÈÎfi ÓÂ‡Úo ¡Â˘ÚoÙfiÌÈo ∂Ó Ùˆ ‚¿ıÂÈ, ¤ÓÙoÓË, ÂÒ‰˘ÓË ‰È¤ÁÂÚÛË, 
¤ÓÙoÓo ·›ÛıËÌ· ·ÈÌˆ‰›·˜ ÌÂ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·ÁÁÂÈ·Î¿ Ï¤ÁÌ·Ù· ™Ï·Á¯ÓoÙfiÌÈo ◊È· ‰È¤ÁÂÚÛË Ùo˘ ∞¡™

µ) ŒÓÙ·ÛË ‰È¤ÁÂÚÛË˜
◊È· ‰È¤ÁÂÚÛË §ÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓ· (0.25 x 0.25cm), fi¯È te-chi, fi¯È ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜

ª¤ÙÚÈ· ‰È¤ÁÂÚÛË §ÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓ· (0.25 x 0.25mm), ÛÙÈÁÌÈ·›o te-chi, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·

ŒÓÙoÓË ‰È¤ÁÂÚÛË ¶·¯‡ÙÂÚË ‚ÂÏfiÓ· (0.25 x 0.30mm ‹ 0.35mm), 
¤ÓÙoÓo˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ‚ÂÏfiÓ· ÛÙo ›‰Èo ÛËÌÂ›o, 
ÎoÓÙ¿ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡˜ ÎÈÓËÙÈÎo‡˜ ‹ ·ÈÛıËÙÈÎo‡˜ ÓÂ˘ÚÈÎo‡˜ ÎÏ¿‰o˘˜

∏ÏÂÎÙÚo‰È¤ÁÂÚÛË ∂È‰ÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌo‡

ÕÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ªfiÍ·, massage, ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ›ÂÛË, πıÂ‚È-, ‚ÂÓÙo‡˙Â˜ (‹ÈÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜)

°) ∞Ó·ÙoÌÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ ‰È¤ÁÂÚÛË˜
∫ÈÓËÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· «Jumping» ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÛÂ Ì˘˚Î¿ ÛËÌÂ›· (¶∂ 4, ™∆ 36, Ã∫ 21 Î.Ï.)

™ËÌÂ›· Trigger ª˘˚Î¿ ÛËÌÂ›· ÌÂ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓo fiÓo

∂˘·›ÛıËÙ· ÛËÌÂ›· Ào‰fiÚÈ· ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·

¶·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›· 1o˜ ÎÏ¿‰o˜ Ùo˘ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓo‡ ÙË˜ O∫ (o›ÛıÈo˜ ÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ ÎÏ¿‰o˜, 
˙ÒÓÂ˜ head, Zaricott, ıÂˆÚ›· ™o˘-ªo˘)

∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ªÈÎÚoÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù· (ÒÙÔ-, ÎÚ·Ó›o-, ÚÈÓo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜)

∂ÓÂÚÁÂÈ·Î¿ ÛËÌÂ›· ∞Ú¯·›· ÛËÌÂ›· ™o˘ ÙË˜ ·Ú·‰oÛÈ·Î‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜

∂∆ = ∂È‰ÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜



¶ÂÚÈo¯ÈÎ‹ (ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÓˆÙÈ·›·) ‰Ú¿ÛË Ùo˘
‚ÂÏoÓÈÛÌo‡

ø˜ ÂÚÈo¯ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÌÈ·˜
ÂÚÈo¯‹˜ Ì¤Ûˆ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÙfiÍˆÓ. ∞˘Ù¿ ·Ú¿ÁoÓÙ·È
ÌÂ ÙoÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ÂÓfi˜ ·ÈÛıËÙÈÎo‡ ˘o‰o¯¤·. ∆o ÂÚ¤ıÈ-
ÛÌ· ¿ÁÂÙ·È ÎÂÓÙÚoÌfiÏ· ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÈÛıËÙÈÎfi ‹ ÎÈÓËÙÈÎfi ˘-
Ú‹Ó· Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Î·È ÂÎÂ› ·Ú¿ÁÂÙ·È Ì›· ÙÚoooÈË-
ÙÈÎ‹ (··ÓÙËÙÈÎ‹) ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡88,89. ∏ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ·ÊoÚ¿ Ì›· Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈo¯‹ 2 ‹ 3 ‰ÂÚ-
ÌoÙoÌ›ˆÓ.

∆· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙfiÍ· Ù·ÍÈÓoÌo‡ÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ oÌ¿-
‰Â˜: ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ (‰¤ÚÌ· Î·È ‚ÏÂÓÓoÁfiÓoÈ) ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-
ÛÙÈÎ¿, ÙÂÓfiÓÙÈ· (Ì˘oÙ·ÙÈÎ¿) ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿, ÛÏ·Á¯ÓÈÎ¿
(oÚÁ·ÓÈÎ¿) ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ·ıoÏoÁÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-
ÛÙÈÎ¿. £· ·Ó·ÊÂÚıo‡ÌÂ ÛÂ ·˘Ù¿ o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÛÙËÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡.

∞fi ÙËÓ ¤Ûˆ (ÌÂÙ·ÌÂÚ‹) Ìo›Ú· Ùo˘ ‚Ï·ÛÙÈÎo‡ ‰¤ÚÌ·Ùo˜
·Ó·Ù‡ÛÛoÓÙ·È oÈ ÛˆÌ›ÙÂ˜. ∫¿ıÂ ÛˆÌ›ÙË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ Ìo›ÚÂ˜: Ùo ÛÎÏËÚoÙfiÌÈo (‰È¿Ï·ÛË ̄ fiÓ‰ÚˆÓ, oÛÙÒÓ
Î·È Û˘Ó‰ÂÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡), Ùo Ì˘oÙfiÌÈo (‰È¿Ï·ÛË ÛÎÂÏÂÙÈ-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ) Î·È Ùo ‰ÂÚÌoÙfiÌÈo (‰È¿Ï·ÛË Ùo˘ ¯oÚ›o˘ Ùo˘
‰¤ÚÌ·Ùo˜). ∏ ‰È¿Ù·ÍË Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È
Ù¤ÙoÈ· ÒÛÙÂ oÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ·fi Î¿ıÂ ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜
(·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ Ùo˘ Úo¤ÏÂ˘ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ·fi
oÈo ÛˆÌ›ÙË Úo¤Ú¯ÂÙ·È) Û˘ÚÚ¤o˘Ó ÛÙo ·˘Ùfi ÓÂ˘ÚoÙfiÌÈo
(ÛÙo ›‰Èo Â›Â‰o Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡). ŒÙÛÈ, Ùo £7 ‰ÂÚ-
ÌoÙfiÌÈo (‚Ï. ̄ ¿ÚÙË ‰ÂÚÌoÙoÌ›ˆÓ), Ùo £7 Ì˘oÙfiÌÈo (ÏoÍfi˜
ÎoÈÏÈ·Îfi˜ Ì˘˜, Ï·Ù‡˜ Ú·¯È·›o˜ Ì˘˜ Î.Ï.), Ùo £7 ÛÎÏËÚoÙfi-
ÌÈo (7Ë Î·È 8Ë ÏÂ˘Ú¿, 1o˜, 2o˜ Î·È 3o˜ oÛÊ˘˚Îfi˜ ÛfiÓ-
‰˘Ïo˜) Î·È Ùo £7 ÛÏ·Á¯ÓoÙfiÌÈo (·˘ÙfiÓoÌÂ˜ Î·È ·ÈÛıË-
ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ·fi ÛÙfiÌ·¯o, ¿ÁÎÚÂ·˜, ̄ oÏË‰fi¯o Î.Ï.) Û˘Ó-
‰¤oÓÙ·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ Ì¤Ûˆ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Î·È ÌoÈ-
Ú¿˙oÓÙ·È ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜, ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ·˘ÙfiÓoÌÂ˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ

£6, £7 Î·È £8 ÓÂ˘ÚoÙoÌ›ˆÓ (Â›Â‰o Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡
ÛÙo ‡„o˜ Ùo˘ 7o˘ Î·È 8o˘ ıˆÚ·ÎÈÎo‡ ÛoÓ‰‡Ïo˘)
(overlapping). ™Ù· ÓÂ˘ÚoÙfiÌÈ· Û˘ÚÚ¤o˘Ó oÈ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ›-
ÓÂ˜ ·fi Î¿ıÂ ÛËÌÂ›o Ùo˘ ‰ÂÚÌoÙoÌ›o˘, Ùo˘ Ì˘oÙoÌ›o˘,
Ùo˘ ÛÏ·Á¯ÓoÙoÌ›o˘ Î·È Ùo˘ oÛÙÂoÙoÌ›o˘. ∆o ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· Â›Ó·È ‰oÌËÌ¤Óo ÌÂ Ù¤ÙoÈo ÙÚfio, ÒÛÙÂ Ì›· ‰ÂÚÌ·-
ÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹, ¤Ó·˜ Ì˘˜, Ì›· oÌ¿‰· Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ, ¤Ó· ÛÏ¿Á-
¯Óo, ¤Ó· ÙÌ‹Ì· oÛÙo‡ «ÂÍ˘ËÚÂÙo‡ÓÙ·È» ·fi ¤Ó· Î·È Ùo
·˘Ùfi Ì˘ÂÏÈÎfi Î¤ÓÙÚo (ÓÂ˘ÚoÙfiÌÈo ‹ Ì˘ÂÏoÙfiÌÈo)17,56,146.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ̇ ˆ‹ Ë ÓÂ‡ÚˆÛË ÙˆÓ oÛÙÒÓ, ÙˆÓ Ì˘ÒÓ
Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ ÛÏ¿Á¯ÓˆÓ Â›Ó·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹. ∞-
Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓo˜ fiÌˆ˜ o oÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ̄ ¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ùo˘
Û˘ÌÌÂÙÚ›·. ∆ÂÏÈÎ¿, ÌfiÓo Ù· ÌÂÛoÏÂ‡ÚÈ· ÓÂ‡Ú· ‰È·ÙËÚo‡Ó
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯›· ÌÂÙ·Í‡ ÓÂ˘ÚoÙoÌ›ˆÓ,
‰ÂÚÌoÙoÌ›ˆÓ Î·È Ì˘oÙoÌ›ˆÓ91. ∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÙooÁÚ·ÊÈ-
Î‹˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ ÙˆÓ ˙ˆÓÒÓ ·˘ÙÒÓ (fiˆ˜ ·˘Ù¤˜
‰È·ÌoÚÊÒÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ÂÓ‹ÏÈÎ·) Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙo
‚ÂÏoÓÈÛÙ‹ Î·È ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈ-
ÛË ·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÙˆÓ
ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ oÚı‹ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ÛË-
ÌÂ›ˆÓ o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏoÓÈÛÙo‡Ó (Û¯‹Ì· 6).

∫ÏÈÓÈÎ¿, o fiÓo˜ ·fi ÌÈ· ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (ÛÏ·Á-
¯ÓoÙfiÌÈo) Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Î·È Ó·
‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·) ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈo¯¤˜ ̆ ÂÚ·ÏÁËÛ›·˜ (‰ÂÚ-
ÌoÙfiÌÈo), ‚) Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, ·ÙÚoÊ›·, ‚Ú¿¯˘ÓÛË,
Û˘ÓoÏÎ‹ ‹ Ì˘˚Îfi Û·ÛÌfi (Ì˘oÙfiÌÈo) Î·È Á) ÂÚÈ·ÚıÚÈÎ‹
‹ ·ÚıÚÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¿ÏÁo˘˜ (ÛÎÏËÚoÙfiÌÈo). ∞˘Ù‹ Ë ‰È¿-
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™¯‹Ì· 6. ™‡ÁÎÏÈÛË ÛÙo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÚoÛ·ÁˆÁÒÓ ÒÛÂ-
ˆÓ ·fi ÛÏ¿Á¯Ó·, Ì˘˜ Î·È ‰¤ÚÌ·.

™¯‹Ì· 7. ™¯ËÌ·ÙÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÈÛË˜.



¯˘ÛË Ùo˘ fiÓo˘ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÛÏ·Á¯Óo‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ,
ÛÏ·Á¯ÓoÌ˘˚ÎÒÓ ‹ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÏ·Á¯ÓoÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂˆÓ30,38. £ÂÚ·Â›· ÌÂ ooÈo‰‹oÙÂ Ê˘ÛÈÎfi
Ì¤Ûo (ıÂÚÌfi, „˘¯Úfi, ˘¤ÚË¯o, laser ‹ ‚ÂÏoÓÈÛÌfi) ı· Â-
ËÚÂ¿ÛÂÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ Ùo ÓoÛo‡Ó fiÚÁ·Óo Ì¤Ûˆ ‰ÂÚ-
Ì·ÙoÛÏ·Á¯ÓÈÎÒÓ ‹ Ì˘oÛÏ·Á¯ÓÈÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂˆÓ151.

∆o ıÂˆÚËÙÈÎfi ÌoÓÙ¤Ïo o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹
oÚÁ¿ÓˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Î·È ÙoÓ ÙÚfio Û‡ÁÎÏÈÛË˜
ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÓÂ˘ÚoÙfiÌÈo oÓoÌ¿˙ÂÙ·È ıÂˆ-
Ú›· ÙË˜ Û‡ÁÎÏÈÛË˜ (projection-convergence theory) (Û¯‹-
Ì· 7). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ Û‡ÁÎÏÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡101,111,112 (Martyn
1864, Sturge 1883, Head 1893, ªcKenzie 1912, Foreman
1981, Cervero 1982), Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË (.¯. Ùooı¤-
ÙËÛË ‚ÂÏfiÓ·˜) ÌÈ·˜ ÂÚÈo¯‹˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ı· ÚoÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙo˘˜ Ì˘˜,
ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ÛÙo˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘˜ Î·È ÛÙ· ÛÏ¿Á-
¯Ó· o˘ «ÂÍ˘ËÚÂÙo‡ÓÙ·È» ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ‹ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ·fi Ùo ›-
‰Èo Ì˘ÂÏoÙfiÌÈo. 

µ·ÛÈ˙fiÌÂÓoÈ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ Û‡ÁÎÏÈÛË˜ ÚoÛ·ıo‡ÌÂ
Ó· ÂÚÌËÓÂ‡Ûo˘ÌÂ ÙËÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡,
ÙË ‰Ú¿ÛË ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Î·Ù¿
ÙËÓ oo›· ̄ ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Ùo˘ ›‰Èo˘
‰ÂÚÌoÙoÌ›o˘ ‹ Ì˘oÙoÌ›o˘ ÙË˜ ¿Û¯o˘Û·˜ ÂÚÈo¯‹˜, ÙË˜
ÂÚÈo¯‹˜ Ùo˘ Úo‚·ÏÏfiÌÂÓo˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎo‡ ¿ÏÁo˘˜ ‹ ÙË˜
ÂÚÈo¯‹˜ Ùo˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎo‡ Ì˘˚Îo‡ ¿ÏÁo˘˜. OÈ Bekkering
Î·È Van Bussel13 Î·È McDonald79 ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ fiÙÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ Û‡ÁÎÏÈÛË˜, ÛÂ ·-
ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÈÎoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚo‡ ¿Óˆ ¿ÎÚo˘ Î·È
ÌÂ ¿ÏÁo˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Ùo˘ ∞6 ‰ÂÚÌoÙoÌ›o˘, Ù· ÛËÌÂ›·
‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ o˘ ı· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó Â›Ó·È ·˘Ù¿ o˘ Â-

ÓÙo›˙oÓÙ·È ·Ó·ÙoÌÈÎ¿ ÛÙo ∞6 ‰ÂÚÌoÙfiÌÈo (¶v 5,11, ¶∂
1,14 Î·È ¶ÂÚ 3,7 ÌÂ Ùooı¤ÙËÛË ‚ÂÏfiÓ·˜ ÂÈoÏ‹˜ ÛÙoÓ
‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙfi), ÛÙo ∞6 Ì˘oÙfiÌÈo (ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡
o˘ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÛÙoÓ ˘ÂÚ·Î¿ÓıÈo Ì˘, ÙoÓ
˘·Î¿ÓıÈo, ÙoÓ ̆ oÎÏÂ›‰Èo, ÙoÓ ̆ oÏ¿ÙÈo, Ùo ‰ÂÏÙoÂÈ‰‹,
Ùo ‰ÈÎ¤Ê·Ïo, Ùo ‚Ú·¯ÈoÓoÎÂÚÎÈ‰ÈÎfi, ÙoÓ ̆ ÙÈ·ÛÙ‹ Ì˘ Î.Ï.)
Î·È ÛÙo ∞6 ÛÎÏËÚoÙfiÌÈo (Ùooı¤ÙËÛË ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÙ· ÛË-
ÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ¶v 5,11, ¶ÂÚ 2,3, ∆£ 3, §∂ 10,11, ¶∂
1,16 - Ë ‚ÂÏfiÓ· ·ÁÁ›˙ÂÈ Ùo ÂÚÈfiÛÙÂo). ªÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜
Û‡ÁÎÏÈÛË˜ ÂÚÌËÓÂ‡o˘ÌÂ Â›ÛË˜ Ù· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·, ÙËÓ ·Ï˘Û›‰· ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÁÂÁoÓfiÙˆÓ o˘ Û˘ÓÂ-
¿ÁÂÙ·È Ë ¤ÎıÂÛË ÙË  ̃‚ÂÏfiÓ·  ̃Ùo  ̆‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÛÂ ooÈo‰‹oÙÂ
ÛËÌÂ›o ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡, fiˆ˜ .¯. ÛÙo ‚ÂÏoÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›o
™ÙfiÌ·¯o˜ 36 ÛÂ ‚¿ıo˜ 3cm. ∆o ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ¤Ó· ÂÎ·ÙoÛÙfi Â› Ù· ÂÎÙfi˜ Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘
¯Â›Ïo˘˜ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ Î·È ÙÚ›· ÂÎ·ÙoÛÙ¿ Î¿Ùˆ Ùo˘ ÎÓËÌÈ·›o˘
Î˘ÚÙÒÌ·Ùo˜ (ÎÈÓËÙÈÎfi ÛËÌÂ›o Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘ ÎÓËÌÈ·›o˘
Ì˘fi˜). ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ·˘Ù‹ ı· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ:

·) ∆oÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ ÎÓ‹-
ÌË˜ o˘ ÓÂ˘ÚÒÓÂÙ·È ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·fi Ùo ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÎÏ¿‰o
Ùo˘ ÌÂ›˙oÓo˜ Û·ÊËÓo‡˜ ÓÂ‡Úo˘ (O3-O4 ÓÂ˘ÚoÙfiÌÈo).

‚) ¢È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌË-
¯·Óo¸o‰o¯¤ˆÓ (›ÓÂ˜ Ù¿ÍË˜ πππ· Î·È πππ‚) Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘
ÎÓËÌÈ·›o˘ Ì˘fi˜ (ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË ·fi Ùo ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ
ÂÚoÓÈ·›o ÓÂ‡Úo, ‰ËÏ·‰‹ O4, O5, I1 ÓÂ˘ÚoÙfiÌÈo).

Á) ∞ÁÁÂÈoÛ‡Û·ÛË ‹ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ (·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜
·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜) Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÎÓËÌÈ·›·˜
·ÚÙËÚ›·˜, Ë oo›· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙË Ì˘˚-
Î‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ¿Ú‰Â˘ÛË ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜.

‰) ª˘o¯¿Ï·ÛË, Ë oo›· ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ì˘-
˚Î¤˜ oÌ¿‰Â˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÎoÈÓ‹ ÓÂ˘ÚoÙoÌÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÛÙo
O5 Ì˘ÂÏoÙfiÌÈo Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ùo Ì·ÎÚfi ÂÎÙÂ›ÓoÓÙ· Ùo
Ì¤Á· ‰¿ÎÙ˘Ïo (O4, O5, I1), Ùo Ì·ÎÚfi Î·È ‚Ú·¯‡ ÂÚoÓÈ-
·›o (O4, O5) Î·È Ùo ÌÂ›˙oÓ· ÁÏo˘ÙÈ·›o (O5, π1, I2).

Â) ∂ÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ÛÂÚoÙoÓÈÓÂÚÁÈÎÒÓ Î·È ÂÓ‰oÚÊÈ-
ÓÂÚÁÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ (ÎÂÓÙÚÈÎ¿).

°È· fiÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, Ùo ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ó· ‰ÈÂ-
ÁÂÚıÂ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ oÛÊ˘o˚Û¯È·ÏÁ›Â˜ ÌÂ Î·Ù·ÓoÌ‹ ¿ÏÁo˘˜
O5-π1, ÌÂ ‹ ̄ ˆÚ›˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÓÂÚÁÒÓÙ·˜ ̂ ˜
Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎfi, ·˘Û›oÓo, ·ÁÁÂÈo‚ÂÏÙÈˆÙÈÎfi Î·È ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Â˜ ÛËÌÂ›o.

™Ï·Á¯Óo‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi 
™ÙËÓ ·Ú·‰oÛÈ·Î‹ ÎÈÓÂ˙ÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ o ÈÛ¯˘ÚÈ-

ÛÌfi˜ fiÙÈ Ùo ‰¤ÚÌ·, Û·Ó Î·ıÚ¤ÙË˜, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÈ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÈÛÙÒÓ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜.
◊Ù·Ó ÏoÈfiÓ Û‡ÓËıÂ˜ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ Î·È o›ÛıÈ·˜ ıˆÚ·ÎÈ-
Î‹˜ Î·È ÎoÈÏÈ·Î‹˜ ÂÚÈo¯‹˜, ÁÈ· Ó· ÂÈÏÂÁo‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ Ù·
ÛËÌÂ›· ÂÎÂ›Ó· o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıË-
Û›·, ˆ˜ ÛËÌÂ›· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ Ùo fiÚÁ·Óo, Ùo Ì˘, Ùo
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ÓÂ‡Úo, ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË, Ùo oÛÙfi Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙoÓ ÈÛÙfi o˘ ¿-
Û¯ÂÈ.

™ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ fiÓo˘ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÌÂ Î˘-
ÏÈfiÌÂÓË „ËÏ¿ÊËÛË (palpai roulbe) Î·È Ë ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜
ÛÙo ‰¤ÚÌ· Ì¿˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÂÓÙo›Ûo˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÙÈ˜
oo›Â˜ ı· ‰ÈËı‹Ûo˘ÌÂ ÌÂ ÙoÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi, ÎoÚÙÈ˙oÓo‡¯o
‰È¿Ï˘Ì· ‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓÒ‰Â˜ ÛÎÂ‡·ÛÌ·. ∏ «Û‡Á¯ÚoÓË»
·˘Ù‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙo ÛÏ·Á¯Óo‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙfiÍo. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ùfi, Ì›· ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ‹ oÚÁ·-
ÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÓfi˜ ÛÏ¿Á¯Óo˘ ÚoÎ·ÏÂ› ¿ÏÁo˜, ˘·È-
ÛıËÛ›·, Ù¿ÛË ‹ ÂÚ‡ıËÌ· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈo¯‹ Ùo˘
‰¤ÚÌ·Ùo˜ (Û¯‹Ì· 8). ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹
ÛÙËÓ oo›· Úo‚¿ÏÏÂÙ·È Ùo ¿ÏÁo˜ ¤¯ÂÈ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo
ÛÏ¿Á¯Óo o˘ ·ÏÁÂ›, ÎoÈÓ‹ ÛˆÌ·ÙoÙoÌÈÎ‹ Î·Ù·‚oÏ‹ ÛÙo
¤Ì‚Ú˘o Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂÙ·È ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·fi Ùo ›‰Èo
ÓÂ˘ÚoÙfiÌÈo Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡. ¶.¯. ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Ùo˘ Î·-
ÙÈfiÓÙo˜ ÎfiÏo˘ ÌÂ ̄ ÏˆÚÈo‡¯o ‚¿ÚÈo ı· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÙË˜ ¯ÚoÈ¿˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÂ Ì›· ÂÚÈo¯‹ 2-3 ‰ÂÚ-
ÌoÙoÌ›ˆÓ Ùo˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘ Ì˘ÂÏoÙoÌ›o˘ (£9-£12).
ŒÁ¯˘ÛË ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ 10% ÛÙËÓ ÂÚÈÙoÓ›· Ùo˘ ÛÙoÌ¿¯o˘,
ÙË˜ ¯oÏË‰fi¯o˘ Î‡ÛÙË˜ ‹ ÛÙËÓ Î¿„· Ùo˘ ÛÏ‹Ó· ı· ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ‰¤ÚÌ· «Ï¿ÌoÓ» ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÈÎÚ‹ Â-
ÚÈo¯‹ ÙˆÓ ‰ÂÚÌoÙoÌ›ˆÓ ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∆o ¿ÏÁo˜
ÙË˜ ¯oÏË‰fi¯o˘ Î‡ÛÙË˜ Úo‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙo ‰¤ÚÌ· Ùo˘ ‰Â-
ÍÈo‡ ˘o¯oÓ‰Ú›o˘ Î·È ÙË˜ ÎoÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ˆÌoÏ¿-
ÙË˜, Ùo ¿ÏÁo˜ Ùo˘ ¤ÏÎo˘˜ 12‰·ÎÙ‡Ïo˘ Úo‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Úo˜ ÙoÓ 11o
ıˆÚ·ÎÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo. ∆o ÛÏ·Á¯Óo‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎfi o˘ ÌfiÏÈ˜ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ ‰È·‰›‰ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘-
Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜23. ∏ ‰È·ÙoÌ‹ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ùo ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ·˘Ùfi, ÂÓÒ Ë ‰È·ÙoÌ‹

ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ·Ï‡Ûo˘ Ùo Î·Ù·ÚÁÂ›.
¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ˙Ò· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó fiÙÈ Ùo

ÓÂ˘ÌoÓoÁ·ÛÙÚÈÎfi ÓÂ‡Úo ·oÙÂÏÂ› ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ‰ÂÚ-
Ì·ÙoÛÏ·Á¯ÓÈÎo‡ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘. OÈ Uvnas Î·È
Û˘Ó.132 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ùo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ Á·ÛÙÚ›ÓË˜,
¯oÏoÎ˘ÛÙoÎÈÓ›ÓË˜ (CC∫) Î·È ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi
¤Ó· ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (Ë Á·ÛÙÚ›ÓË Î·È Ë ¯oÏoÎ˘-
ÛÙoÎÈÓ›ÓË Â›Ó·È oÚÌfiÓÂ˜ Ùo˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜,
ÂÓÒ Ë ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË Â›Ó·È ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙfiÛo Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡
ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, fio˘ ÚoÎ·ÏÂ› ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ¤Î-
ÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ oÚÌfiÓË˜, fiÛo Î·È Ùo˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂ-
ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, Î·Ù·ÓÂÌfiÌÂÓË Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÂ fiÏo Ùo Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÛÙ· ÓËÛ›‰È· Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜,
ÛÙ· ‰ Î‡ÙÙ·Ú·). 

Àfi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÂÊ¿ÚÌoÛ·Ó ÙÚ›· ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Â-
ÚÂı›ÛÌ·Ù· (ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi 2∏7, ‚Ï·ÙÈÎfi ıÂÚÌfi Î·È
‰fiÓËÛË) ÛÂ ̆ ÁÈÂ›˜ ·Úo˘Ú·›o˘˜, ÛÂ ‚·ÁoÙoÌËı¤ÓÙÂ˜ ·Úo˘-
Ú·›o˘˜ Î·È ÛÂ ·Úo˘Ú·›o˘˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ̄ oÚËÁ‹ıËÎÂ ·-
ÙÚo›ÓË (0,5mg/kg). ∞fi fiÏ· Ù· ˙Ò· ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›-
Â‰· Á·ÛÙÚ›ÓË ,̃ ̄ oÏoÎ˘ÛÙoÎÈÓ›ÓË  ̃(CC∫) Î·È ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜
ÛÙo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·. ∫·È Ù· ÙÚ›· ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
(ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜, ıÂÚÌfi, ‰fiÓËÛË) ÚoÎ¿ÏÂÛ·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ Á·ÛÙÚ›ÓË˜ Î·È ÙË˜
¯oÏoÎ˘ÛÙoÎÈÓ›ÓË˜. O ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ·‡ÍËÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Á·ÛÙÚ›ÓË˜, ÙË˜ ̄ oÏoÎ˘ÛÙoÎÈÓ›ÓË˜ Î·È
ÙË˜ ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË˜. ∏ ̄ oÚ‹ÁËÛË ·ÙÚo›ÓË˜ Î·È Ë ‚·ÁoÙoÌ‹
Î·Ù¿ÚÁËÛ·Ó ÙËÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ
o˘ÛÈÒÓ, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›-
Â‰· ̄ oÏoÎ˘ÛÙoÎÈÓ›ÓË˜ ÛÙ· ‚·ÁoÙoÌËı¤ÓÙ· ̇ Ò· ÛÙ· oo›·
ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë
¯oÏoÎ˘ÛÙoÎÈÓ›ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÓoÚÂÍÈoÁfiÓo˜
·Ú¿ÁoÓÙ·˜, o˘ ‰Ú· ÛÙo ¤ÓÙÂÚo Î·È ÛÙo ÊÏoÈfi ÁÈ· ÙË
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙÚoÊ‹˜. ¢È·ÙoÌ‹ Ùo˘ ·Ú·Û˘Ì·ıË-
ÙÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ Î·Ù·ÚÁÂ› ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜.
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™¯‹Ì· 10. ÃÈ·ÛÙfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi (flexor and cross-extensor
reflex).



¢ÂÚÌ·ÙoÛÏ·Á¯ÓÈÎfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi
ªÂÁ¿Ïo Ì¤Úo˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ‚·-

Û›˙ÂÙ·È ÛÙo ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ·˘Ùfi. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ùfi, Ë
¤ÎıÂÛË ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÙo ‰¤ÚÌ· Ú¿ÁÌ·ÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â-
ËÚÂ¿˙ÂÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÈÛÙo‡˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜.
¡Â˘ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Â›Ó·È ·o‰ÂÎÙfi fiÙÈ o ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜
‰ÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÛËÌÂ›o˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ Ùo fiÚÁ·Óo ÌÂ
Ùo oo›o ·˘Ù‹ Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÓÂ˘ÚoÙoÌÈ·-
Î¿115,117 (Û¯‹Ì· 9).

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿, Ë ¤Á¯˘ÛË ÚoÎ·˝ÓË˜ ÛÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÂÒ-
‰˘Ó· ÛËÌÂ›· Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘ ıˆÚ·ÎÈÎo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙËı·Á¯ÈÎfi fiÓo ÚoÎ·ÏÂ› Ù·¯Â›· ‡ÊÂÛË Ùo˘
ÚoÎ¿Ú‰Èo˘ ¿ÏÁo˘˜131. O ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÛË-
ÌÂ›o˘ ¶·¯‡ ŒÓÙÂÚo 18 (¶∂ 18) ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÚoÎ·-
ÏÂ› ·Ó·ÏÁËÛ›·, ÈÎ·Ó‹ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ı˘ÚÂoÂÈ‰ÂÎÙoÌ‹˜.
∆o ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈo¯‹ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ Ùo˘ 3o˘
·˘¯ÂÓÈÎo‡ o›ÛıÈo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ ÎÏ¿‰o˘. ∞fi Ùo ›‰Èo ·˘¯Â-
ÓÈÎfi Ì˘ÂÏoÙfiÌÈo ÓÂ˘ÚÒÓÂÙ·È ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Ë Î¿„· Ùo˘ ı˘-
ÚÂoÂÈ‰o‡˜ ·‰¤Ó· Î·È Ë ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ùo ÌË¯·ÓÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi
Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ (ÂÓÂÚÁ¿) ÛËÌÂ›· Ùo˘ £6-£9 ‰ÂÚ-
ÌoÙoÌ›o˘ ÛÂ oÓÙ›ÎÈ· ¤¯o˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ (Â-
È‚Ú¿‰˘ÓÛË ‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË) ÛÙo Â‡Úo˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ùo˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ‡Ïo˘ Î·È Ùo˘ ÏÂÙo‡ ÂÓÙ¤Úo˘.
∞Ó¿ÏoÁË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ o˘Úo‰fi¯o Î‡-
ÛÙË ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ÈÂÚÒÓ ‰ÂÚÌoÙoÌ›ˆÓ (O5-π4).
OÈ Sato, Sato Î·È Suzuki113 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÛÂ ·Úo˘Ú·›o˘˜ (˘fi
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ Î˘ÛÙÂoÌ·ÓoÌ¤ÙÚËÛË Ì¤Ûˆ Î·ıÂ-
Ù‹Ú·) Ùo ‚·ÛÈÎfi Ú˘ıÌfi Û‡Û·ÛË˜ Î·È ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û‡Û·-
ÛË ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙË˜. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÚ·-
Ì¿ÙˆÓ Â›¯·Ó ˆ˜ ·ÎoÏo‡ıˆ˜:

µÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ¤ÚÈÍ Ùo˘ ÂÚÈÓ¤o˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ
ÙÈ˜ Ú˘ıÌÈÎ¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È Ùo Ú˘ı-
Ìfi ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ ··ÁˆÁÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, ‰›¯ˆ˜
Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¿ÏÏˆÓ ··ÁˆÁÒÓ ÓÂ‡-
ÚˆÓ (.¯. ̆ oÁ¿ÛÙÚÈo). O ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÛÂ ¿ÎÚ·, ÚfiÛˆo,
ÛÙ‹ıo˜, ÎoÈÏÈ¿ ‹ ıÒÚ·Î· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. 

∏ ‰È¤ÁÂÚÛË (Ùooı¤ÙËÛË ‚ÂÏfiÓ·˜) ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ùo˘ ÂÚÈ-
Ó¤o˘ (·oÎfi‚oÓÙ·˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ Ùo ‰¤ÚÌ· ·fi Ùo Ì˘˚Îfi
ÈÛÙfi Î·È ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ·Î¤Ú·Èo˘˜ Ùo˘˜ ÓÂ˘ÚÈÎo‡˜ ÎÏ¿‰o˘˜
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜) ÚoÎ·ÏÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·-
ÛÙoÏ‹ ·fi ·˘Ù‹Ó o˘ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ
‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÈo¯ÒÓ (¿Ú· Ë ÂÓ‰oÌ˘˚Î‹ ¤ÓıÂÛË ‚ÂÏfiÓ·˜
¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·fi ÙË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË). 

∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÂÚÈÓÂ˚Î‹˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚoÛ·ÁˆÁÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ (Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹ ·fi ·È‰oÈÈÎ¿ Î·È ˘ÂÏÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·). 

∆· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·Ù·Ú-
Áo‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙoÌ‹ ÙˆÓ ˘ÂÏÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ
·È‰oÈÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ o˘ ÓÂ˘ÚÒÓo˘Ó Ùo ‰¤ÚÌ·
Î·È Ùo˘˜ Ì˘˜ Ùo˘ ÂÚÈÓ¤o˘ (Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È Ë ·ÚÙÈfiÙËÙ· Ùo˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘

Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡).

∂›Ó·È Û·Ê¤ÛÙ·ÙË Ë ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ ‰ÂÚÌ·Ùo-
ÛÏ·Á¯ÓÈÎo‡ Î·È Ùo˘ Ì˘oÛÏ·Á¯ÓÈÎo‡ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎo‡.
∏ ÚoÛ·ÁˆÁfi˜ Ìo›Ú· Ùo˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ·oÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ˘ÂÏÈÎ¿ Î·È Ù· ·È‰oÈÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· (ÓÂ˘ÚÒÓo˘Ó
Ùo ‰¤ÚÌ· Ùo˘ ÂÚÈÓ¤o˘ Î·È Ùo˘˜ ˘oÎÂ›ÌÂÓo˘˜ Ì˘˜), ÂÓÒ
Ë ··ÁˆÁfi˜ Ìo›Ú· ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ùo˘˜ ˘ÂÏÈÎo‡˜ ÎÏ¿‰o˘˜
o˘ ÓÂ˘ÚÒÓo˘Ó ÙËÓ o˘Úo‰fi¯o Î‡ÛÙË. ∞˘Ùfi Ùo ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎfi ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·ÓÒÙÂÚ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·.
¢È·ÙoÌ‹ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ‹ ÙˆÓ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ
Î·Ù·ÚÁo‡Ó Ùo ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi. ¢È·ÙoÌ‹ Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓoÁ·-
ÛÙÚÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. ∏ ‰oÌ‹
Ùo˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎo‡ ÙfiÍo˘ ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ÂÍ‹˜: ¤Ó· ‚Ï·ÙÈÎfi Â-
Ú¤ıÈÛÌ· ÛÙo ‰¤ÚÌ· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ùo˘˜ ¿ÍoÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ
ÈÓÒÓ ∞‰ Î·È ÙˆÓ C ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ. ∏ ÏËÚoÊoÚ›·
ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· o›ÛıÈ· Î¤Ú·Ù· Ùo˘ ÓˆÙÈ-
·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Î·È ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘Ì‚oÏ‹ ‰È¿ÌÂÛˆÓ
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÙo˘˜ ÎÈÓËÙÈÎo‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ ÎÂ-
Ú¿ÙˆÓ (· Î·È Á Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ) Ùo˘ ›‰Èo˘ Ì˘ÂÏoÙoÌ›o˘.
ŒÙÛÈ, Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÈ·˜ oÌ¿‰·˜ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ ‹ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ı· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ
Û‡Û·ÛË ‹ ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ‰ÈÂÁÂÚÌ¤-
ÓË˜ ÂÚÈo¯‹˜ (ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ Ùo˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎo‡).
∫·Ù’ ·˘Ùfi ÙoÓ ÙÚfio, ÌÂ ¤Ó· ·ÈÛıËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (Ó˘ÁÌfi˜)
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÛÙÚ·ÙoÏoÁo‡ÓÙ·È ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ o˘ ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È oÌfiÏÂ˘Ú· Î·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰È¤-
ÁÂÚÛË˜ (oÌfiÏÂ˘ÚË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ Î·È ·Ó·-
ÛÙoÏ‹-¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ). ∞ÓÙ›ÏÂ˘ÚË ·Ó·ÛÙoÏ‹
ÙˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ flexor and
cross-extensor reflex (Û¯‹Ì· 10) (µurt 1993).

OÈ ıÂÚ·Â›Â˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È o
‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÂÈÙ˘Á¯¿Óo˘Ó Ì¤Ûˆ Ùo˘ ‰ÂÚÌ·ÙoÌ˘˚Îo‡ ·-
ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎo‡ Ì˘o¯¿Ï·ÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÌ˘˚-
Î‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Úo¯‹˜ ÛÂ ÌÂÌoÓˆÌ¤Óo˘˜ Ì˘˜ ‹ Ì˘˚Î¤˜
oÌ¿‰Â˜151,152. ∏ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ o˘ ı· ‰ÈÂÁÂÚıÂ› Â-
Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo Ì˘-ÛÙfi¯o.

™Ï·Á¯ÓoÌ˘˚Î¿ Î·È ÛÏ·Á¯ÓoÛÏ·Á¯ÓÈÎ¿ 
(ÛÏ·Á¯ÓoÛˆÌ·ÙÈÎ¿) ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿

∂›Ó·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙfiÍ· ÙˆÓ ÎÂÓÙÚoÌfi-
ÏˆÓ o‰ÒÓ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ Î·È Ùo˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡
Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜23. ∂ÚÌËÓÂ‡o˘Ó ÙË Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË Î·È ÙoÓ ·Á-
ÁÂÈ·Îfi Û·ÛÌfi ·fi ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ. OÈ
·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ·fi Ùo˘˜ Ì˘˜, Ù· ·ÁÁÂ›· Î·È Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯· fiÚÁ·Ó· Û˘ÚÚ¤o˘Ó ÛÂ ÁÂÈÙoÓÈÎo‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ Ùo˘ ›‰Èo˘
Ì˘ÂÏoÙoÌ›o˘, oÈ oo›oÈ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¿ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡
Ùo˘˜ (¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ ‰È¿ÌÂÛo ˘Ú‹Ó·). ªÂ Ùo ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-
ÛÙÈÎfi ·˘Ùfi ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È: ·) Ùo Ì˘˚Îfi ¿ÏÁo˜ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· Ùo˘ Ì˘fi˜ ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
(.¯. ‰È·ÏÂ›o˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ· ÛÂ ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÂÓ‰·ÚÙËÚ›-
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ÙÈ‰·), ‚) Ë Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ùo˘ ÎoÈÏÈ·Îo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜
Î·È Ë ÙoÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ (ÂÚ‡ıËÌ·) o˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Á) Ë
oÌfiÏÂ˘ÚË Ì˘˚Î‹ ·ÙÚoÊ›· ÛÂ Ì˘˚Î¤˜ oÌ¿‰Â˜ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂ-
ÓÂ˜ ÙˆÓ ÛÏ¿Á¯ÓˆÓ o˘ ·ÏÁo‡Ó. ∏ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙˆÓ o›-
ÛıÈˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È Ë ‰È·ÙoÌ‹ ÙˆÓ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·-
Ù·ÚÁo‡Ó Ùo ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi62.

°ÂÓÈÎ‹ (ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‹ ˘ÂÚÓˆÙÈ·›·) ‰Ú¿ÛË Ùo˘
‚ÂÏoÓÈÛÌo‡

Œ¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ë ¿o„Ë Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È Ë ·Ó·ÏÁË-
ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ (‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘-
ÍË ·Ó·ÏÁËÛ›·˜) ·fi ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ (‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù·). ∞Ó Î·È ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ fiÙÈ Ùo ¯ÚfiÓÈo ¿ÏÁo˜ ÌoÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ·Ê’ Â·˘Ùo‡ ÓfiÛo˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎoÏo Ó· ‰È·-

ÎÚ›Óo˘ÌÂ ÙË ÓfiÛo ·fi Ùo Û‡ÌÙˆÌ·, o ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·˘-
Ùfi˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ Ì·˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜.

∞Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
OÌ¿‰Â˜ ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏfiÁˆÓ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜

Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡, Ùo˘ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌo‡, ÙË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚoıÂÚ·Â›·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹˜, ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ùo˘˜ Èı·Óo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Î·È ÙoÓ ÙÚfio
·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·fi Ùo ÎÂÓÙÚÈ-
Îfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙoÓ ÙÚfio ·¿ÓÙËÛË˜ Ùo˘
ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù·1,2,7,128.

ŒÓ· ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ oÈfiÙËÙ¿
Ùo˘, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡
ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È ÚoÎ·ÏÂ› ¤ÎÎÚÈÛË ‹ oÛoÙÈÎ‹
ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÛÙo ·›Ì· Î·È ÛÙo
ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o ˘ÁÚfi. ∏ ıÂÒÚËÛË ·˘Ù‹ ·Ú¯ÈÎ¿ ‚·Û›-
ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰‡o ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· Ùo˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘
Ùo˘ ¶ÂÎ›Óo˘. ¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ Îo˘Ó¤ÏÈ· ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌÂÙ¿
·fi ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË 2 Îo˘ÓÂÏÈÒÓ (cross circulation
technique) ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·Ó·ÏÁËÛ›· fi¯È ÌfiÓo ÛÙo Îo˘-
Ó¤ÏÈ o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙo Îo˘-
Ó¤ÏÈ ÛÙo oo›o, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜, Î˘ÎÏoÊoÚÂ› Ùo
·›Ì· Ùo˘ ÚÒÙo˘. ∂›ÛË˜, Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o˘
˘ÁÚo‡ ·fi Á¿Ù·-‰fiÙË, ÛÙËÓ oo›· Â›¯Â ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ Â-
Ê·ÚÌoÛÙÂ› ·Ó·ÏÁËÛ›· ÌÂ ‚ÂÏoÓÈÛÌfi, ÛÂ Ì›· ¿ÏÏË Á¿Ù·-
Ï‹ÙË ÚoÎ·ÏÂ› ·Ó·ÏÁËÛ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿Úo‰o 10 ÏÂÙÒÓ
Î·È ÛÙË Á¿Ù·-Ï‹ÙË.

∏ ·Ó·ÏÁËÛ›· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ flick tail test (‰oÎÈÌ·Û›· ·-
fiÛ˘ÚÛË˜ ÙË˜ o˘Ú¿˜ ·fi ËÁ‹ ‚Ï·ÙÈÎo‡ ıÂÚÌo‡). ŒÎÙoÙÂ
Ë ·‡ÍËÛË (ÌÂÙ¿ ·fi ‚ÂÏoÓÈÛÌfi) ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘Úo‰È·-
‚È‚·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÛÙo ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o ˘ÁÚfi Î·È ÛÙo
ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· Î·È
‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Ó· ÂÓÂÚÁooÈ‹ÛÂÈ
ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯o˘ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜. ŸÏ· Ù· ÛËÌÂ›·
‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÙËÓ ›‰È· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∏
È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ (ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·) Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ (ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜). ∆˘¯·›· ‰ÂÚÌ·-
ÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙo 28-35%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ‚ÂÏoÓÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ù·
oo›· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙo 55-85% ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ. OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ o˘ Î·Ù¿ Î·ÈÚo‡˜ ¤¯o˘Ó ‰ËÌoÛÈ-
Â˘ıÂ› ·Ó·Ê¤Úo˘Ó Û·Ó ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ù· ‚ÂÏoÓÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌÂ›· (Û¯‹Ì· 11) ¶ÓÂ‡ÌoÓ·˜ (¶) 7, ™ÙfiÌ·¯o˜ (™Ù) 36,
¶·¯‡ ŒÓÙÂÚo (¶∂) 4, ™Ï‹Ó·˜ (™) 6, ¶·¯‡ ŒÓÙÂÚo
(¶∂) 10, ∆ÚÈÏfi˜ ıÂÚÌ·ÛÙ‹˜ (∆ı) 5, ◊·Ú (∏) 3 Î·È ¶Â-
ÚÈÎ¿Ú‰Èo (¶ÂÚ) 6. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚oÏ›· fiÙÈ Ë Ùooı¤-
ÙËÛË ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿ ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ·˘Û›oÓ· ÛÂ
ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ oÈ oo›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Î·ÌÈ¿ Û˘ÁÁÂ-
ÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿.

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· o˘ ÂÓÂÚÁooÈo‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÛËÌÂ›-
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™¯‹Ì· 11. ∫‡ÚÈ· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ Î·È o›-
ÛıÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ÎoÚÌo‡, ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Î·È Ùo˘ ÚoÛÒo˘.
ªÂ Ùo Û‡Ì‚oÏo £3 ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ı¤ÛË Ùo˘ ÛËÌÂ›o˘ Â›Ó·È
·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹, ÛÙo ‡„o˜ ÙË˜ ·Î·ÓıÒ‰o˘˜ ·fiÊ˘ÛË˜ Ùo˘
ÙÚ›Ùo˘ ıˆÚ·ÎÈÎo‡ ÛoÓ‰‡Ïo˘. °È· ÙËÓ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ ÛË-
ÌÂ›ˆÓ ̄ ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ o ¿ÙÏ·˜ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Ùo˘ Felix Man (ÂÎ-
‰fiÛÂÈ˜ Heinemann), oÈ ¿ÙÏ·ÓÙÂ˜ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÂÎ‰fiÛÂˆÓ
Medicine and Health Publ. Co Ùo˘ Hong Kong, oÈ ¿ÙÏ·ÓÙÂ˜ Ùo˘
Alexander Meng Chao-Lai (Haug Publ) Î·È Ùo ‚È‚Ï›o «∞Ó·ÙoÌÈ-
Î‹ ÙË˜ ÎÈÓÂ˙ÈÎ‹˜ ·Ú·‰oÛÈ·Î‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜» ÙË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ µÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡ Ùo˘ ¶ÂÎ›Óo˘ ÁÈ· Í¤Óo˘˜ Ûo˘‰·ÛÙ¤˜.



ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È: ·) oÈo‡¯· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÓ-
‰oÁÂÓo‡˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ Î·È ‚) ÌË oÈo‡¯· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (Û¯‹-
Ì· 12)26,27.

∫·Ù¿ Ùo˘˜ Watking Î·È Mayer137, ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· ·-
Ó·ÏÁËÛ›·˜ (ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜) ÂÓÂÚÁooÈo‡ÓÙ·È ¤ÍÈ
(6) ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÓ‰oÁÂÓo‡˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ o˘
·ÊoÚo‡Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÓÂ˘ÚoÁÂÓÒÓ oÈo‡¯ˆÓ o˘ÛÈÒÓ,
oÚÌoÓÈÎÒÓ oÈo‡¯ˆÓ o˘ÛÈÒÓ, ÓÂ˘ÚoÁÂÓÒÓ ÌË oÈo‡¯ˆÓ
o˘ÛÈÒÓ, oÚÌoÓÈÎÒÓ ÌË oÈo‡¯ˆÓ o˘ÛÈÒÓ, ÓÂ˘ÚoÁÂÓÒÓ
o˘ÛÈÒÓ ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙË ‰Ú¿ÛË Î·È oÚÌoÓÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ÌÂ ¿-
ÁÓˆÛÙË ‰Ú¿ÛË.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ oÍ‡ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¿ÏÁo˜, ÌÂıÂÚËÙÈÎ‹
ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·, ÓÂ˘Ú·ÏÁ›· ÙÚÈ‰‡Ìo˘, oÍ‡ Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎfi ¿ÏÁo˜
‹ ¯ÚfiÓÈo ¿ÏÁo˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÁÈ· ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·ÏÁË-
Û›·. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤Úˆ fiÙÈ ·fi Ù· 4.900 ¿ÚıÚ· Ùo˘
Medline (Internet), Ù· 3.000 ·ÊoÚo‡Ó ÙËÓ ·˘Û›oÓË Î·È
·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡. ∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ·
·fi ·˘Ù¿ ·ÊoÚo‡Ó ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·-
Ùfi˙ˆ· Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÎoÓËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÎÙË-
ÓÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ. ∆o ÁÂÁoÓfi˜ ·˘Ùfi ·oÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ̆ o‚oÏ‹
(Ù· ̇ Ò· ‰ÂÓ ̆ o‚¿ÏÏoÓÙ·È), ÙËÓ ‡ÓˆÛË, Ùo placebo effect
(ÂÓ Ì¤ÚÂÈ), ÂÓÒ ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó· ÂÍ·ÈÚÂıÂ› Ë ·Ó·ÏÁËÛ›· ·fi
Ùo stress (stress-induced analgesia). 

∞Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÙÈ o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÂÈ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿:
ñ ™¯ÂÙÈÎÒ˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤Ó· ‹ ÂÚÈo¯ÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚoÌ· ̄ ÚfiÓÈo˘

¿ÏÁo˘˜ (ÈÓoÌ˘·ÏÁ›·, ¿ÏÁË ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰o‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜,
oÛÙÂo·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ¿ÏÁË „˘¯ÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜, ¿ÏÁË ‰È·-
ÛÙÚ¤ÌÌ·Ùo˜ ‹ ‰È¿Ù·ÛË˜, ¿ÏÁË „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜,
oÛÙÂo¯oÓ‰Ú›ÙÈ‰·˜, oÛÙÂofiÚˆÛË˜ Î·È Ì˘˚Îo‡ Û·ÛÌo‡).
ñ ™‡Ó‰ÚoÌ· ¯ÚfiÓÈo˘ ¿ÏÁo˘˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È Ï·ÈÌo‡ (ÓÂ˘-
Ú·ÏÁ›· ÙÚÈ‰‡Ìo˘, ÌÂıÂÚËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·
Ù¿ÛË˜, ËÌÈÎÚ·Ó›· -ÎoÈÓ‹ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÌoÚÊ‹-, Û‡Ó‰ÚoÌo
ÎÚoÙ·ÊoÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ·˘¯ÂÓoÁÂÓ‹ ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›·).
ñ ™oÓ‰˘ÏÈÎfi ¿ÏÁo˜ (spinal pain) (·˘¯ÂÓÈÎfi˜, ıˆÚ·ÎÈ-
Îfi˜ Î·È oÛÊ˘˚Îfi˜ ¯ÚfiÓÈo˜ ÚÈ˙ÈÙÈÎfi˜ Î·È „Â˘‰oÚÈ˙ÈÙÈÎfi˜
fiÓo˜, fiÓo˜ ·fi ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÛoÓ‰˘Ï·ÚıÚo¿ıÂÈ·,
fiÓo˜ ·fi oÛÙÂo·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ
ÛoÓ‰‡ÏˆÓ, ‰ÈÛÎoÁÂÓ‹˜ fiÓo˜, Ì˘˚Î¿ Û‡Ó‰ÚoÌ· fiÓo˘
·˘¯ÂÓÈÎ‹˜, ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ Î·È oÛÊ˘˚Î‹˜ Ìo›Ú·˜ ÛoÓ‰˘ÏÈ-
Î‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Û‡Ó‰ÚoÌ· Ì˘oÂÚÈÙoÓÈ·Îo‡ fiÓo˘ -ÛËÌÂ›·
trigger ÛÙË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙·- ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ, ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ
Î·È ÙˆÓ oÛÊ˘˚ÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È Ú·È‚fiÎÚ·Óo).
ñ ÃÚfiÓÈ· ÂÒ‰˘Ó· Û‡Ó‰ÚoÌ· ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ (ÚÈ˙ÈÙÈÎ¿ Û‡Ó-
‰ÚoÌ· ‚Ú·¯ÈoÓ›o˘ Ï¤ÁÌ·Ùo˜, ÂÚÈ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÒÌo˘ - rotator
cuff syndrome, ̆ ·ÎÚˆÌÈ·Î‹ ÙÂÓoÓÙoÂÏ˘ÙÚ›ÙÈ‰·, ÙÂÓoÓÙ›-
ÙÈ‰· ‰ÈÎÂÊ¿Ïo˘, ÂÈÎoÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·  -tennis Î·È golfer’s elbow,
Û‡Ó‰ÚoÌo DeQuervain, Û‡Ó‰ÚoÌo Î·ÚÈ·›o˘ ÛˆÏ‹Ó·,
oÛÙÂo·ÚıÚ›ÙÈ‰· ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜ Î·È Û‡Ó‰ÚoÌo Raynaud).
ñ ÃÚfiÓÈ· ÂÒ‰˘Ó· Û‡Ó‰ÚoÌ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ (ÈÛ¯È·ÏÁ›·,
oÛÙÂo·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÈÛ¯›o˘, ÁfiÓ·Ùo˜, o‰oÎÓËÌÈÎ‹˜, ̄ oÓ‰ÚoÌ·-
Ï¿Î˘ÓÛË ÂÈÁoÓ·Ù›‰·˜, Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ÎÚ¿ÌÂ˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ‹ ¿-
ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜, restless legs Î·È oÛÙÂo·ÚıÚ›ÙÈ‰· ¿-
ÎÚo˘ o‰fi˜).
ñ ÃÚfiÓÈo ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi ¿ÏÁo˜ (ÌÂıÂÚËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·,
ÛÙËı·Á¯ÈÎfi ¿ÏÁo˜, Ì˘˚Îfi ¿ÏÁo˜ ıˆÚ·ÎÈÎo‡ ‹ ÎoÈÏÈ·Îo‡
ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜, oÈÛoÊ·Á›ÙÈ‰·, Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·, Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙo ¤ÓÙÂÚo,
ÌÂÛoÏÂ‡ÚÈ· ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·, ÚˆÙo·ı‹˜ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚoÈ·,
„˘¯oÁÂÓ‹ ¿ÏÁË ıÒÚ·Îo˜ Î·È ÎoÈÏÈ·Î‹˜ ¯ÒÚ·˜).

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ·Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ‰Ú·
Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Î·È Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿. ¶ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‚o‹ıÂÈ· ÛÙo 55-85% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ̄ ÚfiÓÈo ¿Ï-
Áo˜72,109, ÂÓÒ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌoÚÊ›ÓË ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÂÚ›o˘ Ùo 70% Î·È Ë placebo ·Áˆ-
Á‹ ÌÂ Û·Î¯·Ú›ÓË Ùo 35%12. ™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÚıÚ· ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ùo˘ „˘¯ÈÛÌo‡ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜
oÈo‡¯ˆÓ Î·È ÛÂÚoÙoÓÈÓÂÚÁÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜,
o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ‰Ú· Â˘ÊoÚÈÎ¿, Î·ÙÂ˘Ó·ÛÙÈÎ¿ Î·È ·Á¯oÏ˘-
ÙÈÎ¿, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙoÓ ‡Óo ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤-
ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚoÊ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙË˜ Êo‚›·˜ o˘
Û˘¯Ó¿ Û˘Óo‰Â‡o˘Ó Ùo ¯ÚfiÓÈo fiÓo.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ªÂ ÙoÓ fiÚo ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÂÓ-

Óoo‡ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Ó· ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ ıÂ-
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™¯‹Ì· 12. ¡Â˘ÚˆÓÈÎ¿ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ oo›ˆÓ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È Ë ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡.



Ú·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ (Î·Ú-
‰È·Îfi, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ·ÓÒÙÂÚo Î·È Î·ÙÒÙÂÚo ÂÙÈÎfi,
o˘ÚooÈËÙÈÎfi Î.Ï.). ¶ÂÚÈÏËÙÈÎ¿, o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÌfiÓo˜
Ùo˘ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÌoÚÂ›
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ
ñ ÙË ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÊoÚ›· ‹ Ùo ¿ÏÁo˜
ñ ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜
ñ ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ Î·È ÏoÈÌÒÍÂÈ˜
ñ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ Î·È Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡

Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜.
∂›Ó·È ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ·o‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡, ·ÏÏ¿ Â·ÚÎÂ›˜ ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ Ùo˘. O S. Andersson
˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ o ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Â-
·ÚÎ‹ ÛÙoÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÛÙ· Èo Î¿-
Ùˆ ÓoÛ‹Ì·Ù· (‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ):
ñ π‰Èo·ı‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË, ̆ fiÙ·ÛË, Ù·¯˘Î·Ú‰›· Ê˘ÙÈÎ‹˜ ·È-

ÙÈoÏoÁ›·˜, ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo
ñ µÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, ÓÂ˘ÚoÊ˘ÙÈÎ‹ ‰‡ÛÓoÈ·
ñ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ Ùo˘ ÙfiÓo˘ Ùo˘ º¡™
ñ ∂Ì‚o¤˜, ›ÏÈÁÁoÈ
ñ ∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·
ñ £ÂÚ·Â›· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ (·¸Ó›·, ·Á¯Ò‰Ë˜ ÓÂ‡ÚˆÛË, Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë, Êo‚›Â˜).
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, o Omura97 ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜

ÌoÚÂ› Ó· ·o‰ÂÈ¯ıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ̂ ˜ Ì¤Ûo
·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Â-
ÂÈÛfi‰Èo (ıÚoÌ‚ˆÙÈÎfi ‹ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎfi), ÛÂ Ì˘˚Î¤˜ ·ÙÚoÊ›Â˜,
ÓÂ˘Ú·Ú·Í›Â˜, ¿ÚÂÛË Ùo˘ ÚoÛˆÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘ Î·È ‰È¿ÊoÚ·
Û‡Ó‰ÚoÌ· ·Á›‰Â˘ÛË˜ ÓÂ‡ÚˆÓ.

∆· ÂÓ‰oÁÂÓ‹ oÈoÂÈ‰‹ ÂÙ›‰È· (Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Ë
‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡) Î·ÎÒ˜ ¤¯o˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌfiÓo ÌÂ
Ùo ¿ÏÁo˜. ∂›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌoÚÊ¤˜
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ (Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, Î¿ÓÈÛÌ·, ·ÏÎooÏÈÛÌfi). Ã·ÌËÏ¿
Â›Â‰· ÌÂıÂÈoÓ›ÓË˜-ÂÁÎÂÊ·Ï›ÓË˜ ¤¯o˘Ó ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› ÛÙË
Ì¤Ï·ÈÓ· o˘Û›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛo Ùo˘ Parkinson Î·È ˘-
„ËÏfiÙ·ÙÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙoÓ o›ÛıÈo Îo¯ÏÈ·Îfi ˘Ú‹-
Ó· Î·È ÛÙo ‰È¿ÌÂÛo ÁoÓ·ÙÒ‰Â˜ ÛÒÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û¯È˙oÊÚ¤ÓÂÈ·. ∂›ÛË˜ ̆ ¿Ú¯o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ·
Ùo ÚfiÏo Ùo˘˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚoÊ‹˜ (regulation
of feeding) Î·È ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·¯˘-
Û·ÚÎ›· ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ‡·ÚÍË ÌÂÁ¿Ïo˘ ·ÚÈıÌo‡ Â-
ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙo˘˜ ˘oı·Ï·ÌÈÎo‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘
Î·È ÛÙo Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·. ∆· ÁÓˆÛÙfiÙÂÚ· ·Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È: ·) ˆ˜ ÂÙ›‰È· ÎoÚÂÛÌo‡ Î·È ‚) ˆ˜ ÂÙ›‰È·
o˘ ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó ÙËÓ fiÚÂÍË Î·È ÏÂÈÙo˘ÚÁo‡Ó Â›ÙÂ ˆ˜ ·Ó·-
ÛÙoÏÂ›˜ oÚÌoÓÒÓ Â›ÙÂ ̂ ˜ ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜. OÈ ÓÂ˘Úo‰È·-
‚È‚·ÛÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ Â›Ó·È oÈ Î‡ÚÈoÈ Û˘ÓÙoÓÈÛÙ¤˜ Ùo˘ Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘
ÂÚ¤ıÈÛÌ·-·Ó¿Ï˘ÛË-·¿ÓÙËÛË Î·È Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ (¯Ë-

ÌÂ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜). ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ
Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡
ÙË˜ ÓoÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙ‹ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÒÓ, fi-
ˆ˜ Î·È Ë ‡·ÚÍË ˘o‰o¯¤ˆÓ ‚ÂÓ˙o‰È·˙Â›ÓË˜ ÛÙËÓ ·-
ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· Î·È ÛÙo ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· (limbic system).
°ÂÓÈÎfiÙÂÚo˜ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ o ÚfiÏo˜ Ùo˘ Á-·ÌÈÓo‚o˘Ù˘ÚÈÎo‡
oÍ¤o˜ (G∞µ∞), ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙ‹ ÁÓˆÛÙo‡ ÁÈ· ÙoÓ ·Ó·-
ÛÙ·ÏÙÈÎfi Ùo˘ ÚfiÏo ÛÙË ÓÂ˘ÚoÌÂÙ·‚›‚·ÛË (Ì¤Ûˆ ·ÓÙÏ›·˜
K+, ¡·++, Cl-) Î·È ÙËÓ ¤ÓÙoÓË ·Á¯oÏ˘ÙÈÎ‹ Ùo˘ ‰Ú¿ÛË.

O ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ̄ ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Ï‹ıo˘˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎÒÓ ÓoÛËÌ¿-
ÙˆÓ, ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, „˘¯ÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ, ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÎÒÓ, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÒÓ, ÓÂ˘ÚoÊ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î.Ï. ∏ ·Ó·ÊoÚ¿ ÙË˜
ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÛÙÈ˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ùo˘ ¿-
ÁÓˆÛÙo˘ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ oÌoÈoÛÙ·ÙÈÎo‡ ÚfiÏo˘ Ùo˘ ‰ÈÎÙ˘ˆÙo‡
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ o˘Û›·˜, ·ÊÂÙ¤Úo˘ ÛÙËÓ
ÏËıÒÚ· ÙˆÓ ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ o˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÂÏoÓÈÛÌfi (¯oÏoÎ˘-
ÛÙoÎÈÓ›ÓË, ÌoÌÂÛ›ÓË, ÓÂ˘ÚoÙÂÓÛ›ÓË, ÂÎÏ˘ÙÈÎfi˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙË˜ ÎoÚÙÈÎoÙÚo›ÓË˜-CR∏, ‰˘ÓoÚÊ›ÓË, ÂÓ-
‰oÚÊ›ÓË, ÓÂ˘ÚoÂÙ›‰Èo Y, ÂÁÎÂÊ·Ï›ÓÂ˜, ·Ì›ÓÂ˜, ÛÂÚoÙoÓ›-
ÓË) Î·È ÛÙoÓ ÙÚfio ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ‰Ú¿ÛË˜, ¤ÎÎÚÈÛË˜, Â-
ÓÂÚÁoo›ËÛË˜ Î·È ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·‰Ú·Óoo›ËÛË˜ ÙˆÓ ·-
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™¯‹Ì· 13. ∏ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÛÙo ·ÓoÛooÈËÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·.



ÓˆÙ¤Úˆ o˘ÛÈÒÓ.
º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÂÏÈÎ¿ oÈ o˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰Úo˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ·

ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ oÚÌfiÓÂ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰oÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, ÂÓÒ o
‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÎÈÓËÙooÈÂ› ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ıÂ-
ÙÈÎ‹˜ ·Ï›Ó‰ÚoÌo˘ Î›ÓËÛË˜ (feedback)1,2,7.

µ∂§O¡π™ªO™ ∫∞π ∞¡O™O¶Oπ∏∆π∫O
™À™∆∏ª∞

À¿Ú¯o˘Ó Û·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Â˘ÚÂ›·˜ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ÓÂ˘ÚoÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎo‡ Î·È Ùo˘
·ÓoÛooÈËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Ì¤Ûˆ ̄ ˘ÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
(oÚÌoÓÒÓ, ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ, ÏÂÌÊoÎÈÓÒÓ). ∆· ∆-ÏÂÌ-
ÊoÎ‡ÙÙ·Ú· ‰È·ı¤Ùo˘Ó ˘o‰o¯Â›˜ ÁÈ· ÙË ÌoÚÊ›ÓË Î·È ÙË
ÌÂıÂÁÎÂÊ·Ï›ÓË Î·È Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘Óı¤Ûo˘Ó ÓÂ˘Úo‰È·-
‚È‚·ÛÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ oÈ Â-
ÁÎÂÊ·Ï›ÓÂ˜ Î·È Ë ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎo› ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Î·È Ë ·Úo˘Û›· Ùo˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È ÙË ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓoÛ›·, ÙË Ê·ÁoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ È-
Î·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÊoÓ¤ˆÓ (natural killer cells). O ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌfi˜ ¤¯oÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ, ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ, ÙˆÓ ÓÂ˘Úo‰Ú·-
ÛÙÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ oÈoÂÙÈ‰›ˆÓ, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
··ÓÙËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ÛÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜, ÙÈ˜
ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ‹ ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌoÓ¤˜. ∏ Û¯¤ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÌÂ

Ùo ÓÂ˘Úo·ÓoÛoÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ó··Ú›ÛÙ·Ù·È ÛÙo
Û¯‹Ì· 13.

OÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙoÓ ÙoÌ¤· ¤¯o˘Ó ÛÙfi¯o ÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÛÙo ·ÓoÛooÈËÙÈÎfi,
ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓoÛ›· (∆-Î‡ÙÙ·Ú·, ÌoÓoÎ‡ÙÙ·Ú·, Ê·ÁoÎ‡Ù-
Ù·Ú·) Î·È ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ‚Èo‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ. OÈ
ÎÈÓ¤˙ÈÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó Û·Ê‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÓoÛoo›ËÛË˜. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi-
ÙÂÚ·, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È fiÙÈ Ë Ùooı¤ÙËÛË ‚ÂÏoÓÒÓ ÛÙ· ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ™Ù 36, ¶ÂÚ 6, ¶∂ 4 ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
o˘‰ÂÙÂÚoÊ›ÏˆÓ ÛÙo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·, ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÂÌ-
ÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·‡ÍËÛË Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ Ê·ÁoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ ·fi
Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ· Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ
Immunological Component Cells (ICC). ∏ oÌ¿‰· ÛËÌÂ›-
ˆÓ ™∆15, ™∆36, ∞™17, ¶∂11, Ã∫21 Î·È O∫23 ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ̆ ÂÚÏ·Û›·˜ Ùo˘ Ì·˙ÈÎo‡ ·-
‰¤Ó· Î·È ·‡ÍËÛÂ ÙoÓ lymphoblastic transformation rate
(LTR) Î·È ÙoÓ E-Rozet forming rate (RFR). ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿
ÙË ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓoÛ›· (ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹) o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ‰Ú· ‚·ÎÙË-
ÚÈoÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙo Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· Î·È ÛÙ· Ï˘ÛoÛÒÌ·Ù·. ™ÙËÓ
ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓoÛ›· ¤¯o˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ Ùo˘
ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÓoÛoÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ (IgE, IgA, Igª). ∆· ÛË-
ÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ¶∂4 Î·È ¶ÂÚ 6 ·˘Í¿Óo˘Ó ÙËÓ Ig∞ Î·È
πg∂, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ πgª. ∆· ‚ÂÏoÓÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
∫∞14, ∫∞20, ∞™4 Î·È ™∆25 ·˘Í¿Óo˘Ó ÙoÓ Ù›ÙÏo ÙË˜ ·-
ÁÏo˘ÙÈÓ›ÓË˜ 1 ¤ˆ˜ 32 ÊoÚ¤˜. ∂›ÛË˜, ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ÛËÌÂ›-
ˆÓ, Ù· ÛËÌÂ›· ¶ÂÚ 6 Î·È ™∆ 36 ˆ˜ ÚÒÙË oÌ¿‰· Î·È Ù·
ÛËÌÂ›· ¶∂4 Î·È ™ 6 ˆ˜ ‰Â‡ÙÂÚË, ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ
·ıÏËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÍÂÎo‡Ú·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË
(¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ¿Í). µÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÛË-
ÌÂ›· ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Á ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ ·Ï‚o˘Ì›ÓË˜. ∏ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›-
ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙo Û¯‹Ì· 11 Î·È 14. O ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜, ÂÂÈ‰‹
·ÛÎÂ› Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙÈÎ¤˜
o˘Û›Â˜ (ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ‰Â‰oÌ¤ÓË ÙË ÓÂ˘Úo-·ÓoÛo-ÂÓ‰oÎÚÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›·), ÌoÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ¤ÌÌÂÛo˜
ÌË ‚ÈoÏoÁÈÎfi˜ ·ÓoÛoÚÚ˘ıÌÈÛÙ‹˜.

OÈ Roger Î·È Û˘Ó.110 ÛÂ Ì›· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜
ÂÈÛËÌ·›Óo˘Ó fiÙÈ ̆ ¿Ú¯o˘Ó Ûo‚·Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿-
ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÛÙo ·ÓoÛooÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ùo˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ùo˘ ¿ÚıÚo˘, o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ Â-
ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·È ÙË ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È ¯˘ÌÈ-
Î‹ ·ÓoÛ›·. ∂ÓÂÚÁooÈÂ› ÙoÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ ‰ÈÎÙ˘oÂÓ-
‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂ÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È
ÙË ÌÈÎÚo‚ÈoÎÙfiÓo ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. OÈ Shu Î·È Affronti119

·Ó·Îo›ÓˆÛ·Ó fiÙÈ o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÂËÚ¤·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ
·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Îo˘ÓÂÏÈÒÓ ÂÌ‚oÏÈ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ
RBC ·ÏfiÁo˘ Î·È ÈÓ‰ÈÎÒÓ ̄ oÈÚÈ‰›ˆÓ ÂÌ‚oÏÈ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ·-
ÓÙÈÁfiÓo ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·˜. OÈ Zhou Î·È Û˘Ó. (1988) Ù·ÍÈÓfi-
ÌËÛ·Ó 66 ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ‰‡o oÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ
ÚÒÙË ¤Î·Ó·Ó ‚ÂÏoÓÈÛÌfi, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·ÎoÏo‡ıË-
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™¯‹Ì· 14. ™ËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ (oÌoÈoÛÙ·ÙÈÎ‹) ‰Ú¿-
ÛË.



Û·Ó ÙË Û˘Ó‹ıË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ªÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙË
Ê·ÁoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ o˘‰ÂÙÂÚoÊ›ÏˆÓ, ÙËÓ WCC
Î·È ÙË ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿. ∞Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ, ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÙË ‚·ÎÙËÚÈoÎÙfiÓo ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ oÌ¿‰· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡.
∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÙˆÓ Lundeberg Î·È Û˘Ó.78,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ oo›· Ë ÓÂ˘Úo·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘
‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙË ̄ oÚ‹ÁËÛË ÚoÚ·ÓoÏfi-
ÏË˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ
ÙËÓ ·ÓoÛo‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË˜
Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∂ÚÁ·Û›· Ùo˘ È‰›o˘132

·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ‚·ÁoÙoÌ‹ ‹ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÙÚo›ÓË˜ ÛÂ
·Úo˘Ú·›o˘˜ Î·Ù·ÚÁÂ› ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Á·ÛÙÚ›ÓË˜ Î·È
¯oÏÔÎ˘ÛÙoÎÈÓ›ÓË˜, oÈ oo›Â˜ ˘fi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi.

™Ùo ÛËÌÂ›o ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıo‡Ó ÌÂÚÈÎ¿ ÛÙoÈ-
¯Â›·76,92,106,108,118 Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÚÈÒÓ
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛË-
Ì·Û›·˜: Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡, Ùo˘ ·ÓoÛooÈËÙÈÎo‡ Î·È Ùo˘ oÚÌoÓÈÎo‡
(Û¯‹Ì·Ù· 15, 16). OÈ ÓoÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (ÌÂ-
Ù·Á·ÁÁÏÈ·Î¤˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜) ÓÂ˘ÚÒÓo˘Ó ÏÂÌÊooÈËÙÈÎ¿
fiÚÁ·Ó·, fiˆ˜ Ùo ı‡Ìo ·‰¤Ó·, Ùo ÛÏ‹Ó·, Ùo˘˜ ÏÂÌÊ·-
‰¤ÓÂ˜ Î·È ÙË ÛÎˆÏËÎoÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË. ∞˘Ù¤˜ oÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜
›ÓÂ˜ ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ı˘ÌoÎ‡ÙÙ·Ú·, ÏÂÌ-
ÊoÎ‡ÙÙ·Ú· µ Î·È Ì·ÎÚoÊ¿Á· Î‡ÙÙ·Ú·. ™ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ·ÓoÛooÈËÙÈÎo‡ ¤¯o˘Ó ·ÓÂ˘ÚÂ-
ıÂ› · Î·È ‚ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo› ̆ o‰o¯Â›˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ·o‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (Ì¤Ûˆ
ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ) ÌÂ Ùo ·ÓoÛooÈËÙÈÎfi.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÏÂÌÊooÈËÙÈÎÒÓ

oÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙË Ê·ÁoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ o˘‰ÂÙÂÚfi-
ÊÈÏˆÓ, ÙˆÓ oÏ˘ÌoÚÊo‡ÚËÓˆÓ, ÙˆÓ Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ Î·È
ÙˆÓ ËˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆· ÂÓ‰oÁÂÓ‹ oÈoÂÈ‰‹ Â-
Ù›‰È· (Ì¤Ûˆ ÙˆÓ oo›ˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·Ó·ÏÁËÛ›· ÌÂ
‚ÂÏoÓÈÛÌfi) Â›Ó·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÌfiÚÈ·, Ù· oo›· Û˘ÓÂÚÁ¿˙oÓÙ·È
ÛÙÂÓ¿ ÌÂ Ùo ·ÓoÛooÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (˘¿Ú¯o˘Ó ̆ o‰o¯Â›˜
oÈo‡¯ˆÓ ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ·ÓoÛoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ) Î·È ıÂ-
ˆÚo‡ÓÙ·È ÂÓÂÚÁo› Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ·ÓoÛo‚ÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ oÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. °ÓˆÚ›˙o˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· fiÙÈ Ë Â-
ÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ‹ Ë ¯oÚ‹-
ÁËÛË ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÚoÎ·ÏÂ› ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ÏÂÌÊoÂ-
Ó›· Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Î·ÙÂ¯oÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ‚-˘o‰o¯¤-
ˆÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂÈ-
ÒÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓoÛo‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜
˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ Ë ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Î·È
·ÓoÛooÈËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÂÍËÁÂ› ÁÈ·Ù› Ùo ¤ÓÙoÓo stress
Î·È oÈ ‰‡ÛÎoÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ̇ ˆ‹˜ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Úo‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÊÏÂÁÌoÓ¤˜ Î·È Î·ÚÎ›Óo. ∏
Û¯¤ÛË Ùo˘ stress Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜-Û˘ÁÎÈ-
ÓËÛÈ·Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ ÌÂ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ ¿-
ÛıÌ·, ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÈÓoÌ˘·ÏÁ›·, „ˆÚ›·ÛË,
ÓÂ˘Úo‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜, ÎÓ›‰ˆÛË Î.¿., ¤¯ÂÈ ··Û¯oÏ‹ÛÂÈ Ùo˘˜
ÂÈÛÙ‹ÌoÓÂ  ̃Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ·. O David Felten, ÚˆÙofiÚo˜
ÙË˜ ÓÂ˘Úo·ÓoÛoÏoÁ›·˜, ·Ó¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙo˘˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙË˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·ÓoÛooÈËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È Î·È ÂÙ›‰È· ÙˆÓ ·˘ÙfiÓoÌˆÓ ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ
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™¯‹Ì· 15. ¡Â˘ÚooÚÌoÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

™¯‹Ì· 16. ™¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÛÙÚÂÛoÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡.



o˘ ÓÂ˘ÚÒÓo˘Ó Ùo ı‡Ìo ·‰¤Ó·, Ùo ÛÏ‹Ó· Î·È Ùo˘˜ ÏÂÌ-
Ê·‰¤ÓÂ˜. ∆o ·ÁÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎfi ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÙ›‰Èo (VIP), Ë
ÛˆÌ·ÙoÛÙ·Ù›ÓË, Ùo ÓÂ˘ÚoÂÙ›‰Èo À Î·È Ë o˘Û›· ƒ ‰Â-
ÛÌÂ‡oÓÙ·È ·fi ˘o‰o¯Â›˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
ÙˆÓ ı˘ÌoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·-
ÎÚoÊ¿ÁˆÓ Ùo˘ ı‡Ìo˘ ·‰¤Ó· Î·È Ùo˘ ÛÏ‹Ó·. 

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ Ùo Ú˘ıÌfi oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌo‡ ÙˆÓ ÏÂÌÊoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ.

ª∏Ã∞¡π™ªOπ ¢ƒ∞™∏™ ∆OÀ µ∂§O¡π™ªOÀ
∫∞π ∆OÀ ∏§∂∫∆ƒOµ∂§O¡π™ªOÀ

O ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÛÙË ¢‡ÛË ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ oÍ¤o˜ Î·È Ùo˘ ¯ÚfiÓÈo˘ ¿ÏÁo˘˜82 Î·È
·ÚÁfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Ó·˘-
Ù›·˜ Î·È Ùo˘ ÂÌ¤Ùo˘31. 

∞fi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ̇ Ò· Î·È ·ÓıÚÒo˘˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ó·ÏÁËÛ›· ÌÂ ‚ÂÏoÓÈÛÌfi Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙË
¯oÚ‹ÁËÛË Ó·ÏoÍfiÓË˜26,85,120, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ùo oÈoÂ-
Í·ÚÙÒÌÂÓo ̆ fiÛÙÚˆÌ· Ùo˘ ·Ó·ÏÁËÙÈÎo‡ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ o˘
ÂÓÂÚÁooÈÂ› o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ (Û¯‹Ì· 17).

∏ ·Ó·ÏÁËÛ›· o˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È‹ıËÛË ÚoÎ·˝ÓË˜

‹ Ì·ÚÎ·˝ÓË˜ ÛÂ ÛËÌÂ›· trigger Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ¯oÚ‹-
ÁËÛË Ó·ÏoÍfiÓË˜34. ∂›ÛË˜, ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹ (ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹) ‹
ÂÓ‰oı‹ÎÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ oÎÙ·ÂÙÈ‰›o˘ ÙË˜ ¯oÏoÎ˘-
ÛÙoÎÈÓ›ÓË˜ (CC∫-8), o˘Û›·˜ o˘ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È Ù· ÂÓ-
‰oÁÂÓ‹ oÈoÂÈ‰‹, Î·Ù·ÚÁÂ› (ÛÂ oÓÙ›ÎÈ·) ÙËÓ ·Ó·ÏÁËÛ›·
·fi ÙË ÌoÚÊ›ÓË Î·È ÙoÓ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi50.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Â›¯Â ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ› ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈo ¿ÏÁo˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜ ÛÙo ∂¡À28. ¶·-
ÚfiÙÈ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ÌÂıÂÈoÓ›ÓË
‰Â Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ ·Ó·ÏÁËÛ›· ÌÂ ‚ÂÏoÓÈÛÌfi ‰ÈfiÙÈ Ù· Â-
›Â‰¿ ÙË˜ ÛÙo ∂¡À ·Ú¤ÌÂÓ·Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ Ùo ‚ÂÏoÓÈÛÌfi, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜15 Î·-
Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ·Ú¿Áo˘Ó
ÌÂıÂÈoÓ›ÓË, ÂÁÎÂÊ·Ï›ÓË, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
∆∂¡S ‹ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌo‡. ∑Ò· o˘ ‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó
·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ÚˆÙfiÎoÏÏ· ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ÌÂ ‚ÂÏoÓÈÛÌfi, ·-
ÓÙ·oÎÚ›ıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË ¢-Ê·ÈÓ˘Ï·-
Ï·Ó›ÓË˜, ÂÓ˙‡Ìo˘ Ùo oo›o ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·o‰fiÌËÛË
ÙË˜ ÌÂıÂÁÎÂÊ·Ï›ÓË˜127.

™Â ·˘Ù¿ Ù· ÛÙoÈ¯Â›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÂÓ‰oÚÊÈ-
ÓÂÚÁÈÎ‹˜ o‰o‡ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡. ªÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Î¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ˙Ò·, o Pomerant Û˘Ófi„ÈÛÂ ÙËÓ
·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
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™¯‹Ì· 17. ™‡ÛÙËÌ· Î·Ù·ÛÙoÏ‹˜ Ùo˘ fiÓo˘. ™¯‹Ì· 18. ∏ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘
Pomeranz.



∂ÁÎÂÊ·ÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Ùo˘ Pomeranz
O ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ·oÙÂÏÂ› ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ (∞‰ Î·È C) ÈÓÒÓ Î·È Ì˘˚ÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ (›ÓÂ˜ ∞·
ÁÈ· Ùo˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎo‡˜ Ì˘˜ Î·È ∞Á ÁÈ· ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·-
ÙÚ¿ÎÙo˘). ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË Ì¤Ûˆ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Î·È ÙˆÓ
ÚoÛıÈoÏ¿ÁÈˆÓ ‰ÂÌ·Ù›ˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈooÈÂ› ÙÚ›· Î¤ÓÙÚ·:
Ùo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi, Ùo ÌÂÛÂÁÎ¤Ê·Ïo Î·È Ùo ˘oı·Ï·Ìo-
˘oÊ˘ÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· (Û¯‹Ì· 18).

™Ùo 1o Â›Â‰o (ÓˆÙÈ·›o˜ Ì˘ÂÏfi˜) Ùo ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙÚÈÒÓ ÓÂ˘Úo‰È·‚È-
‚·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ, ÙË˜ ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜, ÙË˜ ‰˘ÓoÚÊ›ÓË˜ Î·È
Ùo˘ Á-·ÌÈÓo‚o˘Ù˘ÚÈÎo‡ oÍ¤o˜ (G∞µ∞).

™Ùo 2o Â›Â‰o (ÌÂÛÂÁÎ¤Ê·Ïo˜) ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·Ó·Ï-
ÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÓË (ÂÓÂÚÁoo›ËÛË
Ùo˘ Î·ÙÈfiÓÙo˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÙË˜ Ú·Ê‹˜ - raphe descending
system) Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ÌÂ ÌoÓo·Ì›ÓÂ˜, ÛÂÚoÙoÓ›ÓË
Î·È ÓoÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË.

∆o 3o Â›Â‰o (˘oı·Ï·Ìo-˘oÊ˘ÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·) Â-
ÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È Î·È ‰Ú· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚ ÂÓ‰oÚÊ›-
ÓË˜ Î·È ÙË˜ AC∆∏.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜123 ·Ó·Ê¤Úo˘Ó Ù· Î¿ÙˆıÈ
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· Ó· ˘oÛÙËÚ›Ío˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Ì¤Ûˆ oÈo‡¯ˆÓ:
1. ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo› ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ oÈo‡¯ˆÓ Î·-

Ù·ÚÁo‡Ó ÙËÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡.
2. ∏ Ó·ÏoÍfiÓË Î·Ù·ÚÁÂ› Ùo ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·.
3. ªÈÎÚo¤Á¯˘ÛË Ó·ÏoÍfiÓË˜ ‹ ¤Á¯˘ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓ-

‰oÚÊ›ÓË˜ (ÛÙo ∫¡™) Î·Ù·ÚÁo‡Ó Ùo ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ·.

4. ¶oÓÙ›ÎÈ· ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË oÈo‡-
¯ˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÛÙo ∫¡™ ¤¯o˘Ó Ùˆ¯‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙo
‚ÂÏoÓÈÛÌfi.

5. ∫o˘Ó¤ÏÈ· ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜ ‰ÂÓ ··ÓÙo‡Ó
ÛÙo ‚ÂÏoÓÈÛÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

6. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜ ·˘Í¿Óo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙo
ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· Î·È ÛÙo ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o ˘ÁÚfi Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌo‡, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ù·

Â›Â‰¿ ÙË˜ ÌÂÈÒÓoÓÙ·È ÛÙo ∫¡™.
7. ∆o ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ‰È·ÚÎÂ›

oÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo fiÙ·Ó ÂÌo‰›˙o˘ÌÂ ÙËÓ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹
·o‰fiÌËÛË ÙË˜ ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜.

8. ∆o ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÌÂÙ·‚È‚¿-
˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo ·›Ì· (cross circulation) Î·È Ùo ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o
˘ÁÚfi.

9. ∏ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ̆ oÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜ Î·Ù·ÚÁÂ› Ùo
‚ÂÏoÓÈÛÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·.

10. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÁÁÂÏÈ·ÊfiÚo˘ R¡∞ ÁÈ· ÙËÓ
ÚoÂÁÎÂÊ·Ï›ÓË ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo (˘fiÊ˘ÛË) ÁÈ· 24-48
ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ Ùo ‚ÂÏoÓÈÛÌfi.

11. ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘oÊ˘ÛÈ·Î‹˜ ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜ Î·Ù·ÚÁÂ› Ùo
·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡.

12. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË Ùo˘ mR¡∞ ÙË˜ ÚoÂÁÎÂÊ·Ï›-
ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi.

13. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ c-fos
ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ ÂÓ‰oÚÊÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒ-
ÓˆÓ.

14. µÏ¿‚Ë Ùo˘ ÙoÍoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· Î·Ù·ÚÁÂ› Ùo ·Ó·ÏÁËÙÈ-
Îfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡.

15. ∫·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÙË˜ ÂÚÈ˘‰Ú·ÁˆÁ›o˘ Ê·È-
¿˜ o˘Û›·˜ Î·Ù·ÚÁÂ› ÙËÓ ·Ó·ÏÁËÛ›· ÌÂ ‚ÂÏoÓÈÛÌfi.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·5,20, Ù· oÈo‡¯· ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙o˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ o˘Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘Ó
ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·ÎÂÙ˘Ïo¯oÏ›ÓË˜. ∞fi Ùo ÌËÙÚÈÎfi Ìfi-
ÚÈo Úo-oÈoÌÂÏ·ÓoÎoÚÙ›ÓË ·Ú¿ÁoÓÙ·È ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË Î·È
∞CTH ÛÂ ›ÛÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË. ∏ ∞CTH ·ÊÂ-
Ófi˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹˜ ÎoÚÙÈ˙fiÓË˜,
Ë oo›· ·›˙ÂÈ Î·ıoÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·-
ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ·-
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™¯‹Ì· 19. ∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ‡ÏË˜ Ùo˘ fiÓo˘.

™¯‹Ì· 20. 



ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÊÂÙ¤Úo˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ¤Ó· oÏ‡-
ÏoÎo ÓÂ˘Úo·ÓoÛo-ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÏ¤Á¯o˘ Ùo˘
stress, ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ Î·È Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘.
OÈ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ ∂1 Î·È ∂2, o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ¯¿Ï·ÛË
ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ‰Úo˘Ó ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙo
‚ÚoÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, Û˘ÓÂÚÁ¿˙oÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ oÈo‡¯· Â-
Ù›‰È· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ∞C∆∏ (Û¯‹Ì· 14).

£ÂˆÚ›· ÙË˜ ‡ÏË˜ Ùo˘ fiÓo˘ (ÙˆÓ Melzack Î·È
Wall)

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Ë o˘Û›· ƒ ·oÙÂÏÂ› ÙoÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚo ÓÂ˘Úo‰È·-
‚È‚·ÛÙ‹ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜. ™˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈ· Á¿Á-
ÁÏÈ· Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙ· o›ÛıÈ·
Î¤Ú·Ù· ÙË˜ Ê·È¿˜ o˘Û›·˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÂ-
ÏÈÎ¤˜ ·oÏ‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ C. ªÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi, ·ÓÒ‰˘Óo
‚ÂÏoÓÈÛÌfi ‰ÈÂÁÂ›ÚoÓÙ·È oÈ ›ÓÂ˜ ∞‚ (·Ê‹, ›ÂÛË). ∏ ‰È¤-
ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ∞‚ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ È-
ÓÒÓ C, ‰ÂÓ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È o˘Û›· ƒ Î·È ‰ÂÓ ¿ÁÂÙ·È Ùo ¿ÏÁo˜
ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ·. ∏ Gate Control Theory (Û¯‹Ì· 19), ÂÓÒ
ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Û·ÊÒ˜ Ùo ¿ÌÂÛo ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘
∆∂¡™ Î·È Ùo˘ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ (ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË
ÌÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ËÏÂÎÙÚfi‰È·-‚ÂÏfiÓÂ˜), ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ
·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ÌoÓÈÌfiÙÂÚ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ ‚ÂÏoÓÈÛÌfi o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∂›-
Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ Ùo 60% ÂÚ›o˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¿ÏÁo˜ ÙË˜ Oª™™ ·Ó·Îo˘Ê›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â-
Ê·ÚÌoÁ‹ ıÂÚÌÒÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ (43-51ÆC) ‹ ̆ ÂÚ‹¯ˆÓ. ∏
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÚÎÂ› ·fi 90 ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜ 7
ËÌ¤ÚÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÛË-

ÌÂ›· Î·È ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÛÂ ÙoÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·Ó·Îo˘-
Ê›˙ÂÈ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· Â‚‰oÌ¿‰Â˜, Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ Î·È 3 ̄ Úfi-
ÓÈ·. ∞˘Ù¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙo 58% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ̄ Úfi-
ÓÈo ¿ÏÁo˜ ÙË˜ oÛÊ‡o˜, ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌfi˜103.

£ÂˆÚ›· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ Ùo˘ Andersson
∆fiÛo o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ fiÛo Î·È Ë Ì˘˚Î‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË

·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓo˘Ó ÂÓ‰oÁÂÓÂ›˜ oÈoÂÈ‰Â›˜ o˘Û›Â˜, Ë ·Úo˘-
Û›· ÙˆÓ oo›ˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· oÏÏÒÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ Andersson5 È‰È-
·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÁÈ· Ùo ‚ÂÏoÓÈÛÌfi ¤¯ÂÈ Ë ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË.
∏ o˘Û›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ̆ „ËÏ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ Ùo˘˜ Ì ̆ o‰o¯Â›˜
Î·È o Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ÙË˜ ÚfiÏo˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÙfiÛo ÁÈ·
ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ fiÛo Î·È ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ›Â-
ÛË˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ (ıÂÚ-
ÌoÚÚ‡ıÌÈÛË). ∏ ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ‰‡o
‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (Û¯‹Ì· 20). ∆o ¤Ó· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙoÓ ˘oı¿Ï·Ìo Î·È ¤Ó· ÓÂ˘ÚˆÓÈÎfi Î‡ÎÏˆÌ· o˘
Úo‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙo˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙË˜ Á¤Ê˘Ú·˜ Î·È Ùo˘ ÚoÌ‹Îo˘˜.
À¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ oÈ ̆ oı·Ï·ÌÈÎo› ˘Ú‹ÓÂ˜ (Î·È ÂÈ-
‰ÈÎ¿ o ÙoÍoÂÈ‰‹˜ ˘Ú‹Ó·˜) Î·Ù¤¯o˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏo ÛÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË Ùo˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ Û‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡.
µÏ¿‚Ë Ùo˘ ˘Ú‹Ó· Î·Ù·ÚÁÂ› Ùo ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
Ùo˘ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ fi¯È
Ùo˘ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜136. ªÈÎÚ‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÛÂ ÛËÌÂ›· Ùo˘ ÂÓ Ùˆ ‚¿-
ıÂÈ ÂÚoÓÈ·›o˘ ÓÂ‡Úo˘ ÚoÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈoÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜, ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo oo›o Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ̆ oı·-
Ï·ÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ Ùo ‚ÂÏoÓÈÛÌfi ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤-
ÓÙoÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∏ ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË ·ÂÏÂ˘-
ıÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·oÏ‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ‚-ÂÓ‰oÚÊÈÓÂÚÁÈ-
ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÓfi˜ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎo‡ Î˘ÎÏÒÌ·Ùo˜ ÌÂÙ·Í‡
˘oı·Ï¿Ìo˘-ÂÚÈ˘‰Ú·ÁˆÁ›o˘ Ê·È¿˜ o˘Û›·˜. ∆o ˘oı·-
Ï·ÌÈÎfi ‚-ÂÓ‰oÚÊÈÓÂÚÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÛÎÂ› ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi
ÚfiÏo Â› Ùo˘ ·ÁÁÂÈoÎÈÓËÙÈÎo‡ Î¤ÓÙÚo˘. ŒÙÛÈ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÌÂÈˆÌ¤Óo˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi˜ ÙfiÓo˜ Û˘Óo‰Â˘fiÌÂÓo˜ ·fi
·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿
ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË Ùo˘ ·ÁÁÂÈoÎÈÓËÙÈÎo‡ Î¤ÓÙÚo˘ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿-
ÛÎËÛË ‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË.

∆o ‰Â‡ÙÂÚo Û‡ÛÙËÌ· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜
ÛÙo ·›Ì· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ̆ fiÊ˘ÛË. ∏ ̆ oÊ˘ÛÈ·Î‹ Úo-
oÈoÌÂÏ·ÓoÎoÚÙ›ÓË ·Ú¿ÁÂÈ ›ÛÂ˜ oÛfiÙËÙÂ˜ ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜
Î·È ∞C∆∏29. ∆o stress, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È o ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌfi˜ Úo¿Áo˘Ó ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜ ÛÙo ·›-
Ì·. °È· Ó· ÂÓÂÚÁooÈËıo‡Ó Ù· Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ·˘Ù¿, Ë ‚ÂÏfi-
Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÙooıÂÙËıÂ› ÂÓ‰oÌ˘˚Î¿ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜
ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Î‹˜ Û‡Ó·„Ë˜ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ› ÌÈÎÚ‹˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜. ∆o ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜
Ì˘˚Î‹˜ Û‡Û·ÛË˜ ÚoÛoÌoÈ¿˙ÂÈ5 ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ‹È·˜ Ú˘ı-
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™¯‹Ì· 21.



ÌÈÎ‹˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (¤ÏÂÁ¯o˜ ¿ÏÁo˘˜, Î·Ú-
‰Èo·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ıÂÚÌoÚÚ‡ıÌÈÛË Î·È Ú‡ı-
ÌÈÛË ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÙfiÓo˘). 

∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ¤ÂÈÙ· ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·,
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È ÁÈ· 24-48 ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Ë ·ÓoÛo‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ‚-ÂÓ-
‰oÚÊ›ÓË Ùo˘ ∂¡À ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÁÈ· 5-6
Â‚‰oÌ¿‰Â˜51. ∂›ÛË˜ Ë ‚ÂÏfiÓ· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·oÏ‹-
ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÚoÛ·ÁˆÁÒÓ ÈÓÒÓ o˘ ÂÚÈ¤¯o˘Ó CGRƒ ÂÙ›-
‰È· Î·È ÙˆÓ ¯oÏÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ (ÂÓ-
‰oÌ˘˚ÎÒÓ) ÓÂ‡ÚˆÓ, ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ Î·È
Ì˘o¯¿Ï·ÛË125. 

ŒÓıÂÛË ‚ÂÏfiÓ·˜ ÂÓ‰oÌ˘˚Î¿ ÛÙo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÌ˘-
˚Î‹˜ Û‡Ó·„Ë˜ (ÎÈÓËÙÈÎfi ÛËÌÂ›o Ùo˘ Ì˘fi˜ ‹ ÛËÌÂ›o Erb)
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
o‰o‡ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ÂÙÈ‰›o˘ o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ Ùo ÁoÓ›‰Èo ÙË˜ Î·ÏÛÈÙoÓ›ÓË˜ (CGRƒ). OÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜
‰oÎÈÌ·Û›Â˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ùo CGRƒ ÂÙ›‰Èo Â›Ó·È ¤Ó·˜ Â-
Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÈÛ¯˘Úfi˜ Î·È ¿ÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜, Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓo˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¯oÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜
ÙˆÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ77 (Û¯‹Ì· 21).

£ÂˆÚ›· DNIC

O fiÚo˜ DNIC (Diffuse Noxious Inhibitory Controls) ·-
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™¯‹Ì· 23. ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ÌÂ ÚÂ‡Ì· ˘„ËÏ‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ (200∏z). ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi ˘„ËÏ‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÚoÎ·ÏÂ› ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ·ÈÛıËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· o˘ Â-
ÓÂÚÁooÈÂ› ¿ÌÂÛ· Ùo Î·ÙÈfiÓ Û‡ÛÙËÌ· ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜-
ÓoÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ (oÈÛıoÏ¿ÁÈÂ˜ ‰¤ÛÌÂ˜), ·Ú·Î¿ÌÙoÓÙ·˜ Ùo
ÂÓ‰oÚÊÈÓÂÚÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÂÚÈ˘‰Ú·ÁˆÁ›o˘ Ê·È¿˜ o˘Û›·˜
(ÙÚoooÈËÌ¤Óo ·fi Cheng RSS. Neurophysiology of
Electroacupuncture Analgesia. In: Pomeranz B, Stux G (eds).
Scientific Bases of Acupuncture. Springler-Verlag 1989:133).

™¯‹Ì· 22. ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi ̄ ·-
ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (4∏z). O ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ 4∏z ÂÚÂı›˙ÂÈ
Ùo˘˜ ·ÈÛıËÙÈÎo‡˜ ˘o‰o¯Â›˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÓÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÚÈ˘‰Ú·ÁÒÁÈo Ê·È¿ o˘Û›· Ùo˘
ÌÂÛÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜ ·fi ÙoÓ ˘oı¿Ï·Ìo. OÈ o˘-
Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓÂÚÁooÈo‡Ó ÛÂÚoÙoÓÈÓÂÚÁÈÎ¿ Î·ÙÈfiÓÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
·Ó·ÏÁËÛ›·˜ (Ì¤Ûˆ Ùo˘ ˘Ú‹Ó· Ú·Ê‹˜ Î·È Ùo˘ ‰ÈÎÙ˘ˆÙo‡ ÌÂ-
Á·ÏoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ ˘Ú‹Ó·). (∆ÚoooÈËÌ¤Óo ·fi Cheng RSS.
Neurophysiology of Electroacupuncture Analgesia. In: Pomeranz
B, Stux G (eds). Scientific Bases of Acupuncture. Springler-
Verlag 1989:134).



Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÈÛ¯˘ÚfiÙ·Ùo ÂÓ‰oÁÂÓ¤˜ Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù·-
ÛÙoÏ‹˜ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi Ùo˘˜ Le Bars,
Dickenson Î·È Besson63,64. ∆o ÓÂ˘ÚˆÓÈÎfi Î‡ÎÏˆÌ· ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·ÎoÏo‡ıˆ˜: Ù· ‚Ï·ÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈooÈo‡Ó Ùo˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ WDR ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ
ÎÂÚ¿ÙˆÓ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡, oÈ oo›oÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ùo˘˜
ÙÚoÊo‰oÙo‡Ó ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo ÌÂ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· o˘ Â-
ÎÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ̂ ˜ ¿ÏÁo˜. O DNIC Â›Ó·È ¤Ó·˜ oÈoÂÚÁÈÎfi˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, o oo›o˜ ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˘˜
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ Î·È ‰Ú· ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙo˘˜ ÓÂ˘ÚÒ-
ÓÂ˜ WDR (‰È·‚È‚·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·) ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ ÓˆÙÈ-
·›o˘ Ì˘ÂÏo‡, ÌÂÈÒÓoÓÙ·˜ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ Ùo˘˜ Î·È Û˘-
ÓÂÒ˜ ÌÂÈÒÓoÓÙ·˜ Ùo ¿ÏÁo˜. ∏ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË Ùo˘ ÌË¯·-
ÓÈÛÌo‡ ·˘Ùo‡ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ∞‰.
∂Ò‰˘Ó· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ‰Ú·ÛÙËÚÈooÈo‡Ó ¤Ó·
ÓÂ˘ÚˆÓÈÎfi Î‡ÎÏˆÌ· ˘Ú‹ÓˆÓ Ùo˘ o˘Ú·›o˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘
ÛÙÂÏ¤¯o˘˜ (subnucleus reticularis dorsalis). OÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜
Ùo˘ Î˘ÎÏÒÌ·Ùo˜ ·˘Ùo‡ Û˘Ó¿ÙoÓÙ·È ÌÂ oÏÏo‡˜ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎo‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜, ÂÓÒ Ù· o˘Ú·›· ÙÌ‹Ì·Ù¿ Ùo˘˜ Úo‚¿Ï-
ÏoÓÙ·È (Ì¤Ûˆ Ùo˘ Î·ÙÈfiÓÙo˜ ‰ÂÌ·Ù›o˘ ÙË˜ oÈÛıÈoÏ¿ÁÈ·˜
‰¤ÛÌË˜) ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ÎÂÚ¿ÙˆÓ Ùo˘
ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡. O Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ Ùo˘˜ ÚfiÏo˜ Â›Ó·È Ë ·-
Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ WDR ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ. OÈ
Bing, Villanueva Î·È Le Bars15 ÈÛ¯˘Ú›˙oÓÙ·È fiÙÈ Ë ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ∞‰ (Ùooı¤ÙËÛË ‚ÂÏfiÓ·˜ Â›ÙÂ ÛÂ ÛËÌÂ›·
‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Â›ÙÂ ÂÎÙfi˜ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Î·È o ˘„Ë-
Ï‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜) Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Ùo ¿ÏÁo˜
ÎÈÓËÙooÈÒÓÙ·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ DNIC. ∆ooı¤ÙËÛË ‚ÂÏoÓÒÓ
ÛÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ‹ Ì˘˚Î¿ ÛËÌÂ›· o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÂÁÁ‡˜ Î·È
ÂÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡ (·ıoÏoÁÈÎo‡)
¿ÏÁo˘˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ (ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ̄ ÂÈÚÈÛÌfi ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Ò-
ÛÙÂ Ó· ÚoÎ‡„ÂÈ ·›ÛıËÛË ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ - ∆Â ∆ÛÈ), ·˘Í¿ÓÂÈ
Ùo Ú˘ıÌfi ˘Úo‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ùo˘ subnucleus
reticularis dorsalis ÛÙo ‰ÈÎÙ˘ˆÙfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ùo˘ Ú·¯È·›o˘
ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÚoÌ‹Îo˘˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ WDR Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ DNIC, ÚoÎ·-
ÏÒÓÙ·˜ ¿ÌÂÛo ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. ∆o ›‰Èo ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ̆ „ËÏ‹  ̃¤ÓÙ·ÛË  ̃ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌo‡
ÛÂ ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡, ÌÂ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ›‰È· ÌÂ
·˘Ù‹Ó Ùo˘ Úo‚·ÏÏfiÌÂÓo˘ ¿ÏÁo˘˜. OÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ùo˘ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌo‡ ·˘Ùo‡ ·Ó·Ï·Ì‚¿Óo˘Ó Ùo ÚfiÏo Ùo˘ ‰È·ÎfiÙË ÙˆÓ
o‰ÒÓ ·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜. ∏ ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È
·fi Ù· ‚Ï·ÙÈÎ¿ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ÌoÚÊ›ÓË˜ ‹ Ó·ÏoÍfiÓË˜.

OÈ Han Î·È Û˘Ó.47 ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ùo Î·ÙÈfiÓ Û‡ÛÙËÌ· Â-
Ï¤Á¯o˘ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ o˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â o Le Bars ̄ ÚËÛÈÌooÈÂ›
ˆ˜ Î‡ÚÈo ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙ‹ ÙË ÛÂÚoÙoÓ›ÓË Î·È ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È
ÙfiÛo ÌÂ ÂÚÈo¯ÈÎ¿ fiÛo Î·È ÌÂ ·fiÌ·ÎÚ· (·Ú¯·›·) ÛËÌÂ›·
‚ÂÏoÓÈÛÌo‡, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜. ∆· ·Ú-
¯·›· ÛËÌÂ›· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜ ÌÂ Ïo‡ÛÈo ÓÂ˘ÚÈÎfi
‰›ÎÙ˘o Î·È Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ̆ o‰o¯¤ˆÓ (›ÓÂ˜ ∞‰)
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚoÎ·ÏÂ› ¿ÏÁo˜.

∆ÌËÌ·ÙÈÎfi˜ ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ (Segmental
acupuncture)

O ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÙoÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Úo¯‹˜ ÛÂ ÓoÛ‹Ì·Ù· o˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ÙoÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, fiˆ˜ o ÛÙËı·Á¯ÈÎfi˜
fiÓo˜, Ù· ¿ÙoÓ· ¤ÏÎË Î·È Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ oÏ˘ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·.
ÃÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ËÌÈÎÚ·Ó›·˜, ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ÌoÚÊÒÓ ÚˆÙo·ıo‡˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜, ÛÂ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÛÂ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂ
ÛˆÌ·ÙooÈËÌ¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î.·. °È· ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡ ÛÙo ¿ÛıÌ· ¤¯o˘ÌÂ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›. ∏ ¯Ú‹ÛË Ùo˘
‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÛÙ· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÓoÛ‹Ì·Ù· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ̆ fi-
ıÂÛË fiÙÈ o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘Ì·ıËÙÈÎo-·‰ÚÂ-
ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· o˘ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ‹ ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÂÚÈ‚·ÏÏoÓÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Ùo ·˘-
ÍËÌ¤Óo ̄ ÚfiÓÈo stress. ∞fi ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ̇ Ò· ÚoÎ‡Ùo˘Ó
ÛÙoÈ¯Â›· o˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓo˘Ó ÙoÓ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi fiÙÈ o ÌË¯·ÓÈ-
Îfi˜ ‹ o ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÌoÚÂ›
Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ™Â ̆ -
ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·Úo˘Ú·›o˘˜, o ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÌÂÁ¿-
ÏË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÈÛ¯È·Îo‡ ÓÂ‡Úo˘ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ˘o·Ï-
ÁËÛ›·, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ·-
¿ÓÙËÛË o˘ ‰È‹ÚÎÂÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ Ùo ‚ÂÏoÓÈÛÌfi
Î·È ·o‰fiıËÎÂ ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈoo›ËÛË ÂÓ‰oÁÂÓÒÓ oÈoÂÈ-
‰ÒÓ51,140, ÂÓÒ o ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ̄ ·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
(4∏˙) ÚoÎ·ÏÂ› ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎoÙoÓÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. Œ¯ÂÈ
·Ó·ÎoÈÓˆıÂ› fiÙÈ ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜ ÌÂÙ¿ Ùo ‚ÂÏoÓÈÛÌfi ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎÂ (ÌÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ·Ï‹ ıÂÚÌoÁÚ·Ê›·) ÌÈÎÚ‹˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜,
·ÎoÏo˘ıo‡ÌÂÓË ·fi Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·Á-
ÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹33,55. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·Ó-
ıÚÒo˘˜ (ÌÂ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ placebo ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡) ·Ó¤-
‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ o ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÚoÎ·ÏÂ› ˘o·ÏÁËÛ›·,
·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ‹È·
·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÏÌÒÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜61. À¿Ú¯o˘Ó ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· oÈ
oo›Â˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘-
Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ÛÙo ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚoÁ¯o‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi
·oÙ¤ÏÂÛÌ·)66. ÕÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ ÌÂÙ¿ Ùo
‚ÂÏoÓÈÛÌfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘,
ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹65-67. O Omura97

·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ‰‡o ÂÈ‰ÒÓ ‰Ú¿ÛÂÈ˜: Ì›· ·Ú-
È̄Î‹, ·Úo‰ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘ ·ÎoÏo˘ıo‡-

ÌÂÓË ·fi Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎoÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.
∞fi ÙËÓ ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ oÌoÊˆÓ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡ ÛÙo Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÙfiÓo. OÈ ·oÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙË ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Ë oo›· ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂ ÌÈÎÚoÓÂ˘ÚoÁÚ·ÊÈ-
Î¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÛÂ ÛÎÂÏÂÙÈÎo‡˜ Ì˘˜, ÌÂ Ì¤-
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ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÏÌÒÓ,
ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È ÙË˜ ÎoÚÙÈ˙fiÏË˜ Ùo˘
Ï¿ÛÌ·Ùo˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˘oÏoÁÈÛÙÈÎ‹˜ ¤Á¯ÚˆÌË˜ ıÂÚ-
Ìo¯·ÚÙoÁÚ·Ê›·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÂ ˙Ò·
o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÏËÚ¤ÛÙÂÚ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

™‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ: 
·) ¢ÚÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Ìo›Ú· Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘, o

ÎÏ·ÛÈÎfi˜ ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÚoÎ·ÏÂ› Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÁÂÓÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙoÏ‹ o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰oÁÂÓÒÓ oÈoÂÈ‰ÒÓ3,25,86, ÂÓÒ o ËÏÂ-
ÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÚoÎ·ÏÂ› ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·-
Ó·ÛÙoÏ‹ Ùo˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ (Û˘Ì·ıËÙÈÎoÌÈÌËÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË) Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÙfiÍˆÓ. 

‚) ¢ÚÒÓÙ·˜ ÛÙo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, o ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌfi˜ ·ÛÎÂ› ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Â› Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÌÈÌo‡ÌÂÓo˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‚-blockers. ∏ ‰Ú¿ÛË
Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ¤¯ÂÈ
·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi oÏÏ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚ-
Á·ÛÙ‹ÚÈ·. ™Â ·Úo˘Ú·›o˘˜ ÚoÎÏ‹ıËÎÂ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎfi shock
(ÌÂ ·Ê·›Ì·ÍË). ŸÙ·Ó Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿
60% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Úo ÙË˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜, Â-
Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÛÂ ÛËÌÂ›· Ùo˘ ÈÛ¯È·Îo‡
ÓÂ‡Úo˘. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á-
¯o˘. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈ-
Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ‚Ú·‰‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË (Ì¤¯ÚÈ Î·È
80%) ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· Ùo˘ Ë-
ÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘. ∏
oÌ·Ïoo›ËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ˘oÙ·ÛÈÎÒÓ
·Úo˘Ú·›ˆÓ ‰ÂÓ Î·Ù·ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙË ̄ oÚ‹ÁËÛË Ó·ÏoÍfi-
ÓË ,̃ ÂÓÒ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ‰Ú¿ÛË Ùo  ̆ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌo‡
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ̄ oÚ‹ÁËÛË ÛÎooÏ·Ì›ÓË˜, ÁÂÁoÓfi˜
o˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÂÓfi˜ ¯oÏÈÓÂÚÁÈÎo‡ ÌË¯·-
ÓÈÛÌo‡124.

ÀoÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Â›Ó·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ Â› Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È o ‚·ÛÈÎfi˜ Ùo˘ ÚfiÏo˜ Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚÁoo›ËÛË
ÙˆÓ oÌoÈoÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘. ∂¿Ó o
ÙfiÓo˜ Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Óo˜, ı· ÌÂÈˆıÂ›.
∂¿Ó Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Óo˜, ı· ·˘ÍËıÂ›. µ¿ÛÂÈ oÈo˘ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌo‡ Ë Ùooı¤ÙËÛË ‚ÂÏfiÓ·˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙoÓ ÙfiÓo Ùo˘ ·˘-
ÙfiÓoÌo˘; ∆· ÛÙoÈ¯Â›· o˘ ̆ ¿Ú¯o˘Ó Û‹ÌÂÚ· ‰ÈÎ·ÈoÏoÁo‡Ó
ÙoÓ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi fiÙÈ Ùo ÛˆÌ·ÙÈÎfi Î·È Ùo ·˘ÙfiÓoÌo ÓÂ˘ÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ·ÏÏËÏoÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È. Àfi Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜, oÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚoÛ·ÁˆÁ¤˜ ›ÓÂ˜ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙË ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ··ÁˆÁÒÓ ÈÓÒÓ Î·È Ùo ·-
ÓÙ›ÛÙÚoÊo. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ
ÈÓÒÓ C ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿), ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ·Á-
ÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. ∞ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜, Ë ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌoÚÂ› Ó· Â˘·ÈÛıËÙooÈ‹ÛÂÈ
ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÚoÛ·ÁˆÁ¤˜ ›ÓÂ˜ Ùo˘ Û˘ÁÁÂÓo‡˜ ‰ÂÚÌoÙoÌ›o˘,

ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÓÒÌ·ÏË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· (·‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È Ùo˘ ‰ÂÎÙÈÎo‡ Â‡Úo˘˜) ÙˆÓ ıÂÚÌo¸o‰o¯¤ˆÓ,
ÙˆÓ ̄ ËÌÂÈo¸o‰o¯¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌË¯·Óo¸o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ Â-
ÚÈo¯‹˜22,54,98. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, oÈ Sato Î·È Schmidt114 Î·Ù¤-
‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ∞‚ (II) Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ‹ ÙˆÓ
ÈÓÒÓ ∞‰ (πππ·) ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Úo¸¿Ú¯o˘Û·
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈÎÚ‹
ÂÚ›o‰o ¤Í·ÚÛË˜), ·ÚÎÂ› Ó· ‰ÈÂÁÂÚıo‡Ó Ù· Û˘ÁÁÂÓ‹ Úo˜
Ùo ÛÙfi¯o ‰ÂÚÌoÙfiÌÈ·.

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ ÌoÚo‡Ó Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙo‡Ó Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ o˘ ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÛÙ· ·ÎfiÏo˘ı· ‰ÂÚÌoÙfiÌÈ· ‹ Ì˘oÙfiÌÈ·:
ñ ™˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜: ∞8-O2
ñ ºÚÂÓÈÎfi ÓÂ‡Úo: ∞3-∞5
ñ ¶˘ÂÏÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·: π2-π4
ñ ¶ÓÂ˘ÌoÓoÁ·ÛÙÚÈÎfi ÓÂ‡Úo: ∞1-∞2 (Î·È ÂÚÈo¯‹ ·È-

ÛıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ Ùo˘ ÓÂ˘ÌoÓoÁ·ÛÙÚÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘
ÛÙo Ïo‚fi Ùo˘ ˆÙfi˜).
™ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈo¯ÒÓ (‰ÂÚÌoÙoÌ›ˆÓ)

o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Ù· ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Ùo˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎo‡ ¿ÏÁo˘˜ Î·È Ù·
ÛËÌÂ›· ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ oÌ¿‰ˆÓ o˘ ¤¯o˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÙÌËÌ·ÙÈ-
Î‹ ÓÂ‡ÚˆÛË ÌÂ Ùo ÛÏ¿Á¯Óo o˘ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁÂ›.

∞Ó·‰Â›Í·ÌÂ fiÙÈ o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÚoÎ·ÏÂ› ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ
ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ (‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‹ Ì˘˚ÎÒÓ)
Î·È ‰Ú· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Ì¤Ûˆ oÈo‡¯ˆÓ Î·È ÌË oÈo‡¯ˆÓ ÓÂ˘Úo‰È·-
‚È‚·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ ‹/Î·È oÚÌoÓÒÓ (ÂÓ‰oÚÊ›ÓÂ˜, ÂÁÎÂ-
Ê·Ï›ÓÂ˜, ‰˘ÓoÚÊ›ÓË ÛÂÚoÙoÓ›ÓË, ¯oÏoÎ˘ÛÙ›ÓË). ¢Â›Í·ÌÂ
Â›ÛË˜ fiÙÈ ‰Ú· ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÙfiÍˆÓ.
∂ÓÂÚÁooÈÂ› Ì¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ ÎÂÓÙÚÈÎo‡˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ÙË˜ ˘oı·Ï·Ìo-˘oÊ˘ÛÈo-ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹˜
o‰o‡ ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ∞C∆∏ Î·È ÎoÚÙÈ˙fiÓË˜,
o˘ÛÈÒÓ o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓoÛoo›ËÛË. ∂-
ÈÏ¤oÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓoÛo‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Î·È ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Ì¤Ûˆ: ·) ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
Ê·ÁoÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ‚) ÙˆÓ oÈo‡¯ˆÓ o˘ÛÈÒÓ Î·È
Ùo˘ ·˘ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÙˆÓ ·ÓoÛoÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, Á) ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ 1L-1 Î·È IL-2 Î·È ‰) ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚoÙoÍÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∏§∂∫∆ƒOºÀ™πO§O°π∫∞ ¢∂¢Oª∂¡∞
∏ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ËÏÂÎÙÚÈÎo‡ ÂÚÂıÈÛÌo‡ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤-

ÓˆÓ ÂÚÈo¯ÒÓ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ¿Ï-
Áo˘˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ËÏÂÎÙÚoıÂÚ·Â›· ÌÂ Â-
ÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· (∆∂¡™) ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿Ïo
Ê¿ÛÌ· ÂÊ·ÚÌoÁÒÓ. ∏ ËÏÂÎÙÚoıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ
ËÏÂÎÙÚfi‰È·-‚ÂÏfiÓÂ˜ (ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜) ·oÙÂÏÂ› ÌÈ·
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È
ÛÙo ‚ÂÏoÓÈÛÌfi. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Î·Ù¿
ÙËÓ oo›· ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÙooıÂ-
ÙËıÂ› ÛÙo ‰¤ÚÌ· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ËÏÂÎÙÚÈÎfi
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ÚÂ‡Ì· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜. ∞-
Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ o˘ ̄ ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂ
Î·È Ù· ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ o˘ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ‰ÈÂÁÂ›Úo˘ÌÂ,
ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ÂÈÙ‡¯o˘ÌÂ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹, Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹,
·Á¯oÏ˘ÙÈÎ‹, ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏË ‰Ú¿ÛË.

∆· ÂÓ‰oÚÊÈÓÂÚÁÈÎ¿, Ù· ÛÂÚoÙoÓÈÓÂÚÁÈÎ¿ Î·È Ù· ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÓÂÚÁÈÎ¿ ÂÓ‰oÁÂÓ‹ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ÂÓÂÚÁooÈo‡ÓÙ·È
Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ·. ∞Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ o˘ ı·
ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ› (ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ 2∏z,
ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ 200∏z, Laser ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ Î.Ï.), ı·
ÂÓÂÚÁooÈËıÂ› Î·È Ùo ·Ó¿ÏoÁo Û‡ÛÙËÌ·7,25,35,47,74,99,102,105,126,139.
°È· Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓoËÙfi˜ o ·ÓˆÙ¤Úˆ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi˜ ı· ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› Ë ‚ÈoÏoÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÌÈ-
ÎÚ‹˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.

O ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÚÂ‡Ì· ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
(4∏z) Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (>600Ì∞) ÚoÎ·ÏÂ› (Û¯‹Ì·
22):
1. ∂ÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰oÚÊÈÓÂÚÁÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (Ì,
‰, Î ÂÓ‰oÚÊÈÓÈÎo› ˘o‰o¯Â›˜)
2. µÚ·‰Â›· Â›ÙÂ˘ÍË ·Ó·ÏÁËÛ›·˜
3. ªÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ó·ÏÁËÙÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜
4. ∞ıÚoÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
5. ªÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ó·ÏoÍfiÓË˜ Î·Ù·ÚÁo‡Ó Ùo ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi

·oÙ¤ÏÂÛÌ·. ∆o ÂÓ‰oÁÂÓ¤˜ ÂÓ‰oÚÊÈÓÂÚÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÙo fiÚÈo ÌÂÛÂÁÎÂÊ¿Ïo˘-Á¤-
Ê˘Ú·˜ Î·È ÛÙo fiÚÈo Á¤Ê˘Ú·˜-ÚoÌ‹Îo˘˜ ÛÙË Ê·È¿ o˘-
Û›· Á‡Úˆ ·fi ÙoÓ ˘‰Ú·ÁˆÁfi Ùo˘ Sylvius.
O ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÚÂ‡Ì· ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

(200∏z) Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (<200 Ì∞) ÚoÎ·ÏÂ›:
1. ∂ÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ÌË oÈo‡¯ˆÓ ÌoÓo·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ Û˘-

ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜
2. ∆·¯Â›· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
3. ªÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·˘Û›oÓË ‰Ú¿ÛË
4. ªË ·ıÚoÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
5. ∞·ÈÙo‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ó·ÏoÍfiÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ù¿ÚÁËÛË Ùo˘ ·Ó·ÏÁËÙÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜. ∂‰Ò ÂÌÏ¤ÎÂ-
Ù·È Ë Î·ÙÈo‡Û· ÓoÚ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ o‰fi˜ o˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙ·
o›ÛıÈ· Î¤Ú·Ù· Ùo˘ ¡ª (stress induce analgesia).

°ÓˆÚ›˙o˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· fiÙÈ o ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ˘„ËÏ‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰Ú· ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ·˘ÛÙËÚ¿ ÙoÈÎ¿, ÂÓÂÚ-
ÁooÈÒÓÙ·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ Î·Ù·ÛÙoÏ‹˜ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ ÛÙo Â-
›Â‰o Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡. O ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ¯·-
ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰Ú· Ì¤Ûˆ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·-
Ó·ÏÁËÛ›·˜ Î·È ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ‰È¿¯˘ÙË (ÁÂÓÈÎ‹) ·Ó·ÏÁËÛ›·,
·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙoÓ o˘‰fi Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ùo˘
ÛÒÌ·Ùo˜. ∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ‰È¤-
ÁÂÚÛË˜ ı· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙ·
‰È¿ÊoÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡. ∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÈÛ¯‡o˘Ó
ÌÂ oÏÏo‡˜ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¤ÓÓoÈ·
Ó· ÂÂÎÙ·ıo‡ÌÂ. À¿Ú¯o˘Ó fiÌˆ˜ Ó¤Â˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿
ÁÈ· Ù· ˘„›Û˘¯Ó· ÚÂ‡Ì·Ù·), ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ˘oÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ
Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 10∏z ·˘Í¿ÓÂÈ

ÙËÓ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ·o‰oÌ‹ ÙˆÓ Î˘ÎÏoÊoÚo‡ÓÙˆÓ oÈo‡¯ˆÓ
o˘ÛÈÒÓ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ·Ó·ÏÁËÙÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ùo˜96,97. ∂›ÛË˜, Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ËÏÂÎÙÚoıÂÚ·Â›·˜ (MENS-
microcurrent electrical neuromuscular stimulation) Î·È Ë-
ÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÌÂ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÂ‡Ì·Ùo˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ
400Ì∞ ÛÙ· 10-60Volts (low volt pulsed microamp stimulation)
˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ·Ó·Ì¤ÓoÓÙ·È Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

¶∞ƒ∂¡∂ƒ°∂π∂™ ∆OÀ µ∂§O¡π™ªOÀ
°ÂÓÈÎ¿ o ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ Î·È o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜, Â¿Ó Â-

Ê·ÚÌfi˙oÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤Óo˘˜ È·ÙÚo‡˜ ÌÂ ÁÓÒ-
ÛË Î·È Î·Ï‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ˆ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜. ™ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È ·-
Ù˘¯‹ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·È ·Ù˘¯‹Ì·Ù· o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙoÓ Î·-
Îfi ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌo‡, ÛÙËÓ ·-
Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Î·È ÙˆÓ
‚ÂÏoÓÒÓ, ÛÙËÓ Î·Î‹ Ï‹„Ë Ùo˘ ÈÛÙoÚÈÎo‡ ·fi Ùo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‹ ÛÙËÓ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜.

OÈ Ernst Î·È White32, ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ùo˘ ∆Ì‹Ì·Ùo˜ ™˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Ùo˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ Ùo˘ Exeter,
·Û¯oÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË 56 ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚ-
Á·ÛÈÒÓ o˘ ·ÊoÚo‡Û·Ó ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Î‹˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘ ÛÙo
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ™ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ‰‡o
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ: 1) ·˘Ù¿ o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó
ÏoÈÌÒ‰Ë (‹ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë) ÓoÛ‹Ì·Ù· Î·È 2) Ù· Û˘Ì‚¿Ì·-
Ù· ·fi ÙÚ·‡Ì·Ù· o˘ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ Ë Ú¿ÍË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡.

§oÈÌÒ‰Ë ÓoÛ‹Ì·Ù·
∏ ÌÂÙ¿‰oÛË ÏoÈÌˆ‰ÒÓ ÓoÛËÌ¿ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È

ÏfiÁˆ ÏËÌÌÂÏo‡˜ ·oÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ‹ Î·Îo‡ ̄ ÂÈÚÈÛÌo‡ ‹ Â-
·Ó·¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË˜ ÙˆÓ ‚ÂÏoÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ·oÛÙÂ›ÚˆÛË.
Œ¯o˘Ó ·Ó·ÎoÈÓˆıÂ› 126 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÌÂ Ë·-
Ù›ÙÈ‰· µ ·fi ‚ÂÏfiÓ· ÛÙË ª. µÚÂÙ·Ó›·, 6 ÛÙË Florida, 35
ÛÙo Rhode Island Î·È 5 ÛÙo Israel. ∞˘Ù¿ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
¤¯o˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Â-
·ÚÎ‹ ÛÙoÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ∫›Ó· (o‡ÙÂ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·). ™Â
¿ÏÏË ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ·fi screening
651 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ë·Ù›ÙÈ‰· µ ÌfiÓoÓ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó
˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ‚ÂÏoÓÈÛÌfi. Œ¯o˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ·
Ùo ÚfiÏo Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ÛÙË ÌÂÙ¿‰oÛË Ùo˘ ∞πDS. ™Â 148
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞πDS ÌfiÓoÓ oÈ 2 Â›¯·Ó ˘oÛÙÂ› ‚ÂÏoÓÈÛÌfi
Î·È ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ë ÌfiÏ˘ÓÛË Ó· Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‚Â-
ÏfiÓÂ˜ (¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Î·È ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤Óo). ™Ùo
¿ÚıÚo Ùo˘ Evyst al White o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙo Pain Ùo
1997 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÛË˜ ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi oÍÂ›·˜ ‚·ÎÙË-
ÚÈ‰È·Î‹˜ ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ oÊÂÈÏfiÌÂÓË˜ ÛÂ Propionibacterium
acnes ÌÂÙ¿ ·fi ˆÙo‚ÂÏoÓÈÛÌfi, ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÂÓ-
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‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ·fi Pseudomonas aeruginosa Î·È ¤Ó·˜ ·fi
Staphylococcus aureus. ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤ÚÚˆÛ·Ó Î·-
ÏÒ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË. ∞-
Ó·ÎoÈÓÒıËÎ·Ó Â›ÛË˜ Ù¤ÛÛÂÚ· Ûo‚·ÚfiÙÂÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿,
‰‡o ÌÂ ÛÙ·Ê˘ÏoÎoÎÎÈÎ‹ ÛË„·ÈÌ›· Î·È ‰‡o ÌÂ ·ÌÊoÙÂ-
ÚfiÏÂ˘Úo ·fiÛÙËÌ· ÙˆÓ Ï·ÁoÓo„o˚ÙÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌfi ÙË˜ oÛÊ˘˚Î‹˜ ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÂÚÈo¯‹˜.

∆Ú·‡Ì·Ù·
∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÚ·‡Ì·Ù· o˘ ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ·ÊoÚo‡Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î· ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÂÏoÓÈÛÌfi. ∞Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È 65 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙ· oo›· o ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î·˜
oÊÂ›ÏÂÙ·È ̄ ˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚oÏ›· ÛÙo ‚ÂÏoÓÈÛÌfi. ∞Ó·ÎoÈÓÒıË-
ÎÂ Â›ÛË˜ Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ (1 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi),
oÍÂ›· Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· (1 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi), oÍ‡ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ (1 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi) Î·È ·Ó·Îo‹ ·fi
‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË ÏfiÁˆ Û˘Ì‚oÏ‹˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚoÌ·-
ÁÓËÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Î·È
Ùo˘ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË.

Ÿˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓoËÙfi, o ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi˜ fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹
Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ‰ÂÓ ÂÁÎ˘ÌoÓÂ› ÎÈÓ‰‡Óo˘˜ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ Ï¤oÓ.
O ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜, fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÂÓ¤¯ÂÈ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘˜ Ùo˘˜ oo›o˘˜ o È·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ. ∏ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ¤¯ÂÈ ÛÎofi Ó· ÁÓˆÛÙooÈ‹ÛÂÈ Ùo˘˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘˜
·˘Ùo‡˜, Ó· Ùo˘˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ Î·È Ó· ÂÈÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÚoÛo¯‹
ÛÂ Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓo, ÌÂÏÏoÓÙÈÎfi ¯Ú‹ÛÙË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡.

O Dr Umlauf, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ Ùo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ Ùo˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ Ùo˘ Brno, ı¤ÏËÛÂ Ó· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ùo Â›‰o˜ ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
o˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ̆ o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÂÏoÓÈÛÌfi. ™Â Û¯ÂÙÈÎfi ¿ÚıÚo Ùo˘ ·Ó·Îo›-
ÓˆÛÂ fiÙÈ ÛÂ 140.000 ıÂÚ·Â›Â˜ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ o˘ ‰ÈÂÍ‹-
¯ıËÛ·Ó ÛÙo ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ÓoÛoÎoÌÂ›o Ùo˘ Brno ÛÙË
‰ÂÎ·ÂÙ›· 1975-1985 ·fi ÙoÓ ›‰Èo Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ùo˘ oÌ¿-
‰·, Ùo 7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÏÈoı˘ÌÈÎ‹ Ù¿ÛË Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ùo 0,28% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÏÈoı‡ÌËÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡, 2 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‰È·ÎoÌ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙË ÌoÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î· (Â›ÙˆÛË 1:70.000) Î·È 2 ·ÛıÂÓÂ›˜
‰È·ÎoÌ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË
ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ o˘ ¤Û·ÛÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Î·È ÎoÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÈÛÙo‡˜. 

O Norheim93 Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛÂ ·fi ÙË ‚¿ÛË ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ Ùo˘
Medline 125 ¿ÚıÚ· ‰ËÌoÛÈÂ˘Ì¤Ó· ·fi Ùo 1981 ¤ˆ˜ Î·È
Ùo 1994 ÌÂ ı¤Ì· ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡. ∞-
Ê·›ÚÂÛÂ Ù· ¿ÚıÚ· o˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÂ›¯·Ó ·ÎÚÈ‚¤˜ ÈÛÙoÚÈÎfi
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ Ù· ÂÓ·oÌÂ›Ó·-
ÓÙ· 78 ¿ÚıÚ·. ™Â ‰È¿ÛÙËÌ· 14 ÂÙÒÓ ·Ó·ÎoÈÓÒıËÎ·Ó 193
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡. ¢È·ÈÛÙÒıË-

ÎÂ fiÙÈ o ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î·˜ (¿ÌÂÛË ÙÚÒÛË Ùo˘ ıˆÚ·ÎÈÎo‡
ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ·) Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·È-
Ù›· ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÓfi˜ oÚÁ¿Óo˘, ÂÓÒ Ë Ë·Ù›ÙÈ‰· µ ·oÙÂÏÂ› ÙË
Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ
Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÙÂÏ¤ÛÙËÎ·Ó ·fi ·Ì¤ÏÂÈ· (ÏËÌ-
ÌÂÏ‹˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÁÓÒÛË˜ ·oÛÙÂ›ÚˆÛË˜, ·-
Î¿ı·ÚÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ, ·ÓÂÈ‰›ÎÂ˘Ùo ÚoÛˆÈÎfi) Î·È ·fi
¤ÏÏÂÈ„Ë ‚·ÛÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ È·ÙÚÈÎ‹˜.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙoÓ ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi, ··ÁoÚÂ‡ÂÙ·È Ë
¯Ú‹ÛË Ùo˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË˜, ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‚ËÌ·Ùo‰fiÙË, ÌÂ ·Îo˘ÛÙÈÎ¿ ‚·ÚËÎo˝·˜, ÛÂ ÂÚÈo¯¤˜
ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ oÛÙÂoÛ‡ÓıÂÛË˜ ‹ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù·, ÛÂ ÊÏÂÁÌoÓÒ-
‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, ÛÂ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È Î·-
Ù·oÓËÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ È‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹ ··ÈÙÂ›-
Ù·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÛÂ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›· ÙÚÈ‰‡Ìo˘, ÛÂ ÌÂ-
ıÂÚËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›· Î·È ÛÂ ·ÈÌoÚÚ·ÁÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi Â-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo (È‰È·›ÙÂÚ· Ùo ÚÒÙo ‰ÂÎ·‹ÌÂÚo). ∂-
›ÛË˜ ··ÁoÚÂ‡ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Û˘-
ÓÂ¯o‡˜ ÚÂ‡Ì·Ùo˜ ÁÈ· ¯ÚfiÓo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÙˆÓ 6sec (Î›Ó-
‰˘Óo˜ ËÏÂÎÙÚfiÏ˘ÛË˜ ÙˆÓ ‚ÂÏoÓÒÓ Î·È ÂÁÎ·‡Ì·Ùo˜).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞ - ™À∑∏∆∏™∏
∂›Ó·È ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ùo ‚ÂÏoÓÈÛÌfi ‰Â ÛÙ·-

Ì·Ù¿ Â‰Ò. ∞·ÈÙo‡ÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜,
‚·ı‡ÙÂÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™‹ÌÂÚ· ÁÓˆ-
Ú›˙o˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi fiÛ· ÁÓˆÚ›˙·ÌÂ ÚÈÓ ·fi 10
¯ÚfiÓÈ·. ∞˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÌoÓ‹ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ
Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Ûo˘Ó Ùo ‚ÂÏoÓÈÛÌfi Î·È fi¯È Ó· ÙoÓ ÈÛÙ¤„o˘Ó.
∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂ˘Úo¯ËÌÂ›·˜, ÙË˜ ÓÂ˘Úo·ÓoÛoÏoÁ›·˜, ÙË˜
ÂÓ‰oÎÚÈÓoÏoÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·˜ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜,
Û˘ÌÏËÚÒÓo˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ù· ÎÂÓ¿ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ Ì·˜.
∂›Ó·È Û›Áo˘Úo fiÙÈ Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜, ÙË˜ ‚ÈoÏoÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ‚ÈoÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜ ı· ·ÏÏ¿Ío˘Ó
ÙËÓ oÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ oo›· ‚Ï¤o˘ÌÂ Ùo ·ÓıÚÒÈÓo ÛÒÌ·
Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Ùo˘.

¶Ò˜ ‰Ú· ÙÂÏÈÎ¿ o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜; ∆o ÂÚÒÙËÌ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
Â›Î·ÈÚo, ·ÚfiÙÈ oÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌo‡ ·˘Í¿ÓoÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ fiÏÂ˜ oÈ ıÂˆ-
Ú›Â˜ o˘ ·Ó·Ù‡Í·ÌÂ ÂÚÌËÓÂ‡o˘Ó Î·Ù¿ Î¿oÈo ÙÚfio ÙË
‰Ú¿ÛË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÛÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË Ùo˘ ·Ó·ÏÁËÙÈÎo‡ Î·È Ùo˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ùo˜. O ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ·oÙÂÏÂ› È·ÙÚÈÎ‹ Ù¤¯ÓË Î·È ·˘-
Ùfi˜ Â›Ó·È o ÏfiÁo˜ ‡·ÚÍË˜ ÙˆÓ ‰ÂÎ¿‰ˆÓ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¤ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ‚ÂÏoÓÒÓ Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ÛË-
ÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ o˘
¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È, Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi. ∂¿Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ÂÈÏÂÁo‡Ó ÛËÌÂ›· ÎoÓÙ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ùfi-
ÙÂ o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ‰Ú· Î˘Ú›ˆ˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ (ÓˆÙÈ·›·). ∂¿Ó Â-
ÈÏÂÁo‡Ó ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ (ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ o˘
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oÓoÌ¿˙oÓÙ·È «·Ú¯·›· ÛËÌÂ›·», fiˆ˜ ¶∂ 4, ™∆ 36, ™¶ 6,
¶∂ƒ 6, ∆£ 5), ÙfiÙÂ o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ‰Ú· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ ̆ ÂÚÓˆÙÈ·›ˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯o˘ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜. ∂¿Ó
Ë ‚ÂÏfiÓ· ÙooıÂÙËıÂ› ·ÓÒ‰˘Ó· Î·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ (‰È¤-
ÁÂÚÛË ÈÓÒÓ ∞‚), ÙfiÙÂ Ë ·Ó·ÏÁËÛ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÙÌËÌ·-
ÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚoÛ˘Ó·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙoÏ‹˜ ÛÙo Â›Â‰o ÙˆÓ
o›ÛıÈˆÓ ÎÂÚ¿ÙˆÓ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡. ∂¿Ó ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë
‰È¤ÁÂÚÛË Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ› ÂÒ‰˘Ó· (‰È¤ÁÂÚÛË ÈÓÒÓ ∞‰)
Î·È Ë ‚ÂÏfiÓ· ÙooıÂÙËıÂ› ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ, ÙfiÙÂ Ë ·Ó·ÏÁËÛ›·
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ DNIC. ∂¿Ó Ë ‚ÂÏfiÓ·
ÙooıÂÙËıÂ› ÂÓ‰oÌ˘˚Î¿ ÛÂ ÛËÌÂ›· trigger ‹ ÛÂ ÂÚÈo¯‹
ÎoÓÙ¿ ÛÙË ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Î‹ Û‡Ó·„Ë, ÙfiÙÂ ÂÓÂÚÁooÈo‡ÓÙ·È: ·)
ÌË¯·ÓÈÛÌo› DNIC, ‚) ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ˘oÊ˘ÛÈ·Î‹˜ Î·È ÙË˜
˘oı·Ï·ÌÈÎ‹˜ ‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ∞C∆∏ Î·È Á) ÙoÈ-
Î‹ ¤ÎÎÚÈÛË Ùo˘ CGRƒ ÂÙÈ‰›o˘ Î·È ÙË˜ ÎoÚÙÈ˙fiÏË˜, o˘
ÂÈÊ¤Úo˘Ó ÙoÈÎ‹ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ Î·È Ì˘o¯¿Ï·ÛË.

∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Û˘ÛÎÂ˘‹ ËÏÂ-
ÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Ë oo›· ı· ÙooıÂÙËıÂ› ÛÙÈ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ Î·È
ı· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÂÓÙoÓfiÙÂÚ· Ù· ÛËÌÂ›· ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡. O ËÏÂ-
ÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜)
ÚoÎ·ÏÂ› ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›· ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
Î·È ¤ÎÙ·ÛË˜, ÂÓÒ o ËÏÂÎÙÚo‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ (ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜) ÚoÎ·ÏÂ› ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤Óo ·Ó·ÏÁË-
ÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ™ÙoÓ ›Ó·Î· 12 ·-
Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È fiÏÂ˜ oÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÈÏoÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡.

O ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÎÂÈ·. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ·Ó·-
ÛÎfiËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È oÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, oÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È
oÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘. OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó Ùo˘˜ È·ÙÚo‡˜ Ó· ÂÈ-
Ï¤Ío˘Ó Ùo Ê¿ÛÌ· ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘. ∏ ̄ ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ Ùo˘ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜, ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ „˘ È̄·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚıo·È‰ÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘ÚoÏoÁ›·
¤¯ÂÈ ‹‰Ë Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ›.

∆o È·ÙÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ ·fi ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·o‰Â¯ıÂ› ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ È·Ì·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ (Ïo˘ÙÚoıÂÚ·Â›·,
Ï·ÛfiÏo˘ÙÚ·, Î.Ï.), oÈ oo›Â˜ Û˘ÓÙ·ÁoÁÚ·Êo‡ÓÙ·È ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Û·ÊÒÓ ·o‰Â›ÍÂˆÓ ‹ ·ÎfiÌË Î·È
ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ‰Ú¿ÛË. ∆o 1965, fi-
Ù·Ó oÈ Melzack Î·È Wall ·Ó·Îo›ÓˆÛ·Ó ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ‡-
ÏË˜ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó Ù· ÂÓ‰oÁÂÓ‹
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó·ÏÁËÛ›·˜, Û‡Á¯ÚoÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ËÏÂ-
ÎÙÚoıÂÚ·Â›·˜ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙo oÏoÛÙ¿ÛÈo ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Ùo˘˜ ¤ÁÈÓÂ ·o‰ÂÎÙ‹ ·fi Ùo Û‡ÓoÏo Ùo˘ È·-
ÙÚÈÎo‡ ÎfiÛÌo˘. ∂ÚÌËÓÂ‡ÙËÎ·Ó oÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
oo›ˆÓ oÈ ˘¤ÚË¯oÈ, Ù· lasers, oÈ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜, oÈ ÈÛoÌÂÙÚÈ-
Î¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, Ù· ıÂÚÌ¿ Î·È Ù· „˘¯Ú¿ ÂÈı¤Ì·Ù· Î·È Ù·
„˘ÎÙÈÎ¿ spray ·Ó·Îo˘Ê›˙o˘Ó Ùo ¿ÏÁo˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞-
ÓÙ›ıÂÙ·, o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ·o‰ÂÎÙfi˜ ·fi Ùo È·ÙÚÈ-
Îfi ‰˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ï‹ıo˜ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ ¤¯o˘Ó ÂÎoÓËıÂ› Î·È ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ
È·ÙÚÒÓ Úo˜ ·ÍÈoÏfiÁËÛË, o È·ÙÚÈÎfi˜ ÎfiÛÌo˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜

Ì·˜ ‰ÈÛÙ¿˙ÂÈ Ó· ·o‰Â¯ıÂ› ·Ú·‰oÛÈ·Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜. ∫·È
oÈ ÏfiÁoÈ Â›Ó·È oÏÏo›. ∫·Ù·Ú¯‹Ó Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÌÈ· ‰È-
Î·ÈoÏoÁËÌ¤ÓË ÚoÎ·Ù¿ÏË„Ë ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙo ıÂ-
ˆÚËÙÈÎfi ̆ fi‚·ıÚo ÙË˜ ·Ú·‰oÛÈ·Î‹˜ ÎÈÓ¤˙ÈÎË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜.
OÈ ÊÈÏoÛoÊÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÎÈÓ¤˙ÈÎË˜ ·Ú·‰oÛÈ·Î‹˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜ (ÓfiÌo˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈı¤ÛÂˆÓ ÁÈÓ-ÁÈ·ÓÁÎ, ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ¤-
ÓÙÂ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, oÎÙÒ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo› Î·ÓfiÓÂ˜, ‰È¿ÁÓˆÛË Ì¤-
Ûˆ ÙˆÓ ÛÊ˘ÁÌÒÓ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î.Ï.) Â›Ó·È Í¤ÓÂ˜ Úo˜
ÙË Û‡Á¯ÚoÓË È·ÙÚÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë, ‰˘ÛÓfiËÙÂ˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ú-
ÎÂÙfi˜ Îfio˜ Î·È ¯ÚfiÓo˜ ·fi ÙoÓ È·ÙÚfi ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiË-
Û‹ Ùo˘˜. ∂ÈÏ¤oÓ, Â›Ó·È ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, È-
‰›ˆ˜ ÁÈ· Ùo ̄ ÚfiÓÈo ¿ÏÁo˜ Î·È ÁÈ· ÓoÛ‹Ì·Ù· o˘ ··ÈÙo‡Ó
¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË, Â›Ó·È Ùˆ¯¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È
‰ÂÓ ÏËÚo‡Ó fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ÌÂıo‰oÏoÁÈÎo‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ «‰˘ÙÈÎo‡ Ù‡o˘». ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ o‰ËÁ‹ÛÂÈ oÏÏo‡˜
ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙo‡Ó fiÙÈ fiÛo Î·Ï‡ÙÂÚ· Û¯Â‰È¿˙oÓÙ·È
oÈ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÙfiÛo Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· ÏËÛÈ¿˙o˘Ó ·˘Ù¿
Ùo˘ placebo. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÛÎÂÊıo‡ÌÂ Ùo˘˜ ÂÚÈoÚÈ-
ÛÌo‡˜ o˘ Ë ›‰È· Ë Ì¤ıo‰o˜ ı¤ÙÂÈ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÚÈoÚ›˙ÂÈ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÙË ÌÂÏÂÙ‹Ûo˘ÌÂ Â‡ÎoÏ· Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂ-
ÓÈÎ¿. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÛÙÂÓ‹˜ Â·Ê‹˜ È·ÙÚo‡-ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓo˘,
Ë ÂÍ·ÙoÌ›ÎÂ˘ÛË Ùo˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎo‡ ÚˆÙoÎfiÏÏo˘ Î·È Ë
oÏ˘ÏoÎfiÙËÙ· Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡ Â›Ó·È Ù¤ÙoÈ· ÒÛÙÂ Î·ı›-
ÛÙ·Ù·È ‰‡ÛÎoÏo˜ o ÌÂıo‰oÏoÁÈÎ¿ oÚıfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. ∏ oÏ‡ÏoÎË ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· Ùo˘ ¯ÚfiÓÈo˘
¿ÏÁo˘˜ Î·È Ë ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙÒÛ· Ùo˘ ‚ÈÒÌ·Ùo˜ Ùo˘
¿ÏÁo˘˜ Â›Ó·È ÛÙoÈ¯Â›· ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· Ù· ·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓ·
ÛÙoÈ¯Â›· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡. ∏ ·‰˘Ó·-
Ì›· ÙË˜ Û‡Á¯ÚoÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ·ÍÈoÏoÁ‹ÛÂÈ
Ùo Û‡ÌÙˆÌ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ˆ˜ ¿ÏÏoıÈ
ÁÈ· ÙË ÌË ·o‰o¯‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡. ¶Ú¤-
ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·o‰Â¯ıo‡ÌÂ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Ì·˜ Ó· ÂÚÈ-
ÁÚ¿„o˘ÌÂ Ùo˘˜ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯o˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈ·˜ ÓfiÛo˘, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ‰˘Û¯Â-
Ú·›ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Ùo ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¤ÚÁo. ¢ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ù˘¯·›o fiÙÈ Ùo 65% ÙˆÓ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÒÓ ·-
ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ Û¯oÏÒÓ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤¯o˘Ó ÂÓÙ¿ÍÂÈ Ùo ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌfi ÛÙ· ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù¿ Ùo˘˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Úoˆıo‡Ó
Î·È ¯ÚËÌ·Ùo‰oÙo‡Ó ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈ-
Â˜ (J∞ª∞ 1998).

O Lundeberg77 ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ¤ÓÙ·ÍË Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡
ÛÙo Û‡ÛÙËÌ· ‚Èo˚·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓo Â¿Ó
o ‚ÂÏoÓÈÛÌfi˜ ıÂˆÚËıÂ› ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ·ÈÛıËÙÈÎo‡
ÂÚÂıÈÛÌo‡ ÌÂ Û·Ê‹ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË
ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Ùo˘ ¿ÏÁo˘˜ Ì¤Ûˆ Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ o‰ÒÓ. ªÂÚÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ·Ú·‰oÛÈ·Î‹˜
ÎÈÓ¤˙ÈÎË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌoÚÂ› Ó· ·ÁÓoËıo‡Ó, fiÌˆ˜ ¤Ó· ÌÂ-
Á¿Ïo Ì¤Úo˜ ÙË˜ ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ¯Ú‹ÛÈÌo Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·-
Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ›. ∂›Ó·È Ï¿ıo˜ Ó· ıÂˆÚo‡ÌÂ Î¿oÈo Û‡ÛÙËÌ·
È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¿ oÚıfi Î·È Î¿oÈo ¿ÏÏo fi¯È. ∂Í¿Ï-
Ïo˘, o ÎÈÓ¤˙ÈÎo˜ oÏÈÙÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÚoÛÊ¤ÚÂÈ ·ÓÂÎÙ›-
ÌËÙÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÓıÚˆfiÙËÙ· Î·È ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·
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·oÙÂÏÂ› ÙoÓ ˘Ú‹Ó· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Ùo˘ 1/3 Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ Ùo˘
Ï·Ó‹ÙË. ∆fiÛo ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ (‚fiÙ·Ó·, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÚÒ-
ÙÂ˜ ‡ÏÂ˜, Ê˘ÛÈoÏoÁ›·) fiÛo Î·È ÛÙ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ÙËÓ ¿Ï-
ÁÂ‚Ú·, ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙoÓÈÎ‹, ÙË ÌË¯·ÓoÏoÁ›·, ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È
ÙÈ˜ Ù¤¯ÓÂ˜ ¤¯o˘ÌÂ ‰·ÓÂÈÛÙÂ› ÁÓÒÛÂÈ˜ ·fi Ùo˘˜ Ï·o‡˜ ÙË˜
∞Ó·ÙoÏ‹˜. O Ïo‡Ùo˜ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÙo˘˜
ÙoÌÂ›˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎoÏoÁ›·˜ Â›Ó·È ÙÂÚ¿-
ÛÙÈo˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ¯ÚË-
Ì·Ùo‰oÙo‡Ó «Î˘ÓËÁo‡˜ Ê˘ÙÒÓ, ‚oÙ¿ÓˆÓ Î·È Û˘ÓÙ·ÁÒÓ»
o˘ ̄ ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ·fi Èı·ÁÂÓÂ›˜ ÏËı˘ÛÌo‡˜ ÙË˜ ∞-
ÊÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ∞Û›·˜ ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ó¤ˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, ÂÓÙoÌoÎÙfiÓˆÓ Î·È ̇ È˙·ÓÈoÎÙfiÓˆÓ. O ‰˘ÙÈÎfi˜ oÏÈ-
ÙÈÛÌfi˜ ÛÙo Û‡ÓoÏfi Ùo˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·o‰Â¯ıÂ› ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
·Ú·‰oÛÈ·ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ È·ÙÚÈÎ‹˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo New
England Journal of Medicine [1993 Jan 28; 328(4)], Ùo
67% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 29-49 ÂÙÒÓ ·Ó·˙ËÙo‡Ó ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi È·ÙÚo‡˜ o˘ ·ÛÎo‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
ÌoÚÊ¤˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ (425 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·Ó¿ ¤Ùo˜).
∞ÓÙ›ıÂÙ·, o È·ÙÚÈÎfi˜ ÎfiÛÌo˜ ‰˘ÛÎoÏÂ‡ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÈ Ùo
ÚÒÙo ‚‹Ì·, o¯˘ÚˆÌ¤Óo˜ ›Ûˆ ·fi ¤Ó·Ó Î·ÎÒ˜ ÂÓ-
Óoo‡ÌÂÓo «ÂÈÛÙËÌoÓÈÎfi ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi», o oo›o˜ ‹Ù·Ó ‰È-
Î·ÈoÏoÁËÌ¤Óo˜ ÚÈÓ ·fi 30 ̄ ÚfiÓÈ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤oÓ
Û‹ÌÂÚ·.

∏ ¿ÚÓËÛË ÌÈ·˜ ÌÂıfi‰o˘ ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ı¤-
ÛË. ™ÙËÓ ÈÛÙoÚ›· ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ Ë ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË ÙË˜
Úofi‰o˘ ‹Ù·Ó Ë ¤ÌÊ˘ÙË Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÚÌËÓÂ›· (Î·È ¤ÚÂ˘Ó·)
ÙˆÓ ¿ÁÓˆÛÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ê·ÈÓoÌ¤ÓˆÓ. ŸÛ· Úo‚Ï‹Ì·Ù·
ÎÈ ·Ó Û˘Ó·ÓÙo‡ÌÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÚˆÙoÎfiÏ-
ÏˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, ÙˆÓ
·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ùo˘ ‚ÂÏoÓÈÛÌo‡, Ë
Â›Ï˘Û‹ Ùo˘˜ ı· ·oÙÂÏÂ› ¿ÓÙ· Ùo ÛÙfi¯o ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Â-
ÈÛÙ‹ÌË˜. ∂Í¿ÏÏo˘, ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ o ŒÏÏË-
Ó·˜ È·ÙÚfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤Óo˜ Ó· ÂÌ‚·ı‡ÓÂÈ ÛÙËÓ
ÎÈÓ¤˙ÈÎË ÊÈÏoÛoÊ›· ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÂÈ Ùo ‚ÂÏoÓÈ-
ÛÌfi.
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