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°∂¡π∫∞
OÈ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, ÛÙo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi, Î·ıÒ˜ ÛÂ

ÁÂÈÙoÓÈÎo‡˜ ÌÂ ·˘Ùo‡˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó È‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏË oÈÎÈ-
Ï›· Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙfiÛo ÁÈ· Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi fiÛo Î·È ÁÈ· ÙoÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈoÏfiÁo. ¶ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘
Ó· Î·Ù·ÓoËıÂ› Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ùo˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈoÏfiÁo˘ ÛÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ı· ·Ú·ÙÂıo‡Ó
ÌÂÚÈÎ¿ ÁÂÓÈÎ¿ ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ ·Ó·ÙoÌ›·˜ Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜. 

O ÓˆÙÈ·›o˜ Ì˘ÂÏfi˜ (¡ª) ÏfiÁˆ ÙË˜ Û‡ÓıÂÙË˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰oÌ‹˜ Ùo˘ ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È
Ì¤Û· ÛÙo ÓˆÙÈ·›o Î·Ó¿ÏÈ o˘ Û¯ËÌ·Ù›˙o˘Ó oÈ ÛfiÓ‰˘ÏoÈ11,37. ∂ÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ùo ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Îfi ÛÙ¤ÏÂ¯o˜, ÛÙo oo›o ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo Ì¤Á· ÙÚ‹Ì· (foramen magnum) Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ
ÛÙo ‡„o˜ Ùo˘ ÚÒÙo˘ ‹ Ùo˘ ‰Â˘Ù¤Úo˘ oÛÊ˘˚Îo‡ ÛoÓ‰‡Ïo˘. O ÓˆÙÈ·›o˜ Ì˘ÂÏfi˜ ÌÂÙ·Ê¤-
ÚÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓÈo‡ÛÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Úo˜ Î·È ·fi ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo Î·È Ùo ˘fiÏoÈo ÛÒÌ·. ™Â
ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È·ÙoÌ‹ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë Ê·È¿ o˘Û›· ÛÙo Î¤ÓÙÚo ÛÂ Û¯‹Ì· ∏ Î·È Ë ÏÂ˘Î‹ o˘Û›· o˘
ÙËÓ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ. ∆· o›ÛıÈ· Î¤Ú·Ù· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓoÌ¤Óo˘ Ùo˘ fiÓo˘, ÙË˜ ı¤ÛË˜, ÙË˜ ·Ê‹˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜. ∆· ÚfiÛıÈ· Î¤Ú·Ù· Â-
ÚÈ¤¯o˘Ó ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÓˆÙÈ·›· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿.
∏ ÂÚÈÎÏÂ›o˘Û· ÏÂ˘Î‹ o˘Û›· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜ Î·È ·Ì‡ÂÏÂ˜ ›ÓÂ˜, o˘ ÂÈÎoÈÓˆÓo‡Ó ÌÂ
˘„ËÏfiÙÂÚ· Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤Óo˘ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÛÙÂÏ¤¯o˘˜
Î·È Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÊÏoÈo‡. OÈ Î·ıo‰ÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ oÚÂ‡oÓÙ·È ÛÙË ÏÂ˘Î‹ o˘Û›·, ÛÙË
Ú·¯È·›· Î·È ÙËÓ ÎoÈÏÈ·Î‹ ÂÚÈo¯‹. ∆o Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÙÌËÌ·ÙÈÎfi Î·È
ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ Ùo˘ ¡ª. 

∏ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙoÓ ¡ª Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·oÚÙ‹ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ (ÓˆÙÈ·›ˆÓ)
Î·È ÙˆÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ12. ∏ Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÙËÚ›·
Adamkiewick, Ë oo›· Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÚoÊoÊfiÚo˜ ·ÚÙËÚ›· ÙË˜ ıˆ-
Ú·ÎooÛÊ˘˚Î‹˜ ÂÚÈo¯‹˜. ∂ÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ˆ˜ ÌoÓ·‰ÈÎfi ·ÁÁÂ›o ÛÙo Â›Â‰o ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙo ¤Ó·Ùo Î·È Ùo ÂÓ‰¤Î·Ùo ıˆÚ·ÎÈÎfi Â›Â‰o Î·È ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜
·oÚÙ‹˜ ÛÙo 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∏ Ê·È¿ o˘Û›· ÂÚÈ¤¯ÂÈ 15 ÊoÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÚÈ¯oÂÈ-
‰‹ ·fi ÙË ÏÂ˘Î‹, ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙË˜. ∏ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹
‰È· ÙˆÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘Ì›ÂÛË Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·. ∏
ÓˆÙÈ·›· ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ (SCBF) Â›Ó·È 60ml/100ml g/min. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Ùo˘
¡ª ÌoÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘ÙfiÓ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, ‰ËÏ·‰‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› Î·ÓoÓÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ›ÂÛË (ª∞ƒ) Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 60–120mmHg46. T· ·ÁÁÂ›· Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ·ÓÙÈ-
‰Úo‡Ó Î·Ù¿ fiÌoÈo ÙÚfio ÌÂ ·˘Ù¿ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ ÛÂ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ ÙˆÓ ·Â-
Ú›ˆÓ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜, Û˘ÓÂÒ˜ Ë ̆ oÍ·ÈÌ›· Î·È Ë ̆ ÂÚÎ·Ó›· ÚoÎ·Ïo‡Ó ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹, ÂÓÒ
Ë ˘oÎ·Ó›· o‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÁÁÂÈoÛ˘ÛÙoÏ‹. 

∏ ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ SCBF ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘fiÙ·ÛË˜ ÏfiÁˆ ·ÈÌoÚÚ·-



Á›·˜ ‹ ÌÂÙ¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ˘oÙ·ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜
Ë ÙÚÈÌÂıoÊ¿ÓË. H Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ
ÛÙËÓ SCBF Â›Ó·È fiÌoÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘.
∆o ÙÚ·‡Ì· Î·È Ë Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ¡ª ¤¯o˘Ó ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·
(fiˆ˜ Î·È ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo) ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ SCBF Î·È ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·˘ÙoÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜17. ∏ SCBF
ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi Î¿ıÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË,
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ùo Â›‰o˜ Î·È Ùo Ì¤ÁÂıfi˜ ÙË˜. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î¿ ÛÂ Á¿ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ SCBF Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÓoÈ-
ÍË ÙË˜ Ì‹ÓÈÁÁ·˜ Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ·fi
45% ÛÂ 22%. ∏ SCBF ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙË˜ ÙÈÌ¤˜ Ì›·
ÒÚ· ÌÂÙ¿ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜3. (¶Èı·ÓÒ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ o‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÁÁÂÈoÛ˘ÛÙoÏ‹).

∂π¢∏ Ã∂πƒOÀƒ°π∫ø¡ ∂¶∂ªµ∞™∂ø¡ ∆∏™ ™™
∆· Â›‰Ë ÙˆÓ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ™™, Ùo˘ ¡ª

Î·È ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ·˘Ùo‡˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÌÂ-
Á¿ÏË oÈÎÈÏ›·. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË fiÁÎˆÓ ‹ ¯ˆÚoÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎÒÓ ÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ,
ÙËÓ ·oÛ˘Ì›ÂÛË Ùo˘ ¡ª ‹ Î¿oÈ·˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ Ú›˙·˜, ÙË
ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË ÙË˜ ™™ ‹ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ‰˘ÛÌoÚÊÈÒÓ ÙË˜.
OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ‹ Ùo˘ ¡ª ÌoÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Â›ÙÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Â›ÙÂ Â›ÎÙËÙÂ˜53.

OÈ fiÁÎoÈ Î·ÙËÁoÚÈooÈo‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË Â-
ÓÙfiÈÛ‹  ̃Ùo˘  ̃ÛÂ ·˘¯ÂÓÈÎo‡ ,̃ ıˆÚ·ÎÈÎo‡ ,̃ ıˆÚ·ÎooÛÊ ˚̆Îo‡ ,̃
oÛÊ˘˚Îo‡˜, oÛÊ˘oÎoÎÎ˘ÁÈÎo‡˜, ÎoÎÎ˘ÁÈÎo‡˜. ∞Ó¿ÏoÁ·
ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË Ùo˘˜ ÌÂ ÙË Ì‹ÓÈÁÁ· ÛÂ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo˘˜ – ÂÓ-
‰oÛÎÏËÚ›‰Èo˘˜, ÂÍˆÌ˘ÂÏÈÎo‡˜ - ÂÓ‰oÌ˘ÂÏÈÎo‡˜, Î·È ·-
Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ıoÏoÁ›· Ùo˘ ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ùo˜ ÛÂ ÚˆÙo·-
ıÂ›˜, ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎo‡˜, Î·Ïo‹ıÂÈ˜ Î·È Î·Îo‹ıÂÈ˜51. OÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÌË ÓÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ì¿˙Â˜, fiˆ˜ Ù· ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· Î·È
Ù· ·oÛÙ‹Ì·Ù·, ÌÈÌo‡ÓÙ·È Ù· ÓÂoÏ¿ÛÌ·Ù·. ∏ Ê‡ÛË Î·È
Ë ı¤ÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, ÙËÓ
Ï‹ÚË ÂÍ·›ÚÂÛË Î·È ÙËÓ Â·Ó·ÊoÚ¿ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
™™. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Îo‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ ‹ ÌË ÚÈ-
˙ÈÎ¿ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌˆÓ, Ë ÌÂÚÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛ‹ Ùo˘˜ ÌoÚÂ› Ó· ‰Ú¿-
ÛÂÈ ·ÚËÁoÚËÙÈÎ¿ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜. 

OÈ ·ÚÙËÚÈoÊÏÂ‚Ò‰ÂÈ˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ (∞º¢ = arteriovenous
malformations – AVMs) Û˘ÓÈÛÙo‡Ó Ù˘ÈÎ¿ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÓfiÛo
Î·È ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· o˘ Û˘-
¯Ó¿ oÌoÈ¿˙o˘Ó ÌÂ ÙË ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜40. ∏ Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· o˘ ÂÎ‰ËÏÒÓo˘Ó oÈ Aº¢ oÊÂ›ÏÂÙ·È, Î˘-
Ú›ˆ˜, ÛÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÛÙËÓ Â·ÎfiÏo˘ıË
ÈÛ¯·ÈÌ›· Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ‹ ÛÂ ·ÈÌoÚÚ·Á›· Ì¤Û· Î·È
Á‡Úˆ ·fi Ùo ¡ª o˘ o‰ËÁÂ› ÛÂ ›ÂÛË ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ ‰oÌ‹˜.
°È· ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ‹ ÙoÓ ÂÌ‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ o˘ ÙÚoÊo‰oÙo‡Ó ÙËÓ Aº¢ ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ó·ÈÛıËÛ›·.
OÈ ∞º¢ ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‰oÌËÓÈÁÁÈÎ¤˜ Î·È ÌËÓÈÁÁÈÎ¤˜
Î·È ̆ oÎ·ÙËÁoÚÈooÈo‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÊË‚ÈÎ¤˜, ‚oÙÚÈoÂÈ‰Â›˜ Î·È
ÛÂ Â˘ıÂ›Â˜ ·ÚÙËÚÈoÊÏÂ‚Ò‰ÂÈ˜ ÂÈÎoÈÓˆÓ›Â˜. H ÏÂÈo„Ë-

Ê›· ÙˆÓ ∞º¢ Â›Ó·È ÂÓ‰oÌËÓÈÁÁÈÎo‡ Ù‡o˘ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È
ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙoÌ·. ∂Î‰ËÏÒÓoÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ oÍ¤ˆ˜ ÌÂ ˘·-
Ú·¯ÓoÂÈ‰‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›· o˘ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
·˘¯ÂÓÈÎ‹ Î·È ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Ìo›Ú· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-
ÏË˜.

OÈ ÌËÓÈÁÁÈÎ¤˜ Aº¢ ·oÙÂÏo‡Ó ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ oÌ¿‰· ÙˆÓ
ÓˆÙÈ·›ˆÓ ∞º¢. ™˘ÓÈÛÙo‡Ó Â›ÎÙËÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ o˘ ÂÌÊ·-
Ó›˙oÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ¤Ó·ÚÍË Î·È
Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓo‡ÌÂÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ·Ó·Ì¤ÓoÓÙ·È
ÛÙo Î·ÙÒÙÂÚo ‹ÌÈÛ˘ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∏ ̄ ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·-
ÎÒÓ Aº¢. H ·ıoÏoÁ›· ÙˆÓ ÌËÓÈÁÁÈÎÒÓ ‰˘ÛÏ·ÛÈÒÓ Â›-
Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. §ÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· – ÊÏ¤‚Â˜ ÂÓÙo›˙oÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙo Â›Â‰o ·fi ÙË ÛÎÏËÚ¿ Ì‹ÓÈÁÁ· Úo˜ ÙoÓ ÂÈÛÎÏË-
Ú›‰Èo ¯ÒÚo, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Ùo˘ ÂÓ‰oÚÚ·-
¯È·›o˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. °È· ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
∞º¢ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ o›ÛıÈ· ÚoÛ¤Ï·ÛË ÏfiÁˆ ÙË˜
ÂÓÙfiÈÛ‹˜ Ùo˘˜. ø˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘, o ·ÛıÂÓ‹˜ ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÙo
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È ÛÂ ÚËÓ‹ ı¤ÛË. 

H ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈ-
Î‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ Í¤Óo˘
ÛÒÌ·Ùo˜ ÁÈ· ÙËÓ ·oÛ˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜
Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ
oÛÙÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌo‡ ÙˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ·˘Ù‹˜, ‰ËÏ·‰‹ Ùo˘
ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Î·È ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ. ∏ Î¿ÎˆÛË Ùo˘
ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘-
Û¯¤ÚÂÈ·, o˘ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ı· ‰˘Û¯ÂÚ¿Óo˘Ó Ùo ¤ÚÁo Ùo˘
·Ó·ÈÛıËÛÈoÏfiÁo˘. 

ª›· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ™™ Â›Ó·È Ë ‰È-
ÛÎÂÎÙoÌ‹ Î·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ÚoÛ›ÙoÓÙ· ËÎÙoÂÈ‰o‡˜
˘Ú‹Ó·, o˘ ‰›ÓÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÈ˙ÈÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜36. ∞-
fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÂ›Áo˘Û·˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·oÙÂÏÂ› Ë ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Èo˘ÚÈ‰ÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚoÌ‹˜ ‹ ooÈ·Û‰‹oÙÂ ¿ÏÏË˜
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜21.

ÕÏÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹˜ Â›Ó·È :  
ñ ∂ÂÈÛfi‰È· ÈÛ È̄·ÏÁ›·˜ Î·È oÛÊ˘·ÏÁ›·˜ o˘ ‰ÂÓ ̆ o¯ˆÚo‡Ó

ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 
ñ ¶Úoo‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Èo˘ÚÈ‰ÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚoÌ‹˜. 
ñ Ào„›· ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÚfiÙˆÛË˜. 
ñ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚oÏ›·.

OÈ ‰›ÛÎoÈ o˘, Û˘Ó‹ıˆ˜, ‰›Óo˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi Ù·
Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ O4-O5 Î·È O5-π1, oÈ oo›oÈ Â-
ÚÈ¤¯o˘Ó ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ O5 Î·È π1 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ
Úo›ÙoÓÙÂ˜ ‰›ÛÎoÈ Â›Ó·È Ï¿ÁÈ· Î·È È¤˙o˘Ó ÙË ÓˆÙÈ·›·
Ú›˙· Ï·Á›ˆ˜. øÛÙfiÛo, Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÚfiÙˆÛË Ùo˘ Ë-
ÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· ÌoÚÂ› Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ Èo˘ÚÈ‰ÈÎ‹
Û˘Ó‰ÚoÌ‹ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘
Î‡ÛÙË˜. 

ª›· ¿ÏÏË Û˘Ó‹ıË˜ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙo Î·ÙÒÙÂÚo ÙÌ‹Ì· ÙË˜
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ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Â›Ó·È Ë ÂÙ·ÏÂÎÙoÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·oÛ˘-
Ì›ÂÛË ÏfiÁˆ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È
ÌÂ fiÓo Î·È ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∞Ó Î·È Ë ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰›ÓÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙËÓ oÛÊ˘-
˚Î‹ Ìo›Ú·, ÌoÚÂ› Û˘¯Ó¿ Ó· ‰ÒÛÂÈ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Â›Â‰·.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯o˘Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÊÚoÓÙ›‰·, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
·˘¯ÂÓÈÎ‹ Ì˘ÂÏo¿ıÂÈ·, ‰ÈfiÙÈ ¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙË-
Ù· ·ÈÊÓ›‰È·˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ùo˘˜ ÌÂÙ¿
·fi ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, fiˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ-
‰oÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË.

∏ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â-
›ÎÙËÙË, ̂ ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿oÈo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜, ‹ Û˘ÁÁÂÓ‹˜,
ÏfiÁˆ ÓÂoÏ·Û›·˜, ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ Î.¿. °È· Ó·
·oÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÙoÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ¯ÚoÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· 9 ÌÂ 10 Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ. °È’ ·˘Ùfi Ë ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙ·-
ıÂÚoo›ËÛË Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË, ÒÛÙÂ Ó· ·oÊÂ˘¯ıo‡Ó
oÈ ÂÈÏoÎ¤˜ ·fi ÙË Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÛÙ¿-
ıÂÈ·˜ ÙË˜ ™™.

∏ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÛÎoÏ›ˆÛË˜ ÙË˜ ™™ ·oÙÂ-
ÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ ÓÂfiÙÂÚo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞Ó·-
ÏfiÁˆ˜ Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ÛÎoÏ›ˆÛË˜ ÙË˜ ™™ ·oÊ·Û›˙ÂÙ·È Î·È
Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜9. ŸÙ·Ó Ë Î·Ì˘-
ÏfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 30Æ Î·È 40Æ ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È ·Ó·˙ˆoÁfi-
ÓËÛË (bracing), ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 60Æ, Û‡-
ÓÙËÍË (fusion). ∏ ÛÎoÏ›ˆÛË ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎo‡ Ù‡o˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹˜ Ùo˘ Û¯‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ıˆÚ·ÎÈÎo‡ ÎÏˆ‚o‡ Î·È Ùo˘
ÂÚÈoÚÈÛÌo‡ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙo˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.
ŸÙ·Ó Ë ÛÎoÏ›ˆÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 65Æ, ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ, ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 90Æ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
˙ˆÙÈÎ‹˜ ̄ ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∞˘Ùfi ÌoÚÂ›
Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È
ÛÂ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ˘ÂÚÙÚoÊ›·. £· Ú¤ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ Â-
Ú›ÙˆÛË Ó· Á›ÓÂÙ·È ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙoÏoÁ›· ‹ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜. ¶oÏ‡ ̄ Ú‹-
ÛÈÌË Â›Ó·È Ë ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Ùo˘ ·Ú-
ÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜ Î·È Ë ÛÂÈÚoÌ¤ÙÚËÛË9. ∏ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ·
ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÛÎoÏ›ˆÛË˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚooÈËÙÈÎ‹ ‹
‰ÈoÚıˆÙÈÎ‹. ™Â ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ oÏÈÎ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ·ÛÎÂ›Ù·È
Ù¿ÛË ÛÙË ™™, o˘ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÓÂ˘ÚoÏoÁÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ùo˘ ¡ª. 

¶ƒO∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∏ ∂∫∆πª∏™∏ ∫∞π
¶ƒO∂∆Oπª∞™π∞

™ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë, ÂÎÙfi˜ ·fi Ùo Ï‹ÚÂ˜
È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈ-
ÌËıo‡Ó Ùo Â›‰o˜ Î·È Ë ı¤ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÒÛÙÂ Ó· ·oÊ·-
ÛÈÛÙÂ› Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È Ë È‰·ÓÈÎ‹ ı¤ÛË Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙo ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È19,45,48-50. O ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È
Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ Ùo˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıo‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· Ùo˘˜. ∂¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ wake-
up test, o ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î‹ Â¤Ì‚·ÛË. O Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÚÈo¯ÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Úo¸¿Ú¯oÓ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· Â›Ó·È ·˘-
ÍËÌ¤Óo˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙ¿Ù·È ÚoÛˆÈÎ¿
ÌÂ ÙoÓ ›‰Èo ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹, ÂÊfiÛoÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ. ∞ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ÚoÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÁÈ· Â¤Ì‚·ÛË ÛÙË ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË
·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·,
·Ú·ÏËÁ›· ‹ ÙÂÙÚ·ÏËÁ›·, ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜
Î·È ·Ó·ÈÛıËÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ ·ÍÈoÏoÁ‹ÛÂÈ˜. 

∏ ÂÈÏoÁ‹ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ·ÓÙo¯‹ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È ÙËÓ Úo‚ÏÂfiÌÂÓË Â-
¤Ì‚·ÛË. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ™™, Ï·Ì-
‚¿ÓoÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙË ı¤ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi
ÙÚ·¤˙È Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ·Ó·Óo‹˜ Î·È
ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ, ··ÈÙo‡Ó ÁÂÓÈÎ‹ ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·Î‹
·Ó·ÈÛıËÛ›·. OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚoÓË˜ ·Ó·ÈÛıË-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ™™ Î·È ÛÙo
¡ª Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙËÓ ÚoÓ¿ÚÎˆÛË, Ùo ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜
o˘ ˘o‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙË ™™ Î·È Ùo ¡ª. 

µ·ÛÈÎ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ∂È‰ÈÎ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
∞ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË˜ O˘Ú›·
∞ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË oÚo‡
§Â˘Î¿ – Ù‡o˜ ÏÂ˘ÎÒÓ ∏ÏÂÎÙÚoÏ‡ÙÂ˜ ·›Ì·Ùo˜ 
°ÂÓÈÎ‹ o‡ÚˆÓ ÃÚfiÓo˜ ÚoıÚoÌ‚›ÓË˜
∏ÏÂÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ¿ÊËÌ· ÃÚfiÓo˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚoÌ‚oÏ·ÛÙ›ÓË˜
∞ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· πÓˆ‰oÁfiÓo, ·ÚÈıÌfi˜ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ 

∞¤ÚÈ· ·›Ì·Ùo˜, ÛÂÈÚoÌ¤ÙÚËÛË
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Ì¤Óo ·ÈÌ·ÙËÚfi Î·È ·Ó·›Ì·ÎÙo monitoring, ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Û˘ÓÂ¯o‡˜ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯o˘ ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ,
ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÈÛo˙˘-
ÁÈÛÌ¤ÓË ¯oÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ·›Ì·Ùo˜, ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â-
ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ fiˆ˜ ÌÈ· ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ wake-
up ·oÛˆÏ‹ÓˆÛË, ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÚoÛÙ·Û›·˜ Ùo˘ ¡ª
Î·È Ù¤Ïo˜ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ fiÓo˘.

™˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·˜ Ùo ÓˆÙÈ·›o ÛˆÏ‹Ó· (¡™) ÌÂ Ùo ÎÚ·Ó›o
‰È·ÈÛÙÒÓoÓÙ·È oÏÏ¤˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ oÌoÈfiÙËÙÂ˜. ∆fiÛo
Ùo ÎÚ·Ó›o fiÛo Î·È o ¡™ Î·Ù¤¯o˘Ó oÚÈ·Îfi fiÁÎo Î·È ̄ ÒÚo,
o˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌË ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ (noncompliant) Î·È Â-
ÌÂÚÈ¤¯o˘Ó ‰È¿ÊoÚo˘˜ ÈÛÙo‡˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ
ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ Î·È Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ˘-
ÁÚo‡ (∂¡À). ∫¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
¿ÌÂÛË ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ∂¡À Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È
·˘Ùo‡ Ùo˘ ¡ª, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ o˘ ÌÂ-
Ù·Ê¤Úo˘Ó Î·È ·¿Áo˘Ó Ùo ·›Ì·. ¶oÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ‰oÎÚ·ÓÈ·Î‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, fiˆ˜
Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ‰ÈËı‹ÛÂˆ˜ (CPP), ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ùo˘ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ̆ ÁÚo‡ Î·È Ë oÁÎoÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó·Î·Ù·ÓoÌ‹ ·-
Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·, ÌoÚÂ› Ó· ÂÊ·Ú-
ÌoÛÙo‡Ó Î·È ÛÙo ¡ª. 

O ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ Â-
¤Ì‚·ÛË ÙË˜ ™™ ·ÍÈoÏoÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙoÓ ›‰Èo ÙÚfio, fiˆ˜ ÛÂ
Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ o˘ ˘o‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏo˘ Â›‰o˘˜ Â¤Ì‚·-
ÛË. π‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ oÚ›ˆÓ
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË fiÓo˘ ‹ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈ-
ÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ Ùo˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜ ·˘Ùo‡˜. ™Â ·-
ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿
Ùo˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜ ·˘Ùo‡˜ ı· ÂÈÏÂÁÂ› Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÓ-
‰oÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ (∂¢), ̄ ˆÚ›˜ Ì˘o¯¿Ï·ÛË, ÌÂ
·Ï‹ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ Î·È ÙoÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÛÙ¿ıÂÈ· ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Ìo›Ú· ÙË˜ ™™ ı· Ú¤ÂÈ, Â¿Ó Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ó· ÚoËÁËıÂ› Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË
ÚÈÓ ÙËÓ ∂¢ Î·È ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. £· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ‰È·-
ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜, fiˆ˜ Ùo ÈÓooÙÈÎfi ‚ÚoÁ¯oÛÎfiÈo, Ë ÙÚ·-
¯ÂÈoÛÙoÌ›·, Ë ‰È·ÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ Î¿Óo˘Ï·, Ë Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ·
Î.¿.

∆o ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜
·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ Ìo›Ú·˜ ÙË˜ ™™ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜
Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·fi ÙoÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ
ÌÂÛoÏÂ‡ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ÂÊfiÛoÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÙoÚÈÎfi Û˘¯ÓÒÓ ÏoÈ-
ÌÒÍÂˆÓ Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡, ‚Ú·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·Óo‹˜,
‰‡ÛÓoÈ·, ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙo ‚‹¯·. ŸÙ·Ó ·ˆÏÂÛıÂ› Ë ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· ÙˆÓ ÌÂÛoÏÂ‡ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ, o ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ·fi ÙË ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·Óo‹. O ÂÈÛÓÂfiÌÂÓo˜ fi-
ÁÎo˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Ë ‚›·ÈË ÂÎÓo‹ Î·È

o ‚‹¯·˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÌoÈ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜
ÙˆÓ Û˘Óo‰ÒÓ Ì˘ÒÓ. ∆o Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi o‰ËÁÂ› ÛÂ ‰˘-
Û¯¤ÚÂÈ· Î·ı·ÚÈÛÌo‡ ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÎ-
ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È Û˘¯Ó¤˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜. O ·ÛıÂÓ‹˜
o˘ ·Ó·Ó¤ÂÈ ÌÂ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·Óo‹ ÓÈÒıÂÈ Û˘¯Ó¿
Èo ¿ÓÂÙ· ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· Ë Î·Ì‡ÏË Ùo˘
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ·o‰›‰ÂÈ Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÌË¯·ÓÈÎfi ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘. ¢È¿ÊoÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜
o ÂÈÏÂfi˜ ÌÂ ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi Î·È ÎoÚ·ÓÒ‰Ë ·fiÊÚ·ÍË, Ë Â-
ÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË, o ·ÛÎ›ÙË˜ Î.¿. ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÈoÚ›Ûo˘Ó ÙËÓ ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙoÓ ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ÂÚÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘o‚ÏËıo‡Ó ÛÂ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· ÏfiÁˆ
ÛÎoÏ›ˆÛË˜ ÙË˜ ™™, ÌoÚÂ› Ó· ·Úo˘ÛÈ¿Ûo˘Ó ÚoÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ¿ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÏfiÁˆ ÂÚÈoÚÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·, ̂ ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌË-
¯·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ùo˘ ıˆÚ·ÎÈÎo‡ ÎÏˆ‚o‡ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ùo˘
ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ Î˘ÚÙÒÌ·Ùo˜.

∆o Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÌoÚÂ› ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Ó· Â-
ËÚÂ·ÛÙÂ›, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÂÂ›Áo˘Û· ·oÛ˘Ì›ÂÛË Ùo˘ ¡ª Î·È oÈ oo›oÈ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÓˆÙÈ·›o shock Î·È Ó· ¤¯o˘Ó ·-
ˆÏ¤ÛÂÈ Ùo Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÙfiÓo ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.
∞˘Ùfi Â›Ó·È Èo ¤Î‰ËÏo ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜ Ë ‚Ï¿-
‚Ë ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ¿ ıˆÚ·ÎÈÎ¿ ÓÂ˘ÚoÙfiÌÈ·. OÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÚoÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÁÈ· ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙË
™™ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıo‡Ó ÚoÛˆÈÎ¿ ·fi ÙoÓ ·Ó·ÈÛıË-
ÛÈoÏfiÁo ÁÈ· Ù˘¯fiÓ Úo¸¿Ú¯oÓÙ· ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ ÂÏÏÂ›Ì-
Ì·Ù·, Ù· oo›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ·Êo‡Ó ÚoÛÂÎÙÈÎ¿
ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÁÎÚÈıo‡Ó ÌÂ ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∆o
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ Ùo˘ Î·È Ë Â¤ÎÙ·Û‹ Ùo˘
ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ¿ÏÏ· oÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ªoÚÂ›
Ó· ÙÚoooÈ‹Ûo˘Ó ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈoÏoÁÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ı· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡
·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Û˘¯Ó¿ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎoÎÈÓËÙÈÎ‹
‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∆o oÏÈÎfi ÓÂÚfi Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÙ·È Î·È Ùo ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓo Ï›o˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È, ÂÓÒ Ùo oÛoÛÙfi Ùo˘ ÓÂÚo‡ Â› Ùo˘ Û˘ÓoÏÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜
Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÌoÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜
‰È¿‚ÚˆÛË˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Úo‚ÏËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Úo¸¿Ú¯oÓ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎfi
¤ÏÏÂÈÌÌ·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ûo˘ÎÎÈÓ˘Ïo¯oÏ›ÓË˜
ÛÙo˘˜ ·oÓÂ˘ÚˆÌ¤Óo˘˜ Ì˘˜14. ∏ Ûo˘ÎÎÈÓ˘Ïo¯oÏ›ÓË Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÚoÎ·ÏÂ› ¿ÌÂÛË Ì˘˚Î‹ ·ofiÏˆÛË ÌÂ Â·ÎfiÏo˘-
ıË Ì˘˚Î‹ ̄ ¿Ï·ÛË. ™Ùo˘˜ ·oÓÂ˘ÚˆÌ¤Óo˘˜ Ì˘˜ oÈ ̆ o‰o¯Â›˜
ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ oÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙oÓÙ·È Î·È Ë
¯oÚ‹ÁËÛË Ûo˘ÎÎÈÓ˘Ïo¯oÏ›ÓË˜ ÚoÎ·ÏÂ› ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ·-
ÓÙ·fiÎÚÈÛË, ÌÂ oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î·Ï›o˘ ÛÙËÓ
Î˘ÎÏoÊoÚ›·, Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ·Ó·Îo‹ ‹ Î·È ı¿Ó·Ùo. °È· Ùo ÏfiÁo
·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ̄ oÚ‹ÁËÛË Ûo˘ÎÎÈÓ˘Ïo¯oÏ›ÓË˜



ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿ÎˆÛË ÛÙo Óˆ-
ÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘ Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ‚Èo‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ
·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, o˘ ·-
·ÈÙo‡Ó ¿ıÈÎÙË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Á·ÛÙÚÈÎ‹ ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÁÈ· Ó·
·oÚÚoÊËıo‡Ó, ·˘Í¿ÓÂÙ·È. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Û˘-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜
ÓÂ‡ÚˆÛË˜ Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·, o˘ Â›-
Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤Î‰ËÏË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ·ÓÒÙÂ-
ÚË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Ìo›Ú·. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ¯ÚoÓÈÎÒÓ oÚ›ˆÓ «ÓËÛÙÂ›·˜» ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ï‹„Ë
ÙÚoÊ‹˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∏ ÌÂÙoÎÏoÚ·-
Ì›‰Ë, fiÙ·Ó ¯oÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÚoÓ¿ÚÎˆÛË, ‰Ú· ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË Á·ÛÙÚÈÎ‹ Î¤ÓˆÛË. º¿ÚÌ·Î·
o˘ ̆ Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‚ÈoÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ¤¯o˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈ-
ÎÚo‡˜ fiÁÎo˘˜ Î·Ù·ÓoÌ‹˜ ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi, fiˆ˜ Ë ÏoÚ·-
˙Â¿ÌË, fiÙ·Ó ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÊ¿·Í ‰fiÛË ‰ÂÓ ·Úo˘-
ÛÈ¿˙o˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎoÎÈÓËÙÈÎ‹ Ùo˘˜. OÈ ÂÓ-
‰oÌ˘˚Î¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÒ˜ Î·ı˘-
ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·oÚÚfiÊËÛË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Úo‹˜ ÛÙo˘˜ ·Ú¿Ï˘Ùo˘˜ Ì˘˜. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ̄ ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·-
Ïfi Â›Ó·È Ó· ¯oÚËÁÂ›Ù·È ¯·ÌËÏo‡ ÌoÚÈ·Îo‡ ‚¿Úo˘˜ Ë·-
Ú›ÓË ̆ o‰oÚ›ˆ˜, ̂ ˜ ÚoÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ-
‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÚÈo¯ÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È,
ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ ÌÈÎÚo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ Î·È Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌo‡ ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ùo˜ Î·È Û˘Ì›ÂÛË˜ Ùo˘ ¡ª ‹ ÙË˜ Ú›˙·˜. £·
‹Ù·Ó ÛÎfiÈÌo Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ËÎÙÈÎfiÙËÙ·, È‰È·›ÙÂÚ· o
¯ÚfiÓo˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚoÌ‚oÏ·ÛÙ›ÓË˜, Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÂÚÈo¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 4-6 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ‰fiÛË Ë·Ú›ÓË˜12.

À¿Ú¯o˘Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ·-
·ÈÙo‡ÓÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ o˘ ̆ o‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ̄ ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙË ™™ Î·È Ùo ¡ª. ™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ fiÌˆ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Â-
ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (›Ó·Î·˜ 1).

∏ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚoÓ¿ÚÎˆÛË˜ Î·È Ùo Â›‰o˜ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ı· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi Ùo
¿Á¯o˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ùo˘, ÙËÓ
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. °ÂÓÈÎ¿, Ë ̄ oÚ‹ÁËÛË ÚoÓ¿Ú-
ÎˆÛË˜ Â›Ó·È Úo·ÈÚÂÙÈÎ‹ Î·È ¯oÚËÁÂ›Ù·È (Û˘ÓÙ·ÁoÁÚ·-
ÊÂ›Ù·È) ÛÂ Û˘Ó·›ÓÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·ÈÛıËÛÈoÏfiÁo˘ Î·È ·-
ÛıÂÓo‡˜. ∏ ̄ oÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ‚ÂÓ˙o‰È·˙Â›ÓË˜ ÌoÚÂ›
Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÈ Ùo ¿Á¯o˜ Î·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË oÈo‡¯ˆÓ ·-
Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Ó· Â›Ó·È oÏ‡ÙÈÌË, ÂÊfiÛoÓ o ·ÛıÂÓ‹˜ oÓ¿-
ÂÈ. ∂ÊfiÛoÓ ¤¯ÂÈ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ ÙoÓ ·-
ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÂÁÚ‹ÁoÚÛË, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ̄ oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
o˘ ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÛÈ¤Ïo˘.

∞˘Ù¿ ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡Óo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·-
ÛË˜ ÙˆÓ ÙoÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓo˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ oÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ. ∆¤Ïo˜, Ë ̄ oÚ‹-
ÁËÛË ·2-·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, fiˆ˜ Ë ÎÏoÓÈ‰›ÓË, ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ‹ Ë ÚfiÎÏËÛË ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-
ÓË˜ ˘fiÙ·ÛË˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚoÙÈÌo‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó· Ï·Ì-
‚¿Óo˘Ó ÙËÓ ÚoÓ¿ÚÎˆÛË ·fi Ùo ÛÙfiÌ· ‹ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· (ÌÂ
ÙËÓ ·Úo˘Û›· ¿ÓÙ· ·Ó·ÈÛıËÛÈoÏfiÁo˘), ÂÓÒ ‚Ú›ÛÎo˘Ó È-
‰È·›ÙÂÚ· ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÙËÓ ÂÓ‰oÌ˘˚Î‹ ¯oÚ‹ÁËÛË.  

£∂™∏ ∆OÀ ∞™£∂¡OÀ™ ™∆O Ã∂πƒOÀƒ°π∫O
∆ƒ∞¶∂∑π

∏ Ï¤oÓ Û˘Ó‹ıË˜ ı¤ÛË ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ™™ Â›Ó·È Ë ÚË-
Ó‹˜, ÂÓ›oÙÂ fiÌˆ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Ë ‡ÙÈ· ‹ Ë Ï¿ÁÈ· ı¤-
ÛË. ¢È¿ÊoÚÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÚËÓo‡˜ ı¤ÛË˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÚfiÛıÂÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙo
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È4. ∂ÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Â·ÚÎ‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î‹ Úo‚oÏ‹ ÙË˜ ™™ ÌÂÈÒÓoÓÙ·˜ ÙË ÏoÚ‰ˆÙÈÎ‹ Î‡ÚÙˆÛË
ÙË˜ oÛÊ˘˚Î‹˜ Ìo›Ú·˜ Î·È ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ Ùo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo
‰È¿ÛÙËÌ·. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·oÊ˘Á‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜, Ò-
ÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÌËÓ ·˘ÍËıÂ› Ë ›Â-
ÛË ÛÙËÓ Î¿Ùˆ Îo›ÏË ÊÏ¤‚·. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ o‰ËÁÂ›
ÛÂ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ
·ÈÌoÚÚ·Á›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Â˘ÎoÏfi-
ÙÂÚo ·ÂÚÈÛÌfi Î·È ÂÌo‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÈ˜
ÙÚoÊoÊfiÚÂ˜ o‰o‡˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ oo›ˆÓ ı· ·˘Í·ÓfiÙ·Ó
Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË ÛÙËÓ ¿Óˆ Îo›ÏË ÊÏ¤‚·, ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚoÊ‹˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Úo¯‹˜56. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛˆÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜
ÛÙ· ¿ÎÚ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ Û˘Ì›ÂÛË˜
Î·È ¤ÎıÂÛË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹ ÓÂ‡ÚˆÓ. ∆¤ÏÔ˜ ÌÂ
ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ›ÂÛË ÙˆÓ ‚oÏ‚ÒÓ
ÙˆÓ oÊı·ÏÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÒÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ (Î·ÚˆÙ›‰Â˜, ÛÊ·Á›ÙÈ‰Â˜). 

ÃÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ‰È¿ÊoÚoÈ Ù‡oÈ ÚËÓo‡˜ ı¤ÛË˜, ÌÂ
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÙËÓ Georgia prone position o˘ ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌË Ó·ÚÎˆÌ¤Óo˘˜ Â-
ıÂÏoÓÙ¤˜, oÈ oo›oÈ ÙËÓ Â¤ÏÂÍ·Ó ̂ ˜ ÙËÓ Ï¤oÓ ¿ÓÂÙË ÚË-
Ó‹ ı¤ÛË.

∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Â·ÚÎ‹˜ ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÓ‰oÙÈÎfiÙËÙ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ı¤ÛË
o˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË Î·È ¤ÎÙ˘ÍË ÙË˜
ÎoÈÏ›·˜. ∏ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·-
ÌÂÙ¿‚ÏËÙË, ÂÊfiÛoÓ Ë ÌËÚÈ·›· ÊÏ¤‚· Î·È Ë Î¿Ùˆ Îo›ÏË
ÊÏ¤‚· ‰ÂÓ Û˘ÌÈ¤˙oÓÙ·È. O ·˘¯¤Ó·˜ Î·È Ë Ï¿ÙË ÙooıÂÙo‡-
ÓÙ·È ÛÙo ›‰Èo Â›Â‰o, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË
ÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜. À¿Ú¯o˘Ó ‰È¿ÊoÚÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜
ÙË˜ ı¤ÛË˜ ·˘Ù‹˜, oÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ fiÌˆ˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó oÈ
›‰ÈÂ˜. ∏ ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚo‰ÈÛÎÂÎÙoÌ¤˜ ‹
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¶›Ó·Î·˜ 2. Monitoring ·ÛıÂÓo‡˜ ÁÈ· ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ™™ Î·È ¡ª. 

µ·ÛÈÎfi monitoring ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Óo monitoring
ñ EEG ñ ÕÌÂÛË Ì¤ÙÚËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ 
ñ ∞ÎÚfi·ÛË Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ñ ¶·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (CVP),
ñ ∞Ó·›Ì·ÎÙË Ì¤ÙÚËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (¡πµƒ) ›ÂÛË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (PCVP)
ñ ∫oÚÂÛÌfi˜ ÛÂ O2 Ùo˘ ·ÚÙËÚÈ·Îo‡ ·›Ì·Ùo˜ (S O2) ñ ª¤ÙÚËÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Úo¯‹˜ (CO)
ñ ª¤ÙÚËÛË ÙÂÏoÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ CO2 ñ ∫oÚÂÛÌfi˜ Ùo˘ ÌÂÈÎÙo‡ ÊÏÂ‚ÈÎo‡ ·›Ì·Ùo˜ ÛÂ oÍ˘ÁfiÓo (SVO2)
ñ ŒÏÂÁ¯o˜ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ ñ ¡Â˘ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎfi monitoring
ñ ŒÏÂÁ¯o˜ ‰Èo‡ÚËÛË˜, Ùooı¤ÙËÛË o˘ÚoÎ·ıÂÙ‹Ú·

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂›‰Ú·ÛË ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙ· SEP Î·È MEP.

BAEP SSEP MEP
L A L A L A

∂Ó‰oÊÏ¤‚È· Ê¿ÚÌ·Î·

£ÂÈoÂÓÙ¿ÏË

¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË <― ―> <― ―> π̂ <― ―> Óπ π̂   Óπ

˘„ËÏ‹ ‰fiÛË π̂  Óπ π̂ Óπ π̂   

¶ÚooÊfiÏË π̂  <― ―> π̂ <― ―> Óπ π̂   Óπ Óπ

¢È·˙Â¿ÌË <― ―> <― ―> <― ―> <― ―> ? ?

ªÈ‰·˙oÏ¿ÌË ? ? <― ―> Óπ π̂   Óπ

∂ÙoÌÈ‰¿ÙË <― ―> <― ―> π̂ π̂   π̂   Óπ

∫ÂÙ·Ì›ÓË ? <― ―> <― ―> <― ―> π̂ π̂   Óπ

º·ÈÓÙ·Ó‡ÏË <― ―> <― ―> π̂   Óπ π̂   Óπ

™o˘ÊÂÓÙoÓ‡ÏË <― ―> <― ―> <― ―> Óπ ? ?

∞ÏÊÂÓÙ·Ó‡ÏË ? ? ? ? ? ?

§È‰oÎ·˝ÓË <― ―> <― ―> <― ―> <― ―> ? ?

¶ÙËÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜

∞Ïoı¿ÓÈo π̂ <― ―> π̂ Óπ π̂  Óπ Óπ

∂ÓÊÏo˘Ú¿ÓÈo π̂ <― ―> π̂ Óπ π̂  Óπ Óπ

πÛoÊÏo˘Ú¿ÓÈo π̂ <― ―> π̂ Óπ π̂  Óπ Óπ

N2O

L  ―> ÃÚfiÓo˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹˜

∞ ∂‡Úo˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ

π̂ Óπ ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜

Óπ ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜



ÂÙ·ÏÂÎÙoÌ¤˜, ÂÓÒ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË˜ ÙË˜
™™ (ÏfiÁˆ ÛÎoÏ›ˆÛË˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ‰˘ÛÌoÚÊÈÒÓ) ÂÓ‰Â¯oÌ¤-
Óˆ˜ Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î˘ÚÙfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ™™. °È· ÙoÓ ÏfiÁo ·˘Ùfi ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ùo Ï·›ÛÈo ÌÂ
ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ (Relton Hall). H ¯Ú‹ÛË Ùo˘
Ï·ÈÛ›o˘ ·˘Ùo‡ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜
Ë ¯oÚ‹ÁËÛË Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎÒÓ, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ¯·ÌËÏ¿ ÙË˜
Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ë ‰È‹ıËÛË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ÌÂ
ÂÈÓÂÊÚ›ÓË Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜,
¤¯o˘Ó o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·›-
Ì·Ùo˜. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ ÌÈÎÚfi ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎfi Î·Ó¿ÏÈ ÏfiÁˆ ÛoÓ‰‡ÏˆÛË˜, Ë ÌÂÁ¿ÏË ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË
ÙË˜ Oª™™ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÈÏoÎ¤˜ Î·È
oÍÂ›· Î¿ÎˆÛË. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤¯o˘Ó ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ·oÚÙoÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÈÛ¯·ÈÌ›· ÌÂ ÙËÓ
Ùooı¤ÙËÛË ÛÂ ÚËÓ‹ ı¤ÛË. ∫¿ıÂ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÛÙËÓ Î˘-
Ì·ÙoÌoÚÊ‹ Ùo˘ ËÏÂÎÙÚoÎ·Ú‰ÈoÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ï-
Ï·Á‹ ÙË˜ ı¤ÛË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈoÏoÁË-
ıÂ›27.

∏ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ÙË˜ ™™ Î·È Ë ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÌÂ Û˘Óo‰¿
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ù· oo›· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓoÓÙ·È ‹ ÂÎ-
‰ËÏÒÓoÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË, ·oÙÂÏo‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ awake prone position26.
O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌfiÓo˜ Ùo˘ ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤-
ÛË. ∞Êo‡ Î·ıoÚÈÛÙÂ› Ë ı¤ÛË, ÍÂÎÈÓ¿ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ÁÂ-
ÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜. ∂¿Ó ˘-
¿Ú¯ÂÈ ooÈ·‰‹oÙÂ ·ÌÊÈ‚oÏ›· ÁÈ· Ùo fiÛo Â‡ÎoÏË ÌoÚÂ›
Ó· Â›Ó·È Ë ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¿-
ÌÂÛË Ï·Ú˘ÁÁoÛÎfiËÛË ÌÂ ·Ï‹ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ Î·È ÙoÈÎ‹ ·-
Ó·ÈÛıËÛ›·. ∂ÊfiÛoÓ Ë ÁÏˆÙÙ›‰· Â›Ó·È oÚ·Ù‹ Î·È Ë ‰È·Ûˆ-
Ï‹ÓˆÛË Â‡ÎoÏË, ÙfiÙÂ ¯oÚËÁÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È
·ÎoÏo˘ıÂ› ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜33,41. ∂¿Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ
Â›Ó·È Â‡ÎoÏo, ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Ùo Â‡Î·ÌÙo ÈÓooÙÈÎfi
‚ÚoÁ¯oÛÎfiÈo ‹ ¿ÏÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ o˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·ÓoÈ¯Ùfi
·ÂÚ·ÁˆÁfi ÛÂ Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Óo ·ÛıÂÓ‹, ·ÏÏ¿ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·Óo‹˜ Ùo˘. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÛÙÈ·Î‹ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙoÏoÁ›·, ÌÂ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÌÂ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜
™™, Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÚoËÁÂ›Ù·È ÙË˜
Ùooı¤ÙËÛË˜ ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ ı¤ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ˘ÂÚ¤-
ÎÙ·ÛË, Ë ̆ ¤ÚÎ·Ì„Ë ‹ Ë ÌÂÁ¿ÏË ÛÙÚoÊ‹ ÙË˜. ∞˘Ùo› oÈ Â-
ÚÈoÚÈÛÌo› Â›Ó·È ÚoÊ·ÓÂ›˜ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜
∞ª™™. ∏ ̆ ÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÛÙËÓ ÚËÓ‹ ı¤ÛË Î·È ÌoÚÂ› Ó· Â-
ÚÈoÚÈÛÙÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ì·ÍÈÏ·ÚÈÒÓ ·fi Ì·Ï·Îfi ·ÊÚoÏ¤Í
Î¿Ùˆ ·fi Ùo ÛÙ‹ıo˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ÛÙ·ıÌ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË Î·È ÙˆÓ
oÚ›ˆÓ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ Ùo˘ ÛÙ‹ÏË˜. ∏

ÌÂÁ¿ÏË Î¿Ì„Ë ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÈoÚ›ÛÂÈ ÙË ÊÏÂ-
‚ÈÎ‹ Úo‹ ·›Ì·Ùo˜ ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ Î·È ÛÙo ÚfiÛˆo, ÌÂ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ-
‰oÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ùo «ÙÛ¿ÎÈÛÌ·» Ùo˘ ÂÓ-
‰oÙÚ·¯È·Îo‡ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙoÓ o›ÛıÈo Ê¿Ú˘ÁÁ·. °È· Ó·
·oÊÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¿Óˆ ÁˆÓ›·˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıo˘ Î·È ÙË˜ ÛÙÂÚ-
ÓÈÎ‹˜ ÌËÓoÂÈ‰o‡˜ ÂÓÙoÌ‹˜. ø˜ ·fiÛÙ·ÛË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜
oÚ›˙oÓÙ·È Ù· ÙÚ›· ÂÎ·ÙoÛÙ¿ ÛÙo peak ÙË˜ ÂÈÛÓo‹˜.

MONITORING
∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË (monitoring) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ™™
Î·È ÛÙo ¡ª ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‚·ÛÈÎfi Î·È ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Óo
monitoring. 

∆o ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎfi monitoring ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· Â›‰Ë ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ™™, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó o ÓˆÙÈ-
·›o˜ Ì˘ÂÏfi˜ ‹ Ë ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡o˘Ó ·fi ÙËÓ Â-
¤Ì‚·ÛË, fiˆ˜ .¯. ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ÈfiÚıˆÛË ÛÎoÏ›ˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ™™ ‹ ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË fiÁÎo˘ Ùo˘ ¡ª, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ·
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ·ÛÙ·ıo‡˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘. ∆ÚÂÈ˜
‚·ÛÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· Ùo ÓÂ˘ÚoÊ˘-
ÛÈoÏoÁÈÎfi monitoring : 
ñ ¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi wake up test ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÎÈÓËÙÈ-

Î‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜  
ñ ™ˆÌ·Ùo·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ 
ñ ∫ÈÓËÙÈÎ¿ ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿.

∆o ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi wake up test ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ùo oÏÏ¿
¯ÚfiÓÈ· Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o Î·È ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÙË˜ Ï¤oÓ
ÂÒ‰˘ÓË˜ ÂÈÏoÎ‹˜ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ÛÎoÏ› -̂
ÛË˜ ÙË˜ ™™, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ·Ú·ÏËÁ›·˜. ∫oÈÓ‹ ·Ó·ÈÛıË-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ ÙË˜
‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ê‡ÓÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ÁÚ‹ÁoÚË, ‹È· ·Ê‡-
ÓÈÛË Î·È Ë Ù·¯‡Ù·ÙË Â·Ó·ÊoÚ¿ ÛÂ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË15. 

∆· ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·oÙÂÏo‡Ó ‰˘Ó·ÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
ÂÏ¤Á¯o˘, Î·Ù¿ Ùo oo›o Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıË-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÌÂÙ·‚oÏ‹ ÙË˜ Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹˜. ∆· ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú·ÎÙÈÎ‹ o Dawson Ùo 19741,13,23,24,38,39,54. ™˘ÓÈÛÙo‡Ó ÚoÎÏË-
Ù¤˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË) ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
ÂÓfi˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ‹ ÎÚ·ÓÈ·Îo‡ ÓÂ‡Úo˘. ¢È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ
·ÈÛıËÙÈÎ¿ (SEP) Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ (MEP) ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿.
∆· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÂÏ¤Á¯o˘Ó ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ. ∆· ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ‰È·-
ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ ÊÏoÈÒ‰Ë Î·È ̆ oÊÏoÈÒ‰Ë (o˘ ÍÂÎÈÓo‡Ó ·fi
ÙoÓ ÓˆÙÈ·›o ÛˆÏ‹Ó· Î·È Ùo ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯o˜). ∆· Ûˆ-
Ì·Ùo·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ (SSEP) ·oÙÂÏo‡Ó
ÙÚooo›ËÛË Ùo˘ ‚·ÛÈÎo‡ EEG, o˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÓÙ·oÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ¯ÚoÓÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ‰ÈÂ-
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Á¤ÚÛÂÈ˜, oÈ oo›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ÛÙo ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·ÈÛıË-
ÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∂ÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÎÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ o›ÛıÈ·˜ ÓˆÙÈ·›·˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ o‰o‡ Î·È ·-
·ÈÙÂ›Ù·È Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿Ïo˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘,
Î·ıÒ˜ Î·È Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÊÏoÈo‡. °È· ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÛÙo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ‰È¤ÁÂÚÛË Ùo˘ o›ÛıÈo˘
ÎÓËÌÈ·›o˘ ÓÂ‡Úo˘ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È
Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙoÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÏoÈfi ÌÂ ÙË
‚o‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ËÏÂÎÙÚo‰›o˘ o˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙo ÎÚ·Ó›o
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. 

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ùo˘ Î‡Ì·Ùo˜ ÙˆÓ SSEP, fiˆ˜ Ùo
Â‡Úo˜, Ë ÌoÚÊoÏoÁ›· Î·È o ̄ ÚfiÓo˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Ùo˘ Î‡Ì·Ùo˜,
·ÍÈoÏoÁo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. OÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙËÓ
Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹ ÙˆÓ SSEP ˘o‰ËÏÒÓo˘Ó ÙËÓ Èı·Ó‹ ‰È¿-
Û·ÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ o‰o‡ (·‡ÍËÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ¤Ó·Ú-
ÍË˜ Ùo˘ ÂÚÂı›ÛÌ·Ùo˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ Â‡Úo˘˜ Ùo˘ Î‡-
Ì·Ùo˜). ∞˘Ù¤˜ oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È, fiÙ·Ó Ë ‰oÌ‹
Ùo˘ ÓÂ˘ÚÒÓ· ÛÙoÓ ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi ‰˘ÛÚ·ÁÂ›, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ È-
Û¯·ÈÌ›·˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ¿ÛÎËÛË˜ ›ÂÛË˜, fiˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË˜ fio˘ Ù· ·ÁÁÂ›· Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘
Ì˘ÂÏo‡ Û˘ÓıÏ›‚oÓÙ·È, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Úo‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘fi-
Ù·ÛË˜, ̆ oÍ›·˜ ‹ ̆ oıÂÚÌ›·˜. ∆· SSEP ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ·Úo˘Û›· oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ Sebel, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË
Ùo˘ Â‡Úo˘˜ ÙˆÓ SSEP Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·-
Î‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ Î·È Î·Ù¿ Ùo˘˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡˜ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌo‡˜. ™ÙoÓ ›Ó·Î· 3 ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÛÙ· ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿. ∏ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ SSEP,
Ë ·ÒÏÂÈ· Ùo˘ Â‡Úo˘˜, Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ Î‡Ì·Ùo˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·fi Ùo 50% ‹ Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ¤Ó·ÚÍË˜ Ùo˘ Î‡-
Ì·Ùo˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·È ·Ó ‰ÂÓ ‰ÈoÚıˆıo‡Ó ¿ÌÂÛ· o‰ËÁo‡Ó
ÛÂ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜.

∆· ÎÈÓËÙ¿ ÚoÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ (MEP) Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜
ÒÛÂÈ˜ o˘ ÌÂÙÚÈo‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ‡Úo Î·È ÛÂ
Ì˘˜ ˆ˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Ùo˘ ÂÚÂıÈÛÌo‡ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡
ÊÏoÈo‡ ‹ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡. ∞˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÌÂÙÚ¿ ÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹˜ ÓˆÙÈ·›·˜ o‰o‡, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Óˆ-
ÙÈ·›· o‰fi. À¿Ú¯o˘Ó ‰‡o ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË
Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÊÏoÈo‡, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹: Ë ¿ÌÂÛË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÈ-
Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚoÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ‰È¤-
ÁÂÚÛË. ¶·ÚfiÏo o˘ ·˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ˘-
fiÛ¯ÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ o‰o‡ Ì¤Ûˆ Ùo˘ wake up test, ÛÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË. ∆· MEP ÂË-
ÚÂ¿˙oÓÙ·È ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ·fi Ù· ›‰È· Ê¿ÚÌ·Î· o˘ ÂË-
ÚÂ¿˙oÓÙ·È Î·È Ù· SSEP. ∂Ó‰oÊÏ¤‚È· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î·, fiˆ˜ Ë ÚooÊfiÏË, Ë ıÂÈoÂÓÙ¿ÏË, Ë ÌÈ‰·˙oÏ¿-
ÌË, ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Â‡Úo˘˜

‹ Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ¤Ó·ÚÍË˜ Ùo˘ Î‡Ì·Ùo˜ ÙˆÓ MEP, ÂÓÒ ·ÓÙÈ-
ı¤Ùˆ˜ Ë ÎÂÙ·Ì›ÓË, Ë ÂoÌÈ‰¿ÙË Î·È Ù· oÈo‡¯· Ù· ÂËÚÂ-
¿˙o˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚo. ∆· ÙËÙÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÌÂÙ·‚¿ÏÏo˘Ó ÙË
Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹ ÙˆÓ MEPS24,29,30 (›Ó·Î·˜ 3). 

∞¡∞π™£∏™π∞
∏ ÂÚÈo¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ˆ˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘
Ì˘ÂÏo‡, ·Ú¿ ÌfiÓo ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÏÁË-
Û›·˜57. 

∏ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ Ùo Û˘Ó‰˘·ÛÌfi oÈo‡¯ˆÓ ·-
Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÌÂ ¡2O Î·È Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ·oÙÂ-
ÏÂ› ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚÒÙË˜ ÂÈÏoÁ‹˜ o˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
Ùo˘ Wake UpTest ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÂÊfiÛoÓ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌË-
Ùfi. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ¯oÚ‹ÁËÛË ÙËÙÈÎo‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎo‡ Â-
Ìo‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÌÓËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÁÂÁoÓfiÙˆÓ o˘
Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÂÓÈÛ¯‡-
ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ˘oÙ·ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o˘ ¯oÚËÁo‡-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ̆ fiÙ·ÛË˜16,19,41,26. 

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ·ÎoÏo˘ıÂ› Ùo˘˜ ›‰Èo˘˜
Î·ÓfiÓÂ˜ fiˆ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÏÏË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÌÂ
ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛÙ·ıo‡˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ ∞ª™™,
ÛÙÈ˜ oo›Â˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ı· Â-
ÈÙÚ¤„o˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÛÂ Í‡ÓÈo
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ Î·Ù·ÛÙoÏ‹16. ™Â oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÁÈ· ÙËÓ ÚooÍ˘ÁfiÓˆÛË ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ̄ Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌoÚÊˆ-
Ì¤ÓˆÓ Ì·ÛÎÒÓ Î·È Ë ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓo ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÈÓooÙÈÎo‡ ‚ÚoÁ¯oÛÎÔ-
›o˘. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ÛÂ ÚËÓ‹ ı¤ÛË
ÚoÙÈÌ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË Ùo˘ Â‡Î·ÌÙo˘ ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·Îo‡ Ûˆ-
Ï‹Ó·, ÒÛÙÂ Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› Ùo ÙÛ¿ÎÈÛÌ· ·˘Ùo‡ Î·Ù¿ ÙËÓ
Î¿Ì„Ë ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜. 

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÙfiÛo Ë ¿ÌÂÛË Ï·Ú˘ÁÁoÛÎfiËÛË
ÛÂ Í‡ÓÈo ·ÛıÂÓ‹ fiÛo Î·È Ë Ï·Ú˘ÁÁoÛÎfiËÛË ÌÂ ÈÓooÙÈ-
Îfi ‚ÚoÁ¯oÛÎfiÈo ·oÙÂÏo‡Ó ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜. ∏ Â-
ÈÏoÁ‹ ÙË˜ Ì›·˜ ‹ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙËÓ ÂÍoÈÎÂ›ˆÛË Ùo˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈoÏfiÁo˘
ÌÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ Î¿-
ÎˆÛË˜ ÙË˜ ∞ª™™. ™Â ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎoÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
·Êo‡ ·oÙ‡¯o˘Ó oÈ ·Ú·¿Óˆ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓ-
‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Ó· ÚoËÁËıÂ› ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ë ÙÚ·¯ÂÈoÙoÌ‹
‹ Ë ÎÚÈÎoı˘ÚÂoÙoÌ‹. 

∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ·oÙÂÏÂ› ÙË Û˘-
Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ o˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÏÂÁÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·˘Ù‹˜. ∂ÊfiÛoÓ ¤¯ÂÈ Úo·oÊ·ÛÈÛtÂ› Ë ̄ Ú‹-
ÛË Ùo˘ wake up test Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Ùo˘ ÓÂ˘ÚoÊ˘-
ÛÈoÏoÁÈÎo‡ monitoring, ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚo oÈo‡¯ˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ Î·È ¡2O ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ù· ÙËÙÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ‹ ÌË Ì˘o¯·Ï·-
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ÚˆÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ Û˘Ó·oÊ·Û›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi. OÚÈ-
ÛÌ¤ÓoÈ ÚoÙÈÌo‡Ó Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌooÈ‹Ûo˘Ó Ì˘o¯·Ï·Úˆ-
ÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÓÂ˘Úo‰ÈÂÁ¤ÚÙË Ó· ÂÏ¤Á-
¯o˘Ó Â¿Ó ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÎoÓÙ¿ ÛÂ Î¿oÈo ÓÂ‡Úo. ∏ ÛˆÛÙ‹
Ì˘o¯¿Ï·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·Ó·Óo‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ Îo›ÏË ÊÏ¤‚· Û˘-
ÓÈÛÙo‡Ó ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó ÙËÓ ·ÈÌoÚÚ·Á›· Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∏ ¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ¯ˆÚ›˜ Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎfi ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Ùo˘˜ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡˜ ̄ ÂÈÚÈÛÌo‡˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡-
ÛË ·oÙÂÏÂ› o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÌÂ ÙË
‚o‹ıÂÈ· ÙˆÓ SSEP, MEP Î·È ∂MG. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Úfi-
ÛÊ·ÙË ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ¡ª ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÎoÏ›-
ÓË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓË˜ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ o˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È10. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
Ì˘o¯·Ï·ÚˆÙÈÎo‡ (atracurium, vecuronium). 

∞ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ 
™Â ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ™™ Î·È Ùo˘ ¡ª, Ë ·ÒÏÂÈ·

Ùo˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ ÙfiÓo˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÈ· ÁÂÓÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Á-
ÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ Î·È ˘fiÙ·ÛË. ∏ ˘o‚oÏ·ÈÌ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·›Ì·Ùo˜ Î·È ÎÚ˘-
ÛÙ·ÏÏoÂÈ‰ÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ. ¶oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙoÓ ¤ÏÂÁ-
¯o ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜ ∫º¶ (CVP) Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈ-
Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (ƒ∞ƒ)55. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ̆ fiÙ·ÛË˜
ÛÂ ÓoÚÌo‚oÏ·ÈÌÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË
·ÁÁÂÈoÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Ë Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË, ÂÓÒ
ÁÈ· ÙË ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ̄ oÚËÁÂ›Ù·È ·ÙÚo›ÓË ÌÂ ‹ ̄ ˆÚ›˜ Ê·È-
Ó˘ÏÂÊÚ›ÓË.

°ÂÓÈÎ¿, ·ÛıÂÓÂ›˜ oÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ÌÂ ˘o‚oÏ·ÈÌ›·, ˘-
fiÙ·ÛË Î·È ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‡oÙoÈ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓˆÙÈ·›·˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·Ó·‚oÏ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Ò-
ÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıo‡Ó oÈ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ Î·È Ó·
ÂÎÙÈÌËıÂ› ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ùo ÙÌËÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰o ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∆fiÛo ÛÙËÓ oÍÂ›· Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ¡ª fiÛo Î·È
ÛÙÈ˜ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ™™ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Â·ÚÎo‡˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ùo˘ ¡ª ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·-
Ó·ÎoÈÓˆıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi
‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ¡ª ‹Ù·Ó ·Úfi‚ÏÂÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙo˘˜ oo›o˘˜
Ë ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
ÛÂ Â›Â‰· <70mmHg, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó Ë ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹
∞¶ ‰È·ÙËÚÂ›Ùo ÛÂ Â›Â‰· >70mmHg, Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÂÍ·ÚÙÈfiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ùo Â›‰o˜
ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∫·Ù¿ fiÌoÈo ÙÚfio, ÁÈ· ÙË

‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÙË˜ ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·È ÙË˜ Â-
·ÚÎo‡˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ùo˘ ¡ª Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo˜ o ¤ÏÂÁ¯o˜
ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ Ùo˘ CO2. 

K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· Laser Doppler ÚofiÌÂÙÚo˘ Ó· ¤¯o˘-
ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜
Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚoÎ˘ÎÏoÊoÚ›·˜. ∞˘Ùfi ·oÙÂÏÂ› ÚfiÛıÂÙo ÂÚ-
Á·ÏÂ›o ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊoÚ¿˜ Ùo˘ ·ÓıÚÒÈÓo˘ ¡ª. 

ÃoÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ
∏ ·Í›· ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ o˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È

˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË o˘ ÂÈ-
Ê¤Úo˘Ó Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ Î·È ‰‡ÛÎoÏ· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È8. ŒÓ·
ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓo ÚˆÙfiÎoÏÏo ÛÂ oÍÂ›Â˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
Ùo˘ ¡ª Â›Ó·È Ë ¿ÌÂÛË ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ̄ oÚ‹ÁËÛË ̆ „ËÏÒÓ ‰fi-
ÛÂˆÓ Methyprednisolone 30mg Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë Û˘-
ÓÂ¯‹˜ ¤Á¯˘ÛË 5.4mg/kg/hr ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜. °È· Ó· ¤¯o˘Ó
Î¿oÈ· ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Ù· ÛÙÂÚoÂÈ‰‹, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¯oÚËÁo‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 8 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
Ùo˘ ¡ª ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ¿-
ÌÂÛË ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Î·È ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜
¯oÚ‹ÁËÛ‹ Ùo˘˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· Ì›·˜ Â‚‰oÌ¿‰·˜ Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ‰È·Îo‹ ·˘ÙÒÓ. ø˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ ̄ oÚ‹-
ÁËÛË˜ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Ë ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 7% ÙË˜
Â›ÙˆÛË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÈÌoÚÚ·Á›· ·fi Ùo ÂÙÈÎfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ï·Óı¿ÓoÓ ÂÙÈÎfi ¤ÏÎo˜. ∏ ‚Ú·¯Â›· ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯oÚ‹-
ÁËÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ¡ª ‚oËı¿ Ò-
ÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙooÈËıo‡Ó oÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜. ∞Í›˙ÂÈ
Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· Ë ̄ oÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚoÂÈ-
‰ÒÓ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ Ùo˘ ∫¡™ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆıÂ›. 

ÃoÚ‹ÁËÛË ·›Ì·Ùo˜ Î·È ˘ÁÚÒÓ
∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ™™ ˘·Îo‡ÂÈ

ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÈÛoÚÚo›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÚoÛÊoÚ¿˜
Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜, ÒÛÙÂ ·ÊÂÓfi˜ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È o ·-
·ÈÙo‡ÌÂÓo˜ fiÁÎo˜ o˘ ı· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ™™, ·ÊÂÙ¤Úo˘ Ó· ·oÊÂ˘-
¯ıÂ› Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ¯oÚ‹-
ÁËÛË. ∆o ÂÚÒÙËÌ·, Â¿Ó Ù· ¯oÚËÁo‡ÌÂÓ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏoÂÈ‰‹ ‹ ÎoÏÏoÂÈ‰‹, ·oÙÂÏÂ› ı¤Ì·
Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈˆÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· ¤¯o˘Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ˘¤Ú ÙË˜ Ì›·˜ ‹ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ oÌ¿-
‰·˜. ∞˘Ùfi o˘ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› È‰È·›ÙÂÚ· Â›Ó·È fiÙÈ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ o˘ Â-
ÚÈ¤¯o˘Ó ÁÏ˘Îfi˙Ë25, ‰ÈfiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi
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·Úo‰ÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Ùo˘ ¡ª Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·‡-
ÍËÛË Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜. ∆· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ ‰Â‰oÌ¤Ó· o˘ ˘oÛÙË-
Ú›˙o˘Ó fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ¤¯ÂÈ Â-
Í›Ûo˘ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙoÓ ¿Û¯oÓÙ· ÂÁÎ¤Ê·Ïo Î·È
ÛÙo ¡ª ÌÂ ·˘Ù‹ Ùo˘ ·oÎÏÂÈÛÌo‡ ÙË˜ ·oÚÙ‹˜ ÛÂ Î·ÎÒ-
ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡.

ŸÙ·Ó ·Ó·Ì¤ÓoÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜, ÚoÎÂÈ-
Ì¤Óo˘ Ó· ·oÊÂ˘¯ıo‡Ó oÈ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ‹
Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë oÛfiÙËÙ· Ùo˘ ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓo˘ ·›Ì·Ùo˜ (Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ o ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ Û¿ÓÈ·
oÌ¿‰· ·›Ì·Ùo˜), ÚoÙÂ›ÓoÓÙ·È ‰‡o Ì¤ıo‰oÈ ÂÍoÈÎoÓfiÌË-
ÛË˜ ·›Ì·Ùo˜: Ë ·ÈÌo·Ú·›ˆÛË Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ·˘ÙfiÏoÁo˘ ·›-
Ì·Ùo˜ (·˘ÙoÌÂÙ¿ÁÁÈÛË)28,44. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÈÛo‚oÏ·ÈÌÈÎ‹ ·ÈÌo·-
Ú·›ˆÛË ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È o fiÁÎo˜ Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜ ¿ÌÂÛ· ÌÂ
ÎoÏÏoÂÈ‰‹ ‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏoÂÈ‰‹ ‰È·Ï‡Ì·Ù·. º˘ÛÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Úo¯‹˜
Î·È Ë ÙÒÛË Ùo˘ ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË. ∏ ÚoÛÊoÚ¿ O2 ÛÙo˘˜ È-
ÛÙo‡˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ fiÙ·Ó o ·ÈÌ·ÙoÎÚ›ÙË˜ ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ
·fi 25% Î·È Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂ-
Ù·È ÛÂ Â›Â‰· Î¿Ùˆ ·fi 15%. ™ÙËÓ Ú¿ÍË, Ë ·ÈÌo·Ú·›-
ˆÛË Â›Ó·È ·Ï¿ Ë ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·oÏÂ-
Ûı¤ÓÙo˜ ·›Ì·Ùo˜ ÌÂ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏoÂÈ‰‹ fiˆ˜ Ë ·Ï‚o˘Ì›ÓË ‹
ÙÂ¯ÓËÙ¿ ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· fiˆ˜ ·Ú¿ÁˆÁ· Ùo˘ ˘‰ÚoÍ˘·Èı¤-
Ú·. £· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ·-
Ú·ÁÒÁˆÓ Ùo˘ ˘‰ÚoÍ˘·Èı¤Ú· fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ËÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Ùo˘ ·›Ì·Ùo˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·˘ÙfiÏoÁË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Ùo ·›-
Ì· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚoÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o (ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÈÛo‚oÏ·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÌo·-
Ú·›ˆÛË˜) Î·È Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ „˘ÁÂ›· Â›ÙÂ Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ùo˘ blood salvage. ™ÙÈ˜
Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Û˘ÏÏoÁ‹˜ Î·È Â·Ó·ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·Ùo˜ Û˘Ï-
Ï¤ÁoÓÙ·È Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌoÛÊ·›ÚÈ·, ·Êo‡ Ï˘ıo‡Ó, ÒÛÙÂ
Ó· ·oÌ·ÎÚ˘Óıo‡Ó oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂÓÂÚÁooÈo‡Ó ÙËÓ
‹ÍË ‹ ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ıÚoÌ‚oÏ·ÛÙ›ÓË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Êo‡
·Ú·Èˆıo‡Ó ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi oÚfi, Â·Ó·ÌÂÙ·ÁÁ›˙oÓÙ·È ÛÙoÓ
·ÛıÂÓ‹. ™¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ Â›Ó·È Ë ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· ‹ Ë ·Úo˘Û›· Î·Îo‹ıo˘˜ ÓfiÛo˘. 

∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ˘fiÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ·›Ì·Ùo˜ ¤ˆ˜ Î·È 50%5,22. º¿ÚÌ·Î·
o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË
˘fiÙ·ÛË Â›Ó·È Ù· ÙËÙÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿, Ù· ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·Ï-
ÙÈÎ¿, oÈ ‚-·Ó·ÛÙoÏÂ›˜, oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›o˘,
ÌfiÓ· Ùo˘˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi. °ÂÓÈÎ¿, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ì¤-
ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ Â›Â‰· ÌÂÙ·Í‡ 50 Î·È 65mmHg
Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÛÂ ̆ ÁÈÂ›˜ Ó¤o˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¶Úo¸-
fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ˘fiÙ·ÛË˜ ‹
ÙË˜ ·ÈÌo·Ú·›ˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÙË˜
ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡35. 

∏ ·ÈÌoÚÚ·Á›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤-

ÎÙoo ·ÁÁÂ›ˆÛË Î·È ÛÙo˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙÂ˜ ÈÛÙo‡˜ o˘ Â-
Ìo‰›˙o˘Ó Ùo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Û·ÛÌfi ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ ·ÈÌoÚÚ·-
Á›· ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ÙË˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ÛÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹, ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÈÎ‹ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ. ∏ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›· ÌoÚÂ› Ó· ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, fiˆ˜ ÛÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚoÊ‹ ‹ ÛÂ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË.
™˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÚoÛ¿ıÂÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙooıÂÙÒÓÙ·˜ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË o˘ ı· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚoÊ‹,
·oÊÂ‡ÁoÓÙ·˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÂÏoÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜ ‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ›ÂÛË˜ ÂÈÛÓo‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·ÈÌoÚÚ·-
Á›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ùo˘˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌo‡˜
Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË. ∆¤Ïo˜, Ë ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌoÚÚ·-
Á›· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
·ÈÌoÚÚ·Á›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó
ÙËÓ ÙoÈÎ‹ ÂÚÈo¯ÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹. OÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·˘Ùo›
Â›Ó·È Ë ıÂÚÌoÎÚ·Û›·, Ë oÍ¤ˆÛË, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÚÈÎ‹ Ù¿-
ÛË ‰ÈoÍÂÈ‰›o˘ Ùo˘ ¿ÓıÚ·Î·, oÈ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ Î·È ¿Ï-
ÏoÈ ÌÂÙ·‚oÏÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·oÊ˘-
Á‹ ÙË˜ ˘oıÂÚÌ›·˜, Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·Ï‹˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË˜ Î·È ·ÂÚÈÛÌo‡ Î·ıÈÛÙo‡Ó È‰·ÓÈÎ¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ o˘ ı· ‰Ú¿Ûo˘Ó
ÛÙo˘˜ ÚoÙÚÈ¯oÂÈ‰ÈÎo‡˜ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚÂ˜. 

¶ÚoÛÙ·Û›· ¡ª
∫¿ıÂ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙË ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÌoÚÂ› ·fi Ìfi-

ÓË ÙË˜ Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙo ¡ª. ∆o Úfi‚ÏËÌ· ·˘-
Ùfi Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚo ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
™™ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÛÙ¿ıÂÈ· o˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡o˘Ó
·fi Î¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛË˜ Î·È ooÈ·‰‹oÙÂ Î›ÓËÛË. ∏ ·-
Ó·ÈÛıËÛ›· Î·ıÈÛÙ¿ ÙË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰‡ÛÎoÏË20,52. H ·ıoÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙo
¡ª ‰ÂÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÌfiÓo ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË
·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ Î·È ÛÙo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ‰Â˘ÙÂÚo·ıo‡˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ÏfiÁˆ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ. OÈ ‚Èo¯Ë-
ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÊoÚo‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ùo˘˜ ËÏÂÎÙÚoÏ‡ÙÂ˜, ÙÈ˜
ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜, Ùo oÍ˘ÁfiÓo, ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜, Ù· Û˘-
ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÊˆÛÊoÚo‡¯ˆÓ ˘„ËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Ùo˘˜
ÓÂ˘ÚoÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ¤˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÛÙo ¡ª
-Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Ê·È¿ o˘Û›· - ÌoÚÂ› Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ̄ ˆÚoÎ·-
Ù·ÎÙËÙÈÎ‹ Ì¿˙·, ÛÂ ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡, ÛÂ ‰È·Îo‹
ÙË˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ ÚoÛÊoÚ¿˜ ·›Ì·Ùo˜, ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ˘-
fiÙ·ÛË ‰È¿ÊoÚË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Î·È ÛÂ ·ÒÏÂÈ· Ùo˘ ÂÓ-
‰oÁÂÓo‡˜ ·˘ÙoÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘. ∏ ÂÈÚfiÛıÂÙË ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ˘ÁÚo‡ ÌoÚÂ› Ó·
o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ
·o‰ÂÈ¯ıÂ›, Ë Ùooı¤ÙËÛË Î·ıÂÙ‹Ú· ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Ùo˘
ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o˘ ˘ÁÚo‡ Î·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÙoÓ ˘·Ú·-
¯ÓoÂÈ‰‹ ̄ ÒÚo ··‚ÂÚ›ÓË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ›Â-
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ÛË ‰È‹ıËÛË˜ Ùo˘ ¡ª. ∏ ˘„ËÏ‹ ›ÂÛË Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆ-
ÙÈ·›o˘ ˘ÁÚo‡ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ «Ù·ÌoÓ¿ÚÈÛÌ·» Ùo˘
ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡. 

∏ ÈÛ¯·ÈÌ›· Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡ o˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜
·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ (ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ·˘Ùo‡ Â›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ Ûˆ-
Ì·Ùo·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÚoÎÏËÙÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ). ∏ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ‚Èo¯ËÌÈ-
Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ o˘ ÂÓÈÛ¯‡o˘Ó Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓo˘Ó ÙËÓ ·ÓoÍ›·
Î·È ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· Ùo˘ ¡ª. ∞˘Ù¤˜ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ùo˘ ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ·ÚÈÎo‡ Ca++, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌo‡ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜
Î·È Ùo˘ Î˘ÙÙ¿Úo˘, o˘ ·oÙÂÏo‡Ó ÎoÈÓ‹ o‰fi Ùo˘ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎo‡ ı·Ó¿Ùo˘.  

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
·›˙ÂÈ Î·ıoÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ùo˘
¡ª, o‡ÙÂ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·-
ÛıÂÓo‡˜. ∞˘Ùfi Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ o˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ oÈ-
‰‹Ì·Ùo˜ (oÛÌˆÙÈÎ‹ ‰Èo‡ÚËÛË Î.¿.). OÈ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ
ÚoÛÙ·Û›·˜ Î·È ·Ó·˙ˆoÁfiÓËÛË˜ Ùo˘ ¡ª ¤¯o˘Ó ̂ ˜ ÛÙfi¯o
ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÛÙoÓ ¡ª Î·È ÙoÓ Â-
ÚÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ‚Èo¯ËÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ. 

µ·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜
ÚoÛÙ·Û›·˜ Ùo˘ ¡ª Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜
Ùo˘ Ì˘ÂÏo‡, Ë ·oÊ˘Á‹ ¿ÌÂÛo˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ Ùo˘ ¡ª
Î·È Ë ̄ ÚËÛÈÌoo›ËÛË Î·Ù¿ÏÏËÏo˘ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ monitoring,
ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙo‡Ó ¿ÌÂÛ·, ¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ oÈ Ù˘¯fiÓ ÂÈÏoÎ¤˜.

∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ, Ë ÙoÈÎ‹ ˘oıÂÚÌ›·, Î·ıÒ˜
Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ca++ ·oÙÂÏo‡Ó È-
Î·ÓooÈËÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÚoÛÙ·Û›·˜ Ùo˘ ¡ª. OÈ ·Ó·-
ÛÙoÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ Ca++, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Úo‹˜ ÛÙo ¡ª, ‰È·ı¤Ùo˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚoÚoÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÈ‚Ú·‰‡Óo˘Ó ÙË ‚Ï¿‚Ë Î·È Ùo ı¿-
Ó·Ùo Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Î˘ÙÙ¿Úo˘. Œ¯o˘Ó ÚoÙ·ıÂ› oÏÏ¤˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ Î·È ̄ ÂÈÚÈÛÌo› ÌÂ ÛÎofi Ó· ·oÊÂ˘-
¯ıo‡Ó oÈ Ï¤oÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ÙË˜ ™™, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÏËÁ›· Î·È Ù·
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ‰È¿ÊoÚ·
·Ó·ÈÛıËÛÈoÏoÁÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‰È·ı¤Ùo˘Ó ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ È-
‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ùo ¡ª, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹˜
o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó, ‚ÂÏÙÈÒÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ Ùo˘ ¡ª.
∏ Ì·ÓÈÙfiÏË, o˘ Î·ÙÂÍo¯‹Ó ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ oÈ-
‰‹Ì·Ùo˜, ¤¯ÂÈ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÚfiÏo
o˘ ·ÚÎÂÙo› ÙË ¯ÚËÛÈÌooÈo‡Ó ÚoÏËÙÈÎ¿ ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜
o˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ o›‰ËÌ· Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡. ¢Â‰oÌ¤Óo˘
fiÙÈ Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ·oÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹
ÎoÈÓ‹ o‰fi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜
Úo‹˜ ·oÙÂÏÂ› ˘„›ÛÙË˜ Ûo˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ ÛÙfi¯o Ùo˘ ·Ó·È-
ÛıËÛÈoÏfiÁo˘ Î·È Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Èo ¤Î-

‰ËÏo ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıˆÚ·ÎoÎoÈ-
ÏÈ·Î‹˜ ·oÚÙ‹˜, fio˘ Ë ·Ú·ÏËÁ›· ÏfiÁˆ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ùo˘
¡ª ·oÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹ Î·È oÏ‡ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÂÈÏoÎ‹ ÛÂ
oÛoÛÙfi o˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 6,5-40%. O ÚfiÏo˜ ÙË˜ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ÙoÈÎ‹˜ ˘oıÂÚÌ›·˜ Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜. ¶È-
ı·ÓÒ˜ Ë ÚoÎÏËÙ‹ ˘oıÂÚÌ›· Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· ¯ÚoÓÈÎ¿ fi-
ÚÈ· «·ÛÊ·Ïo‡˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜» Ùo˘ ¡M52.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Î·Ù·Ï‹Áo˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÚoÛÙ·Û›· Ùo˘ Óˆ-
ÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙË ™™ ··È-
ÙÂ› Î·Ï‹ Î·È Û˘ÓÙoÓÈÛÌ¤ÓË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ¯ÂÈÚo˘ÚÁÒÓ Î·È
·Ó·ÈÛıËÛÈoÏfiÁˆÓ, o˘ Û˘Óo„›˙ÂÙ·È ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙ·
·Ú·Î¿Ùˆ ÛËÌÂ›·:
ñ ¶ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙo ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈ-

Îfi ÙÚ·¤˙È, ·oÊ˘Á‹ ˘ÂÚ‚oÏÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ o˘ ı·
ÂÈ‰ÂÈÓÒÛo˘Ó ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜. 

ñ ¢È·Ù‹ÚËÛË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·Ï‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Î·È ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. 

ñ ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·Ï‹˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ oÚÁ¿ÓˆÓ
Î·È ÈÛÙÒÓ. 

ñ ™˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË (monitoring) ÙË˜ ÓˆÙÈ·›·˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. 

OÍÂ›· Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ¡ª (acute spinal cord
injury)

∏ «ÚˆÙÂ˚Î‹» Ê‡ÛË ÙË˜ oÍÂ›·˜ Î¿ÎˆÛË˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘
Ì˘ÂÏo‡ ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤ÓÙoÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ·-
¿ÓÙËÛË, ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚoÏ˘-
ÙÒÓ, ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ıÂÚÌoÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·È
ÙËÓ ·ÓoÚıfi‰oÍË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· ̄ oÚËÁo‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·-
Î·. ∏ ÚÒÙË Î·È Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿Ùo˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿-
ÎˆÛË Ùo˘ ¡ª (∫¡ª) Â›Ó·È Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
(∞∞), Ë oo›· Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ32. O ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ∞∞ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi Ùo ‡„o˜ ÙË˜ ∫¡ª. ∆o ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚo Ùo˘
ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡, o˘ Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ Ùo˘ ÊÚÂÓÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘,
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙoÓ Ù¤Ù·ÚÙo ·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘Ïo (∞4) ÙË˜ ™™
ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰È·ÓoÌ‹ ÛÙo˘˜ ∞3 Î·È ∞5 ÛoÓ‰‡Ïo˘˜. ∞Ó Ë Î¿-
ÎˆÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi Ùo Â›Â‰o Ùo˘ ∞4, Â›Ó·È ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓo˜ ¤Ó·˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓo˜ fiÁÎo˜ ÌÂ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· 20-25% ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜. ŸÙ·Ó Ùo ÙÚ·‡Ì· Â-
ÓÙo›˙ÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙoÓ ∞4, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÊÚÂÓÈÎo‡ ÓÂ‡Úo˘. OÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜
ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· Â›Â‰· Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó
Î·È Ùo˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÙˆÓ Î·ÙÒÙÂÚˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ.
∆¤ÙoÈ· ‚Ï¿‚Ë ÚoÎ·ÏÂ› ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙo ÚfiÛˆo Î·È ·Ú¿Ï˘ÛË Ùo˘
ÛÙÂÚÓoÎÏÂÈ‰oÌ·ÛÙoÂÈ‰o‡˜ Î·È Ùo˘ ÙÚ·Â˙oÂÈ‰o‡˜ Ì˘fi˜43. 

ø˜ ÂÓÙ·ÏËÁ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ‚Ï¿‚Ë o˘ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Ù· Î·ÙÒÙÂÚ· ÎÚ·ÓÈ·Î¿ ÓÂ‡Ú· Î·È Ùo˘˜ Ì˘˜ o˘ ÓÂ˘-
ÚÒÓo˘Ó, Ë Î¿ÎˆÛË ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ ÚÒÙo˘ ·˘¯ÂÓÈÎo‡
ÛoÓ‰‡Ïo˘, Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÛÙËÓ Â-
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ÚÈo¯‹ Ùo˘ ÙÚ·¯‹Ïo˘, ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È Ùo˘
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜.  

∆ÂÙÚ·ÏËÁ›· Â›Ó·È Ë Î¿ÎˆÛË ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ ‰Â˘Ù¤Úo˘
Î·È Ùo˘ ÙÚ›Ùo˘ ·˘¯ÂÓÈÎo‡ ÛoÓ‰‡Ïo˘ ÌÂ ¿ıÈÎÙ· Ù· Î·ÙÒ-
ÙÂÚ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·. O ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Ï‹ÚË ·ÈÛıËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È Ùo˘ ·ÓÒÙÂÚo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÙÚ·-
¯‹Ïo˘, Î·ıÒ˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ÛÙÂÚÓoÎÏÂÈ‰oÌ·ÛÙoÂÈ‰o‡˜
Î·È Ùo˘ ÙÚ·Â˙oÂÈ‰o‡˜ Ì˘fi˜. Œ¯ÂÈ, fiÌˆ˜, ·Ú¿Ï˘ÛË Ùo˘
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÈÎo˘ÚÈÎÒÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. 

∫¿ÎˆÛË Î¿Ùˆ ·fi Ùo Â›Â‰o Ùo˘ ¤ÎÙo˘ ·˘¯ÂÓÈÎo‡
ÛoÓ‰‡Ïo˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ fiÌˆ˜ Ùo˘˜ ÌÂÛoÏÂ‡ÚÈo˘˜ Ì˘˜,
ofiÙÂ o ·ÛıÂÓ‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·-
Ó·Óo‹˜. ∂¿Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·Ú¿‰oÍË ·Ó·Óo‹ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÌoÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ›, ofiÙÂ o ·ÛıÂÓ‹˜ ·‰˘Ó·-
ÙÂ› Ó· ÂÎÙ‡ÍÂÈ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Ùo˘ Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙoÓ ÂÈ-
ÛÓÂfiÌÂÓo fiÁÎo. ™Ùo˘˜ ̆ ÁÈÂ›˜ ·ÓıÚÒo˘˜ Ë ¤ÎÙ˘ÍË ÙˆÓ
ÏÂ˘ÚÒÓ ÌoÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ˆ˜ Î·È 60% ÙoÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-
Îfi fiÁÎo ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ (Û¯‹Ì· 1).

∏ ı¤ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú·ÏËÁ›·, ·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙËÓ ·o‰ÚoÌ‹
ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ı¤ÛË Â›Ó·È Ë ËÌÈÎ·ıÈÛÙ‹ ‡-
ÙÈ· ı¤ÛË ÛÂ ÁˆÓ›· 45 ÌoÈÚÒÓ. O ·ÂÚÈÛÌfi˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È
oÏ‡ ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· Ë Î¿ıo‰o˜ Ùo˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ ˘o‚oËıÂ›Ù·È Î·È ·fi Ùo˘˜ ÎoÈÏÈ·Îo‡˜ Ì˘˜.
∏ ÂÈÛÓo‹ Â›Ó·È ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ Î·ıfi‰o˘ Ùo˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜. ™Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÂÈÛÓo‹˜ Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿
ÙˆÓ ÎoÈÏÈ·ÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÎÈÓÂ› Ùo ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÎÂÊ·ÏÈÎ¿, ofi-
ÙÂ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÎÓo‹. 

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È fiÛo ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ı¤-
ÛË Ùo˘ ·Ú·ÏËÁÈÎo‡ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙËÓ ‡ÙÈ· Î·È ÛÙËÓ ÎÂ-
ÎÏÈÌ¤ÓË ı¤ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙË
‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË. O ÂÎÓÂfiÌÂÓo˜ ̆ oÏÂÈfiÌÂÓo˜ fiÁÎo˜ Â›-
Ó·È ÌÈÎÚfi˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÙÚ·ÏËÁ›· Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Ë
Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ‚‹Ío˘Ó o‰Ë-
ÁÂ› Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜ ÛÂ Û˘ÏÏoÁ‹ ÂÎÎÚÈÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ ·-
ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜ Î·È ÛÂ ˘oÍ›·. ∏ ÂÈÛÚfiÊËÛË Á·ÛÙÚÈÎo‡ Â-
ÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙËÓ ‹‰Ë Î·Î‹ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ˘oÍ›·. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÙÚ·-
ÏËÁ›·, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·’ fi,ÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È. ∏ ÛË„·ÈÌ›· ·fi Ïo›ÌˆÍË
ÙˆÓ ·ÂÚoÊfiÚˆÓ o‰ÒÓ Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·-
Ó¿Ùo˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Ùo˘ ¡ª. OÈ ÙÂÙÚ·ÏËÁÈÎo›
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯o˘Ó ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙË ıÂÚÌoÚÚ‡ıÌÈÛË
Î·È ̆ fi ·Ó·ÈÛıËÛ›· Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚoÓÙ·È ̂ ˜ oÈÎÈÏfiıÂÚ-
ÌoÈ. ∏ Ì˘˚Î‹ ·ÙÚoÊ›· Î·È Ë oÛÙÂofiÚˆÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ·Ú·ÏËÁÈÎo‡˜ Î·È ÙÂÙÚ·ÏËÁÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Î·È ÌoÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË
Î·È ı¤ÛË. ∞·ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÊÚoÓÙ›‰· ÛÂ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜, ÒÛÙÂ Ó· ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È o ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Ùo˘ ‰¤Ú-
Ì·Ùo˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ‹ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·-
Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ. 

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜
·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Úo‹˜ ÛÙo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ë ·ÈÌ¿-
ÙˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ fiÌoÈo ÙÚfio
Î·È ·fi Ùo˘˜ ›‰Èo˘˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Ùo˘ Â-
ÁÎÂÊ¿Ïo˘. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó fiÙÈ o ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î·, fiˆ˜ Ë ÎÂÙ·Ì›ÓË, Ùo ·Ïoı¿ÓÈo, Ë ÊÂÓÙ·Ó‡ÏË, Ùo
N2O, Ë ÏÈ‰oÎ·˝ÓË. ∆· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ-
ÛÎÏËÚ›‰È· ¤Á¯˘ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ˙Ò·. ªÂÙ¿
·fi Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Ë ‰oÛoÏoÁ›· ÙˆÓ ·-
Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó o˘
··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘8,31.

∂ÈÏoÎ¤˜
∂ÈÏoÎ¤˜ ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈ-

Î‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚o‡Ó ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‹ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿8,9. OÈ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó
ÙÈ˜ Ï¤oÓ Ûo‚·Ú¤˜, fiˆ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·Îo‹, ÙËÓ
˘oÍ›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚËÓo‡˜ ı¤ÛË˜, ÙoÓ oÍ‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi
Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡, ÙoÓ ÓÂ˘ÌoıÒÚ·Î· Î·È ÙoÓ ·ÈÌoıÒ-
Ú·Î·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Î¿ıÂ ¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ™ÙÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Û˘ÁÎ·-
Ù·Ï¤ÁoÓÙ·È Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ·fi ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·
‹ ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi o›‰ËÌ· Î·È Ùo ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·. 

™Â ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÛÎoÏ›ˆÛË˜ ÙË˜ ™™
·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÛÂ oÛoÛÙfi
0,72%. ™Â ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ 87 Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ, Ë
ÏÂÈo„ËÊ›· (74 ÂÈÏoÎ¤˜) ·ÊoÚo‡Û·Ó Ùo ÓˆÙÈ·›o Ì˘Â-
Ïfi. ∞fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜, oÈ 41 Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË
·Ú·ÏËÁ›· Î·È oÈ 33 ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ ·Ú·ÏËÁ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿-
ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o. ™Â Ì·ÎÚfi¯ÚoÓ· follow-up
Ùo 1/3 Â·Ó‹ÏıÂ Ï‹Úˆ˜, Ùo 1/3 Â·Ó‹ÏıÂ ÌÂÚÈÎÒ˜ Î·È
Ùo ˘fiÏoÈo 1/3 ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Î·ıfiÏo˘. OÈ ‰ÈoÚıˆÙÈ-
Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÁÂÓ‹ ÛÎoÏ›ˆÛË ÙË˜ ™™ ·ÊoÚo‡-
Û·Ó 21 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÈÚ¿, ·ÏÏ¿ Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·Ó
·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎo‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ùo˜
(10%). ∆· ‰Â‰oÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ÂÓÈÛ¯‡o˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ SSEP ˆ˜ monitoring Úo˘Ù›Ó·˜.

∆o Û‡Ó‰ÚoÌo ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÓˆÙÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÚoÎ‡-
ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÛÙo ÚfiÛıÈo Î·È Ùo ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì·
Ùo˘ ¡ª Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÓˆÙÈ·›·˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜47. ∏ Ù˘ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·‰˘-
Ó·Ì›·, o˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ooÈ·‰‹oÙÂ ·ÈÛıËÙÈ-
Î‹ ÌÂÙ·‚oÏ‹. ∞˘Ùfi ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ ÎÈÓË-
ÙÈÎ¤˜ o‰o› ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ÛÙo ÎoÈÏÈ·Îfi ÙÌ‹-
Ì·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ o‰o‡˜ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
ÛÙ· Ú·¯È·›· Î·È Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡.
∆o Û‡Ó‰ÚoÌo oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÙÚoÊoÊfi-
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ÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Úo˜ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· Ú·¯È·›· ·ÚÙËÚ›·, fiˆ˜
.¯. Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙoÓ ·oÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ·oÚÙ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÂÓfi˜ ıˆÚ·ÎoÎoÈÏÈ·Îo‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ùo˜ ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË˜
Ùo˘ ÈÛıÌo‡ ÙË˜ ·oÚÙ‹˜. ªoÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›
·fi ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ̆ oÍ·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ̄ ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÛÂ ‰ÈoÚıˆÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÙË˜
ÛÎoÏ›ˆÛË˜ ÙË˜ ™™, ÛÂ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÛoÓ‰‡ÏˆÛË, ÛÂ Î‹ÏË
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÛoÓ‰‡Ïo˘.
∏ ıÂÚ·Â›· ·oÛÎoÂ› ÛÙËÓ ·Ó·Îo‡ÊÈÛË ooÈ·Û‰‹oÙÂ
Û˘Óo‰o‡ ·ıoÏoÁ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ·Úo¯‹ ÌÈ·˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ̆ oÛÙ‹-
ÚÈÍË˜.

∆o ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·˘-
ÙfiÌ·Ù· ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ‹ÍË˜ Ùo˘ ·›-
Ì·Ùo˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÎˆÛË ‹ ·fi È·ÙÚoÁÂÓ‹ ·ÈÙ›·. ∆o ·ÈÌ¿-
ÙˆÌ· ÌoÚÂ› Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ˆ˜ Ì¿˙· ÌÂ Û˘Óo‰fi
ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· ‹ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi, fiˆ˜ Û˘-
¯Ó¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË «ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo˘ ·ÈÌ·ÙÒ-
Ì·Ùo˜» ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi
Î·Ù¿ Ï¿ıo˜ Ú‹ÍË ÙË˜ ÛÎÏËÚ¿˜ Ì‹ÓÈÁÁ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-
ÛÎÏËÚ›‰Èo ¤Á¯˘ÛË.

∏ ·Ú·¯ÓoÂÈ‰›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÙË˜ ·Ú·¯ÓoÂÈ‰o‡˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ o˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙoÓ ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi Î·È ÙÈ˜ ÓÂ˘-
ÚÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜6. ∏ ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÎoÏÏ·-
ÁfiÓo˘ Î·È ÙˆÓ ÈÓo‚Ï·ÛÙÒÓ, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Á›‰Â˘-
ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ Ú›˙·˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ o˘
Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ¯ÚfiÓÈo fiÓo Î·È ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎfi
¤ÏÏÂÈÌÌ·. ∏ ·Ú·¯ÓoÂÈ‰›ÙÈ‰· ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· Ùo˘
·Ú¯ÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ‹ Î¿oÈ·˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì˘ÂÏoÁÚ·-
Ê›· ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈÏoÎ‹. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ‰‡o ËÌÂÚÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Ùo Û˘Ì-
‚¿Ó. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ·Ú·¯ÓoÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ë
Î·ÙÒÙÂÚË Ìo›Ú· Ùo˘ ¡ª, ÌÂ ÌÈÎÚ¿ oÛoÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Î·È ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Ìo›Ú·. ∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È
‰‡ÛÎoÏË, ÁÈ·Ù› Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌoÚÂ› Ó· ÂÈ-
‰ÂÈÓÒÛÂÈ Ùo Úfi‚ÏËÌ· Î·È ·oÛÎoÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·-
Ó·Îo‡ÊÈÛË ·fi ÙoÓ fiÓo.

∏ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÈ· ÂÈÏoÎ‹ o˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ oÚıo·È‰ÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·oÙÂ-
ÏÂ› fiÌˆ˜ Û˘¯Ó‹ ÂÈÏoÎ‹ Î·È ÛÂ ÓÂ˘Úo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜34. ¶Úo‰È·ıÂÛÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ˘fiÙ·-

À„ËÏo‡ ÂÈ¤‰o˘ Î¿ÎˆÛË ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡

ªÂ›ˆÛË ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜

π̂  PCO2 ∞‡ÍËÛË ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ                          PO2 Óπ

∞‡ÍËÛË ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ

∞ÁÁÂÈoÛ‡Û·ÛË

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 

¶ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi o›‰ËÌ·

™¯‹Ì· 1. ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Î¿ÎˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.



ÛË, Ë ̆ oıÂÚÌ›·, Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·Úo¯‹, Ùo Î¿-
ÓÈÛÌ·, Ë Î·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ
Î·È Ë ·ÎÈÓËÛ›·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÈ‰¤ÛÌˆÓ ÂÚ›‰Â-
ÛË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È oÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ë·Ú›ÓË˜ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o Â›Ó·È ·o‰ÂÎÙ¿ Ì¤ÙÚ·
ÚoÊ‡Ï·ÍË˜. ∏ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· ÙË˜ ıÚoÌ‚oÊÏÂ‚›ÙÈ‰·˜
o˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ oÍÂ›·
ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ÂÌ‚oÏ‹. 

∏ ‰È·Îo‹ ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙË˜ ÛÎÏËÚ¿˜ Ì‹ÓÈÁÁ·˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙo ÓˆÙÈ·›o ÛˆÏ‹Ó· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·-
Û˘Ó‹ıË˜ Î·È Û˘¯Ó¿ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·Ó·ÁÎ·›·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙoÓ ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi. ªoÚÂ› Ó· Û˘Ì-
‚Â› Î·È ¯ˆÚ›˜ ÚfiıÂÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Â·ÓÂ-
¤Ì‚·ÛË. ∏ o‹, Û˘Ó‹ıˆ˜, Û˘ÚÚ¿ÙÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
‰È·Ê˘Á‹ ∂¡À o˘ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Û˘ÏÏoÁ‹ ‹ ‰È·Ê˘Á‹ ˘ÁÚo‡ («‰¿ÎÚ˘ ÙË˜
ÛÎÏËÚ¿˜ Ì‹ÓÈÁÁ·˜»). ∂¿Ó Ë ‰È·ÚÚo‹ Ùo˘ ∂¡À ÂÈÌ¤ÓÂÈ,
ÙfiÙÂ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·-
ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì‹ÓÈÁÁ·˜.

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Úo‚Ï‹Ì·Ù·
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î¿ÎˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ o˘

ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘o‚ÏËıo‡Ó ÛÂ ooÈ·‰‹oÙÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË (o˘ÚoÏoÁÈÎ‹, Ï·ÛÙÈÎ‹, oÚıo·È‰ÈÎ‹ Î.¿.),
ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›Ûo˘Ó Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ o˘
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÓfiÛo Ùo˘˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.
OÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ o˘ ¤¯o˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Â›Ó·È Ë ˘-
¤ÚÙ·ÛË, Ë ˘fiÙ·ÛË Î·È oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡
Ú˘ıÌo‡27,48. ∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÙfiÓoÌË˜ ˘ÂÚ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ o˘-
Û›Â˜ o˘ ‰Úo˘Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿, fiˆ˜ Á·ÁÁÏÈoÓÈÎo› ·Ó·-
ÛÙoÏÂ›˜, ·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎo› ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Î·È ¿ÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜
·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏÂ›˜, ÌÂ ÂÚÈo¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ÙË Û˘Óo‰fi
ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹ Û˘Ì·ıÂÎÙoÌ‹ ‹ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ‚¿ıo˘˜
ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. ∂ÊfiÛoÓ ÂÈÏÂÁÂ› Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÚÈo¯ÈÎ‹˜
·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ÙfiÙÂ Ë ˘·Ú·¯ÓoÂÈ‰‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ÚÒÙË ÂÈÏoÁ‹, ÁÈ· Ó· ·oÊÂ˘¯ıo‡Ó Ù· Û˘Ì‚¿Ì·Ù·
·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙoÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ. ∆o
Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·˘ÙfiÓoÌË˜ ̆ ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ Â-
ÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›o‰o. ∆o 75% ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ o˘ ·Úo˘Û›·Û·Ó ·˘ÙfiÓoÌË ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÌoÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›Ûo˘Ó ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙoÏ¤˜
Î·È ÊÏÂ‚oÎoÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·. ∏ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÌÂÙ¿
·fi ÂÓ‰oÚÚ·¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›· ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙo ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎfi Ùo˘ Boynbridge: ‰ËÏ·‰‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜
ÛÙo ‰ÂÍÈfi ÎfiÏo ÚoÎ·ÏÂ› ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·.
ÕÏÏÂ˜ ∏∫°ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜, fiˆ˜ Ë ·Ó¿Û·ÛË Ùo˘ S-T
‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ̄ ÚfiÓÈo ÙÚ·‡-
Ì· ÛÙo ¡ª Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ·˘-
ÙfiÓoÌo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (∞¡™) Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹

Ùo˘ ÛÙËÓ Â·Ó·fiÏˆÛË ÙˆÓ ÎoÈÏÈÒÓ. 
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙo ¡ª Â›Ó·È ‡oÙoÈ

ÁÈ· ̆ fiÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ¶ÚoÏË-
ÙÈÎ¿ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Â·ÚÎ‹˜ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË. 

∆· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ·fi Ùo˘˜ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È
Ûo‚·Ú¿, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙoÓ ÙÂÙÚ·ÏËÁÈÎfi ·ÛıÂÓ‹. ∏ ˙ˆÙÈÎ‹
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (VC) ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Ì¤¯ÚÈ
35%, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ Ùo˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓo˘ fiÁÎo˘ ̂ ˜ ·oÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌË Û˘ÌÌÂÙo¯‹˜ ÙˆÓ ÌÂÛoÏÂ‡ÚÈˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎoÈ-
ÏÈ·ÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÛÙËÓ ÂÎÓo‹. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ‰˘-
ÛÎoÏ›· ÙfiÛo ÛÙoÓ ‚‹¯· fiÛo Î·È ÛÙËÓ ·oÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ
ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ. ∏ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜ (.¯. ·fi ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi)
ÌoÚÂ› Ó· ·ÚÂÌo‰›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Ùo˘
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÍÂ›· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÂÙÚ·ÏËÁ›· ·-
Ú·ÎoÏo˘ıo‡ÓÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ¿Úo‰o Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ÂÌÊ·-
Ó›˙o˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È Â-
Ï·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜. µ·ı-
ÌÈ·›·, Ë ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ›ÂÛË ÂÈÛÓo‹˜ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓoÓÙ·È, ÂÓÒ oÈ È¤ÛÂÈ˜ ÂÎÓo‹˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ̄ ·ÌËÏ¤˜,
˘o‰ËÏÒÓoÓÙ·˜ ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜. ∫·-
Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÛÂÈÚoÌ¤ÙÚËÛË ‰Â›¯ÓÂÈ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÎ‹ ˘oÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·, ·˘ÍËÌ¤Óo ˘oÏÂÈfi-
ÌÂÓo fiÁÎo Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË oÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfi-
ÙËÙ·.

∂Ì‚oÏ‹ ·¤Ú· ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ ooÈoÓ‰‹oÙÂ ·-
ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ooÈ·Û‰‹oÙÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â-
¤Ì‚·ÛË˜2. Œ¯o˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ‰ÈÂıÓÒ˜ 3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚oÏ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Â¤Ì‚·ÛË˜ Â·-
ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÁÈ· ÌÈÎÚo‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹. O Úo‰È·ıÂÛÈÎfi˜ ·-
Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙË˜ ÂÌ‚oÏ‹˜ ·¤Ú· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È fiÙ·Ó Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹
›ÂÛË ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ
ÂÚÈ‚¿ÏÏo˘Û· ·ÙÌoÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ›ÂÛË. OÈ ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜
ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·È, fiÙ·Ó Ùo ÙÚ·‡Ì· Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi Ùo Â›Â‰o
Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ ÎfiÏo˘, fiÙ·Ó o ÂÓ‰o·ÁÁÂÈ·Îfi˜ fiÁÎo˜ Â›Ó·È
¯·ÌËÏfi˜ ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ÂÈÛÓo‹˜. ∆o
ÙÚ·‡Ì· ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ oÏ‡ ̆ „ËÏfiÙÂÚ· ·fi
Ùo ‡„o˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÁÈ· Ó· Û˘Ì‚Â› ÂÌ‚oÏ‹ ·¤Ú·. OÈ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ¯o‡˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ùo˘
·¤Ú· ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó Ùo ÚoÎ¿Ú‰Èo Doppler, ÙË Ì¤ÙÚËÛË
Ùo˘ ÙÂÏoÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ ‰ÈoÍÂÈ‰›o˘ Ùo˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È Ùo˘ ·-
˙ÒÙo˘ Î·È ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ ÎfiÏo˘ Î·È
ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË
‰È·Îo‹ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÚˆÙoÍÂÈ‰›o˘ Ùo˘ ·˙ÒÙo˘, ÙËÓ ¤Î-
Ï˘ÛË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi oÚfi ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘-
Á‹ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÛfi‰o˘ ·¤Ú· Î·È ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ·-
¤Ú· Ì¤Ûˆ Î·ıÂÙ‹Ú· Ùo˘ ‰ÂÍÈo‡ ÎfiÏo˘ ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈ-
Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. 

ª·˙ÈÎfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌoÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›
ooÙÂ‰‹oÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙo ¡ª.
π‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ oÛÊ˘˚-
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Î‹ Î·È ÙËÓ ÈÂÚ‹ ̄ ÒÚ·, fiÙ·Ó Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›· ÙË˜ ˘¤Ïo˘,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Ï·ÁoÓ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÊÏÂ-
‚ÒÓ, Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È. ∏ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ·›-
Ì·Ùo˜ Î·È Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ·oÙÂÏo‡Ó ÙËÓ ¿ÌÂÛË ıÂÚ·Â›· ÌÂ
Ù·˘Ùfi¯ÚoÓo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi Â·Ó¤ÏÂÁ¯o ÁÈ· ÙËÓ ·oÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÁÁÂ›o˘. 

ª∂∆∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∏ ºƒO¡∆π¢∞

∞oÛˆÏ‹ÓˆÛË
∆· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ùo Â¿Ó, fiÙÂ Î·È Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·oÛ -̂

ÏËÓˆıÂ› ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Î·È Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ™ÙËÓ
ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤Óo˘
Î·È ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó·, Ë ·oÛˆ-
Ï‹ÓˆÛË ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜ Î·È ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. ¢È·-
ÛˆÏËÓˆÌ¤Óo˜ ÌoÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ fiÙ·Ó ·-
ÚÂÌo‰›˙ÂÙ·È o ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ‹
ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÌÈ·˜ Úo¸¿Ú¯o˘Û·˜ ÓÂ˘ÌoÓo¿-
ıÂÈ·˜, ÌÂÙ·‚oÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ‹ ÂÌÌ¤Óo˘Û·˜ Ì˘˚Î‹˜ ·-
‰˘Ó·Ì›·˜. ∏ ·oÛˆÏ‹ÓˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈoÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ Ùo˘ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÂÓÙoÏ¤˜. ∏ ·oÛˆ-
Ï‹ÓˆÛË ÛÙËÓ ÚËÓ‹ ı¤ÛË ÌoÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ˘fi ÂÏÂÁ¯fi-
ÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ·ÓÒÙÂÚo ·-
ÂÚ·ÁˆÁfi o˘ ÌoÚo‡Ó Â‡ÎoÏ· Ó· ·ÂÚÈÛÙo‡Ó. ∏ ı¤ÛË ·˘-
Ù‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â‡ÎoÏË ·Úo¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È
o‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ.
∞·ÈÙÂ›Ù·È ÚoÛo¯‹, ÁÈ·Ù› Â¿Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Â·Ó·‰È·ÛˆÏ‹-
ÓˆÛË, ÙfiÙÂ Ë ÚËÓ‹˜ ı¤ÛË ÚoÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÎoÏ›Â˜. ∏ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·oÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·-
Ó·ÊoÚ¿ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Â›Ó·È Ë Ï¤oÓ Â-
Èı˘ÌËÙ‹.

ŒÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ fiÓo˘
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·-

Ó·Îo‡ÊÈÛË ·fi Ùo ̄ ÚfiÓÈo fiÓo. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ÌoÚÂ›
Ó· ¤¯o˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·Óo¯‹ ÛÙ· oÈoÂÈ‰‹. ∏ ·ÙoÌÈÎ‹, ÏoÈ-
fiÓ, ÂÎÙ›ÌËÛË Ùo˘ fiÓo˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ú-
Î‹ Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘. ∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
ÙË˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ·fi ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ (PCA) Â-
ÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙoÓ fiÓo. ∂È-
‰ÈÎ¿ oÈ ·È‰È·ÙÚÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂˆÊÂÏo‡ÓÙ·È oÏ‡ ·fi ÙË
¯Ú‹ÛË PCA, ÁÈ·Ù› Û˘¯Ó¿ Ë ¤ÓÙ·ÛË Ùo˘ fiÓo˘ ˘oÂÎÙÈÌ¿-
Ù·È7.

ªÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÎ‰o¯‹ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË
oÈoÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ÂÚÈo¯ÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜
ÌÂ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo Î·ıÂÙ‹Ú·, Ì¤Ûˆ Ùo˘ oo›o˘ ¯oÚËÁo‡-
ÓÙ·È ÙoÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi, Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ

‰‡o. ∆· ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È fiÙÈ ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÙoÈÎo‡
·Ó·ÈÛıËÙÈÎo‡ ·ÊÂÓfi˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È ·ÊÂ-
Ù¤Úo˘ o ÌÈÎÚfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ·oı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹-
ÛË Ùo˘ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓˆÙÈ·›· ¿ıËÛË.

∂›ÌoÓo ¿ÏÁo˜ ¤Ú·Ó ÙˆÓ 1-2 Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ Î·È ·Êo‡ ·oÎÏÂÈÛÙÂ› ooÈ·‰‹oÙÂ
ÂÈÏoÎ‹ ·fi ÙË ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ·fi Î¿oÈoÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÙo ¯Úfi-
ÓÈo fiÓo. ∆o „˘¯oÏoÁÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o Ùo˘ fiÓo˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏoÁ·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ™™

‹ Ùo˘ ¡ª ÙÚ›· Ú¿ÁÌ·Ù· Â›Ó·È Î·ıoÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜: 
ñ ∏ ı¤ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È 
ñ ∏ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· 
ñ ∏ ÚoÛÙ·Û›· ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ¡ª.
∏ Û‡Á¯ÚoÓË ·Ó·ÈÛıËÛÈoÏoÁÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó·

ÙÂÏo‡ÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ˆ˜ Úo˘Ù›Ó· oÏ‡ ÂÍÂ˙ËÙËÌ¤ÓÂ˜
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∏ ¯Ú‹ÛË Ùo˘ ÈÓooÙÈÎo‡
‚ÚoÁ¯oÛÎo›o˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰oÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË, Ë
Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÂ ÚËÓ‹ ı¤ÛË (ÌÂ ·ÛÊ·Ï‹
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Ú‰Èo·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜), Ë Â-
Ê·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ wake-up test ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜
˘fiÙ·ÛË˜, Ùo ·ÈÌ·ÙËÚfi Î·È ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎfi monitoring
Î·È o Â·ÚÎ‹˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Ùo˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ fiÓo˘ ¤¯o˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ42.
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