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™ÀªºÀ™πO§À™∏ ∂¶π™∫§∏ƒπ¢πOÀ ÃøƒOÀ

38
KEºA§AIO  ¢

§. °∂øƒ°πOÀ
M. ™∫∞§π™∆∏ƒ∞

∞π∆π∞
∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ÛÙoÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo Â›Ó·È Ë ·ÈÌoÚÚ·Á›·

ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙË ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Âo‡ÏˆÛË˜
o˘ ·ÎoÏo˘ıo‡Ó.

∏ ‰È·Ê˘Á‹ ÂÚÈÂ¯oÌ¤Óo˘ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÙoÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ̄ ÒÚo ÌÂÙ¿ ·fi
Ú‹ÍË Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ ÚoÎ·ÏÂ› ÂÓ·fiıÂÛË ÈÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË, o˘ Â›ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ÛÙo ¯ÒÚo ·˘Ùfi1.

∆· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛoÓ‰‡ÏˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Î·Ïo‹ıË ‹ Î·Îo‹ıË ·ÈÙÈoÏoÁ›· Ùo˘˜, ·Ï-
Ï¿ Î·È oÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡˜ ÌoÚo‡Ó Â›ÛË˜ Ó·
ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ÛÙoÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo.

∂›ÌoÓoÈ fiÓoÈ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ Î·È oÛÊ˘˚Î‹˜ Ìo›Ú·˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌoÚÂ› Ó·
oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ÛÙoÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo2.

¶∞£OºÀ™πO§O°π∞
∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ÛÙoÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ̄ ÒÚo ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›· ¤¯ÂÈ ̂ ˜

·oÙ¤ÏÂÛÌ·:
·. ∆o ÛÙÚ·ÁÁ·ÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ fiˆ˜ ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÙo ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi ÙÚ‹Ì·, ÌÂ ·oÙ¤-

ÏÂÛÌ· Ë Î›ÓËÛË ÙË˜ oÈ‰ËÌ·ÙÒ‰o˘˜ ÊÏÂÁÌ·›Óo˘Û·˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓË˜ Ú›˙·˜ Ó· ÚoÎ·ÏÂ›
fiÓo1.

‚. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ÛÙoÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙÚ·ÁÁ·-
ÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, ·ÚÂÌo‰›˙oÓÙ·˜ ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚoÊ‹. ∏ ·fiÊÚ·ÍË
ÚoÎ·ÏÂ› ¿Óo‰o ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Ùo˘ oÈ‰‹Ì·Ùo˜ ÛÙoÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo
¯ÒÚo.

¢π∞°¡ø™∏ ∆ø¡ ™ÀªºÀ™∂ø¡
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ Ùo˘ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo˘ ¯ÒÚo˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË Î·È fi¯È ‰È·ÊˆÙÈ-

ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ì˘ÂÏoÁÚ·Ê›·,
Ë ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Î·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·3. ∏ ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ ̆ ÏÈÎo‡ ÛÙoÓ
ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo Î·È Ë Ï‹„Ë ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ (ÂÈÛÎÏËÚÈ‰ÈfiÁÚ·ÌÌ·) ·oÙÂ-
ÏÂ› ÙË Ì¤ıo‰o ÂÈÏoÁ‹˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙoÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÓÙoÈÛÌfi
ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ‚oËı¿ ¿ÌÂÛ· ÛÙË Ï‡ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ4-6.

∏ ¯oÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚo‡ ÛÙoÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo ·ÎoÏo˘ıÂ› ÙËÓ o‰fi ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË. ∞Ó ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚo‡ ÛÙoÓ oÛÊ˘˚Îfi Â-
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ÈÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo ¿ÓˆıÂÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ùfi-
ÙÂ Ùo ˘ÁÚfi ı· ·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ ÙËÓ o‰fi ÌÂ ÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·-
ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹, Î·È fi¯È ÙËÓ o‰fi ÌÂ ÙÈ˜
˘„ËÏ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È
Î·È o ÏfiÁo˜ o˘ ÛÂ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ oÛÊ˘˚Î‹˜ Ìo›Ú·˜ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÂ›Ù·È o ÈÂÚfi˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo˜. ŒÙÛÈ Ùo ̄ oÚËÁo‡ÌÂÓo
˘ÁÚfi ˘o¯ÚÂÒÓÂÙ·È Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ÙËÓ oÛÊ˘˚Î‹ Ìo›Ú·
ÏfiÁˆ Ùo˘ ·Ó¤Ó‰oÙo˘ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ÈÂÚo‡ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo˘
¯ÒÚo˘.

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ùo ÂÈÛÎÏËÚÈ‰ÈfiÁÚ·ÌÌ· Î·È Ë ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›·
Ï‡ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ oÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ· ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ
ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·Ú¯ÈÎ¿ Ùo˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Ùo˘ Û˘ÌÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘ Ì¤Ûˆ ‚ÂÏfiÓË˜ ·fi Ùo
ÈÂÚfi Û¯›ÛÌ·, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎ‹ ‚o‹ıÂÈ·7-9. ∆o
ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· ‹Ù·Ó oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Ùo ›‰Èo. À¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ·
Ùo ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓo Ùo ¯oÚËÁo‡ÌÂÓo ˘ÁÚfi Ó· ‚ÚÂÈ o‰fi ‰È·-
Ê˘Á‹˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·Ú·Î¿ÌÙoÓÙ·˜ ÙÈ˜
Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜, ÌÂÈÒÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜2,11.

™‹ÌÂÚ· Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· Ï‡ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ÛÙoÓ

ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Óo Î·ıÂ-
Ù‹Ú· (Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Racz) ̆ fi ·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Î·È fi¯È
Ù˘ÊÏ¿4,10.

O Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Racz, o˘ Ê¤ÚÂÈ Ùo fiÓoÌ· Ùo˘ È·ÙÚo‡ o˘
ÙoÓ ÂÈÓfiËÛÂ, Â›Ó·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi˜ (ÂÏÈÎoÂÈ‰‹˜), ÌÂ Ï·ÛÙÈÎfi
ÂÚ›‚ÏËÌ· Î·È Ê¤ÚÂÈ Û˘ÚÌ¿ÙÈÓo o‰ËÁfi. ∆ooıÂÙÂ›Ù·È ÛÙoÓ
ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ̄ ÒÚo Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ÂÓÙoÈÛÌo‡ Ùo˘
ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo˘ ¯ÒÚo˘ Î·È Ê¤ÚÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi, fio˘
ÚoÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û‡ÚÈÁÁ· luer lock ÁÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ.

H ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Ùo˘ ÂÈ‰ÈÎo‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·ıo‰ËÁo‡-
ÌÂÓo˘ ˘fi ·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÙoÓ Â-
ÓÙoÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ Î·È ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ Û˘ÌÊ˘-
ÛÈoÏ˘ÙÈÎo‡ Ê·ÚÌ¿Îo˘ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
(ÂÈÎfiÓ· 1). O ·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÂÈÏ¤oÓ ÚoÛÙ·-
ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙËÓ ˘oÛÎÏËÚ›‰Èo ¯oÚ‹ÁËÛË, o˘ ÌoÚÂ› Ó·
·o‚Â› ‚Ï·‚ÂÚ‹ ÁÈ· ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË Ùo˘
ÈÂÚo‡ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo˘ ̄ ÒÚo˘ ÁÈ· Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË ÛÙËÓ oÛÊ˘-
˚Î‹ ¯ÒÚ· ¤¯ÂÈ oÚÈÛÌ¤Ó· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· o˘ ·Í›˙ÂÈ Ó· ·-
Ó·Ê¤Úo˘ÌÂ:

∂ÈÎfiÓ· 1. ∂ÈÛÎÏËÚÈ‰ÈfiÁÚ·ÌÌ·. ∞. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È o Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Racz o˘ Î¿ÌÙÂÙ·È Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜. µ. ∆o ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi
˘ÏÈÎfi ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙoÓ O5 ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÒÓÙ·˜ ÈÂÚ¤˜ Ú›˙Â˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÂ›Ù·È Ë ·ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯Ë ‰ÂÍÈ¿ ÂÚÈo¯‹ Ùo˘ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo˘ ¯ÒÚo˘ fio˘ ˘¿Ú¯o˘Ó Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜.

A µ



1. ∆o oÛoÛÙfi ˘oÛÎÏËÚ›‰È·˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚo ·fi 1ò12, Î·ıÒ˜ ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ Ë ·Ó·ÙoÌ›· Ùo˘
ÈÂÚo‡ Î·Ó·ÏÈo‡.

2. ∏ oÛÊ˘˚Î‹ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ̄ oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÎoÏo˘-
ıÂ› ÙËÓ o‰fi ÙË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (ÎÂÊ·ÏÈÎ‹) Î·È
‰‡ÛÎoÏ· ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÈ˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜2.

3. ∆Â¯ÓÈÎ¿ Â›Ó·È oÏ‡ ‰‡ÛÎoÏo, ·Ó fi¯È ·‰‡Ó·Ùo, Ó· Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓıÂ› oÛÊ˘˚Î¿ ÙooıÂÙËÌ¤Óo˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Úo˜
ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ (o˘Ú·›·).
OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·˜ Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË˜ Ê·›ÓoÓÙ·È

ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

°∂¡π∫O ¶ƒOºπ§ ∞™£∂¡∏
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ÚoÛ¤Ú¯oÓÙ·È ÁÈ· Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË

˘oÊ¤Úo˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈo ¿ÏÁo˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯o˘Ó ÂÈÛÎÂ-
ÊıÂ› oÏÏo‡˜ È·ÙÚo‡˜ ¯ˆÚ›˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È
Î·¯‡oÙoÈ, Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓoÈ ÁÈ· Ùo
ÙÈ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÈÛÙÂ‡o˘Ó fiÙÈ Úfi-
ÎÂÈÙ·È ·ÏÒ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ¤ÓÂÛË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘
˘oÊ¤Úo˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈo ¿ÏÁo˜ ·Ó·Ù‡ÛÛo˘Ó Û˘¯Ó¿ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¤˜ „˘¯oÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜ (Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÂÈıÂÙÈ-
ÎfiÙËÙ·, ·oÁo‹ÙÂ˘ÛË, ·ÚÓËÙÈÛÌfi Î.Ï.).

∂›Ó·È ·Ó¿ÁÎË ÏoÈfiÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹
ÛÙoÓ ÂÈ‰ÈÎfi o˘ ı· Úo‚Â› ÛÙËÓ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË, Ó·
Á›Óo˘Ó Ù· ·ÎfiÏo˘ı·:

1. ¡· ·ÍÈoÏoÁËıÂ› Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (¯ÚoÓÈfiÙËÙ·, ·-
ÚÈıÌfi˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ¤ÓÙ·ÛË fiÓo˘, ‚·ıÌfi˜ ·Ó·ËÚ›·˜,
‚Ú·‰ÈÓfi˜ ‡Óo˜, ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÂÚÁ·Û›·˜ Î.Ï.).

2. ¡· ÂÍËÁËıÂ› ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ùo˘˜ oÈÎÂ›o˘˜ Ùo˘ Î·-
Ù·ÓoËÙ¿ ·fi ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¿Û¯ÂÈ, oÈo˜ o ÛÎofi˜ ÙË˜ Â-
¤Ì‚·ÛË˜, ÙÈ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÈÌ¤Óo˘ÌÂ ¿ÌÂÛ· Î·È ÙÈ ·-
ÒÙÂÚ·. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ Â›Ó·È ÙfiÛo ıÂ·-

Ì·ÙÈÎ¿, ÒÚÂ˜ ÌfiÓo ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, o˘ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÈÛÙÂ‡o˘Ó fiÙÈ ¤ÁÈÓ·Ó Î·Ï¿ Î·È ¤ÙÛÈ ı· ·Ú·ÌÂ›Óo˘Ó.

3. ¡· ÂÍËÁËıÂ› Â›ÛË˜ oÈÂ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›Óo˘Ó Î·È ÁÈ·Ù›. ∆o ËÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ¿ÊËÌ·
Î·È Ë ÓÂ˘ÚoÌ¤ÙÚËÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈoÏfiÁË-
ÛË ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜ Û˘Ì-
Ê˘ÛÈfiÏ˘ÛË˜. ¡· ÙoÓÈÛÙÂ› fiÙÈ oÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ı· Â·-
Ó·ÏËÊıo‡Ó Î·È ÛÂ oÚÈÛÌ¤Óo ¯ÚfiÓo ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

4. ¡· ÙoÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ı· ·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ
ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÎÈÓËÛÈoıÂÚ·Â›·, ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ oo›·˜ ¤¯ÂÈ
Ï¤oÓ o ›‰Èo˜ o ·ÛıÂÓ‹˜. ∂›Ó·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓo o ·ÛıÂÓ‹˜
ÂÂÈ‰‹ ÓÈÒıÂÈ Î·Ï¿ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÛÈoıÂÚ·Â›·.

5. ¡· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓoËÙfi ·fi ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÙÈ o ̄ ÚfiÓo˜ ·-
Ú·ÌoÓ‹˜ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o Â›Ó·È o ÂÏ¿¯ÈÛÙo˜ ··ÈÙo‡ÌÂÓo˜
ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Â¤Ì‚·ÛË.

¶ƒO∂¶∂ªµ∞∆π∫O™ ∂§∂°ÃO™
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ (·ÍoÓÈ-
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∂ÈÎfiÓ· 2. ∆ooı¤ÙËÛË ·ÛıÂÓo‡˜ ÁÈ· Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË (ÚËÓ‹˜
ı¤ÛË ÌÂ ·Ó·ÛËÎˆÌ¤ÓË ÙË ÏÂÎ¿ÓË).

∂ÈÎfiÓ· 3. ∂Ê·ÚÌoÁ‹ ÙoÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙo ÈÂÚfi Û¯›ÛÌ·
ÌÂÙ¿ ÙoÓ Î·Ù¿ÏÏËÏo Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ·oÌfiÓˆÛË Ùo˘ Â‰›o˘ Â-
¤Ì‚·ÛË˜.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË˜ ÂÈÛÎÏËÚ›-
‰Èo˘ ¯ÒÚo˘.

1. ™‡Ó‰ÚoÌo ÌÂÙ¿ ·fi ÂÙ·ÏÂÎÙoÌ‹ 
2. ∞oÎo‹ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo˘ ‰›ÛÎo˘
3. ™˘ÌÈÂÛÙÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ· ÛÒÌ·Ùo˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘
4. ªÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (ÈÂÛÙÈÎfi

Î¿Ù·ÁÌ·)
5. ¶oÏ˘Â›Â‰Ë ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
6. ™˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
7. ¶fiÓo˜ o˘ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÓˆÙÈ·›· ‰È¤ÁÂÚÛË
8. ¶fiÓo˜ o˘ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÓˆÙÈ·›· oÈoÂÈ‰‹



Î‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›·, Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Î.Ï.), o ·ÛıÂÓ‹˜
o˘ Â›Ó·È ˘o„‹ÊÈo˜ ÁÈ· Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤-
¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ÛÂÈ ÚfiÛÊ·Ù·:
1. ∞ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· oÛÊ˘˚Î‹˜ Ìo›Ú·˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜

F+P.
2. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË (ÛËÌÂ›o Lasègue, trigger points, ¤-

ÏÂÁ¯o˜ ÚˆÙo·ıo‡˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚo·ıo‡˜ Ì˘oÂÚÈÙoÓÈ·Îo‡
Û˘Ó‰ÚfiÌo˘).

3. ™ÎoÚ fiÓo˘ ÌÂ ÙËÓ oÙÈÎ‹ ·Ó·ÏoÁÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ·ÍÈoÏfi-
ÁËÛË˜.

4. ∏ÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o (·ÍÈoÏfiÁËÛË ÏÂÈÙo˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌË ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË).

5. ¡Â˘ÚoÌ¤ÙÚËÛË (·ÍÈoÏfiÁËÛË ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È
·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË).

6. ¶ÚfiÛÊ·Ùo ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯o (∏∫°, ‚Èo¯ËÌÈÎ¤˜ Â-
ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ¤ÏÂÁ¯o ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜). ∞ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¯Ú‹˙o˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÂ ‰È·Îo‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î.Ï.
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ̄ ÚË-

ÛÈÌÂ‡o˘Ó Â›ÛË˜ ÁÈ· Î·Ùo¯‡ÚˆÛË Ùo˘ È·ÙÚo‡ ÁÈ· ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓË ÌË ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ofiÙÂ o ·-
ÛıÂÓ‹˜ ÌoÚÂ› ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Ùo˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÂ› fiÙÈ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ.

¡∂ÀƒOª∂∆ƒO - ¡∂ÀƒOª∂∆ƒ∏™∏
∏ Û˘Ì‚oÏ‹ Ùo˘ ËÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ·Ê‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹

·fi oÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∆o ÓÂ˘ÚfiÌÂÙÚo ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·ÈÓo‡-
ÚÈ· ÙÂ¯ÓoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· Î·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, ·fi ‰ÈÂÙ›·˜, ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓo ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. °›ÓÂÙ·È Ì›·
Û˘ÓoÙÈÎ‹ ·Ó·ÊoÚ¿ ÛÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ Ùo˘, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È
ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ·o‰¤ÎÙÂ˜ È·ÙÚo‡˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎoÙ‹-
ÙˆÓ, ¤Ú·Ó ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ o˘ ·Û¯oÏo‡ÓÙ·È ÌÂ È·ÙÚÂ›· fiÓo˘,

fiˆ˜ ÓÂ˘ÚoÏfiÁo˘˜, oÚıo·È‰ÈÎo‡˜, ÓÂ˘Úo¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡˜,
Ê˘ÛÈ¿ÙÚo˘˜, ‰È·‚ËÙoÏfiÁo˘˜, ÓÂÊÚoÏfiÁo˘˜ Î.Ï. ∏ ÓÂ˘ÚoÌ¤-
ÙÚËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ·Ó·›Ì·ÎÙË Î·È Û¯Â‰fiÓ ·ÓÒ‰˘ÓË Ì¤ıo‰o˜
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ
ÈÓÒÓ. OÈ ÂÎÙÈÌo‡ÌÂÓÂ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Â›Ó·È:
1. OÈ ›ÓÂ˜ ·‚ o˘ ÌÂÙ·Ê¤Úo˘Ó Ùo ·›ÛıËÌ· ·Ê‹˜ Î·È ÙË˜

ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ›ÂÛË˜,
2. OÈ ›ÓÂ˜ ·‰ o˘ ÌÂÙ·Ê¤Úo˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË Ùo˘ Î·Ï¿ Â-

ÓÙoÈ˙fiÌÂÓo˘ oÍ¤o˜ fiÓo˘ (ÚÒÙo˜ fiÓo˜) Î·È 
3. OÈ ›ÓÂ˜ C o˘ ÌÂÙ·Ê¤Úo˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË Ùo˘ ·Ì‚Ï‡ ‰È¿-

¯˘Ùo˘ fiÓo˘ ·fi ÌË¯·ÓÈÎ¿, ıÂÚÌÈÎ¿ ‹ ¯ËÌÈÎ¿ ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù·.
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÓÂ˘ÚoÌ¤ÙÚËÛË˜ Â›Ó·È ÂÚ›o˘ ÌÈ· ÒÚ·

Î·È Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÙÚËÛË ÚÈ˙ÒÓ ÙfiÛo ÛÙo ¿Û¯oÓ fiÛo Î·È ÛÙo
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o ˘ÁÈ¤˜ Ì¤Úo˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·-
ÍÈoÏfiÁËÛË. ªoÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıo‡Ó Ú›˙Â˜ Î·È ÓÂ‡Ú· ÛÂ fiÏË
ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ÙfiÛo ÁÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË fiÛo Î·È
ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜. ªoÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ› Î·ÓÂ›˜ Ù·-
ÎÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÍËÌ¤Óo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Ó· ·Ó·Ù‡Ío˘Ó
ÓÂ˘Úo¿ıÂÈÂ˜ (‰È·‚ËÙÈÎo‡˜, o˘Ú·ÈÌÈÎo‡˜, ·ÏÎooÏÈÎo‡˜
Î.Ï.). ªÂ Ùo ÓÂ˘ÚfiÌÂÙÚo ÂÎÙÈÌo‡ÓÙ·È ‰‡o ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ
o˘ ·ÊoÚo‡Ó ÛÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ËÏÂ-
ÎÙÚoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ: Ë Ù·-
¯‡ÙËÙ· ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È o
o˘‰fi˜ Ùo˘ fiÓo˘ Î¿ıÂ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ›Ó·˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜
ÓÂ˘ÚoÌ¤ÙÚËÛË˜ ÂÈÛ¿ÁoÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ËÏÂÎÙÚoÓÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÛÂ ˘oÏoÁÈÛÙ‹ Î·È ¤ÙÛÈ ÚoÎ‡ÙÂÈ Ë ÓÂ˘ÚoÌ¤-
ÙÚËÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘o, ÌÂ Û¯Â‰fiÓ ¤ÙoÈÌË ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÁÈ· Ùo Â›‰o˜ Ùo˘ fiÓo˘.

¶ƒO∂∆Oπª∞™π∞ - ∞¡∞π™£∏™π∞
∏ Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o, fiÙ·Ó ˘-

¿Ú¯ÂÈ C-arm, Â›ÙÂ ÛÙo ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi ˘fi ·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎfi
¤ÏÂÁ¯o Î·È Ï‹„Ë ·ÎÙÈÓoÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. OoÈ·‰‹oÙÂ ·fi ÙÈ˜ ‰‡o ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÎoÏo˘ıËıÂ›, oÈ ÚoÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ·ÛË„›·˜, ·Ú·ÎoÏo‡ıË-
ÛË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÚoÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Â-
ÈÏoÎÒÓ Â›Ó·È Ù· ›‰È·. 

∏ Â¤Ì‚·ÛË Á›ÓÂÙ·È ˘fi ÙoÈÎoÂÚÈo¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
Î·È ÂÏ·ÊÚ¿ Î·Ù·ÛÙoÏ‹ (ÌÈ‰·˙oÏ¿ÌË ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ 2-5mg
Î·È ÊÂÓÙ·Ó‡ÏË 25-50g), ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÂÈÎoÈÓˆÓ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ (fiÓo˜
¤Á¯˘ÛË˜, ·Ú¿Ï˘ÛË Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ‰˘ÛÎoÏ›· ·Ó·Óo‹˜,
Î·Ú‰Èo·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·˙ˆoÁfiÓËÛË).

∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÁÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË
·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎÒÓ, Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·Ù·ÛÙoÏ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Èı·ÓÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ. O ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌÂ Î·Ú‰ÈoÛÎfiÈo ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÒÓ (ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î˘Ì·ÙoÌoÚÊ‹, ·˘ÙfiÌ·Ùo ÈÂÛfiÌÂÙÚo,
ÛÊ˘ÁÌÈÎfi oÍ‡ÌÂÙÚo). ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÚË-
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∂ÈÎfiÓ· 4. Ào‰fiÚÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË Î·ıÂÙ‹Ú· Racz ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó·
ÌË ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ·fi ÙË ı¤ÛË Ùo˘. O Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ̄ ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È
ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰‡o ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘-
ÛË˜.



Ó‹ ı¤ÛË ÌÂ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÏÂÎ¿ÓË (ÂÈÎfiÓ· 2). ∏
ı¤ÛË Ùooı¤ÙËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÂÙË, ‰ÈfiÙÈ Ë fiÏË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 30 ÏÂÙ¿
(Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì›· ÒÚ· ÂÚ›o˘).

∆∂Ã¡π∫∏ ™ÀªºÀ™πO§À™∏™
ªÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÂÙoÈÌ·Û›· Ùo˘ È·ÙÚo‡ o˘ ı· Â-

ÈÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, fiÛo Î·È ÂÓfi˜ ·ÎfiÌË È·ÙÚo‡ o˘
ı· ‚oËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Ùo˘
ÛÒÌ·Ùo˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ oo›· ı· Á›ÓÂÈ Ë Â¤Ì‚·ÛË
(ÛÎo‡Êo˜, ÚoÛˆ›‰·, ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi Ï‡ÛÈÌo, ·oÛÙÂÈ-
ÚˆÌ¤ÓË ÌÏo‡˙·, Á¿ÓÙÈ·, ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Â-
‰›o˘, ·oÌfiÓˆÛË ÂÚÈo¯‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ·oÛÙÂÈÚˆÌ¤-
Ó· ÛÏËÓ›·), Á›ÓÂÙ·È ÙoÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È
ÙˆÓ ˘oÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ fio˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë
Ùooı¤ÙËÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo˘ ̄ ÒÚo˘
(ÈÂÚfi Û¯›ÛÌ·) (ÂÈÎfiÓ· 3). ∆·˘Ùfi¯ÚoÓ· ¯oÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ-
‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ Ùo ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎfi Î¿Ï˘„Ë˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰o‡˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â¤Ì‚·ÛË˜.

°›ÓÂÙ·È ÂÓÙoÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo˘ ̄ ÒÚo˘ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹
‚ÂÏfiÓË ∆uohy, ̆ fi ·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ‰‡o ÂÈ¤‰ˆÓ
ÌÂ C-arm ‹ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o ·ÒÏÂÈ·˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ∞Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÂÓÙoÈÛÌfi Ùo˘ ÈÂÚo‡ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo˘ ̄ ÒÚo˘ ̄ oÚË-
ÁÂ›Ù·È ˘‰·Ùo‰È·Ï˘Ùfi ‰È¿Ï˘Ì· ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡
(omnipaque 5-7%) Î·È ˘fi ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È ·Ó Ë ‚ÂÏfiÓË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË (Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌfi˜ ¯ÚÈÛÙo˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎo˘ ‰¤ÓÙÚo˘ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›ˆ˜, ÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹ Î·È o˘Ú·›· ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ˘·Ú·¯ÓoÂÈ‰Ò˜ Î·È ÂÈ-
ÎfiÓ· ¿ÌÂÛË˜ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË˜ Ùo˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ ÂÓ‰oÊÏÂ-
‚›ˆ˜).

ªÂÙ¿ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ùooı¤ÙËÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜, ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È
Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ ‚Ú·‰¤ˆ˜ Î·È ÛÂ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ 2-3ml ‰È·-
Ï‡Ì·Ùo˜ ÙoÈÎo‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎo‡ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ (Ìo˘È-
‚·Î·˝ÓË 0,25% ‹ ÚoÈ‚·Î·˝ÓË˜ 0,35%) ÛÂ Û˘ÓoÏÈÎfi fi-
ÁÎo 14ml ÌÂ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰¤˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜
(ÙÚÈ·ÌÛÈÓoÏfiÓË ‹ ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË). O fiÓo˜ Ùo˘ ·-
ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Ù¿ÛË
o˘ ÂÍ·ÛÎÂ› ÛÙÈ˜ oÈ‰ËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÊÏÂÁÌ·›Óo˘ÛÂ˜ Ú›˙Â˜

Ùo ̄ oÚËÁo‡ÌÂÓo ‰È¿Ï˘Ì· ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi ·Ó¤Ó‰oÙo ̄ ÒÚo. ™˘-
ÓÂÒ˜, Ë ¤ÓÙ·ÛË Ùo˘ fiÓo˘ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo fiÁÎo ̆ o‰Ë-
ÏÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÊÏÂÁÌ·ÈÓo˘ÛÒÓ ÚÈ˙ÒÓ, Î·ıÒ˜ ÁÓˆ-
Ú›˙o˘ÌÂ fiÙÈ oÈ o›ÛıÈÂ˜ Ú›˙Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ·Ó ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÊÏÂÁÌoÓ‹. ∞Ó ‰ËÏ·‰‹ o ·ÛıÂÓ‹˜ ÓÈÒıÂÈ ¤ÓÙoÓo
fiÓo Î·È ÛÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÂÏ¿¯ÈÛÙo˘ fiÁÎo˘ ÙoÈÎo‡ ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎo‡, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ÎÂÊ·ÏÈÎfi ·oÎÏÂÈÛÌfi Ùo˘ oÛÊ˘-
˚Îo‡ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo˘ ¯ÒÚo˘ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È
oÈ‰ËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÊÏÂÁÌ·›Óo˘ÛÂ˜ Ú›˙Â˜.

™¯fiÏÈo: ¶·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ÛÂ Â·ÓÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÌÊ˘-
ÛÈfiÏ˘ÛË˜: ·. O fiÁÎo˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ fiÓo˘ ÛÙËÓ Â·ÓÂ¤Ì‚·-
ÛË ‹Ù·Ó oÏÏ·Ï¿ÛÈo˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ‚. ∏
·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ ÛÙËÓ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË (ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜).

¢ÂÎ·¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ o Û˘ÚÌ¿ÙÈÓo˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo˜ Î·-
ıÂÙ‹Ú·˜ ÌÂ Ùo Â‡Î·ÌÙo ¿ÎÚo ÚoˆıÂ›Ù·È Ì¤Û· ·fi ÙË
‚ÂÏfiÓË Úo˜ ÙoÓ ÈÂÚfi ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo Î·È ˘fi ·-
ÎÙÈÓoÛÎoÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o o‰ËÁÂ›Ù·È Úo˜ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ fio˘
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‚Ï¿‚Ë (Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜). ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ùooı¤ÙË-
ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜,
ÂÂÈ‰‹ o Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÂÌo‰È˙fiÌÂÓo˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ Â-
ÈÛÙÚ¤ÊÂÈ o˘Ú·›· ·Êo‡ Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ Î·Ì‡ÏË, ‹ ÌoÚÂ› ·-
ÎfiÌË Ó· ‚ÚÂÈ ÌÈÎÚ‹ ‰›o‰o Î·È Ó· ÎÈÓËıÂ› ÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ·-
Ú·Î¿ÌÙoÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜. ªÂÙ¿ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ùooı¤ÙË-
ÛË ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È o Û˘ÚÌ¿ÙÈÓo˜ o‰ËÁfi˜ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, ÚoÛ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È o ̆ o‰o¯¤·˜ ÙË˜ Û‡ÚÈÁÁ·˜ Î·È Ì¤Ûˆ ·˘Ùo‡ ̄ oÚËÁo‡-
ÓÙ·È 5-10ml ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡ ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜
ÛˆÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜ Ùo˘ ¿ÎÚo˘ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, ofiÙÂ Ë ‚ÂÏfiÓË
ÂÓÙoÈÛÌo‡ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È. ∏ ·ÎÙÈÓoÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· o˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ Â›Ó·È Ùo Â-
ÈÛÎÏËÚÈ‰ÈfiÁÚ·ÌÌ·, Â›Ó·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿ ·-
ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ.

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ¯oÚËÁÂ›Ù·È ‰È¿Ï˘Ì· 10ml ÙoÈÎo‡ ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎo‡ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ (Ìo˘È‚·Î·˝ÓË 0,25%
‹ ÚoÈ‚·Î·˝ÓË 0,35%) ÌÂ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰¤˜ ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ (ÙÚÈ·ÌÛÈÓoÏfiÓË ‹ ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË).
ªÂÙ¿ ·fi 5 ÏÂÙ¿ ¯oÚËÁÂ›Ù·È Ùo ‰È¿Ï˘Ì· ˘·Ïo˘ÚoÓÈ‰¿-
ÛË˜ ÛÂ ‰fiÛË 1.500 IU Î·È fiÁÎo 5ml. ∆o ¤Íˆ ¿ÎÚo Ùo˘ Î·-
ıÂÙ‹Ú· Racz ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È ˘o‰oÚ›ˆ˜ Î·È ÛÎÂ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
·oÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ Á¿˙Â˜ (ÂÈÎfiÓ· 4), o ‰Â ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·Ê¤-
ÚÂÙ·È ÛÙo ı¿Ï·Ìo ÓoÛËÏÂ›·˜ ÌÂ o‰ËÁ›Â˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÌÂ ·-
ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÚ›· 24ˆÚ·, ÎÈÓËÙoo›ËÛË 3-4 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È Û›ÙÈÛË ÙËÓ ›‰È· ËÌ¤Ú·.

∆ËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· Ùo Úˆ› ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÎÈÓË-
ÛÈoıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ ·ÚÁfiÙÂÚ· o ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙo
È·ÙÚÂ›o fiÓo˘, fio˘, Ì¤Ûˆ Ùo˘ ˘¿Ú¯oÓÙo˜ ÂÈÛÎÏËÚ›-
‰Èo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È ·Êo‡ ¤¯o˘Ó ÏËÊıÂ› Ù· Ì¤ÙÚ· ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ (Î·Ú‰ÈoÛÎfiÈo, ÈÂÛfiÌÂÙÚo, ÛÊ˘ÁÌÈÎfi oÍ‡ÌÂÙÚo,
ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹), ̄ oÚËÁo‡ÓÙ·È 15ml ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ ÙoÈÎo‡
·Ó·ÈÛıËÙÈÎo‡ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÂÈÛÎÏËÚ›-
‰Èo˘ ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Îo‡ Ê›ÏÙÚo˘, ·Êo‡ Á›ÓÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ª¤ÛË ËÏÈÎ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ì¤ÛË
¯ÚoÓÈfiÙËÙ· ·fi ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Ì¤ÛË
¯ÚoÓÈfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ fiÓo˘ Î·È Ùo ÛÎoÚ fiÓo˘
ÚÈÓ ÙË Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË.

ª¤ÛË ËÏÈÎ›· 44 ± 12 ¯ÚfiÓÈ·
ÃÚoÓÈfiÙËÙ· ·fi Â¤Ì‚·ÛË 3,7 ± 1,5 ¯ÚfiÓÈ·
ÃÚoÓÈfiÙËÙ· fiÓo˘ 2,1 ± 1,4 ¯ÚfiÓÈ·
™ÎoÚ fiÓo˘ 7,1 ± 1,2 



Ó·ÚÚfiÊËÛË ·fi ÙoÓ Î·ıÂÙ‹Ú· (¤ÏÂÁ¯o˜ ÁÈ· ̆ ·Ú·¯ÓoÂÈ‰‹
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË-∂¡À ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË-·›Ì·). ªÈÛ‹ ÒÚ·
ÌÂÙ¿ ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÛÙoÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo 10ml ‰È·Ï‡-
Ì·Ùo˜ ¯ÏˆÚÈo‡¯o˘ Ó·ÙÚ›o˘ 10% ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· 15 ÏÂÙÒÓ.
O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙo ı¿Ï·Ìo ÓoÛËÏÂ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÌÂ o‰ËÁ›Â˜ ÎÈÓËÙoo›ËÛË˜ 3-4 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·
Î·È ·oÁÂ˘Ì·ÙÈÓ‹ ÎÈÓËÛÈoıÂÚ·Â›·. ∞Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
¯oÚ‹ÁËÛË˜ Ùo˘ ̄ ÏˆÚÈo‡¯o˘ ̆ ¤ÚÙoÓo˘ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ ÚoÎÏË-
ıÂ› fiÓo˜, Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÚoÛˆÚÈÓ¿ ÁÈ· Ó·
¯oÚËÁËıÂ› ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰fiÛË ÙoÈÎo‡
·Ó·ÈÛıËÙÈÎo‡.

∆ËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂoÌ¤ÓË o ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ¤Ú¯Â-
Ù·È Ùo˘ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘ Î·È ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÛÂ Ê˘Û›·ÙÚo ÁÈ·
Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ÎÈÓËÛÈoıÂÚ·Â›·˜.

O ·ÛıÂÓ‹˜ Â·ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·-
ÛË ÎÏÈÓÈÎ¿ (ÛËÌÂ›o Lasègue, trigger points, ÛÎoÚ fiÓo˘)
Î·È ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿
(ÓÂ˘ÚoÌ¤ÙÚËÛË, ËÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ¿ÊËÌ·). ŒÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È 12 Ì‹-
ÓÂ  ̃·ÚÁfiÙÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ (ËÏÂÎÙÚoÌ˘oÁÚ¿ÊËÌ·
Î·È ÓÂ˘ÚoÌ¤ÙÚËÛË), ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË.

¶·Ú·Ù‹ÚËÛË
O ‰ÈÏfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ̆ ·Ïo˘ÚoÓÈ‰¿ÛË˜ Î·È ̄ ÏˆÚÈo‡¯o˘

˘¤ÚÙoÓo˘ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ ̄ ÏˆÚÈo‡¯o˘ Ó·ÙÚ›o˘ ̄ ÚËÛÈÌooÈ-
Â›Ù·È ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ‰ÈfiÙÈ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙË Ï‡ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ
Î·È ÙËÓ ·oÈ‰ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌ·ÈÓo˘ÛÒÓ ÚÈ˙ÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ ÊÏÂ‚ÒÓ.

∂¶π¶§O∫∂™
OÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÂÈÏoÎ¤˜

Úo¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ̆ ·Ú·¯ÓoÂÈ‰‹ ‹ ̆ oÛÎÏËÚ›‰È· ̄ oÚ‹-
ÁËÛË ÙoÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Î·È ˘¤ÚÙoÓo˘ ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜
¯ÏˆÚÈo‡¯o˘ Ó·ÙÚ›o˘, o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ú¿-
Ï˘ÛË, ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È
ÊÏÂÁÌoÓ‹13.

™Ùo ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ∫¤ÓÙÚo ∆Â¯ÓoÏoÁ›·˜ ∂ÈÛÙËÌÒÓ
ÀÁÂ›·˜ Ùo˘ ∆¤Í·˜ (TTUHSC), fio˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ Û˘ÌÊ˘ÛÈoÏ‡ÛÂˆÓ ÌÂ 2.500 ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,
·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È 2 ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰Â˜ o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ·-
ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ¿, ÚoÛˆÚÈÓ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ¿ÎÚˆÓ ÛÂ ¤Ó· ¿ÙoÌo, ‰˘-
Û¯¤ÚÂÈ· o‡ÚËÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰‡o Â‚‰oÌ¿‰ˆÓ ÛÂ Ï›Á· ¿ÙoÌ·
Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÓ¤o˘ o˘ ˘o¯ÒÚË-
Û·Ó ÛÂ ‰‡o Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ 8 ¿ÙoÌ·.

∂‰Ò Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÌoÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·‰È¿-
ÁÓˆÛÙË ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È Î‡ÛÙË˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ó· ˘Úo‰oÙËıÂ› Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ Ùo˘˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÊ˘-
ÛÈfiÏ˘ÛË. ™Â Ù¤ÙoÈ· ̆ fiÓoÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È o˘Úo‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.

∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ̆ ·Ïo˘ÚoÓÈ‰¿ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·Ó¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÙo 3%. ∏ ·o˘Û›· Ù¤ÙoÈˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙË Û˘Ì-
Ê˘ÛÈfiÏ˘ÛË ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙ· ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹ o˘ ̄ oÚËÁo‡ÓÙ·È
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰fiÛÂÈ˜ ˆ˜ Ì¤Úo˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Û˘Ì-
Ê˘ÛÈfiÏ˘ÛË˜14.

ÕÏÏË Û¿ÓÈ· Â›ÛË˜ ÂÈÏoÎ‹ ÙË˜ Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË˜ Â›-
Ó·È Ë ·oÎo‹ Ùo˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË˜. ∫·Ù¿ Î·-
ÓfiÓ· Ë ÂÈÏoÎ‹ ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ Ó¤ˆÓ È·ÙÚÒÓ. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ·fi Ùo ·ÓÂÈÛÙË-
ÌÈ·Îfi Î¤ÓÙÚo Ùo˘ Huston ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó 5 ·oÎo¤˜ Î·-
ıÂÙ‹ÚˆÓ Î·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚoÊoÚÈÎ‹ ÚoÛˆÈÎ‹ ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË, ¤ÁÈÓÂ Î·È Ì›· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ùo 1999 ÛÙË ‰Â‡ÙÂ-
ÚË ÚoÛ¿ıÂÈ· Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË˜ ÛÂ ÓoÛoÎoÌÂ›o ÙË˜ ∞ÙÙÈ-
Î‹˜.

∏ ¢π∫∏ ª∞™ ∂ª¶∂πƒπ∞
∆o˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘˜ 20 Ì‹ÓÂ˜ Â›¯·ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Â-

ÈÙÂÏ¤Ûo˘ÌÂ Û˘ÌÊ˘ÛÈoÏ‡ÛÂÈ˜ ÛÂ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ oÛÊ˘o˚-
Û¯È·ÏÁ›· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÙ·ÏÂÎÙoÌ‹, ̄ ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ÙoÓ ÂÈ-
‰ÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú· Racz Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ o˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ.
ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁ-
ÌoÓÒ‰Ë, ÂÓÒ ÙÚÂÈ˜ ·fi ·˘Ùo‡˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ı˘Ìo·Ó·ÏË-
ÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·È ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û· ÓfiÛo (¤-
Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ‰‡o ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË
Î·È ¤Ó·˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo).

™Â ‰‡o ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Â›ÌoÓÂ˜ oÛÊ˘o˚Û¯È·ÏÁ›Â˜ ÌÂ
·oÎo‹ ‰›ÛÎo˘ Î·È ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ÛÙÈ˜ Ú›˙Â˜ O4-O5 Î·È
O5-π1, fio˘ ‰ÂÓ Â›¯Â ÚoËÁËıÂ› ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË,
¤ÁÈÓ·Ó ¿Ù˘Â˜ Û˘ÌÊ˘ÛÈoÏ‡ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Î·ıÂÙ‹Ú· Racz. ∏
¿Ù˘Ë Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË ¤ÁÈÓÂ Ì¤Ûˆ ‚ÂÏfiÓË˜ ·fi Ùo ÈÂÚfi
Û¯›ÛÌ· (·Ï·ÈfiÙÂÚË Ì¤ıo‰o˜ Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË˜ ÌÂ Ì›· Û˘-
ÓÂ‰Ú›· Î·È ̄ Ú‹ÛË ÌfiÓo ̆ ·Ïo˘ÚoÓÈ‰¿ÛË˜)7-9. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘Ùo› ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË.

¢‡o ·ÎfiÌË ·ÛıÂÓÂ›˜, ¤Ú·Ó ÙˆÓ 24 ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, oÈ
oo›oÈ ·Úo˘Û›·˙·Ó ÓÂ˘ÚoÁÂÓ‹ ‚Ï¿‚Ë ÚÈÓ ÙË ¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÓÙÈÂ-
ÈÏËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ¯ÚoÓÈfiÙËÙ· ·fi ÙË
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Ë ¯ÚoÓÈfiÙËÙ· Ùo˘ fiÓo˘ Î·È Ùo
ÛÎoÚ fiÓo˘ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2.

∏ ÚoËÁËıÂ›Û· Â¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó ÂÙ·ÏÂÎÙoÌ‹ O4-O5
(18 ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È ÂÙ·ÏÂÎÙoÌ‹ O5 (6 ·ÛıÂÓÂ›˜).

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞
∆o Ì¤Ûo ÛÎoÚ fiÓo˘ ÙoÓ ÚÒÙo Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì-

‚·ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ 1,8 ± 0,4, ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·-
ÛË 2,2 ± 0,5 Î·È ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË 2,3 ± 0,5.

™Â ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË. ™Ùo˘˜
‰‡o ·fi ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË Û˘Ì-
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Ê˘ÛÈfiÏ˘ÛË Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË Û˘Ì-
Ê˘ÛÈfiÏ˘ÛË.

∆· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‰È·ÎfiËÎ·Ó ·fi fiÏo˘˜ Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 15 ËÌÂÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘-
ÛË, ·ÏÏ¿ Â·Ó·¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ·fi Ùo˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ o˘ ˘oÙÚo›·Û·Ó Î·È ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ó¤· Û˘Ì-
Ê˘ÛÈfiÏ˘ÛË.

™À∑∏∆∏™∏
∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÌoÚo‡Ó Ó·

·o‰oıo‡Ó ÛÂ ‰‡o ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜.
1. ∏ ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ˘o‚¿ÏÏoÓÙ·È

ÛÂ Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË Î·È Ë oÚı‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
ÙË˜ Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË˜ ·oÙÂÏo‡Ó Ùo ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo ·-
Ú¿ÁoÓÙ· ÂÈÙ˘¯o‡˜ ¤Î‚·ÛË˜.

2. ∏ ÎÈÓËÛÈoıÂÚ·Â›· Â›ÛË˜ ·oÙÂÏÂ› ·ÎÚoÁˆÓÈ·›o
Ï›ıo ÙË˜ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ŸÏoÈ
oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘oÙÚo›·Û·Ó ‰È¤Îo„·Ó ÙËÓ ÎÈÓËÛÈoıÂ-
Ú·Â›· ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡o Â‚‰oÌ¿‰Â˜, ÂÂÈ‰‹ ¤ÓÈˆı·Ó ÙÂÏÂ›-
ˆ˜ Î·Ï¿. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ Ë Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË ·oÙÂ-
ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÏo o˘ Ï‡ÓÂÈ Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ·oÙ˘¯Ë-
Ì¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÌÂ Î‡ÚÈo ÏfiÁo
·oÙ˘¯›·˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ÂÈÏoÁ‹
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ı· ̆ o‚ÏËıo‡Ó ÛÂ Û˘ÌÊ˘ÛÈfiÏ˘ÛË Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚoÛo¯‹ ÁÈ· Ó· ¤¯o˘ÌÂ Ù· ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
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