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∂π™∞°ø°∏
∏ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÛÂ oÈÎÈÏ›· ·ıoÏoÁÈ-

ÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ oo›ˆÓ Ë ¯ÚoÓÈfiÙËÙ·, Ùo ¿ÏÁo˜, Ë Â·ÎfiÏo˘ıË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‹ Î·Ù¿Ú-
ÁËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ ··ÈÙo‡Ó ÌÈ· ÚÈ˙ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ·oÎ·Ù¿-
ÛÙ·Û‹ Ùo˘˜.

∏ ÚfiÛıÈ· Î·È Ë o›ÛıÈ· ‰È·ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· (ALIF Î·È PLIF ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·)
·oÙÂÏo‡Ó ‰fiÎÈÌÂ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ‹ fi¯È ÌÂ o›ÛıÈ· ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË Ì¤Ûˆ Ú¿‚‰ˆÓ Î·È ‚È‰ÒÓ. °ÂÓÈÎ¿ Ë ‰È·ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ Û˘ÓÂ-
¯¤˜ ¿ÏÁo˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Î·È fiÁÎˆÓ. ∏ o›ÛıÈ· oÛÊ˘˚Î‹ ‰È·ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙËÓ ˘oÙÚo‹ ÙË˜ Î‹ÏË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘
‰›ÛÎo˘, ÙËÓ „Â˘‰¿ÚıÚˆÛË, ÙËÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÙË ÛÎoÏ›ˆÛË Î·È ÙËÓ ÚˆÙo·ı‹ ‹
‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· (·fiÙoÎË ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹˜ ‹ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÌÂ
Â˘ÚÂ›· ·Ê·›ÚÂÛË oÛÙo‡). ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÌoÓ¿‰·˜ ·oÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ‰È¯oÁÓˆÌÈÒÓ. ∏ ÚfiÛıÈ· ‰È·ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· Â-
Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙËÓ ÚfiÛıÈ· Î·È ÙË
Ì¤ÛË ÎoÏÒÓ·, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·oÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÂ ·Úo˘Û›· Î‡-
ÊˆÛË˜, ÂÓÒ Ë o›ÛıÈ· ‰È·ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ Ë ·ıoÏoÁ›·
·ÊoÚ¿ ÙË Ì¤ÛË Î·È o›ÛıÈ· ÎoÏÒÓ·.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ ÙË ‰È·Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· ·oÛÎoÂ› ÛÂ ÙÚ›· ÛËÌÂ›· ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜: ÛÙË ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹
·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙo¯‹˜ ÊoÚÙ›ˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· oÛÙÈÎ‹˜ ÂÓÛˆÌ¿Ùˆ-
ÛË˜.

¶ÚÒÙ· o Cloward ÂÊ¿ÚÌoÛÂ ÙËÓ o›ÛıÈ· ‰È·ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘
’40. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó oÛoÛÙfi 87-92% ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙoÈ-
¯· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÒÚˆÛË˜ 92%. ∆o 1983 oÈ Lin Î·È Û˘Ó.10 ·Ó·Ê¤Úo˘Ó Î·Ï¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÛÂ oÛoÛÙfi 82% Î·È ÂÈÙ˘¯‹ ÒÚˆÛË ÛÂ oÛoÛÙfi 88%. ∆o 1985 oÈ Ma Î·È Û˘Ó.12

·Ó·Ê¤Úo˘Ó 83% Î·Ï¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È oÛoÛÙfi ÒÚˆÛË˜ 85%.
∏ ÂÓıo˘ÛÈÒ‰Ë˜ ̆ o‰o¯‹ ÙË˜ o›ÛıÈ·˜ ‰È·ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ ÌÂ oÛÙÈÎ¿ ÌoÛ¯Â‡-

Ì·Ù· ÌÂÙÚÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ oÚÂ›· ·fi Ù· Úo‚Ï‹Ì·Ù· o˘ ·Ó¤Î˘Ù·Ó fiˆ˜ Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·ÈÌoÚÚ·Á›· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍˆÌËÓÈÁÁÈÎ‹), Ë ·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÏoÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, Ë oo›· ÂÓ¤-
¯ÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÌÂÙ¿‰oÛË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È AIDS, Ë Ì·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·oıÂÚ·Â›·˜ Ùo˘ ÛË-
ÌÂ›o˘ Ï‹„Ë˜ Ùo˘ oÛÙÈÎo‡ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜, Ë ‰˘ÛÎoÏ›· ÚoÂÙoÈÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹˜ Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜, Ë ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ·Úo¯‹˜ ÛÙÂ›Úo˘ oÛÙÈÎo‡ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ ·ÎÚÈ‚ÒÓ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ, o Î›Ó‰˘Óo˜ o›ÛıÈ·˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ Î·È ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi ÙË
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∂ÈÎfiÓ· 1. A. O‚ÂÏÈ·›· ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÙË˜ oÛÊ˘˚Î‹˜ Ìo›Ú·˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (Oª™™) ÙË˜ ·-
ÛıÂÓo‡˜ µ.∫., 62 ÂÙÒÓ, Ë oo›· ·oÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË Ï›·Ó Â˘ÌÂÁ¤ıo˘˜ Î‹ÏË˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÙo Â›Â‰o O4-O5, Ë
oo›· ÚoÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙo Î¿Ùˆ ¿ÎÚo. B. ¶ÚÒÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜.
O ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ ¤¯ÂÈ ˘oÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ÎÏˆ‚fi (µ∞∫) o˘ ÏËÚÒıËÎÂ ÌÂ oÌfiÏoÁo oÛÙÈÎfi Ìfi-
Û¯Â˘Ì· ÚoÂÚ¯fiÌÂÓo ·fi Ù· ·Ê·ÈÚÂı¤ÓÙ· ¤Ù·Ï· ÙˆÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË Ú·Á-
Ì·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (Ú¿‚‰ˆÓ Î·È ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ Îo¯ÏÈÒÓ) MOSS-Miami (Depuy by Johnson & Johnson).
°, ¢. ¶ÚoÛıÈo›ÛıÈ· Î·È Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ÙË˜ ›‰È·˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ¤Ó· ¯ÚfiÓo ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·) Ë
·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ‚) fiÙÈ Ùo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Ùo ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo ÙÚ‹Ì· ‰È·ÙËÚo‡Ó ÙÈ˜ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘˜, Á) fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË oÛÙÈÎ‹˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ë ÁÂ-
Ê˘Úoo›ËÛË Ùo˘ oÛÙÈÎo‡ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎo‡ ÎÏˆ‚o‡ Úo˜ Ùo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÛoÁÁÒ‰Â˜ oÛÙfi ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎoÏo Ó· ·o‰ÂÈ¯ıÂ›.

∞ µ ° ¢

∂ÈÎfiÓ· 2. A. O‚ÂÏÈ·›· ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÙË˜ Oª™™ Ùo˘ ¢.∂., 59 ÂÙÒÓ, o oo›o˜ ˘o‚Ï‹ıÎÂ ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Úo›Ùo˘Û·˜ Î‹ÏË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÙo Â›Â‰o O4-O5. µ, °. ¶ÚoÛıÈo›ÛıÈ· Î·È
Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ÙË˜ Oª™™ Ùo˘ ›‰Èo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ 3 ó Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. O ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ ¤¯ÂÈ
˘oÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ‰·ÎÙ˘ÏÈoÂÈ‰Â›˜ ÎÏˆ‚o‡˜ ÂÎ ÙÈÙ·Ó›o˘, o˘ ÏËÚÒıËÎ·Ó ÌÂ oÌfiÏoÁo oÛÙÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÚoÂÚ¯fiÌÂÓo ·fi Ù· ·-
Ê·ÈÚÂı¤ÓÙ· ¤Ù·Ï· ÙˆÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (Ú¿‚‰ˆÓ
Î·È ‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ Îo¯ÏÈÒÓ) MOSS-Miami.

µ∞ °



ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Û‡ÓıÏÈ„Ë Ùo˘ oÛÙÈÎo‡ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜, Ë È-
ı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Î·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ ·oÙ˘¯›· Ùo˘ ·ÏÏoÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi „Â˘-
‰¿ÚıÚˆÛË˜.

∏ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÈÓfiËÛË Úoı¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË
ÙˆÓ oÛÙÈÎÒÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ o˘ ı· ‚oËıo‡Û·Ó ÛÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙË˜ ÒÚˆÛË˜. ∆Ë Ï‡ÛË ·oÙ¤ÏÂÛÂ Ë ÂÈÓfiËÛË ÌÂ-
Ù·ÏÏÈÎÒÓ ÎÏˆ‚ÒÓ ÌÂ ·ÎÙˆÌ¤Ó· oÛÙÈÎ¿ ÛoÁÁÒ‰Ë ÌoÛ¯Â‡-
Ì·Ù·.

ª∂∆∞§§π∫Oπ ∫§øµOπ
OÈ ÌÂÙ·ÏÏÈÎo› ÎÏˆ‚o› ÏÂoÓÂÎÙo‡Ó ÛÙ· ÂÍ‹˜ ÛËÌÂ›·: 1)

¤¯o˘Ó ÁÓˆÛÙ‹ ÙÈÌ‹ ·ÓÙo¯‹˜ ÛÂ ÂÊ·ÚÌo˙fiÌÂÓÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
Î·È ̂ ˜ ÂÎ Ùo‡Ùo˘ Â›Ó·È ÂÌ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ¿ ·ÍÈfiÈÛÙoÈ, 2) ¤¯o˘Ó
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·˘Í¿Óo˘Ó ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È
Ó· ·Óı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË ·oÙÚ¤oÓÙ·˜ ¤-
ÙÛÈ ÙËÓ ̆ o¯ÒÚËÛ‹ Ùo˘˜, 3) Û˘ÓÙÂÏo‡Ó ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ¿-

ÚÈÛÙo˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜
ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛÙÂÚÂ‹ Î·È oÌoÈfiÌoÚÊË ÒÚˆÛË ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜-ÛoÓ‰‡Ïo˘.

OÈ ÎÏˆ‚o› ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ·fi ÙoÓ
Bagby1 Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÎÙ›ÌËÛË ·fi ÙËÓ Ùooı¤-
ÙËÛ‹ Ùo˘˜ ÛÂ ˙Ò·. ŒÎÙoÙÂ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË
oÈÎÈÏ›· ÎÏˆ‚ÒÓ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡ Û¯Â‰È·ÛÌo‡, ̆ ÏÈÎ‹˜ Û‡Ó-
ıÂÛË˜ Î·È ÂÌ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜.

À¿Ú¯o˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ‰È·ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ
ÎÏˆ‚ÒÓ: ·) oÈ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎo› ÎÏˆ‚o›, (ÂÈÎfiÓ· 1) ‚) oÈ ‰·-
ÎÙ˘ÏÈoÂÈ‰Â›˜ ÎÏˆ‚o› (ÂÈÎfiÓ· 2) , Á) oÈ ·ÓoÈÎÙo› ·Ú·ÏÏË-
ÏÂ›Â‰oÈ (ÂÈÎfiÓ· 3), oÈ oo›oÈ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¿
ÈÛo‰‡Ó·Ì· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Dowel, ÙˆÓ ÏÂÙÒÓ ÊÏoÈoÛoÁÁˆ-
‰ÒÓ ‰·ÎÙ˘Ï›ˆÓ ÌËÚÈ·›o˘ oÛÙo‡ Î·È ÙˆÓ ÙÂÙÚ¿ÏÂ˘ÚˆÓ
ÊÏoÈoÛoÁÁˆ‰ÒÓ Ï·ÁfiÓÈˆÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· Î·È
‰) oÈ ÂÎÙ˘ÛÛfiÌÂÓoÈ ÎÏˆ‚o› (Disc-O-Tech) (ÂÈÎfiÓÂ˜ 4, 5).
∆o Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰È-
ÛÎ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ¤Ó· ‹ Î·È ‰‡o Â›Â‰·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ
ÚÒÙo˘ ‚·ıÌo‡ ÛoÓ‰˘ÏoÏ›ÛıËÛË.

OÈ ÎÏˆ‚o› Â›Ó·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÎÂÓo› Î·È ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÙËÓ
Ï‹ÚˆÛ‹ Ùo˘˜ ÌÂ oÛÙÈÎ¿ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù·. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ
‰È·ı¤Ùo˘Ó o¤˜ ÛÙ· ÏÂ˘ÚÈÎ¿ Ùo˘˜ ÙoÈ¯ÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘ÍË ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÌÂ ÛÎofi ÙË ÁÚ‹ÁoÚË ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË
Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜. OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË˜
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÎÏˆ‚ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÚfiÛıÈ·˜ ‹ o›-
ÛıÈ·˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ ·ÊoÚo‡Ó : 1) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÊ˘-
ÏÈÛÙÈÎ‹ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÈÛÎ›ÙÈ‰· ÛÂ ¤Ó· ‹ Î·È ‰‡o Â›Â‰·, 2)
·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ ÌÂ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ̂ Ú›Ì·ÓÛË, 3) Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ fio˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÛÙoÈ¯›· ÙˆÓ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ùo ¿-
Û¯oÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi Â›Â‰o, 4) ·ÛıÂÓÂ›˜ fio˘ ¤¯ÂÈ ÚoË-
ÁËıÂ› ÚoÛ¿ıÂÈ· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ
Ùo˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›o˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ Úo ÙË˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆ˜, 5) ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ̃  fio  ̆¤¯ÂÈ ÚoËÁËıÂ› Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· Î‹ÏË ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ‹ ·oÛ˘Ì›ÂÛË, 6) Â·ÓÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·oÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÚoËÁo‡ÌÂÓˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ oo›ˆÓ ¤¯ÂÈ Â¤ÏıÂÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿-
ıÂÈ·, 7) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 1o˘ ‚·ıÌo‡ ÛoÓ‰˘ÏoÏ›ÛıËÛË.

∏ ‡·ÚÍË ÛÙo ÈÛÙoÚÈÎfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ
·ıoÏoÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·oÙÂÏÂ› Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË
ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÎÏˆ‚ÒÓ: 1) ÌÂ-
Ù·‚oÏÈÎ¿ ÓoÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ oÛÙÒÓ, 2) ·ÙoÌÈÎfi ‹ oÈÎoÁÂÓÂÈ·-
Îfi ÈÛÙoÚÈÎfi fiÁÎˆÓ ™™, 3) ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓoÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo› ™™,
4) oÛÙÂoÂÓ›·, oÛÙÂofiÚˆÛË ‹ oÛÙÂoÌ·Ï·Î›·, 5) Â-
ÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË, 6) Û‡Ó‰ÚoÌ· o˘ ÚoÎ·Ïo‡Ó ·ÓoÛoÎ·Ù·-
ÛÙoÏ‹, 7) ‡·ÚÍË ÊÏÂÁÌoÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ™™ fio˘
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ Ë Â¤Ì‚·ÛË, 8) ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ Î¿Óo˘Ó
¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ oÈ oo›Â˜ ¤¯o˘Ó Â›‰Ú·-
ÛË ÛÙoÓ oÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi, 9) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi ·Ï-
ÎooÏÈÛÌo‡ ‹ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ o˘ÛÈÒÓ, 10) ·¯˘Û·Ú-
Î›·, 11) ÛÎoÏ›ˆÛË, 12) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÂ Ì¤Ù·Ï-
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∂ÈÎfiÓ· 3. A, µ. ¶ÚoÛıÈo›ÛıÈ· Î·È Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·
Oª™™ ÙË˜ ∂.ª., 50 ÂÙÒÓ. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜, Ë oo›· ¤·Û¯Â ·fi ÌÂ-
Ù¿ ÂÙ·ÏÂÎÙoÌ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ oÛÊ˘˚Î‹˜ Ìo›Ú·˜ ™™, ˘o‚Ï‹ıË-
ÎÂ ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË ÙË˜ Oª™™.
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë Ùooı¤ÙËÛË ‰‡o ·ÓoÈÎÙÒÓ ·Ú·ÏÏËÏÂ›Â‰ˆÓ
ÎÏˆ‚ÒÓ (AescuLap) ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ· O4-O5. ∏
ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ oÏoÎÏËÚÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹
‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‚È‰ÒÓ Î·È Ú¿‚‰ˆÓ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰Â-
Û›·  ̃Miami-Moss (Depuy by Johnson & Johnson). ∞ÏÏoÌoÛ¯Â‡Ì·Ù·
ÙooıÂÙ‹ıËÎ·Ó ¤ÌÚoÛıÂÓ ÙˆÓ ‰‡o ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÎÏˆ‚ÒÓ ÛÙo
Û‡ÛÙoÈ¯o ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ· - Allomatrix (Bone Graft
Putty - Wright Med Tech). ∞ÏÏoÌoÛ¯Â‡Ì·Ù· ÙooıÂÙ‹ıËÎ·Ó Â-
›ÛË˜ oÈÛıoÏ·Á›ˆ˜ Â› ÙˆÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈˆÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ. ¶ÚoÎÂÈ-
Ì¤Óo˘ Ó· Úo·¯ıÂ› Ë ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· ÙooıÂÙ‹ıËÎÂ Î·È ‚Èo‰ÈÂ-
Á¤ÚÙË˜ SP-F (EBI).

∞ µ
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Ï·. ¶·Ú¿ Ù· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÎÏˆ‚ÒÓ, ˘-
¿Ú¯o˘Ó oÏÏ¤˜ ‰È¯oÁÓˆÌ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ùo˘˜
ÛÙË ‰È·ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·, fiˆ˜ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË Â-
ÈÏoÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË, o Û¯Â‰È·-
ÛÌfi˜ Î·È Ë Û‡ÓıÂÛË Ùo˘ ÎÏˆ‚o‡, o Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÛˆÌ·-
ÙÈ‰›ˆÓ ÊıoÚ¿˜ Î·È o ‚·ıÌfi˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ Ùo˘ oÛÙÈÎo‡
ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜. ∆o ÙÂÏÂ˘Ù·›o Â›Ó·È Î·È Ùo ı¤Ì· o˘ ı· ·-
Ó·Ù˘¯ıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ.

∞∫∆π¡O§O°π∫O™ ∂§∂°ÃO™
™¶O¡¢À§O¢∂™π∞™

∆o ÌÂ›˙oÓ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜ Â›Ó·È o ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â›ÙÂ˘-
ÍË˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ ‹ ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜ „Â˘‰¿ÚıÚˆ-
ÛË˜. O ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ÒÚˆÛË˜ Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡-
Ì·Ùo˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎo‡˜ ÎÏˆ‚o‡˜. ∆o
1980 oÈ Chow Î·È Û˘Ó.6 ‰ËÏÒÓo˘Ó: «∏ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ Â-
È‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ ÛÙo ÚfiÛıÈo ÙÌ‹Ì· ÙË˜
ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜. ¢ÂÓ Â›-
Ó·È ÌfiÓo ‰‡ÛÎoÏo Ó· ÂÚÌËÓÂ˘Ùo‡Ó oÈ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·-

Ê›Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›Â˜, o oÛÙÈÎfi˜ ÒÚo˜ Â‡ÎoÏ·
Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ oÛÙÈÎ¤˜ ‰oÎ›‰Â˜». ∆o 1991 oÈ Brodsky Î·È
Û˘Ó.5, Î·Ù¿ ÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈ-
ÎÒÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛÈÒÓ ÌÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÂ 175 ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜ ÛÙo 36% ÙˆÓ ·ÏÒÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·ÊÈÒÓ, ÛÙo 41%
ÙˆÓ ÙoÌoÁÚ·ÊÈÒÓ, ÛÙo 38% ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·-
ÊÈÒÓ Î·È ÛÙo 41% ÙˆÓ ·ÍoÓÈÎÒÓ ÙoÌoÁÚ·ÊÈÒÓ. 

∆· ÛËÌÂ›· o˘ ˘o‰ËÏÒÓo˘Ó oÚÈÛÙÈÎ‹ „Â˘‰¿ÚıÚˆÛË
Â›Ó·È:

1. ∏ ˘o¯ÒÚËÛË Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜
2. ∏ ·oÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ (Ë oo›· ‰È·È-

ÛÙÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ oÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜)
3. ∏ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÙÈÓo‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· Á‡Úˆ ·fi Ùo Ìfi-

Û¯Â˘Ì· ‹ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜
∆· ÛËÌÂ›· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ Â›Ó·È:
1. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ oÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÙo ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â˘-

ı¤Ó oÛÙfi
2. ∏ ·Úo˘Û›· oÛÙÈÎ‹˜ Á¤Ê˘Ú·˜ ·fi ÛoÁÁÒ‰Â˜ oÛÙfi

Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ë oo›· Û˘Ó‰¤ÂÈ Ùo˘˜ ·Ú·ÎÂ›-
ÌÂÓo˘˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜

∂ÈÎfiÓ· 4. A. O‚ÂÏÈ·›· ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ÙË˜ Oª™™ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ §.ª., 35 ÂÙÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ‡·ÚÍË
ÌÂÁ¿ÏË˜ Úo‚oÏ‹˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÙo Â›Â‰o O5-π1. µ, °, ¢*. ¶ÚoÛıÈo›ÛıÈ· Î·È Ï¿ÁÈ· ÌÂÙ·Á¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·-
ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· Ùo˘ ›‰Èo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ‡·ÚÍË ‰‡o ‰È·ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎÙ˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ÎÏˆ‚ÒÓ Ù‡o˘ Disc-O-Tech (Disc-
O-Tech, Medical Technologies LTD) o˘ ¤¯o˘Ó ˘oÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙoÓ ·Ê·ÈÚÂı¤ÓÙ· ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo. ŒÌÚoÛıÂÓ Î·È Ï·Á›ˆ˜
ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ¤¯o˘Ó ÙooıÂÙËıÂ› oÌfiÏoÁ· oÛÙÈÎ¿ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù· ÏËÊı¤ÓÙ· ·fi Ù· ·Ê·ÈÚÂı¤ÓÙ· oÛÙÈÎ¿ ¤Ù·Ï· Î·È ·ÏÏoÌoÛ¯Â‡Ì·Ù·
(Allomatrix - Wright Medical Technology & Grafton - Dematerialized Bone Matrix). ∂. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Ùo˘ ›-
‰Èo˘ ·ÛıÂÓo‡˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë Ùooı¤ÙËÛË ÙˆÓ ‰‡o ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ «ÙÂÚ˘Á›ˆÓ»
Ùo˘˜.
*¢ = ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Ùo˘ °.
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3. ∏ ·o˘Û›· Î›ÓËÛË˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜ ÛÂ Î¿Ì„Ë Î·È
¤ÎÙ·ÛË

4. ∏ ·o˘Û›· ÛÙÂÊ¿ÓË˜ Á‡Úˆ ·fi Ùo˘˜ ÎÏˆ‚o‡˜, Ë ‡-
·ÚÍË ÙË˜ oo›·˜ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ¯·Ï¿ÚˆÛË

5. ∏ ·Úo˘Û›· oÛÙo‡ Ì¤Û· ÛÙoÓ ÎÏˆ‚fi ÛÙÈ˜ ÏoÍ¤˜ ·-
ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜.

∏ oÛÙÂoo›ËÛË Ùo˘ ÚfiÛıÈo˘ ‹ Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ÂÈÌ‹Îo˘˜
Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ ‹ Ë ÁÂÊ‡ÚˆÛË Ùo˘ ˙Â‡Áo˘˜ ÙˆÓ ÎÏˆ‚ÒÓ ÌÂ
oÛÙÈÎ‹ Á¤Ê˘Ú· ·oÙÂÏo‡Ó Â›ÛË˜ ÛËÌÂ›· ÛoÓ‰˘Ïo‰Â-
Û›·˜. OÈ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ÌÂ Úo‚oÏ‹
·ÎÚÈ‚Ò˜ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜
(ÒÛÙÂ ·˘Ù¤˜ Ó· Ê·›ÓoÓÙ·È Â›Â‰Â˜ Î·È fi¯È ÂÏÏÂÈÙÈÎ¤˜)
Î·È ‚¤‚·È· Ó· Â›Ó·È Î·Ï‹˜ oÈfiÙËÙ·˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Ï‹„ÂÈ˜ o˘ ‰ÈÂÓÂÚÁo‡ÓÙ·È ÙËÓ ›‰È· Ì¤Ú·,
¿ÏÏÂ˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÂÈÙ˘¯‹ ÛoÓ‰˘Ïo‰Â-
Û›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ „Â˘‰¿ÚıÚˆÛË. ∆fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
fiÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ „Â˘‰¿ÚıÚˆÛË. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ·-
ÙÂÏo‡˜ ‹ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·-
ÎÙÈÓoÁÚ·ÊÈÒÓ Â›Ó·È oÏ‡ ‰‡ÛÎoÏË Î·È Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·‚¤‚·È·.

™Â ·˘Ùfi Ùo ÛËÌÂ›o Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› fiÙÈ oÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚoÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó fiÙÈ Ùo ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚo ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈo ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ÙË˜ ·Úo˘Û›·˜ „Â˘‰¿ÚıÚˆÛË˜ Â›Ó·È
Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË (Chow, Brantigan, Brodsky).

∂¡™øª∞∆ø™∏ O™∆π∫ø¡ ªO™Ã∂Àª∞∆ø¡
™∆∏¡ ¢π∞™øª∞∆π∫∏ ™¶O¡¢À§O¢∂™π∞

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎ·Ó oÏÏ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ·oÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Ùo ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ ÂÓ-
ÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ oÛÙÈÎÒÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘
Brantigan Ùo 19933 ·Úo˘ÛÈ¿˙oÓÙ·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· 2 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÎÏˆ‚ÒÓ ·fi oÏ˘-
ÌÂÚ¤˜ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤Óo ÌÂ ›ÓÂ˜ ¿ÓıÚ·Î· ÁÈ· oÛÊ˘˚Î‹ ‰È·Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·, ÛÙo˘˜ ÚÒÙo˘˜ 26 ·ÛıÂÓÂ›˜.

OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÎÏˆ‚ÒÓ ·ÊoÚo‡-
Û·Ó ÙËÓ ·oÙ˘¯›· ÙË˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ·Ï-
ÏoÌfiÛ¯Â˘Ì·, ÙË ÛoÓ‰˘ÏoÏ›ÛıËÛË, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÚfiÛıÈ·˜
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÛÙo¯›Â˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ. OÈ 26 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ o›-
ÛıÈ· ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· ÛÂ 43 Û˘ÓoÏÈÎ¿ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ Â›Â-
‰·. ™Â 32 Â›Â‰· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÎÏˆ‚o› ·fi oÏ˘ÌÂ-
Ú¤˜ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÛÂ 11 Â›Â‰· ÙooıÂÙ‹ıËÎÂ ·ÏÏoÌfi-
Û¯Â˘Ì·. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘ ÎÏˆ‚o‡
oÏoÎÏËÚÒıËÎÂ ÙÂÏÈÎ¿ Ë ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·. ∞fi Ù· 11 Â›Â‰· ÛÙ· oo›· Â-
Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ ·ÏÏoÌfiÛ¯Â˘Ì·, o ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ Â›ÙÂ˘ÍË ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ ÛÙ· 6 ·fi ·˘Ù¿. À-
‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ (p=0,0002). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo˘˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ù· Ùˆ¯¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ·ÊoÚo‡-
Û·Ó Ùo˘˜ ÎÏˆ‚o‡˜.

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ Brantigan2 Á›ÓÂÙ·È Û‡ÁÎÚÈÛË
ÎÏˆ‚ÒÓ ·fi oÏ˘ÌÂÚ¤˜ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤Óo ÌÂ ›ÓÂ˜ ¿ÓıÚ·Î· ÌÂ
·˘ÙoÌfiÛ¯Â˘Ì· Î·È ·ÏÏoÌfiÛ¯Â˘Ì· o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıË-
Î·Ó ÁÈ· o›ÛıÈ· ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· ÛÂ ·›ÁÂ˜. ∏ ÒÚˆÛË Â-
‹ÏıÂ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÂ ÙË ‰È·ÊoÚ¿ fiÙÈ Ë Ò-
ÚˆÛË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù·¯‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ̄ ÚË-

∂ÈÎfiÓ· 5. A, µ. ¶ÚoÛıÈo›ÛıÈ· Î·È Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓoÁ·Ê›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ¢.Ã., 30 ÂÙÒÓ, o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·-
ÛË ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË Úo›Ùo˘Û·˜ Î‹ÏË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÙo Â›Â‰o O4-O5. O ·Ê·ÈÚÂıÂ›˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜
¤¯ÂÈ ˘oÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ‰‡o ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Ù‡o˘ Disc-O-Tech. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÌÂ
ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (Ú¿‚‰ˆÓ-‰È·˘¯ÂÓÈÎÒÓ Îo¯ÏÈÒÓ) Miami MOSS. ¶ÚoÛı›ˆ˜ Î·È Ï·Á›ˆ˜ ÙˆÓ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈˆÓ ÂÎÙ˘Û-
ÛfiÌÂÓˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ¤¯o˘Ó ÙooıÂÙËıÂ› oÌfiÏoÁ· oÛÙÈÎ¿ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù· ÏËÊı¤ÓÙ· ·fi Ù· ·Ê·ÈÚÂı¤ÓÙ· ¤Ù·Ï· ÙˆÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ
Î·È ·ÏÏoÌoÛ¯Â‡Ì·Ù· (Allomatric - Bone Graft Putty & Grafton – Demterialized Bone Matrix).
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ÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÎÏˆ‚o› ¿ÓıÚ·Î· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·˘Ùo-
ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù·. ∏ ·ÍÈoÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ
·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜, ÌÂ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Î·È ÌÂ È-
ÛÙoÏoÁÈÎ¤  ̃ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ̃ . ™ÙÈ̃  ÂÚÈÙÒÛÂÈ̃  Ï‹Úo˘  ̃ÛoÓ‰˘Ïo‰Â-
Û›·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ï‹ÚË˜ Ù·‡ÙÈÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒÓ
Î·È ÈÛÙoÏoÁÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ o ·Ïfi˜ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi˜ ¤-
ÏÂÁ¯o˜ ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚo ·ÍÈfiÈÛÙo˜.

ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰ÈÂÙ‹˜ ÚooÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎo‡˜ ÎÏˆ‚o‡˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ
Ùo 1988 ·fi Ùo˘˜ Bagby Î·È Kuslich1.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 947 ·ÛıÂÓÂ›˜, oÈ oo›oÈ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó Â›ÙÂ ÌÂ ÚfiÛıÈ· Â›ÙÂ ÌÂ o›ÛıÈ· ÚoÛ¤-
Ï·ÛË, Î·È 42 ¯ÂÈÚo˘ÚÁo› ÛÂ 19 È·ÙÚÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·.

O ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ï‹„Ë ·-
ÎÙÈÓoÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÂ Î¿Ì„Ë Î·È ¤ÎÙ·ÛË, ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ù· 3, 6, 12, 24 Î·È 48 ÌËÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ™Ùo˘˜
12 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ë ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· ‹Ù·Ó ÂÈ-
Ù˘¯‹˜ ÛÂ oÛoÛÙfi 88,3% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÚfiÛıÈ·˜ ‰È·-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ Î·È 85,3% o›ÛıÈ·˜ ‰È·Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜. ™Ùo˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â-

¤Ì‚·ÛË Ù· oÛoÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛÂ 93,0% Î·È
90,6% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∆Ú›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË,
Ùo 98,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Úo˘Û›·˙Â Ï‹ÚË ÒÚˆÛË. OÈ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÒÚˆ-
ÛË˜ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ·fi oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜. ™Ùo Â›-
Â‰o O4-O5 Ùo oÛoÛÙfi ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤Óo
ÛÙo˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ (p=0,041) Î·È ÛÙo˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË (p=0,027).

™Â ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ Brantigan4 Ùo 2000 ÂÎÙÈÌ‹-
ıËÎÂ Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ o›ÛıÈ·˜ ‰È·ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ ÌÂ ÎÏˆ‚fi ·fi oÏ˘ÌÂÚ¤˜ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤Óo
ÌÂ ›ÓÂ˜ ¿ÓıÚ·Î· ·ÎÙˆÌ¤Óo ÌÂ ·˘ÙoÌoÛ¯Â‡Ì·Ù· ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË ÌÂ Ï¿Î· Î·È ‚›‰Â˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 221 ·ÛıÂÓÂ›˜, 110 ·fi
Ùo˘˜ oo›o˘˜ ¤·Û¯·Ó ·fi ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÛoÓ‰˘Ï·Ú-
ıÚo¿ıÂÈ·. ∞fi Ùo˘˜ 221 ·ÛıÂÓÂ›˜ oÈ 178 ̆ o‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ‰ÈÂÙ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË. ∞fi ·˘Ùo‡˜ oÛoÛÙfi 98,9%
·Úo˘Û›·ÛÂ ÂÈÙ˘¯‹ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·. ∏ ·Ú·ÎoÏo‡ıË-
ÛË ÙË˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎfi
¤ÏÂÁ¯o, ÂÓÒ 78 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜.

∂ÈÎfiÓ· 6. A. ¶Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· Oª™™ Ùo˘ π.ª., 55 ÂÙÒÓ, ¤ÍÈ Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÁÂÓoÌ¤ÓË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ Oª™™. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ‡·ÚÍË Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎo‡ ÌÂÙ·ÏÏÈÎo‡ ÎÏˆ‚o‡ (µ∞∫) ÛÙo
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ· O4-O5, o˘ ÏËÚÒıËÎÂ ÌÂ ·ÏÏoÌoÛ¯Â‡Ì·Ù·. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ Ùo Û‡-
ÛÙËÌ· ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ (Ï¿ÎÂ˜-‰È·˘¯ÂÓÈÎ¤˜ ‚›‰Â˜) Stephee (Acromed). µ, °. ¶ÚoÛıÈo›ÛıÈ· Î·È Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ÙË˜ Oª™™
2 ¯ÚfiÓÈ· Î·È 7 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ‡·ÚÍË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ ÌÂ ·Î¤Ú·È· Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈ-
Î¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. ∏ oÈÛıoÏ¿ÁÈ· ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· ÌÂ Ù· ·ÏÏoÌoÛ¯Â‡Ì·Ù· ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì¤ÙÚÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË. ∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎoÏË Â›Ó·È
Â›ÛË˜ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË oÛÙÂoo›ËÛË˜-ÁÂÊ˘Úoo›ËÛË˜ Ùo˘ oÛÙÈÎo‡ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ o˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙoÓ Î‡ÏÈÓ‰Úo Úo˜ ÙÈ˜ oÛÙÈÎ¤˜ Â-
ÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ.
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∞fi ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÙË˜
‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ Úfi-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÒÚˆÛË˜ ÛÂ oÛoÛÙfi 94,4% Î·È
Û˘ÓoÏÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 93%. ™ÙËÚÈ˙fiÌÂÓo˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· o Brantigan ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ ‰È·-
ÈÛÙˆÌ¤ÓË ÒÚˆÛË Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜ ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈ-
Â›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰Â-
Û›·˜. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ‰È-
Â˘ÎoÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓo‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· Ùo˘ ÎÏˆ‚o‡
·fi oÏ˘ÌÂÚ¤˜ ÌÂ ›ÓÂ˜ ¿ÓıÚ·Î·, o˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ùo˘
·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ·fi ÙË ̄ ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ∂›ÛË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ
Ùo ÙÂÏÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ Togawa23 Ùo 2001 ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÈÛÙoÏoÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ùo˘ ÒÚo˘ ÛÂ 9 ÂÈ-
Ù˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›Â˜ ÌÂ ÎÏˆ‚o‡˜
o˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó oÛÙÈÎfi ·˘ÙoÌfiÛ¯Â˘Ì·. OÈ ¤ÓÙÂ ·fi Ùo˘˜
ÂÓÓ¤· ÎÏˆ‚o‡˜ ‹Ù·Ó ·fi oÏ˘ÌÂÚ¤˜ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤Óo ÌÂ ›ÓÂ˜
¿ÓıÚ·Î· Î·È oÈ ˘fiÏoÈoÈ ·fi ÙÈÙ¿ÓÈo. ¶Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹-
ıËÎÂ ‚Èo„›· ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· ÛÂ ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 8 ¤ˆ˜ 72
Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚Èo„›Â˜ ˘‹ÚÍÂ ·-
Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ·Úo˘Û›· ÓÂo·ÁÁÂ›ˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈ· Úo˜ Ùo Î¤ÓÙÚo Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ (ÂÈÎfiÓ· ÂÓÛˆÌ¿-
ÙˆÛË˜), ·Ó Î·È Ë ·Úo˘Û›· ÈÓÒ‰o˘˜ ÈÛÙo‡ Î·È ÓÂÎÚˆÌ¤Óo˘
oÛÙo‡ o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚Èo„›Â˜
˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ‹Ù·Ó ·ÙÂÏ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁ-
Ì‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ‚Èo„›·˜. ¢ÂÓ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Ë Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ o Ù‡o˜ ÎÏˆ‚o‡, o ¯ÚfiÓo˜ o˘ ÌÂÛoÏ¿-
‚ËÛÂ Î·È Ë Ê‡ÛË Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜. ™ˆÌ·Ù›‰È· ÊıoÚ¿˜

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 4 ·fi Ùo˘˜ 5 ÎÏˆ‚o‡˜ ·fi oÏ˘ÌÂ-
Ú¤˜ Î·È ÛÂ 1 ·fi Ùo˘˜ 4 ÎÏˆ‚o‡˜ ·fi ÙÈÙ¿ÓÈo. øÛÙfiÛo
‰ÂÓ ̆ ‹ÚÍÂ Î·Ì›· ¤Ó‰ÂÈÍË ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ‹ oÛÙÈÎ‹˜ ·oÚÚfi-
ÊËÛË˜ o˘ Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Úo˘Û›· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ
ÊıoÚ¿˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ùo Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Ë ·Úo˘Û›· ‚ÈÒÛÈÌo˘ oÛÙo‡
ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÎÏˆ‚ÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹
Î·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ ·oÙÂÏo‡Ó È-
Û¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞
∏ ¯Ú‹ÛË ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÎÏˆ‚ÒÓ ÌÂ ·˘ÙoÌoÛ¯Â‡Ì·Ù· ÁÈ·

ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‰È·ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·˜ ·oÙÂÏÂ› ÌÈ·
·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË
ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. Œ¯ÂÈ oÏ‡ Î·Ï¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· Î·È ̆ „ËÏ¿ oÛoÛÙ¿ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÒÚˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ
ÚÒÙo ¯ÚfiÓo ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË oÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. øÛÙfiÛo ÂÍ·ÎoÏo˘ıo‡Ó
Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ‰˘ÛÎoÏ›Â˜, fiˆ˜ Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ÂÓÛˆ-
Ì¿ÙˆÛË˜ Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ÀoÏÂ›oÓÙ·È oÈ ÈÛÙoÏoÁÈÎ¤˜ ·o‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈÙ˘¯‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ¤-
‰·Êo˜ ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÂËÚÂ-
¿˙o˘Ó ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Ùo˘ ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ fiˆ˜ o Ù‡o˜
Î·È Ë Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÎÏˆ‚ÒÓ, Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÊıoÚ¿˜.

µπµ§πO°ƒ∞ºπ∞
1. Bagby GW. Arthrodesis by the distraction-compression method

using a stainless steel implant. Orthopedics 1988; 11:931-4.
2. Brantigan JW, McAfee PC, Cunningham BW et al. Interbody

∂ÈÎfiÓ· 7. A, µ. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ·ÍoÓÈÎ¤˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›Â˜ ÁÂÓfiÌÂÓÂ˜ 13 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÎÏˆ-
‚ÒÓ. ∏ ‰È·ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›· ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·Î·Ù·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ oÛÊ˘˚Î‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜.
∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ï‹Úo˘˜ Â·Ê‹˜ Ùo˘ ÛoÁÁÒ‰o˘˜ oÛÙo‡ Úo˜ Ùo ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÎÏˆ‚fi Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏo Ó· Á›ÓÂÈ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙË˜
ÚoÛ›Ùo˘Û·˜ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›·˜ (artifacts) ÛÙo˘˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎo‡˜ ÎÏˆ‚o‡˜.

∞ µ



373

lumbar fusion using a carbon fiber cage implant versus allograft
bone: an investigational study in the Spanish goat. Spine 1994;
19:1436-44.

3. Brantigan JW, Steffee AD. A carbon fiber implant to aid
interbody lumbar fusion: two year clinical results in the first
26 patients. Spine 1993; 18:2106-17.

4. Brantigan JW, Steffee AD, Lewis ML et al. Lumbar interbody
fusion using the Brantigan I/F Cage for posterior lumbar
interbody fusion and the variable pedicle screw placement
system: two tear results from a Food and Drug Administration
investigational Device exemption clinical trial. Spine 2000;
25:1437-46.

5. Brodsky AE, Kovalsky ES, Khalil MA. Correlation of radiographic
assessment of lumbar spine fusions with surgical exploration.
Spine 1991; 16(suppl):261-5.

6. Chow SP, Leong JCY, Ma A, Yau ACMC. Anterior spinal
fusion for deranged lumbar intervertebral discs: a review of
97 cases. Spine 1980; 5:452-8.

7. Cleveland M, Bosworth DM, Thompson FR. Pseudoarthrosis
in the lumbosacral spine. J Bone Joint Surg Am 1948; 30:302-
12.

8. Goh JC, Wong HK, Thambynh A et al. Influnce of PLIF cage
size on lumbar spine stability. Spine 2000; 25:35-40.

9. Kuslich SD, Ulstrom CL, Griffith SL et al. The Bagby and
Kuslich method of lumbar interbody fusion: history, techniques,
and 2-year follow-up results of a United States prospective,
multicenter trial. Spine 1998; 23:1267-79.

10. Lin PM, Cautilli RA, Joyce MF. Posterior lumbar interbody
fusion. Clin Orthop 1983; 180:154-68.

11. Lund T, Oxland TR, Jose B et al. Interbody cage stabilization
in the lumbar spine: biomechanical evaluation of cage design,
posterior instrumentation and bone density. J Bone Joint Surg
Br 1998; 80:351-9.

12. Ma GW. Posterior lumbar interbody fusion with specialized

instruments. Clin Orthop 1985; 193:57-63.
13. Margevicius KJ, Bauer TW, MacMahon JT et al. Isolation and

characterization of debris in membranes around total joint
prostheses. J Bone Joint Surg Am 1994; 76:1664-75.

14. McAfee PC. Interbody fusion cages in reconstructive operations
of the spine. J Bone Joint Surg Am 1999; 81:859-80.

15. Nakashima Y, Suri DH, Trindado M et al. Signaling pathway
for tumor necrosis factor-a and Interleukin-6 expression in
human macrophages exposed to titanium-alloy particulate
debris in vitro. J Bone Joint Surg Am 1999; 81:603-15.

16. Prothero SR, Parkes JC, Stinchfield FD. Complications after
low back fusion in 1000 patients. J Bone Joint Surg Am 1966;
48:57-65.

17. Rapoff AJ, Ghanayem AJ, Zdeblick TA. Biomechanical
comparison of posterior interbody fusion cages. Spine 1997;
22:2375-9.

18. Ray CD. Posterior lumbar interbody fusions by implanted
threaded titanium cages. In: White AH, Schofferman JA, eds.
Spine Care, St Louis, Mosby 1995, pp. 1223-32.

19. Ray CD. Threaded titanium cages for lumbar interbody fusions.
Spine 1996; 22:667-80.

20. Ray CD. Threaded titanium cages for lumbar interbody fusion:
an anatomic comparison with 360Æ fusions. Spine 1997;
22:681-5.

21. Ray CD. Threaded titanium cages for lumbar spine. Spine
1997; 22:667-79.

22. Stauffer RN, Coventry MB. Posterolateral lumbar spine fusion.
J Bone Joint Surg Am 1972; 54:1195-204.

23. Togawa D, Bauer TW, Brantigan JW and Lowery GL. Bone
graft incorporation in radiographically successful human
intervertebral body fusion cages. Spine 2001; 26:2744-50.

24. Zhao J, Hal Y, Ordway NR et al. Posterior lumbar interbody
fusion using posterolateral placement of a single cylindrical
threaded cage. Spine 2000; 25:425-30.


