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PDN (¶ƒO™£∂∆π∫O™ ¶Àƒ∏¡∞™ ¢π™∫OÀ)
- ªπ∞ ¡∂∞ £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ ¶ƒO™∂°°π™∏ 
™∆∏ ¢π™∫π∫∏ ¡O™O

44
KEºA§AIO  ¢

A. T™∞°∫∞§∏™
™. Ã∞∆∑∏¢∏ª∏∆ƒπ∞¢∏™

O ¯·ÌËÏfi˜ oÛÊ˘˚Îfi˜ fiÓo˜ ÏfiÁˆ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Â›Ó·È ÌÈ· Û˘-
¯Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ oÓÙfiÙËÙ·, o˘ ¤¯ÂÈ ··Û¯oÏ‹ÛÂÈ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿ ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ ÊoÚ¤˜ Ùo˘˜ È·ÙÚo‡˜ o˘
·Û¯oÏo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÁ¤˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È:
ñ ∏ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â›·
ñ ∏ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, o˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚo‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹ ‹ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‰ÈÛÎÂ-

ÎÙoÌ‹ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (˘ÚËÓÂÎÙoÌ‹-‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹) ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÚoÎ‡ÙÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎ‹ ̄ ·Ï·ÚfiÙËÙ·. ™ÙËÓ ·ÓoÈÎÙ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹-·oÛ˘-
Ì›ÂÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·oÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË, Ë oo›· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÏ‹-
ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÌÂ ÂÙ·ÏÂÎÙoÌ‹ Â›Ó·È Èo ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË. Y¿Ú¯ÂÈ ÏoÈfiÓ ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· Î¿ÙÈ Èo Û‡Á¯ÚoÓo, o˘ Ó’ ·Ó·Îo˘Ê›˙ÂÈ ·fi ÙoÓ fiÓo, Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ‹ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ùo
‡„o˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, Ó· ‰È·ÙËÚÂ› Ùo Â‡Úo˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ¯ÚfiÓo
Î·È Ùo ÎfiÛÙo˜, Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ Î·È Ó· ·oÊÂ‡ÁÂÈ ÙË
ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó·ÙoÌ›· ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Î·Ù¿ Ùo ‰˘Ó·ÙfiÓ ·Ó·ÏÏo›ˆÙË.

∆o ÚfiÏo ·˘Ùfi ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ·›ÍÂÈ Ùo PDN (Prosthetic Disc Nucleus), o˘ Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ o˘ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚ›· (3) ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·:
ñ To ÚÒÙo Â›Ó·È ÌÈ· ̆ ‰ÚoÁ¤ÏË-˘Ú‹Ó·˜, o˘ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÙÌ‹Ì· polyacrylonitrile

(orlon), o˘ Â›Ó·È Ùo ÛÎÏËÚfi ÎoÌÌ¿ÙÈ, Î·È ÙÌ‹Ì· polyacrylamide, o˘ Â›Ó·È Ì·Ï·Îfi Î·È
˘‰ÚfiÊÈÏo Î·È ·oÚÚoÊ¿ oÛfiÙËÙ· ÓÂÚo‡ ›ÛË ÌÂ Ùo 80% Ùo˘ ·Ú¯ÈÎo‡ Ùo˘ ‚¿Úo˘˜ (·Ú-
¯ÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÛÂ Ê·Îo‡˜ Â·Ê‹˜).

ñ To ‰Â‡ÙÂÚo ÛÙoÈ¯Â›o Â›Ó·È Ùo Îo›Ïo ÂÚÈÙ‡ÏÈÁÌ·, o˘ Â›Ó·È ›ÓÂ˜ oÏ˘·Èı˘ÏÂÓ›o˘ oÏ‡ ˘-
„ËÏo‡ ÌoÚÈ·Îo‡ ‚¿Úo˘˜, ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚo ·fi Ùo kevlar, ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ·ÓÙo¯‹ ÛÂ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂ
·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÊoÚ¿.

ñ To ÙÚ›Ùo ÛÙoÈ¯Â›o Ùo˘ ˘ÏÈÎo‡ Â›Ó·È ÂÈÛËÌ·ÓÙ¤˜ ·fi Û‡ÚÌ·, o˘ Â›Ó·È ÎÚ¿Ì· ÈÚÈ‰›o˘ ÌÂ
Ï·Ù›Ó·, Ùo oo›o ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙoÓ ÂÓÙoÈÛÌfi ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓoÛÎfiËÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚoÎ·ÏÂ› ·-
Ú¿ÛÈÙ· ÛÙo MRI.
T· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È ‰‡o ·Ó¿ ‰›ÛÎo ‹ ¤Ó· (solo). H ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓË Á¤ÏË o˘

ÂÚÈ¤¯o˘Ó, ÂÎÙ˘ÛÛfiÌÂÓË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·oÚÚfiÊËÛË ̆ ÁÚo‡, ·oÎ·ıÈÛÙ¿ Ùo ‰ÈÛÎÈÎfi ‡„o˜, ÛÙ·-
Ì·ÙÒÓÙ·˜ ÙoÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎfi Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË o˘ Û˘Óo‰Â‡ÂÈ ÙË ‰ÈÛÎÈÎ‹ ÓfiÛo. To Ì¤ÁÂıfi˜ Ùo˘˜
oÈÎ›ÏÏÂÈ, ÁÈ· Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜ ·Ó·ÙoÌÈÎo‡˜ Ù‡o˘˜ Î·È ÌÂÁ¤ıË ‰›ÛÎˆÓ. ŒÙÛÈ Ùo
˘ÏÈÎfi ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 5, 7 Î·È 9mm, Ùo Ì‹Îo˜ Ùo˘ ÊÙ¿ÓÂÈ Ù· 25mm, ÂÓÒ Ùo Ï¿Ùo˜
Ùo˘ Ù· 12mm Î·È ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (4) ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌoÚÊ¤˜: ÚfiÛıÈ· ÛÊËÓoÂÈ‰‹˜, Úfi-
ÛıÈ· oÚıoÁÒÓÈ· ·Ú·ÏÏËÏÂ›Â‰Ë, o›ÛıÈ· ÛÊËÓoÂÈ‰‹˜ Î·È o›ÛıÈ· ·Ú·ÏÏËÏÂ›Â‰Ë.
A˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÙfiÛo ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ ‰ÈÏo‡ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ fiÛo Î·È ÁÈ· ÙË ÌoÚÊ‹ solo,
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Ë oo›· ÙooıÂÙÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ë ÚoÛıÈo›ÛıÈ· ‰È¿ÛÙ·ÛË Ùo˘
‰›ÛÎo˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 37mm. H Ùooı¤ÙËÛ‹ Ùo˘ Á›-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚoÛÂÏ¿ÛÂˆÓ ÁÈ·
‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹, ·ÏooÈÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ··ÈÙo‡ÌÂÓË ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡. To ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È ÌË ÙoÍÈÎfi Î·È ÌË

·oÚÚoÊ‹ÛÈÌo, ÂÓÒ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ËÌÈ‰È·ÂÚ·Ù‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ ¤ÚÈÍ ·˘Ùo‡ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ‰È¿Ù·ÛË.

To PDN ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi Ùo 1988 Î·È o Û‡Á¯ÚoÓo˜
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ùo˘ oÏoÎÏËÚÒıËÎÂ Ùo 1993. H ÚÒÙË ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË ÛÂ ¿ÓıÚˆo ¤ÁÈÓÂ Ùo 1996, ÂÓÒ ÛÙËÓ AÌÂÚÈÎ‹
Ùo 1997. Œ¯ÂÈ ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· fiÛoÓ
·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÌ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ‹ Ùo˘ (ÂÈÙ·¯˘Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· Îfi-
ˆÛË˜ 50.000.000 Î‡ÎÏoÈ ÊfiÚÙÈÛË˜, Û˘Ì›ÂÛË ¤ˆ˜ ÙËÓ
·ÛÙo¯›·, ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ Ùo˘ ÊoÚÙ›o˘, ¤ÏÂÁ¯o˜
ÛÂ ÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÁÈ·
‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ï¿Î· Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎfi ·oÛÙ·-
ıÂÚoo›ËÛË˜ - Bench Teschny Pull-out test, Emory
University). Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙË ‚ÈoÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· fiÛoÓ
·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ·oÛ‡ÓıÂÛË Ùo˘ oÏ˘ÌÂÚo‡˜ Î·È ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÚÈÓÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÈÛÙoÏoÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÛÂ ÂÈÚ·-
Ì·Ùfi˙ˆ· ÛÙoÓ ¤Ó· ¯ÚfiÓo, Î·ıÒ˜ Î·È ÈÛÙoÏoÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯o˜ ÛÂ ·Ê·ÈÚÂı¤ÓÙ· ˘ÏÈÎ¿ ·fi ·ÓıÚÒo˘˜. ∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ
Á›ÓÂÈ ¤ÏÂÁ¯o˜ in vivo ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÛÙo˘˜ ÂÊ·ÙfiÌÂÓo˘˜ ÈÛÙo‡˜ Î·È Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓo˜ ¤ÏÂÁ¯o˜
ÛÂ oÓÙ›ÎÈ· ÁÈ· Èı·Ó‹ Î·ÚÎÈÓoÁ¤ÓÂÛË.

Kƒπ∆∏ƒπ∞ ∂¶π§O°∏™ ∞™£∂¡ø¡
Yo„‹ÊÈoÈ ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Â›Ó·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 18-

65 ÂÙÒÓ, ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈÛÎÈÎ‹ ÓfiÛo ÛÂ
¤Ó· Â›Â‰o, ·fi O2 ¤ˆ˜ I1, o˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·oÎÚ›ÓoÓÙ·È
ÛÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ¤ÍÈ (6) Ì‹ÓÂ˜ ‹ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó
oÛÊ˘˚Îfi fiÓo ‰ÈÛÎoÁÂÓo‡˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜, ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤Ó·

∂ÈÎfiÓ· 1. ™Ê·ÈÚ›‰Èo ̆ ‰ÚoÁ¤ÏË˜ PDN ·ÂÈÎoÓ›˙ÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ Î·È
¯ˆÚ›˜ Ùo ÂÚÈÙ‡ÏÈÁÌ¿ Ùo˘ ·fi oÏ˘·Èı˘Ï¤ÓÈo.

∂ÈÎfiÓ· 2. ¢‡o ÌoÓ¿‰Â˜ PDN ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÂ ÂÎÎÂÓˆÌ¤ÓË
ÎoÈÏfiÙËÙ· ‰ÈÛÎoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó·. OÈ ÌoÓ¿‰Â˜ Â›Ó·È ÚoÛ·-
Ó·ÙoÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î¿ıÂÙ· ÛÙËÓ ÚoÛıÈo›ÛıÈ· ‰È¿ÛÙ·ÛË.

∂ÈÎfiÓ· 3. ºˆÙoÁÚ·Ê›· Raymedica PDNTM ÛÂ ¿Ó˘‰ÚË Î·È ¤-
Ó˘‰ÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÂ› ÁÈ· Ó·
‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ/·oÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Ùo ‡„o˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ
ÙËÓ ÙÚ·¯È¿ Ï¤ÍË ÙˆÓ ÈÓÒÓ Ùo˘ ÂÚÈÙ˘Ï›ÁÌ·Ùo˜, o˘ Â›Ó·È ÛÊÚ·-
ÁÈÛÌ¤Óo ÛÙ· ¿ÎÚ·.
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∂ÈÎfiÓ· 4. ∆· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ o›ÛıÈ·˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ PDN. ∞. ªÂ ÌÈ· Ï·‚›‰· Allis ÂÈÛ¿Áo˘ÌÂ Ùo ÎoÈÏÈ·Îfi ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· Ì¤Û· ÛÙo ¯ÒÚo
Ùo˘ ‰›ÛÎo˘. B. ÃÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÌ·ÎÙˆÙ‹ ÌÂ ÛÙÚoÁÁ˘Ïfi ¿ÎÚo Î·È o‰ËÁfi ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹Ûo˘ÌÂ Ùo ÎoÈÏÈ·Îfi ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘Ì· ÛÙË ı¤ÛË Ùo˘. °. ªÂ ¤Ó· ÛÙÂÚÂˆÌ¤Óo ÂÌ·ÎÙˆÙ‹ o‰ËÁo‡ÌÂ ÙË ÌoÓ¿‰· ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ Ùo˘ ÎoÈÏÈ·Îo‡ oÚ›o˘ Ùo˘
‰›ÛÎo˘. ¢. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿Óo˘ÌÂ Ù· ÚoËÁo‡ÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· Ùo Ú·¯È·›o ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·. ∂. ªfiÏÈ˜ Î·È Ù· ‰‡o ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÙooıÂÙËıo‡Ó
ÛˆÛÙ¿ Ì¤Û· ÛÙoÓ ˘Ú‹Ó·, ̄ ÚËÛÈÌooÈo‡ÌÂ ¤Ó·Ó ÎfiÌo ÒıËÛË˜ ÁÈ· Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘ÌÂ ÌÈÛo‡˜ ÎfiÌo˘˜ ‰È·Ì¤Ûo˘ Ùo˘ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ o˘
·Óo›ÁÂÈ, ‰¤ÓoÓÙ·˜ Ù· ‰‡o ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Ì·˙› ÌÂ ÌÈ· ÌoÓ·‰ÈÎ‹ Û‡ÓıÂÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÎoÈÏÈ·Îo‡
ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜

§·‚›‰· Allis

§·‚›‰· Allis

O‰ËÁfi˜ 
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜

∂Ì·ÎÙˆÙ‹˜ 
ÌÂ ÛÙÚoÁÁ˘Ïfi 

¿ÎÚo

∫·ıoÚÈÛÌfi˜ ı¤ÛË˜

∆ooı¤ÙËÛË

™˘ÚÚ·Ê‹ 
ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜

∫fiÌÔ˜
ÂÍÒıËÛË˜

™ÙÂÚÂfi˜ ÂÌ·ÎÙˆÙ‹˜ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ Ú·¯È·›o˘
ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜
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·fi Ùo ÈÛÙoÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ‹ ÌÂ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈ-
Î¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿.

Kƒπ∆∏ƒπ∞ ∞¶O∫§∂π™ªOÀ ∞™£∂¡ø¡

EÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¿
1) ™o‚·Ú‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎÂÓÙÚÈÎ‹, Ï¿ÁÈ· ‹ ÂÓ‰oÙÚË-

Ì·ÙÈÎ‹ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË
2) ¢˘Ó·ÌÈÎ‹, Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÛoÓ‰˘ÏoÏ›-

ÛıËÛË
3) K¿Ù·ÁÌ· ‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË o›ÛıÈˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ·ÚıÚÒ-

ÛÂˆÓ
4) E˘ÌÂÁ¤ıË ÛËÌÂ›· Schmorl ÛÙo ÂËÚÂ·ÛÌ¤Óo Â›Â‰o
5) ⁄„o˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÙo ÂËÚÂ·ÛÌ¤Óo Â›Â‰o, ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚo ·fi 5mm
6)™o‚·Ú‹ oÛÙÂofiÚˆÛË ‹ oÛÙÂoÌ·Ï·Î›·
7) ¢Â›ÎÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ (BMI index) ¿Óˆ ·fi 30kg/m2

‹ ‚¿Úo˜ ÛÒÌ·Ùo˜ ¿Óˆ ·fi 90kg ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÛÙo
Â›Â‰o O5-I1.

NÂoÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿
1) ŸÁÎoÈ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡
2) K·Îo‹ıÂÈ˜ fiÁÎoÈ ÙˆÓ ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ
3) K·Îo‹ıÂÈ˜ ‹ Î·Ïo‹ıÂÈ˜ fiÁÎoÈ ÛÙo ÁÂÈÙoÓÈÎfi ‹ Ùo ÂË-

ÚÂ·ÛÌ¤Óo Â›Â‰o.

XÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¿
1) XÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙo ¿Û¯oÓ ‹ ÛÙo ÁÂÈÙoÓÈÎfi Â-

›Â‰o
2) EÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈÛÎÈÎ‹ ÓfiÛo˜ ÛÂ ¿Óˆ ·fi ¤Ó· Â›Â‰o
3) ºÏÂÁÌoÓÒ‰Ë˜ ÂÓÂÚÁfi˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÙoÈÎ‹ ÊÏÂÁ-

ÌoÓ‹ ÛÙo Â›Â‰o fio˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ Ë Â¤Ì‚·-
ÛË.

TÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿
OoÈo‰‹oÙÂ ÙÚ·‡Ì· o˘ ÚoÎ·ÏÂ› Î¿Ù·ÁÌ· Ùo˘ oÛÙÈÎo‡

ÛÙoÈ¯Â›o˘ ÛÙo Úo˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o ‹ ÛÙo ÁÂÈÙoÓÈÎfi ÙÔ˘ Â›-
Â‰o ‹ ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ÌÂ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿
1) ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ÛoÓ‰‡ÏˆÓ ‹ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘

Ì˘ÂÏo‡ ÛÙo Úo˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o Â›Â‰o
2) ŒÓÙoÓË ·¯˘Û·ÚÎ›·
3) ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜
4) IÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˜ ‰È·‚‹ÙË˜
5) YoıÚÂ„›·
6) K·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜
7) EÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË
8) EıÈÛÌfi˜ ÛÂ ¯ËÌÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜
9) æ˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ ı˘ÌÈÎo‡

∂ÈÎfiÓ· 5. ™¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· o˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎ˘Ú‹ÓËÛË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÚoÛıÈo›ÛıÈ·˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ ÙË˜ ÎoÈÏfiÙËÙ·˜.
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10) XÚfiÓÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ıËÛË o˘ ÚoÎ·ÏÂ› ¯·ÌËÏfi
oÛÊ˘˚Îfi fiÓo.

¶ƒO∂°Ã∂πƒ∏∆π∫O™ ™Ã∂¢π∞™ªO™

¶ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÚoÛıÈo›ÛıÈ·˜
Î·È ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ‰È·Ì¤ÙÚo˘ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ templates - ÌÂÙÚÈ¤Ù·È
Â›ÛË˜ Ùo ‡„o˜ Ùo˘ Î¤ÓÙÚo˘ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘. MÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓoÓÙ·È oÈ ‰ÈoÚıÒÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Ó‹ıo˘˜
ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜ Î·Ù¿ 15% ÙË˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·˜. T· ‰Â‰oÌ¤Ó·
·˘Ù¿, Ì·˙› ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·˜, Î·ıoÚ›˙o˘Ó
·Ó ı· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ÌÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË 5, 7 ‹
9mm. 

EÍÂÙ¿˙oÓÙ·˜ Â›ÛË˜ ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ÌoÚÂ›
Ó· ·oÎ·Ï˘Êıo‡Ó ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ o˘ Ó·
ÂÌo‰›˙o˘Ó ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ‰ÈÏo‡ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜. ™Â ·˘-
Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÌoÓfi ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·, ÂÓÒ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi ‰ÈÛÎÈÎfi ‡„o˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚo ÙˆÓ 5mm
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·oÎÏÂ›oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜. MÂ ‚¿ÛË ÙË ÁÂˆÌÂÙÚ›· Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘
‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ·oÊ·Û›˙ÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ Î·È Ùo Î·Ù¿ÏÏËÏo Û¯‹-
Ì· Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ (oÚıoÁÒÓÈo ‹ ÛÊËÓoÂÈ‰¤˜).

X∂πƒOÀƒ°π∫∏ ∆∂Ã¡π∫∏

O ·ÛıÂÓ‹˜ ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È ÛÂ
ÚËÓ‹ ‹ ÁoÓ·Ùo·ÁÎˆÓÈ·›· ı¤ÛË, ÌÂ Ù· ÈÛ¯›· ÛÂ Î¿Ì„Ë
ÁÈ· ÌÂÁÈÛÙoo›ËÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜
Ùo˘ ‰›ÛÎo˘. ∆ooıÂÙÂ›Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ù‹ Ë ·ÎÙÈÓoÛÎfiËÛË ÛÂ ÚoÛıÈo›ÛıÈo Î·È Ï¿ÁÈo Â›-
Â‰o. O ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ ÚoÛÂÏ·‡ÓÂÙ·È ÌÂ Â-
ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÚoÛ¤Ï·ÛË, fiˆ˜ ÛÙË ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹, ÂÓÒ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙfi ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÂÙ¿Ïo˘ ÁÈ· ÌÈ·
¿ÓÂÙË ÚoÛ¤Ï·ÛË ÛÙo ‰ÈÛÎÈÎfi ¯ÒÚo - ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ fi-
Ìˆ˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ.
MÈ· ÌÈÎÚ‹ ÙoÌ‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡ÏÈo ‰ËÌÈo˘Ú-
ÁÒÓÙ·˜ ¤Ó· ¿ÓoÈÁÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ Î‹ÏË˜, ÂÓÒ ·Ó ˘-
¿Ú¯ÂÈ Ú‹ÍË Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ Ë ÚoÛ¤Ï·ÛË Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ·˘-
Ù‹˜. K·ÙfiÈÓ ̄ ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎo› ‰È·ÛÙoÏÂ›˜, ÁÈ· Ó·
·˘Í‹Ûo˘Ó Ùo Â‡Úo˜ ÙË˜ ‰È·ÙoÌ‹˜ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜, Î·È ÛÙË
Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ̄ Ú‹ÛË Ùo˘ ·ÎÙÈÓoÛÎo›o˘
ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯o Ùo˘ ‚¿ıo˘˜ Ùooı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. °›-
ÓÂÙ·È ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ˘Ú‹Ó· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘, ÚoÛ¤¯oÓÙ·˜ Ó·
ÌË ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ› oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÙoÌ‹ ÛÙoÓ ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ‡-
ÏÈo Î·È Ó· ÌËÓ ÚoÎÏËıÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙo ÚfiÛıÈo ÙÌ‹Ì· Ùo˘
ÈÓÒ‰o˘˜. K·ÙfiÈÓ Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È-

∂ÈÎfiÓ· 6. ™¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· o˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ Ú¿ÌÌ·Ùo˜ ‚Úfi¯o˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È Î¿ıÂÙo ÚoÛ·-
Ó·ÙoÏÈÛÌfi Ùo˘ ÚÒÙo˘ ÌÈÛo‡ Ùo˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜ PDN. ∏ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ù¿ÛË˜ ÛÙo ‚·Ú‡ Ú¿ÌÌ· ÎÈÓÂ› ÙËÓ ÚfiıÂÛË Û·Ó Ì·ÚÈoÓ¤Ù· ÛÂ
ÛÎoÈÓ›.
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ÛÎÂÎÙoÌ‹˜ ̄ ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ·ÎÙÈÓoÛÎÈÂÚfi ̆ ÏÈÎfi o˘ ÂÁ-
¯¤ÂÙ·È ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ›Û· ÎoÈÏfiÙËÙ·. AÎoÏo˘ıÂ› ¤ÏÂÁ-
¯o˜ Ùo˘ ‡„o˘˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ¿ (ÙÚ›· ÌÂÁ¤ıË: ÌÈÎÚfi, ÌÂÛ·›o, ÌÂÁ¿Ïo). E›Ó·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ÛÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹, Â¿Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÚfiÛıÂÙË ‰È¿Ù·ÛË, Ó’
·oÊÂ˘¯ıÂ› Ë ‚Ï¿‚Ë ÛÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ o›ÛıÈÂ˜
·ÚıÚÒÛÂÈ˜. E¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÙooıÂÙËıo‡Ó ‰‡o ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·Ù·, Á›ÓÂÙ·È Û˘ÚÚ·Ê‹ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Ú¿ÌÌ· ·fi
oÏ˘ÂÛÙ¤Ú· Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ› Ë Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘ ÚÒÙo˘ ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎfi o‰ËÁfi ÛÂ ÚfiÛıÈ· ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ı¤ÛË Î·È Û˘Ì›ÂÛ‹
Ùo˘ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›o Î·È ·ÎoÏo˘ıÂ› Ùo ‰Â‡ÙÂÚo ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘Ì·, ÙooıÂÙo‡ÌÂÓo ÌÂ ·ÚfiÌoÈo ÙÚfio. AÎoÏo˘ıÂ› Â-
·Ï‹ıÂ˘ÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎ¿.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË˜ Ùo˘ ÌoÓo‡ ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
Ì·Ùo˜, Ô˘ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Û‹ÌÂÚ· Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ·˘Ùfi ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ Ì¤ÛË ÂÁÎ¿ÚÛÈ·
ı¤ÛË ÛÙË ‰ÈÛÎÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·. K·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎ‹ Â-
·Ï‹ıÂ˘ÛË ÌoÚÂ› Ë ı¤ÛË Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÂÁÎ¿Ú-
ÛÈ· Î·È Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·,
·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙfi Ó· Â›Ó·È ÙooıÂÙËÌ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎ¿,
fi¯È oÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿ Úo˜ ÙË Ì›· ‹ ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ‹ oÏ‡
o›ÛıÈ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùooı¤ÙËÛË˜ ‰‡o ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ oÈ ¿ÎÚÂ˜ Ùo˘ Ú¿ÌÌ·Ùo˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯o˘Ó Ùo ›‰Èo
Ì‹Îo˜ Î·È Ùo Ú¿ÌÌ· ‰¤ÓÂÙ·È Î·È ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚ-
Á·ÏÂ›o. 

™Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Ùooı¤ÙËÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ¤Á¯˘ÛË ÂÚ›o˘ 10cc
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎo‡ oÚo‡, Úo˜ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙË˜ ̆ ‰ÚoÁ¤ÏË˜ Ùo˘
ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ùo˜. H Û‡ÁÎÏÂÈÛË Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ
Î·ıÈÂÚˆÌ¤Óo ÙÚfio. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ÂÈÏÂÁÂ› Ë
ÚoÛıÈoÏ¿ÁÈ· ÚoÛ¤Ï·ÛË ‰È· Ùo˘ „o˝ÙË Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙo ¤Ó· Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È Î·È o ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ı¤ÛË Ï¿ÁÈ· (decubitus) ÛÂ ÁˆÓ›· 90

∂ÈÎfiÓ· 8. MRIs o˘ ‰Â›¯Óo˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ Ùooı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ PDN Ì¤Û· ÛÙË ‰ÈÛÎÈÎ‹ ÎoÈÏfiÙËÙ·. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ fiÙÈ oÈ ÌoÓ¿-
‰Â˜ Â›Ó·È ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î¿ıÂÙ· ÛÙÔÓ o‚ÂÏÈ·›Ô ¿ÍÔÓ·. ∞. ∫¿ıÂÙË ·ÍoÓÈÎ‹ ¿o„Ë O5-π1. µ. ¶Ï¿ÁÈ· ¿o„Ë Ùo˘ ›‰Èo˘.

∂ÈÎfiÓ· 7. ∫¿ıÂÙË ÙÔÌ‹ ÛÂ ªRI ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤Óo˘ ‰›ÛÎo˘. OÈ ÌoÓ¿-
‰Â˜ PDN ·Ú¯ÈÎ¿ ÙooıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙËÓ o‚ÂÏÈ·›· ÙoÌ‹.

A µ
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ÌoÈÚÒÓ. To ‰ÈÛÎÈÎfi Â›Â‰o ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÎÙÈÓoÛÎfi-
ËÛË. AÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÚoÛÂÏ¿ÛÂÈ˜, o ¯ÂÈÚo˘Ú-
Áfi˜ Î¿ıÂÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ë ÙoÌ‹ Á›ÓÂÙ·È ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ Ùo˘ ¤Íˆ ÏoÍo‡ ÎoÈÏÈ·Îo‡ Ì˘fi˜. °›ÓÂ-
Ù·È ·Ì‚ÏÂ›· ·oÎfiÏÏËÛË Ùo˘ ¤Íˆ ÏoÍo‡, Ùo˘ ¤Ûˆ ÏoÍo‡
Î·È Ùo˘ ÂÁÎ¿ÚÛÈo˘ ÎoÈÏÈ·Îo‡ Î·Ù¿ ÙË ÊoÚ¿ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ È-
ÓÒÓ. 

H ÚoÛ¤Ï·ÛË Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ Á›ÓÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ‰È· Ì¤Ûˆ Ùo˘
„o˝ÙË. AÎoÏo‡ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÙoÌ‹ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘-
Ï›o˘ ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó· flap, Ùo oo›o ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Â-
·Ó·Û˘ÚÚ·ÊÂ›. T· ÂfiÌÂÓ· ÛÙ¿‰È· Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ·˘-
Ù¿ ÙË˜ o›ÛıÈ·˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË˜.

E¶π¶§O∫∂™

OÈ ÁÓˆÛÙfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Â›Ó·È Ë ÂÌ-
ÌoÓ‹ Ùo˘ oÛÊ˘˚Îo‡ fiÓo˘, ÚoÛˆÚÈÓ‹ ·Ú·ÈÛıËÛ›·, ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ï¿Î·, ÊÏÂÁÌoÓ‹ Î·È ·Ò-
ÏÂÈ· Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡o˜.

A¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

O ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯o˜ ÏoÈfiÓ Ùo˘ PDN Â›Ó·È Ë ·oÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ ‡„o˘˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ (‰È·ÈÛÙˆ-
Ì¤Óo ̂ ˜ ÙÒÚ· ÁÈ· 48 Ì‹ÓÂ˜), Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜
ÂÌ‚ÈoÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Î·È Ë ·Ó·Îo‡ÊÈÛË ·fi Ùo
¯·ÌËÏfi oÛÊ˘˚Îfi fiÓo. 

H ·ÍÈoÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ (·-
ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿), ÂÓÒ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈoÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
Ì¤ıo‰o VAS (Visual Analog Scale Pain Index), o˘ ‰Â›-
¯ÓÂÈ ‡ÊÂÛË Ùo˘ fiÓo˘ ·fi Ùo Ûo‚·Úfi fiÓo ÛÙoÓ ÂÏ¿¯È-
ÛÙo ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›o‰o ÙÚÈÒÓ (3) ÌËÓÒÓ, ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ ÁÈ· Â›ÎoÛÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (24) Ì‹ÓÂ˜. H ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi Ùo ¯·ÌËÏfi
oÛÊ˘˚Îfi fiÓo ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ Ùo Oswestry score, o˘ Î·-
Ù¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ÂÚ›o‰o ¤ÍÈ
(6) ÌËÓÒÓ, ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ¤ˆ˜ Î·È Ùo˘˜ 48 Ì‹ÓÂ˜.
E›ÛË˜ Ë ·ÍÈoÏfiÁËÛË Ùo˘ fiÓo˘ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÏÂÈÙo˘Ú-
ÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ oÈÎoÓoÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Â-
ÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o Prolo, o˘ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÁÚ‹ÁoÚË

∂ÈÎfiÓ· 10. ∞. EÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ ÛÂ ªRI o˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎıÏÈ„Ë ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘. µ. ¶Ï¿ÁÈ· fi„Ë ÙÔ˘ ÂÎıÏÈı¤ÓÙÔ˜ PDN.

∂ÈÎfiÓ· 9. ¶Ï¿ÁÈ· ·-
ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· (∞) Î·È Î¿-
ıÂÙË MRI (µ) Ùo˘ ÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì¤Óo˘ ‰›ÛÎo˘. OÈ ÌÈ-
ÎÚo› Ï·ÙÈÓ¤ÓÈoÈ Û˘ÚÌ¿-
ÙÈÓoÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ o˘ ¤¯o˘Ó
ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙˆÓ
ÛÊ·ÈÚÈ‰›̂ Ó ̆ o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó
ÙË ÛˆÛÙ‹ Ùooı¤ÙËÛË ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ¶ÚoÛ¤ÍÙÂ Ùo
·˘ÍËÌ¤Óo ‰ÈÛÎÈÎfi ‡„o˜
ÛÙo Â›Â‰o ÙË˜ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË˜ (∞).A µ

A µ



‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÛÙo fiÚÈo ÙˆÓ 24 ÌËÓÒÓ ÂÚ›o˘ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÌÂ Ù¿ÛË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·.

T· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÚÒÙË ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚ›o‰o 1996-1998 ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ ÛÂ 65 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ùo 58%
Â›¯Â ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·, 42% ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Â·-
ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÂÓÒ ÛÙo 25% ̄ ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ùo ̆ -
ÏÈÎfi. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÁ¿ÏË ÛÂÈÚ¿ o˘ ·Ó·ÎoÈÓÒıËÎÂ (1999-
2000) Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ 152 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ùo oÛoÛÙfi ÂÈ-
Ù˘¯›·˜ ‹Ù·Ó 90%, ÌÂ Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙo 10% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ÂÓÒ ÌfiÓo ÛÙo 6% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ·-
Ê·ÈÚÂıÂ› Ùo ˘ÏÈÎfi. H ‰È·ÊoÚ¿ Úo¤Î˘„Â ¯¿ÚË ÛÙË Ûˆ-
ÛÙ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÚoÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÒÓ Î·È ÌÈ-
ÎÚo‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙo ˘ÏÈÎfi Î·È ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙo
‚oËıËÙÈÎfi ÂÍoÏÈÛÌfi. 

ŒÙÛÈ, Û˘ÓoÏÈÎ¿, ·fi 423 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, ÛÂ
oÛoÛÙfi 10% ̄ ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ê·›ÚÂÛË ̆ ÏÈÎÒÓ, ÂÓÒ
ÎÏÈÓÈÎ¿ oÈ ÙÈÌ¤˜ ÛÙo Oswestry score ¤ÂÛ·Ó ·fi 52%
(Ûo‚·Ú‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·) ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÂ 8,3% (ÂÏ¿¯È-
ÛÙË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·) ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ 4 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÛÙo
Prolo ·Ó¤‚ËÎ·Ó ·fi 4,5 ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ (ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi
Â›Â‰o) ÛÙo 9,1 (¿ÚÈÛÙo Â›Â‰o).To ‡„o˜ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘
‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ·fi ¤Ó· ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Ì¤Ûo fiÚo 8,7 ¯ÈÏ.
ÛÂ 10,5 ¯ÈÏ. ÌÂÙ¿ 48 Ì‹ÓÂ˜.
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