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KEºA§AIO  ¢

π. Ã∞∆∑∏∫Oª¡∏¡O™ ∆o 1913 o William Halsted ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ: «ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ë oÚÂ›· ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙo
Ì¤ÏÏoÓ ı· ÙÂ›ÓÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È o ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ ı· Û¤‚ÂÙ·È oÏo¤Ó· Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚo Ùo˘˜ ÈÛÙo‡˜. H ·›ÛıËÛË ·˘Ù‹ ·oÚÚ¤ÂÈ ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ o ¿ÛÎoo˜ ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌfi˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ Âo˘ÏˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·».

∆· ·Ú¯ÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ¤ÁÈ-
Ó·Ó Ùo 1929, ofiÙÂ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÌÂ ‚ÂÏfiÓ·. ™Ù·ıÌfi
Â›ÛË˜ ·oÙ¤ÏÂÛÂ Ë ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Â›ÙÂ˘ÍË Ùo˘ ›‰Èo˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·Ùo˜, ·fi ÙoÓ Graig Ùo 1950.
∆fiÙÂ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Óo˜ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ (cannula) ÌÂ oÈ-
ÛıoÏ¿ÁÈ· ÚoÛ¤Ï·ÛË Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ «ÌÈ·˜ fiÚÙ·˜», ‰È·‰ÈÎ·Û›· o˘ ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·
ÙÚoooÈËÌ¤ÓË Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ∞˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·oÙÂÏÂ› Ùo «gold standard» ÙË˜ ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜
ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ¶Úo˜ Ùo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ 1980 o Stoll ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÂÓ-
‰oÛÎfiÈ· ·fi Â‡Î·ÌÙÂ˜ ›ÓÂ˜ Î·È Ê·Îo‡˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÁˆÓÈÒÓ.

ŒÙÛÈ, ÛÙ·‰È·Î¿ Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· Ú·ÁÌ·ÙooÈo‡ÓÙ·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚoÛÂÏ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ̄ ÂÈÚo˘Ú-
ÁÂ›· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ ·fi ‰‡o ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜: 

1. À‹ÚÍÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·oÎÚ˘ÙoÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ o˘ ÂËÚÂ-
¿˙o˘Ó ÙËÓ Oª™™.

2. ∞Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Û‡Á¯ÚoÓ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ì¤Û·, fiˆ˜ Ë ˘oÏoÁÈÛÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· Î·È o
Ì·ÁÓËÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙoÓÈÛÌfi˜. ∞˘Ù¿ Â¤ÙÚÂ„·Ó ÙoÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÓÙoÈÛÌfi ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ì¤Û· ÛÙo
ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, Î·Ù¿ ÙoÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi.

TO ªπ∫ƒO™∫O¶πO

¶ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi
∆o ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù›oÙ· ¿ÏÏo, ·fi Ì›· Û˘ÛÎÂ˘‹ o˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ‰ÈfiÊı·ÏÌË fiÚ·-

ÛË Ì¤Û· ·fi ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎo‡˜ Ê·Îo‡˜. µÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ Â‰›o˘,
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜ Î·È Ùo˘ ÊˆÙÈÛÌo‡ o˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ. ∂ÓÒ oÈ loupes ¤¯o˘Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ Â-
ÛÙÈ·Î‹ ·fiÛÙ·ÛË, Ùo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÙËÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ·fi 150 ¤ˆ˜ 400mm.
ŒÙÛÈ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÛÂ fiÏo ‹ ÛÂ Ì¤Úo˜ Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ Â‰›o˘
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·. ∂›ÛË˜, ÌÂ ÙÈ˜ loupes, ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È Ë ÙÚÈÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ fiÚ·ÛË ÛÙ· 65mm
·fi ÙËÓ ÙoÌ‹ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜, ÂÓÒ ÌÂ Ùo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ Ù· 25mm.

To ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ¯ÚËÛÈÌooÈÂ› „˘¯Úfi ÊˆÙÈÛÌfi (Ãe) ÌÂ oÌo·ÍoÓÈÎ‹ oÚÂ›· ·ÎÙ›ÓˆÓ, ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ùo ÊˆÙÈÛÌfi ÎÂÊ·Ï‹˜ ÛÙÈ˜ loupes, o˘ ¤¯ÂÈ ·oÎÏ›Óo˘Û· oÚÂ›·. ŒÙÛÈ, ÌÂ Ùo
ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë fiÚ·ÛË ¤Íˆ ·fi Ùo Â‰›o, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ loupes. ∆o
·Ú¿‰oÍo ·˘Ùfi, fiˆ˜ Î·È Ë ·Ú¯ÈÎ¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· oÊı·ÏÌÒÓ-¯ÂÚÈÒÓ, ·Ì‚Ï‡ÓÂÙ·È
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Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ Â-
Í¿ÛÎËÛË. ∫‡ÚÈo Ì¤ÏËÌ· Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÎ¤-
ÓÙÚˆÛË Ùo˘ Â‰›o˘, Â›Ó·È Ó· Ùo ÌÂÁÈÛÙooÈ‹ÛÂÈ ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·˜
ooÈ·‰‹oÙÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë, o˘ ·oÙÂÏÂ› Ùo ‚·ÛÈÎfi Â¯ıÚfi
ÙË˜ ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜. ∂›ÛË˜ Ùo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ¤¯ÂÈ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ù¤ÙoÈ·˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È o ·˘-
¯¤Ó·˜ Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ı¤ÛË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÙÈ˜ loupes o˘ ··ÈÙo‡Ó ‰È·ÚÎ‹ ·Ó·ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ı¤-
ÛË˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ÁÂÁoÓfi˜ È‰È·›ÙÂÚ· Îo˘Ú·ÛÙÈÎfi oÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÊoÚ¤˜. 

∞ÎfiÌ·, Ùo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÂ ¤Ó· ‚oË-
ıfi Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿, ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ loupes o˘ ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ fiÚ·ÛË
Î·È ‰Ú¿ÛË ÌfiÓo ÁÈ· Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ùo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ oıfiÓË
Úo‚oÏ‹˜, ‰›ÓoÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ Ùo˘

¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o˘ ·fi ÙÚ›Ùo˘˜ (›Ó·Î·˜ 1).

¶ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹

∫·ıÒ˜ Ùo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙoÌ‹ Î·È
·oÎ¿Ï˘„Ë, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· o ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚo˜, Ë
oÛfiÙËÙ· Ùo˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ùo˜ Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË
ÙˆÓ ·oÓÂ˘Úˆı¤ÓÙˆÓ ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÌÂ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ÈÛÙÒÓ. ∂-
›ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏ·¯ÈÛÙoo›ËÛË˜ ÙË˜ ÂÙ·-
ÏÂÎÙoÌ‹˜, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÂÚÈÓÂ˘ÚÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ÚoÊ˘Ï¿ÛÛoÓÙ·˜ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ùo
¯ÂÈÚo˘ÚÁfi ·fi Ï‹ıo˜ ÌÂÏÏoÓÙÈÎÒÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ªÂ
‚¿ÛË ·˘Ù¿ o˘ Úo·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È o ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ fiÓo˜ Î·È ÂÈÛÂ‡‰ÂÙ·È Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È
Ë ÎÈÓËÙoo›ËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
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∂ÈÎfiÓ· 1. ™ÙËÓ Oª™™ Ë Ú›˙· ·ÚÈıÌÂ›Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙoÓ ·˘¯¤Ó· Î¿Ùˆ ·fi ÙoÓ oo›o Â-
Í¤Ú¯ÂÙ·È.

∂ÈÎfiÓ· 2. Õo„Ë ÌÂ Ùo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo
Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘ O5-π1. 

µ∞

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ùo˘ ÌÈÎÚoÛÎo›o˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ loupes.

LLoouuppeess ªªÈÈÎÎÚÚooÛÛÎÎfifiÈÈoo
ªÂÁ¤ı˘ÓÛË ™Ù·ıÂÚ‹ ∫˘Ì·ÈÓfiÌÂÓË
ºˆÙÈÛÌfi˜ ∞oÎÏ›ÓˆÓ OÌo·ÍoÓÈÎfi˜
∆ÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ÂÈÎfiÓ· ª¤¯ÚÈ 65mm ·fi ÙËÓ ÙoÌ‹ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ª¤¯ÚÈ 25mm ·fi ÙËÓ ÙoÌ‹ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜
¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓo‡˜ ŸÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˜ o ·ÛıÂÓ‹˜, ÙfiÛo ™Ù·ıÂÚfi Ì‹Îo˜ ÙoÌ‹˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë ÙoÌ‹
™˘ÌÌÂÙo¯‹ ÂÎ·È‰Â˘oÌ¤ÓˆÓ ∞oÎÏÂ›ÂÙ·È ∂ÓÂÚÁfi˜
£¤ÛË ·˘¯¤Ó· ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ ™Ù·ıÂÚ‹ ªÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË



∞¡∞∆Oªπ∞
∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ o˘ ·oÊ·Û›˙ÂÈ Î¿oÈo˜ Ó· ÂÚÈoÚ›ÛÂÈ

·ÈÛıËÙ¿ ÙËÓ ÚoÛ¤Ï·ÛË Î¿ÓoÓÙ·˜ ̄ Ú‹ÛË Ùo˘ ÌÈÎÚoÛÎo›o˘,
oÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙo˜ ÁÓÒÛÙË˜ ÙË˜ ·Ó·ÙoÌ›·˜ Î·È ÙË˜
·ıoÏoÁ›·˜.

O ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜ Î·È Ë Ú›˙·
∆o ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· Ùo ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÂÓÙoÈÛÌfi Ùo˘ ‰›ÛÎo˘

Î·È ÙË˜ Ú›˙·˜ Â›Ó·È o ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓo˜ ·˘¯¤Ó·˜ Ùo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘.
™ÙËÓ Oª™™ Ë Ú›˙· ·ÚÈıÌÂ›Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙoÓ ·˘¯¤Ó· Î¿Ùˆ
·fi ÙoÓ oo›o ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È (ÂÈÎfiÓ· 1), ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ
∞ª™™ ·fi ÙoÓ ·˘¯¤Ó· ¿Óˆ ·fi ÙoÓ oo›o ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È.
ŒÙÛÈ, ÛÙËÓ Oª™™ Ë Ú›˙· oÚÂ‡ÂÙ·È Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ÙË˜ Î¿-
Ùˆ-¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ·˘¯¤Ó·. 

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÙË ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ Oª™™ ·oÎ·-
Ï‡ÙoÓÙ·È ·fi Ù· o›ÛıÈ· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Ùo ÂÁÁ‡˜
¤Ù·Ïo, Ùo ¿ˆ ¤Ù·Ïo, Ë ·Î·ÓıÒ‰Ë˜ ·fiÊ˘ÛË, o ÈÛıÌfi˜
Î·È Ùo Î¿Ùˆ fiÚÈo ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ (ÂÈÎfiÓ· 2). ∫·ÙfiÈÓ Á›-
ÓÂÙ·È ·oÎfiÏÏËÛË Ùo˘ ˆ¯Úo‡ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ ·fi ·˘Ù‹ ÙË
ÁˆÓ›· Î·È „ËÏ·Ê¿Ù·È o ·˘¯¤Ó·˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ-¤Íˆ ÏÂ˘Ú¿
ÙË˜ ÛÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË Oª™™ Î·È ÛÙ· Ï¿ÁÈ¿ ÙË˜ ÛÙËÓ ˘-
fiÏoÈË Oª™™ (ÂÈÎfiÓ· 3). 

∆o ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 5 ¤ˆ˜ 10mm
¿Óˆ ·fi ÙoÓ ·˘¯¤Ó· Î·È Ë Î·ÙÂÚ¯fiÌÂÓË Ú›˙· ·ÎÚÈ‚Ò˜
Â› Ù· ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ·˘¯¤Ó·. ŒÙÛÈ, ·fi
ÙË ÛÙÈÁÌ‹ o˘ ÂÓÙo›ÛÂÈ Î¿oÈo˜ Ùo ‰›ÛÎo, ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜
Ì¤Úo˜ Ùo˘ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓo˘ ÂÙ¿Ïo˘ ÌoÚÂ› Ó· ÙoÓ ·oÎ·-
Ï‡„ÂÈ Â·ÚÎÒ˜. 

O ÈÛıÌfi˜ Ùo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘
O ÈÛıÌfi˜ Ùo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘ Â›Ó·È Ùo ÙÌ‹Ì· ÂÎÂ›Óo o˘

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙoÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÛÙo ¤Ù·Ïo, ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ¿Óˆ Î·È ÙË˜ Î¿Ùˆ ·ÚıÚÈÎ‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜, fio˘ Î·È Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Ë ÛoÓ‰˘ÏfiÏ˘ÛË. OÈ ªcGulloch Î·È Young ÂÚÈ¤-
ÁÚ·„·Ó ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ·Ó·ÙoÌÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o, ÙoÓ «Ï¿ÁÈo
ÈÛıÌfi», o˘ ·oÙÂÏÂ› Ùo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÂÙ¿Ïo˘ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È ÙË˜ Î¿Ùˆ ·ÚıÚÈÎ‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜ (ÂÈÎfiÓ·
4∞). O «Ï¿ÁÈo˜ ÈÛıÌfi˜» ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·oÎ·Ï‡ÙÂÙ·È fi-
Ù·Ó Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹ ¿Óˆ ·fi Ùo 4o oÛÊ˘-
˚Îfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÒÛÙÂ Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ› Ë ̆ ÂÚ‚oÏÈÎ‹ ÂÎÙoÌ‹
Ùo˘ ÂÙ¿Ïo˘, o˘ ı· ÚoÎ·Ïo‡ÛÂ È·ÙÚoÁÂÓ‹ ÛoÓ‰˘Ïfi-
Ï˘ÛË ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ·ÚıÚÈÎ‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜ Î·È ·Ò-
ÙÂÚË ·ÛÙ¿ıÂÈ· (ÂÈÎfiÓ· 4µ). 

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÏoÈfiÓ, Ó· ‰È·ÙËÚo‡ÓÙ·È Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ
6 ¤ˆ˜ 7mm Ùo˘ «Ï¿ÁÈo˘ ÈÛıÌo‡», ÒÛÙÂ Ó· ·oÙÚ·Â› ÂÓ-
‰Â¯fiÌÂÓË È·ÙÚoÁÂÓ‹˜ ‚Ï¿‚Ë. ∫·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÈÛÎÂ-
ÎÙoÌ‹˜ ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· oÛÊ˘˚Î¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚o‹-
ıÂÈ· ·Ú¤¯ÂÈ Ë ÂÎÙoÌ‹ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓo˘ Â-
Ù¿Ïo˘. ŸÙ·Ó Ùo ÎoÌÌ¿ÙÈ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÛÂÈ o˘-
Ú·›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ì¤Úo˜ Ùo˘ ¿Óˆ ÙÌ‹Ì·Ùo˜
Ùo˘ ˘oÎÂ›ÌÂÓo˘ ÂÙ¿Ïo˘. ™Â ·˘Ùfi Ùo ÛËÌÂ›o ·ÂÈÏÂ›Ù·È
È‰È·›ÙÂÚ· o ÈÛıÌfi˜, ·fi ÙË ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈoÚÈÛÌo‡˜ ÂÎÙoÌ‹
oÛÙo‡.

∏ ¤ÓÓoÈ· Ùo˘ «ÙÚÈÒÚoÊo˘» ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡
ÙÌ‹Ì·Ùo˜

Œ¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË Ë ¯ˆÚoı¤ÙËÛË ÙË˜
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∂ÈÎfiÓ· 3. ¶ÚoÛıÈo›ÛıÈ· ·-
ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· Oª™™. ¢È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È
oÈ ·˘¯¤ÓÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈ-
Î¤˜ Ú›˙Â˜.

∂ÈÎfiÓ· 4. A. O «Ï¿ÁÈo˜ ÈÛıÌfi˜»
Î·Ù¿ Mc Gulloch Î·È Young ·oÙÂ-
ÏÂ› Ùo Èo ¤Íˆ ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÂÙ¿Ïo˘
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È ÙË˜ Î¿Ùˆ ·Ú-
ıÚÈÎ‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜. B. ∞ÒÏÂÈ·
ÙË˜ Î¿Ùˆ ·ÚıÚÈÎ‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÙ·ÏÂÎÙoÌ‹.

∂ÈÎfiÓ· 5. ∆o «ÙÚÈÒÚoÊo» ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi ÙÚ‹Ì·. 1. ∆o Â-
›Â‰o Ùo˘ ‰›ÛÎo˘. 2. ∆o Â›Â‰o Ùo˘ ÙÚ‹Ì·Ùo˜. 3. ∆o
Â›Â‰o Ùo˘ ·˘¯¤Ó·. 

∂ÈÎfiÓ· 6. OÈ Â-
ÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜
Î·È oÈ ·˘¯¤ÓÂ˜ ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó
«fiÚoÊo», ÂÓÒ fiÏ·
Ù· ¿ÏÏ· ÛÙoÈ¯Â›· ÌoÈ-
Ú¿˙oÓÙ·È ‰‡o «oÚfi-
Êo˘˜».

1

2

3



‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙo ÓˆÙÈ·›o ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ‚¿ÛË Ùo ÌoÓÙ¤Ïo Ùo˘
«ÙÚÈÒÚoÊo˘» ·Ó·ÙoÌÈÎo‡ oÈÎ‹Ì·Ùo˜ (ÂÈÎfiÓ· 5). ™ÙËÚÈ˙fi-
ÌÂÓo˜ ÛÂ ·˘Ùfi, ÌoÚÂ› o ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ Ó· ·oÎÙ‹ÛÂÈ ·fi-
Ï˘Ù· Û·Ê‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙo ¯ÒÚo, ÒÛÙÂ Ó· Úo‚Â›
ÛÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ o›ÛıÈˆÓ ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ. ŒÙÛÈ, Ùo Î·ÙˆÊÂÚ¤ÛÙÂÚo Â›Â‰o Â›Ó·È
o «ÚÒÙo˜ fiÚoÊo˜» Î·È ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo
‰›ÛÎo. O «‰Â‡ÙÂÚo˜ fiÚoÊo˜» ·ÓÙÈÎ·ÙoÙÚ›˙ÂÈ Ùo Â›Â‰o
Ùo˘ ÙÚ‹Ì·Ùo˜ Î·È ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î¿Ùˆ ÂÈÊ˘ÛÈ·Î‹ Ï¿-
Î· ˆ˜ Ùo Î¿Ùˆ fiÚÈo Ùo˘ ·˘¯¤Ó·. ∆¤Ïo˜, Ùo ·ÓÒÙÂÚo ‰¿-
Â‰o, o «ÙÚ›Ùo˜ fiÚoÊo˜», Â›Ó·È Ùo Â›Â‰o Ùo˘ ·˘¯¤Ó· Î·È
·ÏÒÓÂÙ·È ·fi Ùo Î¿Ùˆ fiÚÈo Ùo˘ ·˘¯¤Ó· ˆ˜ ÙËÓ ¿Óˆ ÂÈ-
Ê˘ÛÈ·Î‹ Ï¿Î·.

∆· o›ÛıÈ· ÛoÓ‰˘ÏÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: oÈ ¿Óˆ
Î·È oÈ Î¿Ùˆ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜, oÈ ·Î·ÓıÒ‰ÂÈ˜ ·oÊ‡-
ÛÂÈ˜, Ù· ¤Ù·Ï·, oÈ ·˘¯¤ÓÂ˜ Î·È oÈ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜.
∞fi ·˘Ù¿ ÌfiÓo oÈ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜ Î·È oÈ ·˘¯¤ÓÂ˜
‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó «fiÚoÊo», ÂÓÒ fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· ÛÙoÈ¯Â›·
ÌoÈÚ¿˙oÓÙ·È ‰‡o «oÚfiÊo˘˜» (ÂÈÎfiÓ· 6).

™Ùo ÌÂÙˆÈ·›o Â›Â‰o, o ÓˆÙÈ·›o˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È
ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi, ÙÚËÌ·ÙÈÎfi Î·È ÂÍˆÙÚËÌ·ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· (ÂÈÎfiÓ·
7). ∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˙ÒÓË ·ÏÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¤Ûˆ fiÚÈ·
ÙˆÓ ·˘¯¤ÓˆÓ, Ë ÙÚËÌ·ÙÈÎ‹ ̇ ÒÓË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo ¤Ûˆ Î·È ÛÙo
¤Íˆ fiÚÈo Ùo˘ ·˘¯¤Ó·, ÂÓÒ Ë ÂÍˆÙÚËÌ·ÙÈÎ‹ ˙ÒÓË ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ¤Ú· ·fi Ùo ¤Íˆ fiÚÈo Ùo˘ ·˘¯¤Ó·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·,
ÛÙoÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÙË˜ Î·Ù¿ Ì¤-
Ùˆo Î·È Ï¿ÁÈ·˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·˜ oÚÈoıÂÙÂ›Ù·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
Ë ı¤ÛË Ùo˘ Úo›ÙoÓÙo˜ ‰›ÛÎo˘. ªÂ ·˘Ùfi ÙoÓ ÙÚfio Â-

ÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÙo ÂÏ¿¯ÈÛÙo ‰˘Ó·Ùfi Ë ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙoÌ‹ Î·-
ıÒ˜ Î·È Ùo oÛoÛÙfi Ùo˘ ÂÙ¿Ïo˘ o˘ ı· ·Ê·ÈÚÂıÂ›.

XEIƒOÀƒ°π∫∏ ∆∂Ã¡π∫∏

∞Ó·ÈÛıËÛ›·
∏ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·oÛ˘Ì›ÂÛË ÙË˜ Oª™™ ÌoÚÂ› Ó· Ú·Á-

Ì·ÙooÈËıÂ› ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹, ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ‹ ÂÚÈo¯ÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· o ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‹È· Î·-
Ù·ÛÙoÏ‹. ∆· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·˜ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·˜ Â›Ó·È o Û˘ÓÙoÌfiÙÂÚo˜ ¯ÚfiÓo˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜, Ë Ù·¯‡ÙÂ-
ÚË ·Ó¿ÎÙËÛË ÂÁÚ‹ÁoÚÛË˜ Î·È ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌo‡ Î·È Ë
·o˘Û›· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Ó·˘Ù›·˜ Î·È ÂÌ¤Ùo˘ o˘ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Ó¿ÚÎˆÛË. ∂ÈÏ¤oÓ, ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-
ÛÎÏËÚ›‰È· ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ ÛÙ·
Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÈÌoÚÚ·-
Á›·. ªÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜
·oÙÂÏo‡Ó Ë ˘fiÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈo‰È·-
ÛÙoÏ‹, Ë ‰˘ÛÎoÏ›· ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ·ÂÚ·ÁˆÁo‡ ÛÂ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ÂÈÏoÎ‹˜, Ùo ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓo o ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È Î·-
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∂ÈÎfiÓ· 7. ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜
Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ ÛˆÏ‹Ó· ÛÂ
ÎÂÓÙÚÈÎfi, ÙÚËÌ·ÙÈÎfi Î·È Â-
ÍˆÙÚËÌ·ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì·. 

∂ÈÎfiÓ· 8. ∆ooı¤ÙËÛË
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ Î¿Ì„Ë
ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁoÓ¿-
ÙˆÓ Ï›Áo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
90o, ÌÂ ÛÎofi ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ oÛÊ˘˚Î‹˜ ÏfiÚ‰ˆÛË˜.
ŒÙÛÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·fiÛÙ·ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ, ‰È-
Â˘ÎoÏ‡ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙo ÓˆÙÈ·›o ÛˆÏ‹Ó· ÛÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ·oÛ˘Ì›ÂÛË˜ ÙË˜ Oª™™.

∂ÈÎfiÓ· 9. ¢È¿ÓoÈÍË ÙË˜ oÛÊ˘oÓˆÙÈ·›·˜ ÂÚÈÙoÓ›·˜ ÌÂ Î·Ì‡-
ÏË ÙÔÌ‹ ·ÓÙ› ÂÈÌ‹ÎË, ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ› ÎÚËÌÓfi˜, o˘ ‰Ú·
ˆ˜ ˘oÛÙ‹ÚÈÁÌ· Ùo˘ ·˘ÙfiÌ·Ùo˘ ‰È·ÛÙoÏ¤·.



Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, oÈ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜
·fi Ùo ÙoÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi, Ë ÙÚÒÛË ÙË˜ Ì‹ÓÈÁÁ·˜ Î·ıÒ˜
Î·È Ë ÚoÛˆÚÈÓ‹ Â›Û¯ÂÛË o‡ÚˆÓ. ŒÙÛÈ ÛÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ì·˜
˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ë Ù¿ÛË Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›· ÛÙË ÌÈÎÚoÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈ-
Î‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

£¤ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, fiÙ·Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÙo Ï·›-

ÛÈo ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚË Ë ÎoÈÏÈ¿ Ùo˘. ™Â ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
Ë ÂÓ‰oÎoÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÈÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›·˜. µ·ÛÈÎ‹ ÂÈ‰›ˆÍË Î·Ù¿ ÙËÓ Ùooı¤-
ÙËÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ·oÙÂÏÂ› Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ oÛÊ˘˚Î‹˜ ÏfiÚ-
‰ˆÛË˜, o˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙oÓÙ·˜ Î¿Ì„Ë ÙˆÓ È-
Û¯›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁoÓ¿ÙˆÓ Ï›Áo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 90Æ (ÂÈÎfi-
Ó· 8). ŒÙÛÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÙ¿ÏˆÓ, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙo
ÓˆÙÈ·›o ÛˆÏ‹Ó· ̄ ˆÚ›˜ ‹ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·Ê·›ÚÂÛË oÛÙo‡ ·fi
Ùo ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi ÙfiÍo.

O ÂÓÙoÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÂÈ¤‰o˘

ªÂ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜
ÃÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ‰‡o ‚ÂÏfiÓÂ˜ 18G, o˘ ÙooıÂÙo‡-

ÓÙ·È ÛÙo ̆ ÂÚÎÂ›ÌÂÓo Î·È ̆ oÎÂ›ÌÂÓo ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ¤Ù·Ïo,
ÂÚ›o˘ 1.5-2cm ·fi ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹. H ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓË
ı¤ÛË ÂÓÙo›˙ÂÙ·È „ËÏ·ÊÒÓÙ·˜ Ùo ¿Óˆ Î·È Ùo Î¿Ùˆ fiÚÈo
ÙË˜ ·Î·ÓıÒ‰o˘˜ ·fiÊ˘ÛË˜ Î·È ÙooıÂÙÒÓÙ·˜ ÙË ‚ÂÏfiÓ·
ÛÙo ¤Ó· ÙÚ›Ùo ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ·fi Ùo ·ÓÒÙÂÚo ÛËÌÂ›o ÙË˜.

∞Êo‡ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÌÂ Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·-
Ê›· ÂÁ¯‡oÓÙ·È 0.3ml ÈÓ‰ÈÎfi Î·ÚÌ›ÓÈo (indigo carmine dye)
ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜, ÒÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Ì·˜ o‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙo ˙ËÙo‡ÌÂÓo ¤Ù·Ïo. ∆o Î˘·Óo‡Ó
Ùo˘ ÌÂı˘ÏÂÓ›o˘ ‰ÂÓ ̄ ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÓÂ˘ÚoÙoÍÈ-
Îfi, ·Ó ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ·fi ·Ú·‰ÚoÌ‹ ÛÙo ÓˆÙÈ·›o Û¿Îo.

ªÂ ·ÎÙÈÓoÛÎoÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ·
À¿Ú¯o˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÏÂoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙË ¯Ú‹-

ÛË Ùo˘ C-arm, fiˆ˜ Ùo ¯ÚoÓÈÎfi fiÊÂÏo˜ ·fi ÙË ÌË ·-
Ó·ÌoÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÎÙÈÓoÁÚ·ÊÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏ¤oÓ
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ∆o Î‡ÚÈo ÌÂÈoÓ¤ÎÙËÌ· ·oÙÂÏÂ› Ë ¤ÎıÂÛË
Ùo˘ ÚoÛˆÈÎo‡ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓo‚oÏ›· Î·ıÒ˜ Î·È o ¯ÒÚo˜
o˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿Óo˘Ó Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·.

ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË
∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ùo Ì¤ÁÂıo˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, ÂÊfiÛoÓ Ùo

Â›Â‰o ¤¯ÂÈ ÂÓÙoÈÛÙÂ› ÛˆÛÙ¿ Ë ÙoÌ‹ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ÌoÚÂ›
Ó· ÂÚÈoÚÈÛÙÂ› ÛÙ· 2.5-3cm Î·È Á›ÓÂÙ·È ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ÙˆÓ
·Î·Óıˆ‰ÒÓ ·oÊ‡ÛÂˆÓ Î·È fi¯È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·Ì-
Ì‹. ªfiÏÈ˜ ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› Ë oÛÊ˘oÓˆÙÈ·›· ÂÚÈÙoÓ›· ‰Â ‰È·Óo›-
ÁÂÙ·È ÌÂ ÂÈÌ‹ÎË ÙÔÌ‹ ·ÏÏ¿ ÌÂ Î·Ì‡ÏË, ÒÛÙÂ Ó· ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁËıÂ› ÎÚËÌÓfi˜ (ÂÈÎfiÓ· 9). ŒÙÛÈ ‰Ú· ˆ˜ ÈÛ¯˘Úfi
˘oÛÙ‹ÚÈÁÌ· Ùo˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·ÁÎ›ÛÙÚo˘ Ùo˘ ·˘ÙfiÌ·Ùo˘
‰È·ÛÙoÏ¤·, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈ-
Î¿ ÛÙo Û‡ÌÏÂÁÌ· ÌÂÛ·Î¿ÓıÈo˘-Â·Î¿ÓıÈo˘ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘,
ı¤ÙoÓÙ¿˜ Ùo ÛÂ Î›Ó‰˘Óo.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ˘oÂÚÈoÛÙÈÎ‹ ·oÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ
·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ¤Ù·Ï· Ùo˘
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∂ÈÎfiÓ· 11. ∏ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë Ùo  ̆ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ·fi Ùo ¿ˆ ¤Ù·Ïo Â›Ó·È o
Î‡ÚÈo˜ ÏfiÁo˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ Ï¿ıo˜ Â›-
Â‰o. 

∂ÈÎfiÓ· 10. ∞ÓÂ‡ÚÂÛË Ùo˘ «‰ÈÎÙ‡o˘ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜» ÌÂ
‚¿ÛË Ùo ÏÂ˘ÎfiÙÂÚo ¯ÚÒÌ· Ùo˘ Ï›o˘˜. ™Ùo ‚¿ıo˜
Ùo˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ·Ó¿ÓÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË.

∂ÈÎfiÓ· 12. ı¤ÛË ÚfiÛÊ˘ÛË˜
ÙÔ˘ ˆ¯ÚÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ·fi ÙÔ
˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ ¤Ù·ÏÔ.

3

4

5

S

o

i



Úo˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∏ ·Ú¯‹
Á›ÓÂÙ·È ·fi Ùo ·ÓÒÙÂÚo ÙÌ‹Ì· ÙË˜ o˘Ú·›·˜ ·Î·ÓıÒ‰o˘˜
·fiÊ˘ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ Î·Ù¿Ê˘ÛË˜ Ùo˘
oÏ˘Û¯È‰o‡˜ Ì˘fi˜, ÒÛÙÂ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ·Ó¿ÁÁÂÈo Â›Â‰o
Î·È Ó· ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÈÌoÚÚ·Á›·. ∞·ÈÙÂ›-
Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹, Î·ıÒ˜ Ë ·oÎfiÏÏËÛË ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È
·fi Ùo Î¤ÓÙÚo Úo˜ Ù· ¤Íˆ, ÒÛÙÂ o ·oÎoÏÏËÙ‹Ú·˜ Ó·
ÁÏÈÛÙÚ¿ Â› Ùo˘ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Óo˘ ÂÙ¿Ïo˘, Î·ıÒ˜ Â‡ÎoÏ·
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Úo˜ Ù· ¿Óˆ, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ı· o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
Ï¿ıo˜ (ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚo) Â›Â‰o. ŒÂÈÙ· ·oÎ·Ï‡ÙÂÙ·È Ùo
Î·ÙˆÊÂÚ¤ÛÙÂÚo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÂÙ¿Ïo˘. ∆¤Ïo˜, Ë
·oÎfiÏÏËÛË ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ùo ¤Íˆ fiÚÈo ÙË˜ ¿ÚıÚˆ-
ÛË˜ Î·È ÙooıÂÙÂ›Ù·È ·˘ÙfiÌ·Ùo˜ ‰È·ÛÙoÏ¤·˜. ™Ùo ÛËÌÂ›o
·˘Ùfi ·oÌ·ÎÚ‡ÓoÓÙ·È Ù˘¯fiÓ Ì·Ï·Îo› ÈÛÙo› ·fi Ù· ¤Ù·-
Ï·, Î·ıÒ˜ Î·È o ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓo˜ ˆ¯Úfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌo˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË Â›Ó·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ùo˘ «‰ÈÎÙ‡o˘
·ÛÊ·ÏÂ›·˜», o˘ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ùo ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ÙË˜ ¿Ú-
ıÚˆÛË˜. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎoÏ· Î·ıÒ˜ Ùo ¯ÚÒ-
Ì· Ùo˘ Ï›o˘˜ Â›Ó·È ÏÂ˘ÎfiÙÂÚo ·fi ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ (ÂÈ-
ÎfiÓ· 10). ™Ùo ‚¿ıo˜ Ùo˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ¿Óˆ ·ÚıÚÈÎ‹ ·fi-
Ê˘ÛË Î·È ¤ÙÛÈ Ë Â›Ûo‰o˜ ·È¯ÌËÚo‡ oÚÁ¿Óo˘ ‰ÂÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›
È‰È·›ÙÂÚo Úfi‚ÏËÌ·, Î·ıÒ˜ Ë ¯fiÓ‰ÚÈÓ‹ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙·. ∞fi ÂÎÂ›Óo Ùo ÛËÌÂ›o ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙oÓÙ·È Â‡ÎoÏ· Ù· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ¤Ù·Ï· Î·È o ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛo˜ ˆ¯Úfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌo˜.

π‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È fiÙ·Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ‰È-
Û¯È‰‹ Ú¿¯Ë, ˘ÂÚ‚oÏÈÎ¿ Â˘Ú‡ ÌÂÛoÂÙ¿ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ· ‹
fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÂ›o o˘ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ
ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘Óo˜ ‚›·ÈË˜ ÂÈÛfi‰o˘ Ùo˘ ·oÎoÏÏË-
Ù‹Ú· Cobb ÛÙo ÓˆÙÈ·›o ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÚfiÎÏËÛË˜ ‚Ï¿‚Ë˜

ÛÙËÓ Èo˘Ú›‰·. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·Ó ¤Ó·˜ Â˘-
Ú‡˜ oÍ‡˜ ·oÎoÏÏËÙ‹Ú·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·˘ÛÙËÚ¿ ˘oÂ-
ÚÈoÛÙÈÎ¿ Î·È ÎÈÓÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË oÚÌ‹.

∂›Ûo‰o˜ ÛÙo ÓˆÙÈ·›o ÛˆÏ‹Ó·
¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ì›· ÚoÛıÈo›ÛıÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·, ‰È·-

ÎÚ›Óo˘ÌÂ fiÙÈ Ùo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ· Á›ÓÂÙ·È Â˘Ú‡-
ÙÂÚo fiÛo Èo ̄ ·ÌËÏ¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·˘Ùfi. ŒÙÛÈ Ë Â›Ûo‰o˜ ÛÙo
O5-π1 ‰È¿ÛÙËÌ· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎoÏË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo O2-
O3 ‰È¿ÛÙËÌ·. ™Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo
Ì¤Úo˜ ·fi Ùo Î·ÙˆÊÂÚ¤ÛÙÂÚo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓo˘
ÂÙ¿Ïo˘ ÂÈÎ·Ï‡ÙÂÈ Ùo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo, ÁÂÁoÓfi˜
o˘ ‰ÈoÚıÒÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÏoÁË Ùooı¤ÙËÛË Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙo ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë
ÏfiÚ‰ˆÛË ÙË˜ Oª™™. 

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë Â›Ûo‰o˜ ÛÙo ÓˆÙÈ·›o ÛˆÏ‹Ó· ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ÂÎÙoÌ‹ Ùo˘ ÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÙ¿Ïo˘, Ùo˘
oo›o˘ Ùo Î·ÙÒÙÂÚo ÙÌ‹Ì· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÌÈ·˜
Ï·‚›‰·˜ ∫errison ‹ ÂÓfi˜ ˘„ËÏ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÚÈÁˆÓÈÎo‡
ÁÏ‡Ê·ÓÔ˘ (burr). A˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ê·›ÚÂÛË ÙÌ‹Ì·Ùo˜ ‰›ÛÎo˘ ·fi Ùo ‰Â‡ÙÂÚo «fiÚoÊo» Ùo˘
1o˘, 2o˘, 3o˘ Î·È 4o˘ oÛÊ˘˚Îo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë Â˘-
Ú‡ÙËÙ· Ùo˘ O5-π1 ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙËÓ Â˘¯ÂÚ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË ¯ˆÚ›˜ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÌ‹-
Ì·Ùo˜ ÂÙ¿Ïo˘.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ı˘Ì¿Ù·È Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ùo ¤Ù·Ïo Â›Ó·È ·¯‡-
ÙÂÚo Â› Ù· ÂÎÙfi˜ Î·È ÏÂÙfiÙÂÚo Â› Ù· ÂÓÙfi˜. ŒÙÛÈ Ë ·-
Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ÂÙ¿Ïo˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ·fi Ùo ÎÂÓÙÚÈ-
Îfi Ì¤Úo˜ Ùo˘ Î·È Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Úo˜ Ù· ¤Íˆ. ∆o oÛfi
Ùo˘ ÂÙ¿Ïo˘ o˘ ı· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
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∂ÈÎfiÓ· 13. ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·˘¯¤ÓÂ˜
ÙˆÓ ÔÛÊ˘˚ÎÒÓ.

∂ÈÎfiÓ· 14. ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘
ÚÔ›ÙÔÓÙÔ˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘
ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓË Ú›˙·.

∂ÈÎfiÓ· 15. ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Û¯¤-
ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›-
ÛÎÔ˘ O5-π1 ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜
Ú›˙Â˜ O5 Î·È π.



ÚoÛıÈo›ÛıÈ· ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·, ·Êo‡ ÚÒÙ· ¤¯ÂÈ ÂÓÙoÈÛÙÂ›
o «fiÚoÊo˜» Ùo˘ Úo›ÙoÓÙo˜ ‹ Ùo˘ ·o›ÙoÓÙo˜ ÙÌ‹-
Ì·Ùo˜ ‰›ÛÎo˘. O ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ› ÙËÓ ·-
Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ Î·ÙˆÊÂÚ¤ÛÙÂÚo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ̆ ÂÚÎÂ›ÌÂÓo˘
ÂÙ¿Ïo˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜ Ùo˘ ˆ¯Úo‡ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘,
oÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÁÚ‹ÁoÚÛË ÁÈ· Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ
Ùo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi «ÌÏÂ» ÙË˜ ÛÎÏËÚ¿˜ Ì‹ÓÈÁÁ·˜.

∏ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ·fi Ùo ¿ˆ
¤Ù·Ïo Â›Ó·È o Î‡ÚÈo˜ ÏfiÁo˜ ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ Ï¿ıo˜ Â-
›Â‰o (ÂÈÎfiÓ· 11). OÈ Delamarter Î·È McCulloch1 Â-
Ê¿ÚÌoÛ·Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙË Ì¤ıo‰o o˘ ÂÈÛ‹Á·ÁÂ o Yasargil,
Î·Ù¿ ÙËÓ oo›· ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ÎÚËÌÓfi˜ ·fi ÙoÓ ˆ-
¯Úfi Û‡Ó‰ÂÛÌo. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi, Ùo Î·ÙˆÊÂÚ¤ÛÙÂÚo ÙÌ‹-
Ì· Ùo˘ ̆ ÂÚÎÂ›ÌÂÓo˘ ÂÙ¿Ïo˘ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ Ó· ·oÎoÏÏË-
ıÂ› Ë ¤ÎÊ˘ÛË Ùo˘ ˆ¯Úo‡ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ
ÎoÈÏÈ·Î‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ (ÂÈÎfiÓ· 12). 

∏ ·oÎfiÏÏËÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Â› Ù· ÂÎÙfi˜ Î·È ·fi Ùo ·-
ÓÒÙÂÚo ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ¿ˆ ÂÙ¿Ïo˘. ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi ÌoÚÂ›

Î¿oÈo˜ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Ùo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi fiÚÈo ÙË˜ ‰ÈÂÚ¯fiÌÂÓË˜
Ú›˙·˜, ÂÓÒ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Ùo ÓˆÙÈ·›o Û¿Îo. O ÎÚË-
ÌÓfi˜ Ùo˘ ˆ¯Úo‡ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘ ·Ó·‰ÈÏÒÓÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙË
ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙· Î·È Ùo ÓˆÙÈ·›o Û¿Îo, Ù· oo›· ·ˆıo‡ÓÙ·È
Úo˜ ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹, ÁÈ· Ó· ·oÎ·Ï˘ÊıÂ› Ùo Úo›ÙoÓ
ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘.

∆o Î‡ÚÈo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Â›Ó·È Ë Â-
Ï·¯ÈÛÙoo›ËÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ o˘Ïoo›Ë-
ÛË˜, Î·ıÒ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È o ˆ¯Úfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌo˜ ÒÛÙÂ Ó·
ÚoÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ Ù· ˘oÎÂ›ÌÂÓ· ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·. ∏ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÛÂ Â˘-
ÌÂÁ¤ıÂÈ˜ Î‹ÏÂ˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, Î·ıÒ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ-
Á¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ˆıËıo‡Ó Úo˜ Ùo ÂÙÂÚfiÏÂ˘Úo ‹-
ÌÈÛ˘. £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·oÊÂ‡ÁÂÙ·È ÛÂ Â·ÓÂÁ¯ÂÈ-
Ú‹ÛÂÈ˜ ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, fio˘ o ̂ -
¯Úfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌo˜ Â›Ó·È ˘ÂÚÙÚoÊÈÎfi˜. E›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰ÈÛÎoÎËÏÒÓ ÛÙo O4-O5 Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙo O5-π1 ‰È¿ÛÙËÌ·, Î·ıÒ˜ ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â-
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∂ÈÎfiÓ· 16. ∆ÚfioÈ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ‰ÈÛÎoÎËÏÒÓ. A. ¶·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ ÛÙo 1o Â›Â‰o Ùo˘ È‰›o˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌoÚÊ‹).
B. ªÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÂÈ ÛÙo 3o Â›Â‰o Ùo˘ ÂfiÌÂÓo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (2Ë
ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌoÚÊ‹). °. ªÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÂÈ ÛÙo 2o Â›Â‰o Ùo˘
ÚoËÁo‡ÌÂÓo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ – ÂÍˆÙÚËÌ·ÙÈÎ¿ (›ÂÛË ÂÍÂÚ¯fiÌÂ-
ÓË˜ Ú›˙·˜). ¢. ªÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÂÈ ÛÙo 2o Â›Â‰o Ùo˘ ÚoËÁo‡ÌÂÓo˘
‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ – ›ÂÛË ÛÂ ‰‡o Ú›˙Â˜ (Û¿ÓÈ· ÌoÚÊ‹).

∂ÈÎfiÓ· 17.
¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
Ï‹„Ë Ï¿ÁÈ·˜
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜
ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ÂÈ¤-
‰Ô  ̆ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÌÂÙ·ÏÏÈ-
ÎÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡.

∂ÈÎfiÓ· 18. ∏ «ÎÚ˘Ê‹ ˙ÒÓË» Ùo˘ Mcnab.



ÈÎ¿Ï˘„Ë ·fi Ù· ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓ· ¤Ù·Ï· Î·È ¤ÙÛÈ Î·ı›ÛÙ·-
Ù·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ú·ı˘Úoo›ËÛË. ⁄ÛÙÂÚ· ·fi fiÏ· ·˘-
Ù¿ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓoËÙfi, fiÙÈ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÌ‹Ì·Ùo˜ ‰›ÛÎo˘
·fi Ùo ‰Â‡ÙÂÚo «fiÚoÊo» ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ oÛÊ˘˚ÎÒÓ ÙÌË-
Ì¿ÙˆÓ ·oÙÂÏÂ› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÚfiÎÏË-
ÛË. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ì¤¯ÚÈ o ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ Ó· ÂÍoÈÎÂÈˆıÂ› ÌÂ
ÙË ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·ÙoÌ›· Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·oÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙoÓ ˆ¯Úfi Û‡Ó‰ÂÛÌo Î·È Ù· ˘fiÏoÈ· Ì·-
Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· o˘ Ùo˘ ÂÚÈoÚ›˙o˘Ó Ùo oÙÈÎfi Â‰›o.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏo˜ ÙÚfio˜ ÂÈÛfi‰o˘ ÛÙo ÓˆÙÈ·›o ÛˆÏ‹Ó· Â›Ó·È
·˘Ùfi˜ ÙË˜ ·oÎfiÏÏËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ê˘ÛË˜ Ùo˘ ˆ¯Úo‡ Û˘Ó-
‰¤ÛÌo˘ ·fi Ùo Ú·¯È·›o ÎÂÊ·ÏÈÎfi ̄ Â›Ïo˜ Ùo˘ ¿ˆ ÂÙ¿Ïo˘.
∞oÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ·ÛÊ·Ï‹ Î·È Â˘¯ÂÚ‹ Ì¤ıo‰o ÏfiÁˆ Ùo˘
ÙÚfio˘ o˘ Î·Ù·Ê‡ÂÙ·È o ˆ¯Úfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌo˜ Î·È ‰ÂÓ ·-
·ÈÙÂ› ¿ÓÙoÙÂ ÙËÓ ÂÎÙoÌ‹ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÂÙ¿Ïo˘. 

∆¤Ïo˜, ¤Ó·˜ ÙÚfio˜ ÂÈÛfi‰o˘ ÛÙo Î·Ó¿ÏÈ Â›Ó·È Ì¤Ûˆ Ùo˘
ˆ¯Úo‡ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘, o‰fi˜ o˘ ÂÁÎ˘ÌoÓÂ› oÏÏo‡˜ ÎÈÓ-
‰‡Óo˘˜, fiˆ˜ Ë Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚo‡ÌÂÓË ÙÚÒÛË ÙË˜ Ì‹-
ÓÈÁÁ·˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Î·Ù·ÚÁËıÂ›. ∂ÈÏ¤oÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È

‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÎÚËÌÓo‡ ·fi ÙoÓ ˆ¯Úfi Û‡Ó‰ÂÛÌo
Î·È Ë ·oÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ Ùo˘ ÛÙo ¤Ú·˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ÃÚ‹-
ÛÈÌË Â›Ó·È Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Û¯ÈÛÌ‹˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo
‰ÂÍÈfi Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi ¤Ù·Ïo Ùo˘ ˆ¯Úo‡ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘, ·’
fio˘ ÌoÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ·oÎfiÏÏËÛË ‹ Ë ·Ê·›ÚÂÛ‹
Ùo˘.

O ÂÓÙoÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î‹ÏË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘
‰›ÛÎo˘

OÈ oÛÊ˘˚Î¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ Ùo˘˜
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o˘˜ ·˘¯¤ÓÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ ‰È¤Ú¯oÓÙ·È
(ÂÈÎfiÓ· 13). ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó Î¿oÈo˜ ·Ó·˙ËÙ¿ ÙË Ú›˙· ¤Ó·˜
¯Ú‹ÛÈÌo˜ Î·ÓfiÓ·˜ Â›Ó·È o ÂÓÙoÈÛÌfi˜ Ùo˘ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯o˘ ·˘-
¯¤Ó· ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏo˘ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹Ú·. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂ-
ÛË Ùo˘ ·˘¯¤Ó· ·oÙÂÏÂ› Ùo ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙoÓ ÂÓÙoÈÛÌfi Î·È
ÙˆÓ ˘oÏo›ˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ. ∏
‰ÈÂÚ¯fiÌÂÓË Ú›˙· oÚÂ‡ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ Â› Ù· ÂÓÙfi˜ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î¿ÙˆıÂÓ Ùo˘ ·˘¯¤Ó·. O ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Ùo˘ ·˘¯¤Ó·. MfiÏÈ˜ o ‰›ÛÎo˜
ÂÓÙoÈÛÙÂ›, ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÎÂÎ·ÌÌ¤Óo˘ ·ÁÎ›ÛÙÚo˘ Ú›-
˙·˜ Û‡ÚÂÙ·È o ˆ¯Úfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌo˜ ÌÂ ÙË Ú›˙· Î·È Ùo Û¿Îo
Â› Ù· ÂÓÙfi˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙoÓ ÙÚfio, ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ÌÂ ¤Ó·Ó ·-
ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹Ú· Ùo Úo›ÙoÓ ‹ ·o›ÙoÓ ÎoÌÌ¿ÙÈ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘,
o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Â› Ù· ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Ú›˙·˜ Î·È ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È (ÂÈ-
ÎfiÓ· 14).

∞Ó Ë ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙· ‰ÂÓ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Â˘¯ÂÚÒ˜, Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È Ë ·oÊ˘Á‹ ¯Ú‹ÛË˜ È‰È·›ÙÂÚË˜ ‰‡Ó·ÌË˜. ∂›ÛË˜ ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË o˘ Ùo ÎoÌÌ¿ÙÈ o˘ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È, ‰Â Û˘Ó¿‰ÂÈ ÌÂ
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ùo˘ MRI, o ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ oÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÌËÓ Â-
ÊËÛ˘¯¿ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ Ó· ̆ oÙÂ˘ıÂ› Î·È Ó· ·oÎÏÂ›ÛÂÈ ÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÛÂ Ï¿ıo˜ Â›Â‰o. ÃÚ‹ÛÈÌo Â›Ó·È Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
fiÙÈ Ë «Ì·Û¯¿ÏË» ÙË˜ O5 Ú›˙·˜ Î·ıÒ˜ Î·È o «ÒÌo˜» ÙË˜ π1
Ú›˙·˜, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÂËÚÂ¿˙oÓÙ·È ·fi Ùo ›‰Èo ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
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∂ÈÎfiÓ· 19. ∏ Û¯¤ÛË «Ï·Á›o˘ ÈÛıÌo‡» Î·È ·˘¯¤Ó·. ∞. ™ÙoÓ
O5. µ. ™ÙoÓ O4 Î·È ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ·.

∂ÈÎfiÓ· 20. ∞·Ú·›ÙËÙ·
·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ
ÂÓÙÔÈÛÌfi ÂÓ‰ÔÙÚËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ‰ÈÛÎÔÎ‹ÏË˜.

A

B



ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ·, ‰ËÏ·‰‹ Ùo O5-π1 (ÂÈÎfiÓ· 15). ŒÙÛÈ ¤Ó·˜
«Ì·Û¯·ÏÈ·›o˜» ‰›ÛÎo˜ o˘ Û˘¯Ó¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙo O5-π1
‰È¿ÛÙËÌ· ÌoÚÂ› Ó· ÌÂÙ·Ùo›ÛÂÈ ÙËÓ O5 Ú›˙· oÏ‡ ÎoÓÙ¿
ÛÙËÓ ˘·ÚıÚÈÎ‹ ÂÚÈo¯‹, ¤Íˆ ·fi Ùo oÙÈÎfi Â‰›o Ùo˘
¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡, o oo›o˜ Â‡ÎoÏ· ÙËÓ ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ, ·Ó Â›Ó·È
¿ÂÈÚo˜, ÌÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜.

∏ Î‹ÏË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ·
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙo o›ÛıÈo-ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo Ùo˘ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ùo˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙoÓ ÚÒÙo «fiÚoÊo» ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÌoÓ¿‰·˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ùo ‰ÈÛÎÈÎfi ·fiÏ˘Ì· oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÂÈ ÛÙoÓ ÙÚ›Ùo «fiÚoÊo» Ùo˘ ̆ oÎÂÈÌ¤Óo˘
ÙÌ‹Ì·Ùo˜, Â› Ù· ÂÎÙfi˜, Â› Ù· ÂÓÙfi˜, Ì¤Û· ÛÙo ÙÚ‹Ì· ‹ ÎÂ-
Ê·ÏÈÎ¿ ÛÙo ‰Â‡ÙÂÚo «fiÚoÊo» (ÂÈÎfiÓ· 16).

∂È‚Â‚·›ˆÛË Ùo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
To Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ï·Óı·ÛÌ¤Óo Â›Â‰o Â›Ó·È Ùo ·Ì¤Ûˆ˜

ÎÂÊ·ÏÈÎfi ·fi Ùo ˙ËÙo‡ÌÂÓo ÛÂ ¤Ó·Ó ·¯‡Û·ÚÎo ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ ÏoÚ‰ˆÙÈÎ‹ Oª™™, ÏfiÁˆ Ùo˘ Úo›ÙoÓÙo˜ ˘ÂÚÎÂ›-
ÌÂÓo˘ ÂÙ¿Ïo˘ (ÂÈÎfiÓ· 11). ∆o ›‰Èo ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÎÊ˘-
ÏÈÛÙÈÎ‹ ÛoÓ‰˘Ï·ÚıÚ›ÙÈ‰· o˘ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙ¤-
ÓˆÛË ÙË˜ ÌÂÛoÂÙ·Ï›o˘ ·fiÛÙ·ÛË˜, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÎoÓÙfi ·-
Ó¿ÛÙËÌ·, fiÙ·Ó ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ‹ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÙooıÂ-
ÙËÌ¤Óo˜ ÛÙo Ï·›ÛÈo ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÛÊ·ÏÌ¤Ó·. ™ÙoÓ
ÂÓÙoÈÛÌfi Ùo˘ oÚıo‡ ÂÈ¤‰o˘ ı· ‚oËı‹ÛÂÈ Ë ¤Á¯˘ÛË
Ùo˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎo‡ o˘ Á›ÓÂÙ·È ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, fiˆ˜ Úo·-
Ó·Ê¤ÚıËÎÂ. ∞Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ, ̄ Ú‹ÛÈÌË Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë Ï¿-
ÁÈ·˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÌÂ-
Ù·ÏÏÈÎo‡ o‰ËÁo‡ (ÂÈÎfiÓ· 17) .

¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ¤¯o˘Ó 5 oÛÊ˘-
˚Îo‡˜ ÛoÓ‰‡Ïo˘˜, Ùo 10% ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ 4 ‹ 6. °È· Ó·
·oÊÂ˘¯ıÂ› o ÂÓÙoÈÛÌfi˜ Ï·Óı·ÛÌ¤Óo˘ ÂÈ¤‰o˘, ¯Ú‹-

ÛÈÌË Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈ·Ú·‚oÏ‹ ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ
ÙÈ˜ o‚ÂÏÈ·›Â˜ ÙoÌ¤˜ Ùo˘ MRI. ªÂÙÚÒÓÙ·˜ Î·È ÛÙ· ‰‡o ·fi
Ùo Èo o˘Ú·›o ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌo ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰È¿ÛÙËÌ·
Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È Ùo Â›Â‰o o˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹ (.¯.
Ùo 2o ·fi Ùo Ù¤Ïo˜). ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÈ o‰ËÁo›-
‚ÂÏfiÓÂ˜ Ó· ÙooıÂÙo‡ÓÙ·È Î¿ıÂÙ· ÛÙo ¤‰·Êo˜, ÒÛÙÂ Ë
ÙoÌ‹ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÎoÚ˘-
Ê‹ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜. ∞Ó ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÙooıÂÙËıÂ› ˘fi ÁˆÓ›·, Ë
ÙoÌ‹ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ ı· ·oÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ Ùo ̄ ÂÈÚo˘ÚÁfi ·fi Ùo
oÚıfi Â›Â‰o.

∏ oÛfiÙËÙ· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ o˘ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È
∞ÚÎÂÙo› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤  ̃·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ùo oÛoÛÙfi ̆ oÙÚo‹˜

Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ̆ „ËÏfi (>9%), fiÙ·Ó ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌfiÓo Ùo Úo›-
ÙoÓ ‹ ·o›ÙoÓ ‰ÈÛÎÈÎfi ÙÂÌ¿¯Èo. °È’ ·˘Ùfi Ùo ÏfiÁo Û˘-
Ó¤ÛÙËÛ·Ó ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Î·È ÙˆÓ ÂÏÂ‡-
ıÂÚˆÓ ˘oÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ o˘ ‰ÂÓ Úo‚¿ÏÏo˘Ó.
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈÌÂÏ‹ Ï‡ÛË Î·È
·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜. ∂Ó Î·-
Ù·ÎÏÂ›‰È, ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÓoÂ›Ù·È fiÙÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜
ÛÎofi˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ Ë ‰È-
ÛÎÂÎÙoÌ‹, ·ÏÏ¿ Ë ·oÛ˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ Ú›˙·˜, ·-
ÎfiÌ· Î·È Ì¤Û· ÛÙo ÓÂ˘ÚÈÎfi ÙÚ‹Ì·. ∂ÎÙfi˜ ·fi ·˘Ùfi ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È Ë ÎoÈÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ Û¿Îo˘
ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÚoÚ·ı¤Ó ‰ÈÛÎÈÎfi ·fiÏ˘Ì·. ™Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ Â-
¤Ì‚·ÛË˜ o ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ ÌoÚÂ› Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·Ó·Îo˘-
ÊÈÛÌ¤Óo˜, fiÙ·Ó ‰ÂÈ ÙË Ú›˙· Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÂÏÂ‡ıÂÚ·.

E¡¢O∆ƒ∏ª∞∆π∫∏ ∫∞π ∂•ø∆ƒ∏ª∞∆π∫∏
¢π™∫O∫∏§∏

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·, Ù· oÛoÛÙ¿ Ùo˘
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ‰ÈÛÎÔÎ‹ÏË˜ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ¯·ÌËÏ¿,
‰ËÏ·‰‹ ·fi 0,2-2,8% Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 11%. ∆· fiÚÈ· Ùo˘ ÙÚ‹Ì·Ùo˜ Û¯ËÌ·-
Ù›˙oÓÙ·È ·fi Ù· Ï¿ÁÈ· ̄ Â›ÏË ÙˆÓ ·˘¯¤ÓˆÓ, Ùo Î¿Ùˆ ̄ Â›Ïo˜
Ùo˘ ÂÁÁ‡˜ ·˘¯¤Ó· Î·È Ùo ¿Óˆ ¯Â›Ïo˜ Ùo˘ ¿ˆ ·˘¯¤Ó·. ∏
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÓ‰oÙÚËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎoÎËÏÒÓ ÌoÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ‰È-
ÛÎoÎ‹ÏÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ·Ú·ı˘Úoo›ËÛË. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ Â›-
Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎoÏo, Î·ıÒ˜ Ë ·Û˘Ó‹ıË˜ ·˘Ù‹ Î‹ÏË Â-
‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ «ÎÚ˘Ê‹ ˙ÒÓË» Ùo˘ Mcnab (ÂÈÎfiÓ· 18),
ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ··ÈÙÂ›, oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊoÚ¤˜, ÂÎÙoÌ‹ ÌÂÁ¿Ïo˘
Ì¤Úo˘˜ Ùo˘ «Ï·Á›o˘» ÈÛıÌo‡ ÌÂ Î›Ó‰˘Óo ·Ó¿Ù˘ÍË˜ È·-
ÙÚoÁÂÓo‡˜ ÛoÓ‰˘ÏfiÏ˘ÛË˜. ∂›ÛË˜, Î¿oÈÂ˜ ÊoÚ¤˜ ·-
·ÈÙÂ›Ù·È ·Ê·›ÚÂÛË Ùo˘ ¤Ûˆ ̄ Â›Ïo˘˜ ÙË˜ ¿Óˆ ·ÚıÚÈÎ‹˜ ·-
fiÊ˘ÛË˜ Ùo˘ ¿ˆ ÛoÓ‰‡Ïo˘. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ fiÙ·Ó Ë ÓÂ˘-
ÚÈÎ‹ Ú›˙· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ̆ fi Ù¿ÛË, ·Ó¤Ó‰oÙË ÛÙËÓ Úo˜ Ù·
¤Ûˆ ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙË˜, Ù›ıÂÙ·È Ë ̆ o„›· ÂÍˆÙÚËÌ·ÙÈÎ‹˜ ›Â-
Û‹˜ ÙË˜. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ oÈ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ ¤Î·Ó·Ó ‰È·‰Â‰oÌ¤ÓË,
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¿Ù˘ˆÓ ‰ÈÛÎoÎËÏÒÓ, ÙËÓ
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∂ÈÎfiÓ· 21. ¶·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·Ù¿ Wiltse.



·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË Ùo˘ Wiltse ‰È· Ùo˘ ÌÂÛÂ-
ÁÎ¿ÚÛÈo˘ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘, o˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ï‹ Î·È ‰ÂÓ ·-
Ú·‚Ï¿ÙÂÈ ÙËÓ oÛÙÈÎ‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ·. 

∞Ó·ÙoÌ›·
™ÙoÓ O5 Ùo Ï¿ÁÈo fiÚÈo Ùo˘ ÈÛıÌo‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo Â›-

Â‰o Ùo˘ ÙÚ‹Ì·Ùo˜. ™ÙoÓ O4 Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚ·, Ùo Ï¿ÁÈo
fiÚÈo Ùo˘ ÈÛıÌo‡ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È oÏo¤Ó· Úo˜ Ù· ÂÓÙfi˜, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ ÛÙoÓ O2 Î·È O3 Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˙ÒÓË
(ÂÈÎfiÓ· 19). ∏ ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÙoÌÈÎ‹˜ ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë (Ú·¯È·›·) oÚoÊ‹ ÙË˜
ÙÚËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÍˆÙÚËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜ ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È o ÌÂÛÂÁÎ¿ÚÛÈo˜ Û‡Ó‰ÂÛÌo˜ Î·È fi¯È o «Ï¿-
ÁÈo˜» ÈÛıÌfi˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÎÙoÌ‹
ÌfiÓo Ùo˘ ÚÒÙo˘.

™ÙÈ˜ ¿Ù˘Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏÂ˜ Ùo ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡-
ÚÂÛ‹ Ùo˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ, fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ˘fiÏoÈÂ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤-
ÓÂ˜, o ÂÓÙoÈÛÌfi˜ Ùo˘ ·˘¯¤Ó·. ŒÙÛÈ, ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ¤˜ Î·È oÈÛıoÏ¿ÁÈÂ˜ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏÂ˜ Ùo Â›Â‰o ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È ¿ÓˆıÂÓ ÙË˜ ·Ó·‰˘fiÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜
Ú›˙·˜, ¿Ú· o ·˘¯¤Ó·˜-ÎÏÂÈ‰› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi
ÙoÓ ·ıoÏoÁÈÎfi ‰›ÛÎo. ™ÙÈ˜ ¿Ù˘Â˜ ÂÓ‰o- Î·È ÂÍˆÙÚËÌ·-
ÙÈÎ¤˜ Î‹ÏÂ˜ Ë ÂÍ¤Ú¯o˘Û· Ú›˙· È¤˙ÂÙ·È ÛÙo ›‰Èo ·Ó·ÙoÌÈ-
Îfi Â›Â‰o, ¿Ú· o ·˘¯¤Ó·˜-ÎÏÂÈ‰› Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ o˘ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· Ùo˘ ˘Â‡ı˘Óo˘ ‰›ÛÎo˘ (ÂÈÎfiÓ· 17).

°È· Ó· ÂÓÙo›ÛÂÈ Î¿oÈo˜ Ì›· ÂÓ‰oÙÚËÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÈÛÎoÎ‹-
ÏË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙoÈ¯Â›·, ÌÂ
ÙËÓ ·ÎfiÏo˘ıË ÛÂÈÚ¿ (ÂÈÎfiÓ· 20):

1. ∆È˜ ‰‡o ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ oo›Â˜
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ùo ·o›ÙoÓ ÙÂÌ¿¯Èo Ùo˘ ‰›ÛÎo˘.

2. ∆È˜ ÂÈÎo˘ÚÈÎ¤˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ-¤Ûˆ ¿ÎÚË ÙË˜
ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ·fiÊ˘ÛË˜. ∞˘Ù¤˜ Î·ıoÚ›˙o˘Ó Ùo ¤Íˆ fiÚÈo Ùo˘
·˘¯¤Ó·, o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È 1 ¤ˆ˜ 2mm Î¿ÙˆıÂÓ ÙË˜ ÎoÚ˘Ê‹˜
ÙË˜ ÂÈÎo˘ÚÈÎ‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜.

3. ∆o ¤Íˆ fiÚÈo Ùo˘ ÈÛıÌo‡. ŸÛo „ËÏfiÙÂÚ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
o ÛfiÓ‰˘Ïo˜, ÙfiÛo Úo˜ ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÓÙo›˙ÂÙ·È.
ŒÙÛÈ ÛÙo˘˜ O1, O2, O3 Î·È O4 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÛÙo ›-
‰Èo o‚ÂÏÈ·›o Â›Â‰o ÌÂ Ùo ¤Ûˆ fiÚÈo Ùo˘ ·˘¯¤Ó·. ∏ Ìfi-
ÓË ÂÍ·›ÚÂÛË ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ «oÛÊ˘˚Îfi Î·ÓfiÓ·» Â›Ó·È ÛÙoÓ
O5, fio˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo Ì¤Ûo Ùo˘ ·˘¯¤Ó· (ÂÈÎfiÓ· 19).

4. ∆o ¤Ûˆ fiÚÈo Ùo˘ ·˘¯¤Ó·. ∞Ó ·ÎoÏo˘ı‹ÛÂÈ Î¿oÈo˜
ÎoÈÏÈ·Î‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·fi Ùo Î·ÙÒÙÂÚo ¿ÎÚo Ùo˘ ı· ·-
Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙·.

5. ∆o ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo, o˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ Î·È
¤Ûˆ ÙË˜ Ú›˙·˜, ÂÍˆıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÛÂ Úo˜ Ù· ¤Íˆ Î·È ÎÂÊ·-
ÏÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. 

ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ Wiltse, ÛÙËÓ ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÚoÛ¤-

Ï·ÛË (ÂÈÎfiÓ· 21) Ë ÙoÌ‹ Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È

2 ¤ˆ˜ 3cm Â› Ù· ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. ∞Êo‡ ·Ú¯È-
Î¿ ÚoÛÂÚ·ÛÙÂ› Ë oÛÊ˘oÓˆÙÈ·›· ÂÚÈÙoÓ›· Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· oÈ ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎo› Ì‡Â˜, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È oÈ Â-
ÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙooıÂÙÂ›Ù·È ·˘ÙfiÌ·Ùo ¿ÁÎÈÛÙÚo
ÌÂ Ùo ¤Ûˆ ¤Ï·ÛÌ· ‚Ú·¯‡ÙÂÚo Î·È ·ÁÎ˘Úo‚oÏËÌ¤Óo ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ùo˘ ÈÛıÌo‡. ∞Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÙ·È Ë ÂÈÎo˘ÚÈÎ‹ ·fiÊ˘ÛË ÛÙËÓ Î¿Ùˆ-¤Ûˆ ÁˆÓ›· ÙË˜
˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ·fiÊ˘ÛË˜ Î·È ·oÎoÏÏ¿Ù·È o
ÌÂÛÂÁÎ¿ÚÛÈo˜ Û‡Ó‰ÂÛÌo˜. ∏ ÂÈÎo˘ÚÈÎ‹ ·fiÊ˘ÛË ·oÙÂ-
ÏÂ› o‰ËÁfi ÛËÌÂ›o ÁÈ· ÙoÓ ·˘¯¤Ó· o˘ Ùo Î·ÙÒÙÂÚo ÙÌ‹Ì·
Ùo˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â› Ù· ÂÓÙfi˜ Î·È 1 ¤ˆ˜ 2mm Î¿-
ÙˆıÂÓ ·˘Ù‹˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· o ÌÂÛÂÁÎ¿ÚÛÈo˜ Û‡Ó‰ÂÛÌo˜
·oÎoÏÏ¿Ù·È ·fi ÙoÓ ÈÛıÌfi Î·È ÙËÓ ¿Óˆ ¿ÎÚË ÙË˜ ̆ oÎÂ›-
ÌÂÓË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ·fiÊ˘ÛË˜ Î·È o ÎÚËÌÓfi˜ o˘ ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ·ˆıÂ›Ù·È Â› Ù· ÂÎÙfi˜. ∞Ó ÛÂ ·˘Ùfi Ùo ÛËÌÂ›o
Ë ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌË, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È o
·˘¯¤Ó·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË ‚¿ÛË Ùo˘ oo›o˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÍÂÚ-
¯fiÌÂÓË Ú›˙·, Ë oo›· ÛÙÈ˜ ÂÓ‰oÙÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î‹ÏÂ˜ ·ˆ-
ıÂ›Ù·È ÛÙo Î¿Ùˆ-¤Ûˆ fiÚÈfi Ùo˘. O ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˜ ‰›ÛÎo˜
ÂÓÙo›˙ÂÙ·È Î¿Ùˆ Î·È ¤Ûˆ ÙË˜ Ú›˙·˜. ™Ùo O4-O5 Î·È Èı·-
ÓÒ˜ ÛÙo O3-O4 ‰È¿ÛÙËÌ·, Î¿oÈÂ˜ ÊoÚ¤˜ Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙË Ë ·Ê·›ÚÂÛË Ì¤Úo˘˜ Ùo˘ ÈÛıÌo‡ ÌÂ ÊÂÈ‰Ò, ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ Ú›˙·˜.

™Ùo O5-π1 ‰È¿ÛÙËÌ·, fiˆ˜ Úo·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, Ùo Ï¿ÁÈo
fiÚÈo Ùo˘ ÈÛıÌo‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙo ‡„o˜ Ùo˘ ÙÚ‹Ì·Ùo˜. ÕÚ·
ÛÙo Â›Â‰o ·˘Ùfi oÈ ÂÓ‰oÙÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏÂ˜ ·Ê·ÈÚo‡ÓÙ·È
Â˘¯ÂÚ¤ÛÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË Î·È fi¯È ÌÂ ÙËÓ
·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ Ùo˘ Wiltse, ÏfiÁˆ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÙoÌÈÎÒÓ È-
‰ÈoÌoÚÊÈÒÓ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ùo Ï·ÁfiÓÈo Î·-
Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˙ˆÙÈÎfi ¯ÒÚo, Ë ·fiÛÙ·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Â-
ÁÎ¿ÚÛÈ· ·fiÊ˘ÛË Ùo˘ O5 Î·È Ùo ÈÂÚfi Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, o È-
ÛıÌfi˜ Ùo˘ O5 ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Â› Ù· ÂÎÙfi˜, ÂÓÒ Ùo
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∂ÈÎfiÓ· 23. ∏ Û‡ÓıÂÙË
ÚoÛ¤Ï·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ
Ûo‚·Ú‹ ÙÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¤Óˆ-
ÛË.

∂ÈÎfiÓ· 22. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ·oÛ˘Ì›ÂÛË˜ oÛÊ˘˚Î‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÌÂ ÙË
‚o‹ıÂÈ· ÌÈÎÚoÛÎo›o˘.



ÈÂÚfi ÂÈÎ·Ï‡ÙÂÈ Ùo ¯ÒÚo ÙË˜ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏË˜.
¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Î¿oÈo˜ Ó· ÍÂ¯Ó¿, fiÙÈ oÈ oÚıo·È‰ÈÎo›

¯ÂÈÚo˘ÚÁo› Î¿oÈÂ˜ ÊoÚ¤˜ ÛÙËÓ ÚoÛ¿ıÂÈ¿ Ùo˘˜ Ó· ÌËÓ
·Ú·‚Ï¿„o˘Ó ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÁÁÂÓ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙË-
Ù¿ ÙË˜, ‰ÂÓ Î·ÙoÚıÒÓo˘Ó Ó· ÚoÛÂÁÁ›Ûo˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¿-
Ù˘Â˜ ‰ÈÛÎoÎ‹ÏÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙË ÓÂ˘Úo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ú·-
ÎÙÈÎ‹ oÈ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜ Î·È o ÈÛıÌfi˜ Û˘¯Ó¿ ı˘-
ÛÈ¿˙oÓÙ·È ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÒÙÂÚÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. °È’ ·˘Ùo‡˜ Ùo˘˜
ÏfiÁo˘˜ Ë ÚoÛ¤Ï·ÛË ‰È· Ùo˘ ÌÂÛÂÁÎ¿ÚÛÈo˘ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Ï¤oÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË.

∞¶O™Àª¶π∂™∏ ∆∏™ O™ºÀ´∫∏™ ™∆∂¡ø™∏™
ª∂ ∆∏ µO∏£∂π∞ ªπ∫ƒO™∫O¶πOÀ

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ì¤ıo‰o, Ë ·oÛ˘Ì›ÂÛË ÛÙË
ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ Oª™™ Úo¸oı¤ÙÂÈ ÙËÓ oÏÈÎ‹ ÂÙ·ÏÂÎÙoÌ‹.
¶·ÚfiÙÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌoÛÙÂ› ÏÈÁfiÙÂÚo ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·oÛ˘-
Ì›ÂÛË. ŒÙÛÈ oÈ ªc Cullogh Î·È Young ¤Î·Ó·Ó ÁÓˆÛÙ‹
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ o˘ oÓfiÌ·Û·Ó «ÌÈÎÚooÛÊ˘˚Î‹ ÂÙ·ÏoÏ·-
ÛÙÈÎ‹». ∞˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·oÎ¿Ï˘„Ë Ùo˘
ËÌÈÂÙ¿Ïo˘, ·Ê‹ÓoÓÙ·˜ ·Ó¤·Êo˘˜ Ùo˘˜ ·Ú·ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎo‡˜ Ì˘˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿. ŸÌˆ˜, ·Ú¿ ÙËÓ ÂÙÂ-
ÚfiÏÂ˘ÚË ÚoÛ¤Ï·ÛË, ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·ÌÊoÙÂ-
ÚfiÏÂ˘ÚË ·oÛ˘Ì›ÂÛË o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ùo ÂÙÂÚfiÏÂ˘Úo
Ï¿ÁÈo ÎfiÏˆÌ· Î·È Ù· ÙÚ‹Ì·Ù· ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ.

∆Â¯ÓÈÎ‹ (ÂÈÎfiÓ· 22)
O ·ÛıÂÓ‹˜ ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÛÙo Ï·›ÛÈo ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÛËÌÂ›-

ˆÓ ÌÂ Ù¤ÙoÈo ÙÚfio ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÙ·È Ë oÛÊ˘˚Î‹ ÏfiÚ-
‰ˆÛË, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹. ∏ ÙoÌ‹ Á›ÓÂÙ·È
ÂÚ›o˘ 1cm Â› Ù· ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, ÛÙËÓ ÏÂ˘-
Ú¿ o˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙooÈËıÂ› Ë ËÌÈÂÙ·ÏÂÎÙoÌ‹, Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎoÏo˘ıÂ›Ù·È Ë ÚoÛ¤Ï·ÛË o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ
·Ú·¿Óˆ, ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÈÎÚo‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹. ∆o ¤Ù·Ïo
ÏÂÙ‡ÓÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ˘„ËÏ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÚ›ÁˆÓo ÁÏ‡Ê·ÓÔ
Î·È ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ Ï·‚›‰· ∫errison. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÏÂÙ‡-
ÓÂÙ·È Ë ‚¿ÛË ÙË˜ ·Î·ÓıÒ‰o˘˜ ·fiÊ˘ÛË˜ Î·È ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È
Ùo ËÌÈ¤Ù·Ïo Î·È o ̂ ¯Úfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌo˜, ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤-
ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∆o ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ÚoÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË Ùo˘ ÂÙÂÚfiÏÂ˘Úo˘ ËÌÈÌoÚ›o˘.
ŒÙÛÈ Ùo ·ÓÙ›ıÂÙo ËÌÈ¤Ù·Ïo ÏÂÙ‡ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi Ùo Î·-
Ó¿ÏÈ ̄ ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ Ï·‚›‰Â˜ ∫errison. ªÂ ÙË
‚o‹ıÂÈ· ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹Ú· „ËÏ·Ê¿Ù·È o ·ÓÙ›ıÂÙo˜ ·˘¯¤Ó·˜, Ë
·Ú·ÎÂ›ÌÂÓË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙· Î·È Ë ¿ÚıÚˆÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·Ê·ÈÚÂ›Ù·È o ˆ¯Úfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌo˜ Î·È ÏÂÙ‡ÓÂÙ·È Ë ÂÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË ¿ÚıÚˆÛË ÁÈ· Ó· ·oÛ˘ÌÈÂÛÙÂ› Ùo Ï¿ÁÈo ÎfiÏ-
ˆÌ·. ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ o˘ oÏoÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ë ·oÛ˘Ì›Â-
ÛË ÛÙo ÂÙÂÚfiÏÂ˘Úo ËÌÈÌfiÚÈo, Ùo ÌÈÎÚoÛÎfiÈo Â·Ó¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ùo ›‰Èo oÌfiÏÂ˘Ú·.
π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·oÛ˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈ-

Î‹˜ Ú›˙·˜ ÛÙo Ï¿ÁÈo ÎfiÏˆÌ·, fio˘ Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
Ùo˘ ÙÚ‹Ì·Ùo˜ Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÛÙo ·ÓÙ›ıÂÙo
ËÌÈÌfiÚÈo, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÂÌ‚oÏ‹˜ ÙË˜ ·Î·ÓıÒ‰o˘˜ ·fi-
Ê˘ÛË˜. ∆¤Ïo˜, oÙ¤ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È Ë Èı·-
ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ÂÍˆÙÚËÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ë
Ú›˙· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ̆ fi Ù¿ÛË Î·È ‰Â ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Â˘¯ÂÚÒ˜ Â›
Ù· ÂÓÙfi˜, Ë oo›· ¯Ú‹˙ÂÈ ·Ó¿ÏoÁË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. 

∏ Û‡ÓıÂÙË ÚoÛ¤Ï·ÛË (ÂÈÎfiÓ· 23)
∞Ó o ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Ûo‚·Ú‹ ÙÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, ¯Ú‹-

ÛÈÌo Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ ÚÒÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·oÛ˘Ì›ÂÛË ÒÛÙÂ Ó·
·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› Ùo Ï¿ÁÈo ÎfiÏˆÌ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó·
Á›ÓÂÈ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ÙÚ‹Ì·Ùo˜ ·fi ÙËÓ ¤Íˆ ÏÂ˘Ú¿. °È·
Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È ·oÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÛoÓ‰˘-
ÏÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ·oÊ‡ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·oÎ·-
Ï˘ÊıÂ› Ë ÂÍ¤Ú¯o˘Û· ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙·, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÍˆÙÚËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎoÎËÏÒÓ. ∂›ÛË˜ ·-
Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ì¤Úo˜ ÙË˜ ÂÈÚo‚¿ÏÏo˘Û·˜ ¿Óˆ ·ÚıÚÈÎ‹˜ ·-
fiÊ˘ÛË˜, ÙfiÛo ÂÎ ÙˆÓ ¤Ûˆ fiÛo Î·È ÂÎ ÙˆÓ ¤Íˆ, ÁÈ· Ó·
·oÛ˘ÌÈÂÛÙÂ› Ùo Á¿ÁÁÏÈo ÙË˜ Ú›˙·˜. ∏ Â˘¯ÂÚ‹˜ ‰È¤ÏÂ˘-
ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏo˘ ÁˆÓÈÒ‰o˘˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹Ú· ‰È· Ùo˘ ÙÚ‹Ì·Ùo˜
Ì¤Û· ·fi Ùo Î·Ó¿ÏÈ, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ oÏoÎÏËÚˆÌ¤ÓË
·oÛ˘Ì›ÂÛ‹ Ùo˘.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞
∏ ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓÓoÈÒÓ Ùo˘ ·Ó·ÙoÌÈÎo‡ «ÙÚÈÒÚoÊo˘» oÈ-

Î‹Ì·Ùo˜ ÛÙoÓ ÎÂÊ·Ïo˘Ú·›o ¿ÍoÓ· Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ˙ˆÓÒÓ
ÛÙo ÌÂÙˆÈ·›o Â›Â‰o ‚oËı¿ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙoÓ Â·ÎÚÈ‚‹
ÂÓÙoÈÛÌfi ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·Ù¿ ÙoÓ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯o. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙoo›Ë-
ÛË ÙË˜ ÙoÌ‹˜, Ùo˘ ÙÚ·‡Ì·Ùo˜, ÙË˜ ÂÎÙoÌ‹˜ oÛÙo‡ Î·È Ùo˘
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ ¯ÚfiÓo˘ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â·ÚÎ‹˜ ·oÛ˘-
Ì›ÂÛË. ∂›ÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ Î¿ÎˆÛË˜
ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·oÛ˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ
Ï¿ÁÈˆÓ ÎoÏˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÚËÌ¿ÙˆÓ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ, ÌÂ ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÙ·ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÙ·ÏÂ-
ÎÙoÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ Oª™™. O
ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ o˘ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÚoÛ‰›‰ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ oÊ¤ÏË ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ù·¯Â›· ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∂›-
ÛË˜ o ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÙ·ÏÂÎÙoÌ‹˜ ÛÙo ÂÏ¿¯ÈÛÙo ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·˜
o˘Ïoo›ËÛË˜, fiˆ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó oÈ La Rocca Î·È Mcnab,
ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ùo ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi
·fi Ùo ÂÊÈ·ÏÙÈÎfi «Û‡Ó‰ÚoÌo ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ oÛÊ˘·Ï-
Á›·˜». 

ŸÙ·Ó Î¿oÈo˜ ¤¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ùo˘ Ï¿-
ÁÈo˘ oÚ›o˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ Ú›˙·˜ ‹ ·Ó·ÚˆÙÈ¤Ù·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·È ¿ÏÏË Ú›˙· Â› Ù· ÂÎÙfi˜ ·˘Ù‹˜ o˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ‚ÚÂÈ, Î·-
Ïfi Â›Ó·È Ó· ı˘Ì¿Ù·È ÙoÓ ÂÍ‹˜ ‚·ÛÈÎfi Î·ÓfiÓ·: Ë ÓÂ˘ÚÈÎ‹
Ú›˙· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ·˘¯¤Ó·. ∞Ó ‰ÂÓ ÌoÚÔ‡ÌÂ
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Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙·, ·Ó·˙ËÙ¿ÌÂ ÙoÓ ·˘¯¤Ó· Î·È Ùfi-
ÙÂ Ë Ú›˙· ı· ‚ÚÂıÂ› Â› Ù· ÂÓÙfi˜ Ùo˘. ∞Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ‚ÚÂÈ ÙË
Ú›˙·, ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ùo ¤Ûˆ Ùo›¯ˆÌ· Ùo˘ ·˘¯¤Ó· ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È Â› Ù· ÂÎÙfi˜ Ùo˘ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹Ú· Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ·ÚÂÌ‚¿Ï-
ÏÂÙ·È ¿ÏÏË Ú›˙· ÛÂ ·˘Ùfi Ùo ÛËÌÂ›o.
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