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KEºA§AIO  ¢

¢. ¶. ™∆∞£∞∫O¶OÀ§O™ ∏ ·ÓoÈÎÙ‹ ËÌÈÂÙ·ÏÂÎÙoÌ‹, Ì›· Â¤Ì‚·ÛË o˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi Ùo˘˜ Mixter Î·È Barr Ùo
19341, ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î‹ÏË˜ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ (∫ª¢), ¤ıÂÛÂ ÙË
‚¿ÛË ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÍ¤ÏÈÍË Û¯ÂÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. ∏ Ù¿ÛË ·fi ÙfiÙÂ ‹Ù·Ó Ë Â-
Í¤ÏÈÍË ÏÈÁfiÙÂÚo ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÚÈ˙o·ıÂÈÒÓ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ∫ª¢. O ÛÙfi¯o˜
ÙË˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Â›Ó·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈÏoÁ¤˜ o˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘Ó È‰·ÓÈÎ¿ ooÈ·‰‹oÙÂ ·ıoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ o˘ ·-
Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓoÈÎÙ¤˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ŸÌˆ˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ oÈ
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÎÂÈ· ÁÈ·
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ıoÏoÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È ¤¯o˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚÈ˙o¿ıÂÈ·˜ o˘ ¤¯ÂÈ ÌoÓ·‰ÈÎfi ·›ÙÈo ÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ,
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙo·ıÂ›˜ Î˘Ú›ˆ˜ ∫ª¢.

∏ ÚÈ˙o¿ıÂÈ· ¤¯ÂÈ ·o‰oıÂ› ÛÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯ËÌÈÎÒÓ ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ o˘ ÚoÎ‡Ùo˘Ó ·fi
ÙË Û˘Ì›ÂÛË Î·È/‹ ÙËÓ ¤Ío‰o ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Óo˘ ‰ÈÛÎÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡, ÚoÂÚ¯fiÌÂÓo˘ ·fi ÙoÓ ˘-
Ú‹Ó· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘ ‰È·Ì¤Ûo˘ ÚˆÁÌÒÓ ‹ Ú‹ÍË˜ Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘. ∞˘Ùo› oÈ ¯ËÌÈÎo› ‰È·-
‚È‚·ÛÙ¤˜ ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÎ·Ï¤Ûo˘Ó ÊÏÂÁÌoÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó
ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ oo›Â˜ ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹2,3. ∏ ÊˆÛÊoÏÈ¿ÛË
∞2 Î·È Ë Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÓÈÙÚÈÎo‡ oÍÂÈ‰›o˘, o˘Û›Â˜ ÚoÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi ·oÎoÌÌ¤Ó· ‹ ÂÏÂ‡ıÂ-
Ú· ÙÂÌ¿¯È· ‰›ÛÎo˘, ¤¯o˘Ó ÂÓo¯ooÈËıÂ› ˆ˜ Èı·Óo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË
·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· ÙË˜ ÚÈ˙o¿ıÂÈ·˜4. 

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ 1Ë˜ ÁÂÓÈ¿˜ ‹Ù·Ó Ù˘ÊÏ¤˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È

ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙË ̄ ˘Ìo˘ÚËÓfiÏ˘ÛË, ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ˘ÚËÓÂÎÙoÌ‹ (percutaneous nucleotomy),
ÙËÓ ·˘ÙoÎfiÙo˘Û· ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ˘ÚËÓÂÎÙoÌ‹ (automated percutaneous nucleotomy) Î·È ÙË
‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·oÛ˘Ì›ÂÛË ÌÂ laser (laser disk decompression). H ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ
Î·È Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ Ùo˘˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ‰ÈÛÎoÛÎfiÈ· Î·È ÛÂ Â‡Î·ÌÙ· ÂÓ‰oÛÎfiÈ· Â¤ÙÚÂ„Â
ÙËÓ ÂÈÓfiËÛË Î·È ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Èo ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, fiˆ˜ Ë ·ÚıÚoÛÎoÈÎ‹ ÂÓ‰o‰È-
ÛÎÈÎ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹ ÌÂ ‰‡o ÛËÌÂ›· ÂÈÛfi‰o˘ (fiÚÙÂ˜), Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ‰o‰ÈÛÎÈÎ‹ Î·È ÂÈ-
ÛÎÏËÚ›‰È· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ Ì›· fiÚÙ· ÂÈÛfi‰o˘ ÌÂ oÈÛıoÏ¿ÁÈ· ‹ o›ÛıÈ· ‰È·ÂÙ·ÏÈ·›· ‹ ÂÓ-
‰oÙÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË. ∏ Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ oo›· ·ÍÈoÏoÁo‡ÓÙ·È fiÏÂ˜ oÈ ÂÓ-
‰oÛÎoÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È Ë ·ÓoÈÎÙ‹ ÌÈÎÚo‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹ o˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÌÈ-
ÎÚoÛÎo›o˘. ª›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË˜ ÂÙ·ÏÂ-
ÎÙoÌ‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ËÌÈÂÙ·ÏÂÎÙoÌ‹ Î·È ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹, o˘ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Û·Ó ÌÈ-
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ÎÚoÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
·ıoÏoÁ›·˜ ÙË˜ ∫ª¢ ¤¯o˘Ó ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Î·È Ï··ÚoÛÎoÈ-
Î¤˜ ‰È·ÂÚÈÙoÓ·˚Î¤˜ Î·È oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Î¤˜ ÚoÛÂÏ¿-
ÛÂÈ˜.

OÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ: ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·oÛ˘Ì›ÂÛË
ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ Ú›˙·˜, ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÚoÛÂÏ¿ÛÂˆÓ o˘ ‚·-
Û›˙oÓÙ·È ÛÙË ÙooÁÚ·Ê›· ÙË˜ ·ıoÏoÁ›·˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ o˘
‚oËıo‡Ó ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·ıoÏoÁ›·˜ Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. ∏ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Úfio‰o˜ o˘ ¤¯ÂÈ
ÛËÌÂÈˆıÂ› ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›· ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÂÓ‰oÛÎo›ˆÓ, ÙˆÓ ÂÓ‰oÛÎoÈÎÒÓ
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ.

∏ ÂÌÂÈÚ›· o˘ ¤¯ÂÈ ·oÎÙËıÂ› ÌÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÓ‰oÛÎoÈ-
Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ o˘ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜, ÛÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ o˘ ·oÚÚ¤o˘Ó ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Úfi‚ÏÂ„Ë Ùo˘
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜. ∂ÈÏ¤oÓ, ÂÍÂÏÈÁÌ¤Ó·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÎÙÈÓoÛÎfiËÛË˜ Î·È Ïo‹ÁËÛË˜ ¤¯o˘Ó ·˘Í‹-
ÛÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜, o˘ ¿ÓÙˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓoÓÙ·È ·fi ¤ÌÂÈÚo˘˜ ÛÙÈ˜
ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡˜.

ÿÛˆ˜ Ùo Ï¤oÓ ¤Î‰ËÏo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ ÂÓ‰oÛÎoÈ-
ÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘Ó ÂÈÙ˘-
¯Ò˜ ooÈ·‰‹oÙÂ ·ıoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ¯ˆÚ›˜ ÙË ÓoÛËÚfiÙËÙ· o˘ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤-
ÓË ÌÂ ÙË ‰È·ÙoÌ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ o˘ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚoÛÂÏ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓoÈÎÙÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.
∆o Î·Ï‡ÙÂÚo oÙÈÎfi Â‰›o o˘ ·Ú¤¯o˘Ó Ù· ÂÓ‰oÛÎfiÈ·
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓoÈÎÙ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË
oÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ Ùo ÛËÌÂ›o ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ·ÎfiÌË ÙËÓ
·oÊ˘Á‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ.
∆o ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi Â‰›o ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÛÎoËıÂ› ÚÈÓ ÙËÓ
oÏoÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Ë ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹ Ó· ÂÈıÂ-
ˆÚËıÂ› Î·È Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÁÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÛÂ ‚È-
ÓÙÂoÎ·Û¤Ù·. ∞ÎfiÌË, oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤  ̃Á›ÓoÓÙ·È ̄ ˆÚ›̃  Ó· ÓoÛËÏÂ‡ÂÙ·È o ·ÛıÂÓ‹  ̃ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·Ó·ÏÁË-
ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÈÛÙÚ¤Êo˘Ó ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ùo˘˜ ·-
Û¯oÏ›Â˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ùo˘˜ ÁÚ‹ÁoÚ·. ª¿ÏÈÛÙ·, Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ıÂÚ·Â›· ·oÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ùo Û˘ÓoÏÈÎfi ÎfiÛÙo˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚo ÂÎÂ›Óo˘ ÙˆÓ ·ÓoÈÎÙÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

∆· ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ∫ª¢ Â›Ó·È Ï›Á·. ∏ ÂÚ›o‰o˜ ÂÎ-

∂ÈÎfiÓ· 1. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ·ÚıÚoÛÎoÈÎ‹˜ ÌÈÎÚo‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹˜: ÚoÛ¤-
Ï·ÛË ÌÂ 2 fiÚÙÂ˜ ÛÂ Ï¿ÁÈ· ∫ª¢. ∆o ÂÚÁ·ÏÂ›o ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ‰È·
Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÙÚ‹Ì·Ùo˜ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÚoÛ¤Ï·ÛË ÙË˜ ∫ª¢.
∏ ÙÚÈÁˆÓoo›ËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó·.

∂ÈÎfiÓ· 2. ∆Â¯ÓÈÎ‹ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹˜ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹˜ (R=oÈ-
ÛıoÂÚÈÙoÓ·˚Îfi˜ ¯ÒÚo˜). ∆· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÂÈÛ¤Ú¯oÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·-
ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿, Ùo ¤Ó· ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ‰È· Ùo˘ „o˚ÙË Ì˘fi˜ Î·È Ë oÈ-
ÛıoÏ¿ÁÈ· ‚ÂÏfiÓ· ÙooıÂÙÂ›Ù·È ÌÂ oÈÛıoÏ¿ÁÈ· ÚoÛ¤Ï·ÛË. 

∂ÈÎfiÓ· 3. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ‰È·ÙÚËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·˜ ÂÓ‰oÛÎfiÈ-
ÛË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÍˆÙÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË. ∏ ÂÓ‰oÙÚË-
Ì·ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÂÎÙoÌ‹ Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ‰ÈÛÎÈÎo‡
˘ÏÈÎo‡.
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Ì¿ıËÛË˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ùo˘ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡
Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ Ùo˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË Î·È Â›oÓË. ÃÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È Ù¤ÏÂÈ· ÁÓÒÛË ÙË˜ ·Ó·ÙoÌ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÌÂ ¤Ì-
Ê·ÛË ÛÙ· ÓÂ˘Ú·ÁÁÂÈ·Î¿ ÛÙoÈ¯Â›· Î·È oÏ‡ Î·Ï‹ ÂÍoÈÎÂ›-
ˆÛË ÌÂ ÙoÓ ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi ÛÙo ̄ ÒÚo Ùo˘ ÂÓ‰oÛÎoÈÎo‡
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡ Â‰›o˘.

O ÛÙfi¯o˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›-
Ó·È Â›ÙÂ Ë ·oÛ˘Ì›ÂÛË Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· ÌÂ ·Ê·›-
ÚÂÛË ‹ ÂÍ¿¯ÓˆÛË Ùo˘ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ ·˘Ùo‡ (ÂÓ-
‰o‰ÈÛÎÈÎ‹ ·oÛ˘Ì›ÂÛË) Â›ÙÂ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÙÂÌ·¯›ˆÓ ‰ÈÛÎÈÎo‡
˘ÏÈÎo‡, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÏÏoÈˆıÂ› Ë ÌoÚÊoÏoÁ›· Ùo˘ ‰›ÛÎo˘
Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Ó· ·ÚıÂ› Ë ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ Ú›˙·˜.
∏ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÎÙoÌ‹ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡-
ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Û·ÊÒ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÙoÌ›· ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜.
ŸÌˆ˜ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È Î·Ï¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÂÓ-
‰o‰ÈÛÎÈÎ‹ ·oÛ˘Ì›ÂÛË, Ì›· Â¤Ì‚·ÛË o˘ ÛÙËÓ o˘Û›·

‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÙoÌ›· ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜. °ÂÁoÓfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ
o ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· Ì›·˜ Â-
¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ Â-
ÈÏoÁ‹ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜5.

∂¡¢∂π•∂π™ ∆∏™ Ã∂πƒOÀƒ°π∫∏™ ª∂πøª∂¡∏™
∂¶∂ªµ∞∆π∫O∆∏∆∞™ ∆∏™ ™¶O¡¢À§π∫∏™
™∆∏§∏™

∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ fio˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛË Â-
Â›Áo˘Û· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, fiˆ˜ ÛÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿
ÂÈ‰ÂÈÓo‡ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ÛËÌÂÈoÏoÁ›·˜ ‹ Èo˘ÚÈ-
‰ÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚoÌ‹˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ̆ o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Úo˘Ù›Ó·˜
ÁÈ· 6-8 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ Î·È ·Ó ‰ÂÓ ·o‰ÒÛÂÈ, o‰ËÁo‡ÓÙ·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. O È‰·ÓÈÎfi˜ ˘o„‹-
ÊÈo˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÙÂÚfiÏÂ˘Úo ÚÈ˙ÈÙÈÎfi ¿ÏÁo˜ ÌÂ Â¤-
ÎÙ·ÛË ÛÙo Î¿Ùˆ ¿ÎÚo, ÌÂ ÈÛ¯È·ÏÁ›· ÂÓÙoÓfiÙÂÚË ÙË˜ oÛÊ˘·Ï-
Á›·˜. ™˘¯Ó¿ ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎfi ÛËÌÂ›o Laseque. ∆o ÚÈ˙ÈÙÈÎfi ¿Ï-
Áo˜ Â›Ó·È Ó‡ÛÛoÓ Î·È ‰È·ÍÈÊÈÛÙÈÎfi, ·Ú¿ ‰È¿¯˘Ùo. ªoÚÂ›
Ó· ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·ÈÌˆ‰›Â˜, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·, Î·ıÒ˜ Î·È ˘-
·ÈÛıËÛ›· ÛÙo ÂÏ·ÊÚ‡ ¿ÁÁÈÁÌ· Î·È ÛÙo Ó˘ÁÌfi ÌÂ ‚ÂÏfi-
Ó·. ∂ÂÈ‰‹ Ë ∫ª¢ ÚoÎ·ÏÂ› ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡
ÛˆÏ‹Ó· ·Ó¿ÏoÁË ÌÂ Ùo Ì¤ÁÂıo˜ ÙË˜ Î‹ÏË˜, ÌÂÚÈÎo› ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌoÚÂ› Ó· ·Úo˘ÛÈ¿Ûo˘Ó „Â˘‰o‰È·ÏÂ›o˘Û· ̄ ˆ-
ÏfiÙËÙ·.

∆o ÛËÌÂ›o ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ̆ ·ÁoÚÂ‡ÂÈ Ùo Â›‰o˜ ÙË˜ ÚoÛ¤-
Ï·ÛË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·-
Ê›· Â›Ó·È Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Ì¤ıo‰o˜ ·oÎ¿Ï˘„Ë˜

∂ÈÎfiÓ· 4A, B. ∆Â-
¯ÓÈÎ‹ ‰È·ÙÚËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË˜.

∂ÈÎfiÓ· 5A, B. ∆Â¯ÓÈÎ‹
ÌÈÎÚoÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹˜ ‰È-
ÛÎÂÎÙoÌ‹˜.

µ

A
A

B

∂ÈÎfiÓ· 6. ∂ÈÎfiÓ· ·ÛıÂÓo‡˜ o˘ ¤¯ÂÈ ˘o‚ÏËıÂ› ÛÂ ÌÈÎÚoÂÓ-
‰oÛÎoÈÎ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹, Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ío‰fi Ùo˘ ·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o.
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ÙË˜ ·ıoÏoÁ›·˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ùo˘
·ÛıÂÓo‡˜. ∏ ‰ÈÛÎoÁÚ·Ê›·, ·Ó Î·È ·fi oÏÏo‡˜ Î·Ù·-
ÎÚ›ÓÂÙ·È, ÌoÚÂ› Ó· ·o‚Â› È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÌÂ ÙË ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ùo˘
‰ÈÛÎoÁÂÓo‡˜ ¿ÏÁo˘˜ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›6. 

π‰·ÓÈÎo› ˘o„‹ÊÈoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·˘Ùo› ÌÂ ÚˆÙo·ı‹ ∫ª¢ ÛÂ
¤Ó· Â›Â‰o, o˘ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ̆ o‚ÏËıÂ› ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙo
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo Â›Â‰o, Ë ∫ª¢ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚo
Ùo˘ 50% Ùo˘ ÛoÓ‰˘ÏÈÎo‡ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË
‹ Î·ıfiÏo˘ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ‰ÈÛÎÈÎÒÓ ÙÂÌ·¯›ˆÓ.
™˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜, o˘Ï¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜
·Ó·ÙoÌ›·˜, ·fiÙoÎÂ˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙo Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo ÛoÓ‰˘ÏÈÎfi Â›Â‰o, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ̆ oÙÚo‹˜ ∫ª¢.  ∏ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤-
ÓˆÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Î·È Ë ÌÈÎÚ‹ Úo‚oÏ‹ ‰›-
ÛÎo˘ (minimal bulging) ·oÙÂÏo‡Ó Â›ÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·-
ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

∆∂Ã¡π∫∂™, ∂¶π¶§O∫∂™ ∫∞π ∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÚÒÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜
∏ ·ÓoÈÎÙ‹ ÌÈÎÚo‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹, Ë Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ

oo›· Û˘ÁÎÚ›ÓoÓÙ·È Î·È ·ÍÈoÏoÁo‡ÓÙ·È oÈ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¤˜ Î·È
ÂÓ‰oÛÎoÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜,
Úo¸oı¤ÙÂÈ ÌÈÎÚ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙoÌ‹ Î·È ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÌÂ
ÌÈÎÚoÛÎfiÈo ‹ Ïo‡Â˜ ·ÓÙ› ÂÓ‰oÛÎo›o˘. ∂›Ó·È ·ÚfiÌoÈ·
ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿
ÛÂ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
‰È·‰ÂÚÌÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚËÌ·ÙÈÎ‹ Â-
ÈÛÎÏËÚ›‰È· ÂÓ‰oÛÎfiÈÛË (foraminal epidural endoscopy),
Ë ·ÓoÈÎÙ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹ ¤¯ÂÈ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·oÛ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ‰ÈÛÎÈÎÒÓ ÙÂÌ·-

¯›ˆÓ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË. ∏ ·ÓoÈÎÙ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙo ̄ ÂÈÚo˘ÚÁfi Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË fiÚ·ÛË ÙË  ̃·ıoÏoÁ›·˜
Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
·˘Ù‹ Ù· ·Ó·ÙoÌÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Û˘¯Ó¿ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊoÓÙ·È (·ÓÙ›
Ó· ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È) Î·Ù¿ ÙËÓ ÚoÛ¤Ï·ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹
ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ Ú›˙·˜. ∆· oÛoÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜
·ÓoÈÎÙ‹˜ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹˜ o˘ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È
·fi 76% ¤ˆ˜ 100%7. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ù·
oÛoÛÙ¿ Î·È Ùo Â›‰o˜ ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ
·˘Ù¿ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜8. ∞˘Ùfi ›-
Ûˆ˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ·ÓoÈÎÙ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹ Ú·Á-
Ì·ÙooÈo‡Ó Î·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁo› o˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓoÈ ÛÙË ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÂÓÒ
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈo‡ÓÙ·È
·fi ̄ ÂÈÚo˘ÚÁo‡˜ o˘ ¤¯o˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘ÙÂ› ÛÂ ·˘Ù¤˜. OÈ Û˘-
¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Â›Ó·È o ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÓÂ˘Ú·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, Ë ‰ÈÛÎ›ÙÈ‰· Î·È Ë ÂÎÚo‹ ∂¡À8,9. ∏ ·ÓoÈÎÙ‹ ‰È-
ÛÎÂÎÙoÌ‹, fiˆ˜ Î·È oÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË oÛÊ˘-
˚Î‹˜ ∫ª¢, ¤¯o˘Ó Ì›· Î·Ì‡ÏË ÂÎÌ¿ıËÛË˜ o˘ fiÙ·Ó
oÏoÎÏËÚˆıÂ› Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹.

OÈ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯o˘Ó Û‹ÌÂÚ· Â-
ÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌoÁ‹, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·o‰o¯‹˜ ÙˆÓ
Èo ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. OÈ ÚÒÈÌÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÒÓ Î·È oÈÛıoÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È ‹Ù·Ó ÌË ÂÈÏÂÎÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜. O ‚·ÛÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘˜ ‹Ù·Ó Ë ·oÛ˘-
Ì›ÂÛË Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó·, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙o˘Ó
¿ÌÂÛ· ÙËÓ ∫ª¢. ∆o ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó Ë Ú›ÎÓˆÛË Ùo˘ Ë-
ÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ›ÓÂ˜ Ùo˘
ÈÓÒ‰Ë ‰·ÎÙ˘Ï›o˘, ‰ËÏ·‰‹ o ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ıoÏoÁÈ-
Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ ÛÙ· fiÚÈ·
Ùo˘ ÈÓÒ‰o˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘10. ∏ ̄ ˘Ìo˘ÚËÓfiÏ˘ÛË ÚoÎ·Ïo‡-
ÛÂ Ú›ÎÓˆÛË Ùo˘ ËÎÙoÂÈ‰o‡˜ ˘Ú‹Ó· Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ·oÛ˘-
Ì›ÂÛË. ∞ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈ-
Îfi shock ·Úo˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙo 1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ̆ o‚Ï‹-

∂ÈÎfiÓ· 7. ∫ª¢ ÚoÛÂÏ¿ÛÈÌÂ˜ ÌÂ ‰È·ÂÙ·ÏÈ·›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∫ª¢: ·ÓoÈÎÙ‹ ÌÈ-
ÎÚo‰ÈÛÎÂÙoÌ‹, ÌÈÎÚoÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹, ÚoÛ¤Ï·ÛË ÌÂ 2 fiÚÙÂ˜.
¶Ï¿ÁÈ· ∫ª¢: ·ÓoÈÎÙ‹ ÌÈÎÚo‰ÈÛÎÂÙoÌ‹, ÌÈÎÚoÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹,
ÚoÛ¤Ï·ÛË ÌÂ 1 ‹ 2 fiÚÙÂ˜ ‹ ÂÓ‰oÙÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË. ∂Ó‰oÙÚËÌ·-
ÙÈÎ‹ ∫ª¢: ·ÓoÈÎÙ‹ ‰È·ÙÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË, ÌÈÎÚoÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ‰ÈÛÎÂ-
ÎÙoÌ‹, ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ÂÓ‰oÙÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË. ∂ÍˆÙÚËÌ·ÙÈÎ‹ ∫ª¢:
·ÓoÈÎÙ‹ ÂÍˆÙÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË, ÌÈÎÚoÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹, ÂÍˆ-
ÙÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ‰oÛÎfiÈÛË.

ÓˆÙÈ·›Ô  ̃Û¿ÎÔ˜

ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Ú›˙·
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ªÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ 
‰›ÛÎÔ˜

∫ª¢
ÎÂÓÙÚÈÎ‹
Ï¿ÁÈ·
ÂÓ‰ÔÙÚËÌ·ÙÈÎ‹
ÂÍˆÙÚËÌ·ÙÈÎ‹



ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ¯˘Ìo··˝ÓË1. ™ÙÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜
·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ̆ o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ̄ ˘Ìo˘-
ÚËÓfiÏ˘ÛË Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜, o˘ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÛÙÚoÊ‹ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘12. ™Â Î¿oÈ· Î¤ÓÙÚ·,
Ë ¯˘Ìo˘ÚËÓfiÏ˘ÛË ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ·ÎfiÌË ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ÂÓ‰oÛÎfiËÛË (epiduroscopy) ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ‰ÈÛÎÈÎÒÓ
ÙÂÌ·¯›ˆÓ. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ‰È·‰Â‰oÌ¤-
ÓË ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ·Ú¿ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶oÏÈÙÂ›Â˜11. OÈ
Gogan Î·È Fraser13 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó 80% ÂÈÙ˘¯‹ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÛÂ Ì›· ÂÚ›o‰o ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ 10
ÂÙÒÓ Î·È ·ÚfiÌoÈ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›
ÚoÛÊ¿Ùˆ˜ ÛÂ Ì›· ∂˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË14. ŸÌˆ˜, oÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘Ú·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Î·È Ë Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰·, È-
ı·ÓÒ˜ ·fiÙoÎÂ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰oÌËÓÈÁÁÈÎ‹˜ ̄ oÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÙË˜ ¯˘Ìo··˚ÓË˜, ¤¯o˘Ó o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÈoÚ›ÛÂÈ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ¯˘Ìo˘ÚËÓfiÏ˘ÛË˜.

∏ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ˘ÚËÓÂÎÙoÌ‹ (percutaneous nucleotomy)
Î·È Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ˘ÚËÓÂÎÙoÌ‹ (automated
percutaneous nucleotomy) Â›Ó·È Î·È oÈ ‰‡o Ù˘ÊÏ¤˜, ÂÓ-
‰o‰ÈÛÎÈÎ¤˜, ÌË ÂÈÏÂÎÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ·oÛ˘Ì›ÂÛË Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÚÈ-
Î¿ ÛÙoÈ¯Â›· ·fi ÙoÓ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo. OÈ ÂÈÏoÎ¤˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î·È ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ, ‰ÈÛÎ›ÙÈ‰· Î·È ÂÎÚo‹ ∂¡À. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È
Ì›· ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÂÈÏoÎ‹, Ë ‰È¿ÙÚËÛË ÙË˜ o˘Úo‰fi¯o˘ Î‡-
ÛÙÂˆ˜. ™Â Ì›· oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË15, Ù· oÛoÛÙ¿ ÂÈÙ˘-
¯›·˜ ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ˘ÚËÓÂÎÙoÌ‹˜ ÛÂ ÚoÛÂ-
ÎÙÈÎ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi 55% ¤ˆ˜
85%. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ̄ ÂÈÚfiÙÂÚ· ·fi
ÂÎÂ›Ó· o˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓoÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆ-
ıÂ› ·ÈÛıËÙ¿ Ë ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘.

∏ ·oÛ˘Ì›ÂÛË ÌÂ laser (laser disk decompression) Â›-
Ó·È Ì›· Ù˘ÊÏ‹, ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ·oÛ˘Ì›ÂÛË˜ Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘ o˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÛÙ·‰È·Î‹
˘o¯ÒÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ Ú›˙·˜ ·fi Ùo
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo ‰›ÛÎo. ∂ÂÈ‰‹ Â›Ó·È Ì›· Ù˘ÊÏ‹ Ì¤ıo‰o˜,
oÈ ÂÈÏoÎ¤˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Ù˘ÊÏÒÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎÒÓ ˘ÚËÓÂÎÙoÌ‹˜. ŒÓ· ÂÈÏ¤oÓ ÛÙoÈ¯Â›o o˘ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ ·oÛ˘Ì›ÂÛË˜ ÌÂ laser, Â›Ó·È
Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· o˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹˜ Ùo˘ laser, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÎoÓÙ¿ ÛÂ ÓÂ˘Ú·ÁÁÂÈ·Î¿ ÛÙÂ-
Ï¤¯Ë16. ™Â Î¤ÓÙÚ· fio˘ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÍ·ÎoÏo˘ıÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È, Ù· oÛoÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi
50% ¤ˆ˜ 89%10,17, ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡oÓÙ·˜ ‰È¿ÊoÚ· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÛÂ ÌË ÚooÙÈÎ¤˜, ÌË Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
o˘ Î·Ù·Ï‹Áo˘Ó ÛÂ ÌË Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÛÙoÈ¯Â›·. ∏ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÚfiÛÊ·ÙË ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Ùo˘ holmium YAG cool, side-firing
laser ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Â›Ó·È Ì›· ˘oÛ¯fiÌÂÓË Ì¤ıo‰o˜ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜16.

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜
∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜ ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È Ê·-

ÎÒÓ Î·È Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ Ùo˘˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ÛÂ Â‡Î·ÌÙ·
ÂÓ‰oÛÎfiÈ· ¿ÓoÈÍÂ Ó¤o˘˜ ‰ÚfiÌo˘˜, Î·Ù·Ï‹ÁoÓÙ·˜ ÛÙËÓ
ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÌÈÎÚo‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹ ˘fi ¿ÌÂÛË fiÚ·ÛË. ∏ ÂÓ-
‰oÛÎoÈÎ‹ ÌÈÎÚo‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ‹
‰‡o ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÈÛfi‰o˘ (fiÚÙÂ˜), Î¿ÙÈ o˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙË ·ıoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘
o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› (ÂÈÎfiÓ· 1). ªÈÎÚ¤˜ ÎÂÓÙÚÈ-
Î¤˜ ∫ª¢ ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÛÂÏ·ÛÙo‡Ó ÌÂ Ì›· fiÚÙ· ÂÈ-
Ûfi‰o˘. ∏ ÚoÛ¤Ï·ÛË ÌÂ ‰‡o fiÚÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ∫ª¢ Î·È ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ı¤ÓÙ· ‰ÈÛÎÈÎ¿ ÙÂÌ¿¯È·.
∂È‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· o˘ ¤¯o˘Ó ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÁÈ· ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ Â-
Ê·ÚÌoÁ‹ ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·oÛ˘Ì›ÂÛË Ùo˘
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÊÏÂÁÌoÓ‹,
·Úo‰ÈÎ‹ ÂÚoÓÈ·›· ÓÂ˘Ú·Ú·Í›· Î·È ·Úo‰ÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·-
ÙÈÎ‹ ̆ ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·, o˘ ·ÓÂ‚¿˙o˘Ó Ùo Û˘ÓoÏÈÎfi oÛoÛÙfi
ÂÈÏoÎÒÓ ÛÙo 3%, ÛÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ¤Ó·
‰È¿ÛÙËÌ· 10 ÂÙÒÓ18. ∂Ó ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÂÈÏoÎ¤˜ Â›Ó·È o ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÓÂ˘Ú·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÛÙoÈ¯Â›ˆÓ Î·È Ë ÂÚÈÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‹
ÂÓ‰oÓÂ˘ÚÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÎfiÌË.
∆· oÛoÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î˘Ì·›ÓoÓÙ·È ·fi
75% ¤ˆ˜ 98%18-21. 

∏ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ ÚfiÛıÈ· ÚoÛ¤Ï·ÛË ÛÙËÓ oÛÊ˘˚-
Î‹ Ìo›Ú· ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (Oª™™) ÁÈ· ÚˆÙo·-
ıÂ›˜ ∫ª¢ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·Ù›·˜
Ùo˘ 1980 Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰È·‰fiıËÎÂ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰Â-
Î·Ù›·˜ Ùo˘ 1990. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ∫ª¢ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ‰ÈÛÎÈÎÒÓ ÙÂ-
Ì·¯›ˆÓ, Â›ÙÂ ÌÂ ‰È·ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ Â›ÙÂ ÌÂ oÈÛıoÂÚÈÙoÓ·˚-
Î‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË (ÂÈÎfiÓ· 2). OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ o˘ ¤¯o˘Ó ·-
Ó·ÊÂÚıÂ› Â›Ó·È ‰ÈÛÎ›ÙÈ‰· Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·22.
∂Ó ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÂÈÏoÎ‹ Â›Ó·È o ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ··ÈÙÂ› ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙo¯‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Óo˘ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚoÛÂ-
Ï¿ÛÂÈ˜, o˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎfi˜ ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜, Î·ıÒ˜
Î·È oÏ‡ ·ÎÚÈ‚¿ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·. O ¯ÂÈÚo˘ÚÁfi˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰È¤ÏıÂÈ ·fi Ì›· ‰‡ÛÎoÏË ÂÚ›o‰o ÂÎÌ¿ıËÛË˜. OÈ
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·˘Ùo› ¤¯o˘Ó ̂ ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ¿Ïo˘˜ ̄ ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎo‡˜ ¯ÚfiÓo˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ¯ÚfiÓo˘ ·Ú·ÌoÓ‹˜
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o. ∞˘Ùfi o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÎfiÛÙo˜
oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜23. ªÂ oÛoÛÙfi ÂÈÙ˘¯ÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ìfi-
ÏÈ˜ 69% ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ∫ª¢, Ë Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ‰Â
¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜. ∏ ‰È·ÂÚÈÙoÓ·˚Î‹ ÚoÛ¤Ï·ÛË
o˘ ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıo‰o ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È Û‹-
ÌÂÚ· ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ‰È·ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛoÓ‰˘Ïo‰Â-
Û›· O5-π122. ∏ ÂÓ‰oÙÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ÂÓ‰oÛÎfiÈ-
ÛË (foraminal epidural endoscopy) ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ï¿ÁÈÂ˜,
ÂÓ‰oÙÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÍˆÙÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ ∫ª¢. ªÂ ·˘Ù‹ Â›Ó·È
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ÚoÛÂÏ¿ÛÈÌ·, ·ÎfiÌË, ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ı¤ÓÙ· Î·È ·oÎoÌÌ¤-
Ó· ÙÂÌ¿¯È· ‰›ÛÎo˘ ÛÙoÓ ÂÈÛÎÏËÚ›‰Èo ¯ÒÚo, fiÙ·Ó ·˘Ù¿ Â›-
Ó·È ÎoÓÙ¿ ÛÙË Ì·Û¯¿ÏË ÙË˜ Ú›˙·˜ Î·È ÙoÓ ·˘¯¤Ó·. ∏ ÚoÛ¤-
Ï·ÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌoÚÊˆÌ¤Ó· ÂÓ‰oÛÎfiÈ· ÌÂ
‰È¿ÊoÚÂ˜ ÁˆÓ›Â˜ Ê·ÎÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÛÙo Ì¤ÁÂıo˜
Ùo˘ ÛˆÏ‹Ó· ÂÚÁ·Û›·˜. ∏ Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÌÂ Â-
ÈÙ˘¯›· ÙÈ˜ ÂÓ‰oÙÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÍˆÙÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ ∫ª¢, Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fio˘ oÈ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÈÎÚo¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ··ÈÙËÙÈÎ¤˜. ∂ÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÓÂ˘-
Ú·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘Óo, ÁÈ·Ù› ·-
Ú¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË fiÚ·ÛË Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰È-
ÛÎÂÎÙoÌ‹˜ (ÂÈÎfiÓÂ˜ 3 Î·È 4). ∆o oÛoÛÙfi ÂÈÏoÎÒÓ ÛÂ Ì›·
ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó 5%24. ∂Ó ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÂÈÏoÎ¤˜ Â›Ó·È o
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÓÂ˘Ú·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, Ë ‰ÈÛÎ›ÙÈ‰·, Ë Ú‹-
ÍË Ì‹ÓÈÁÁ·˜ Î·È Ë ÂÎÚo‹ ∂¡À, ·Ó Î·È o Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÏ·¯È-
ÛÙooÈÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ fiÚ·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∆· oÛoÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ o˘ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ÊÙ¿Óo˘Ó Ùo 78%25. ∆o ÎÏÂÈ‰› ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜
ÙË˜ ‰È·ÙÚËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·˜ ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹˜ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜, Ë ÂÍoÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙoÓ ÚoÛ·Ó·ÙoÏÈÛÌfi ÛÙo ̄ ÒÚo
Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙoÌ›· ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜. ∏ Î·Ì‡ÏË ÂÎÌ¿ıËÛË˜
ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎoÏË Î·È Úo¸fiıÂÛË ÂÈÙ˘¯›·˜ Â›-
Ó·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË26. ∏ ‰È·ÙÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È·
ÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÏÏËÏÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÓoÈ-
ÎÙ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹ Î·È ¤¯ÂÈ ·oÎÙ‹ÛÂÈ Ùo ˘oÎoÚÈÛÙÈÎfi «ÌÈ-
ÎÚo‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ÛˆÏ‹Ó·»26.

∏ ÌÈÎÚoÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹ ÌÂ ‰È·ÂÙ·ÏÈ·›· ÚoÛ¤-
Ï·ÛË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· fiÏo˘˜ Ùo˘˜ Ù‡o˘˜ ∫ª¢ Î·È ÙË Û˘Óo‰fi
·ıoÏoÁ›· (Ï¿ÁÈ· ÛÙ¤ÓˆÛË, ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤Óˆ-
ÛË), ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ˘oÙÚo‹ ∫ª¢ (ÂÈÎfiÓÂ˜ 5, 6 Î·È 7). ∏
ÌÈÎÚoÂÓ‰oÛÎoÈÎ‹ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi Ï›Áo ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚo ÛˆÏ‹Ó· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Â›Ó·È Ì¤ıo‰o˜ ÏËÛÈ¤ÛÙÂ-
ÚË ÛÙËÓ ·ÓoÈÎÙ‹ ÌÈÎÚo‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹. ÃÚËÛÈÌooÈÂ› ÚoÛ¤-
Ï·ÛË ‰È· ÙˆÓ ·Ú·ÛoÓ‰˘ÏÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ∆ooıÂÙo‡ÓÙ·È ÌÂ
ÙË ÛÂÈÚ¿ ‰È·ÛÙoÏÂ›˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› Ùo ÂÈı˘ÌËÙfi ¿ÓoÈÁÌ· ÁÈ· ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ªfiÏÈ˜ Á›ÓÂÈ
·˘Ùfi, ÙooıÂÙÂ›Ù·È o ÛˆÏ‹Ó·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ùo ÂÓ‰oÛÎfiÈo,
ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÙˆÓ oo›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
·ıoÏoÁ›·˜ Ùo˘ oÛÙo‡ Î·È Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰˘Ï›o˘ ‰›ÛÎo˘. ∆o
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ë ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÈÙÚ¤o˘Ó
ÚoÛ¤Ï·ÛË ÂÓ‰o‰ÈÛÎÈÎÒÓ Î·È ÂÍˆ‰ÈÛÎÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ∆o
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi Â‰›o ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙoÓ ·˘¯¤Ó· ¤ˆ˜ ÙË Ì¤ÛË
ÁÚ·ÌÌ‹. OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ·Ú-
ıÚoÛÎoÈÎ‹˜ ÌÈÎÚo‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰oÙÚËÌ·ÙÈÎ‹˜ Â-
ÈÛÎÏËÚ›‰È·˜ ÂÓ‰oÛÎfiÈÛË˜. ∂ÈÏ¤oÓ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÂÈÏoÎ¤˜
Â›Ó·È Ë ‰ÈÛÎ›ÙÈ‰·, Ë Ú‹ÍË Ì‹ÓÈÁÁ·˜ Î·È Ë ÂÎÚo‹ ∂¡À, Ë È·-
ÙÚoÁÂÓ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, o ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È ·ÁÁÂ›ˆÓ, Ë
ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ›ÓˆÛË Î·È Ë Èo˘ÚÈ‰ÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚoÌ‹27. ™ÙËÓ
ÚÒÙË ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ Ùo˘˜, ·˘Ùo› o˘ ÂÍ¤ÏÈÍ·Ó ÙË Ì¤ıo‰o
·Ó·Ê¤Úo˘Ó oÛoÛÙfi ÂÈÏoÎÒÓ 3%, (1 ·ÛıÂÓ‹˜ ·fi 41)
ÌÂ Î·Ï¿ Î·È ¿ÚÈÛÙ· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙ· ÙÚoooÈË-
Ì¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· MacNab28. ∏ ÛÂÈÚ¿ ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹ ÁÈ· Ï¿ÁÈÂ˜ Î·È
ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ∫ª¢, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ‰È-
ÛÎÈÎÒÓ ÙÂÌ·¯›ˆÓ28. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞
OÈ ÚÒÈÌÂ˜ Ù˘ÊÏ¤˜, ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÓ‰o‰ÈÛÎÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

¤¯o˘Ó ÍÂÂÚ·ÛÙÂ› ·fi Ì›· oÈÎÈÏ›· ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÓoÛËÚfiÙËÙ·, o˘
ÚoÛÊ¤Úo˘Ó ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÚÈ˙o¿ıÂÈÂ˜ ·fiÙoÎÂ˜ ·ıoÏoÁÈ-
ÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰˘Ï›o˘ ‰›ÛÎo˘ Î·È Â›Ó·È Â-
ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î¿ıÂ ·ıoÏoÁÈÎ‹˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜. OÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯o˘Ó ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚ›-
ÛÈÌ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ·ÓoÈÎÙ‹˜ ÌÈÎÚo‰ÈÛÎÂÎÙoÌ‹˜ o˘
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜ Î·È ¤¯o˘Ó Û·Ê‹ ÏÂoÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË oÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘. ∫¿oÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ú·ÁÌ·ÙooÈo‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· Î·È ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜27,29.
º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·fiÎÙËÛË ÂÌÂÈÚ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ·˘Ù¤˜, ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ Ï‹Úˆ˜
ÙÈ˜ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.
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