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KEºA§AIO  ¢
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¡. ∫∞¡∞∫∞ƒ∏™

∏ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Ì˘ÂÏo¿ıÂÈ· oÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ‹ ¿ıËÛË Ë oo›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙo ¤‰·Êo˜ ÌÈ·˜ Úo¸¿Ú¯o˘Û·˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÛoÓ‰‡ÏˆÛË˜ ÌÂ Û·ÛÙÈÎfi ‚¿‰È-
ÛÌ· Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ Û·ÛÙÈÎ¿ ¿Óˆ ¿ÎÚ·, ÌÂ Û˘Óo‰¤˜ ·ÙÚoÊ›Â˜ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÛÊÈÁÎÙ‹ÚˆÓ. ∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊoÚo˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡˜ Î·È ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ, ·Ó Î·È
Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î¿oÈ· ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÙË˜ ∞ª™™, Ùo ¿ÏÁo˜ ÙË˜ ∞ª™™ ‰ÂÓ ·oÙÂÏÂ› Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘.

°È· ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›·˜4,17 Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ‰‡o ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ıÂ-
ˆÚ›Â˜:

·) ∏ ÌË¯·ÓÈÎ‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ oo›· Ë Ì˘ÂÏo¿ıÂÈ· ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ›ÂÛË Ùo˘
ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡, ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Â‰·, ·fi oÛÙÂfiÊ˘Ù· ‹/Î·È ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo
‰›ÛÎo. °È· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Ì˘ÂÏo¿ıÂÈ·˜ ·›˙o˘Ó ÚfiÏo fi¯È ÌfiÓo o ‚·ıÌfi˜
Û˘Ì›ÂÛË˜ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ë ¯ÚoÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· (¯ÂÈÚfiÙÂÚÂ˜ oÈ oÍÂ›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜), Î·ıÒ˜
Î·È o ‰È·ÏÂ›ˆÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜, o oo›o˜ Â›Ó·È Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi˜.

‚) ∏ ·ÁÁÂÈ·Î‹, o˘ ˘oÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, oÈ oo›Â˜
ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi Ù· oÛÙÂfiÊ˘Ù· ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ ÛˆÏ‹Ó·6. ∂Ó·-
ÓÙ›oÓ ÙË˜ Û˘ÓËÁoÚÂ› Ë ‚Ú·‰Â›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË.

ŒÙÛÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Á) o Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÂˆÚ›·˜ Â›Ó·È ÏËÛÈ¤-
ÛÙÂÚo˜ ÛÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·.

OÈ ·ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: ·) Ë Î‹ÏË Ùo˘ ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈo˘ ‰›ÛÎo˘, ‚) Ë ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÛoÓ‰‡-
ÏˆÛË, Ë oo›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÚfiÙˆÛË ‰›ÛÎo˘ Î·È oÛÙÂoo›ËÛË Ùo˘ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ oÏÏ¿ Â›Â‰·, Á) oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙË˜ ∞ª™™, ÌÂÙ¿ ·fi .¯. Î¿Ù·Á-
Ì· ‹ oÛÙÂofiÚˆÛË, ‰) oÈ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂ-
ÓÂ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂ ¤Ó·Ó Úo¸¿Ú¯oÓÙ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, .¯. Û‡Ó-
‰ÚoÌo Klippel-Fleil, Â) Ë È‰Èo·ı‹˜ oÛÙÂoo›ËÛË Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ÂÈÌ‹Îo˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘,
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ¿¯˘ÓÛË Î·È Û˘Ó·ÎfiÏo˘ıË ÛÙ¤ÓˆÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ ÛˆÏ‹Ó· ÛÂ oÏÏ·Ï¿ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ Â›Â‰· (ÂÈÎfiÓÂ˜ 1, 2). ∏ oÛÙÂoo›ËÛË Ùo˘ O∂™ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ Ï‹Úˆ˜
Î·Ù·ÓoËıÂ›, ÚoÎ·ÏÂ› fiÌˆ˜ ‰˘ÛÂ›Ï˘Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· Úo‚Ï‹Ì·Ù·, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó o
oÛÙÂooÈËıÂ›˜ O∂™ ‰È·Ï¤ÎÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÎÏËÚ¿ Ì‹ÓÈÁÁ·4,18.

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÓo¯ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (baclofen, ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÈÓËÙoo›ËÛË).

™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹: ·) ‰È· ÙË˜ ÚoÛı›·˜ o‰o‡, ÌÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÛˆÌ·ÙÂÎÙoÌ‹˜, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ÛoÓ‰‡Ïo˘ ÌÂ ÎÏˆ‚fi, ÂÓÙfi˜ Ùo˘ oo›o˘ ÂÌÂÚÈ¤¯oÓÙ·È
ÌoÛ¯Â‡Ì·Ù·, Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂ Ï¿Î·1,4 (ÂÈÎfiÓ· 3), ‚) ‰È· ÙË˜ oÈÛı›·˜
o‰o‡, ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÂÙ·ÏÂÎÙoÌ‹˜ Î·È ÚfiÛÊ·Ù· ÂÙ·ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜, ·Ó·-



‰ÚoÌÈÎ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÚfiÌoÈ· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· 50-70% ·Ó·ÊoÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚoÛÂÏ¿ÛÂÈ˜ ‰È· ÙË˜
ÚoÛı›·˜ ‹ ‰È· ÙË˜ oÈÛı›·˜ o‰o‡, oÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ùo˘˜ fi-
Ìˆ˜ Â›Ó·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜1,8,18.

∏ ÂÙ·ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ Û¯Â‰fiÓ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ
ÂÙ·ÏÂÎÙoÌ‹ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Û˘ÓÂÂ›·
ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Î·È Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÙÚÒ-
ÛË˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÌÂ ÙËÓ Â›Ûo‰o ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÂ ‰È·Ì¤ÙÚo˘˜ ÓˆÙÈ·›o˘ ÛˆÏ‹Ó· <12-13mm4,18.
OÈ ÂÙ·ÏoÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ π·-
ˆÓ›·, Á›ÓoÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›· Î·È oÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ùo˘˜
Û˘ÓoÙÈÎ¿ Â›Ó·È oÈ ÂÍ‹˜: 

1) Ì˘ÂÏo¿ıÂÈÂ˜ ‰Â˘ÙÂÚo·ıÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÁÁÂÓ‹
ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË (ÚoÛıÈo›ÛıÈ· ‰È¿ÌÂÙÚo˜ <13mm, 

2) ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË oÛÙÂoo›ËÛË O∂™ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÈÎÙo‡ Ù‡o˘, 
3) Ì˘ÂÏo¿ıÂÈ· Ë oo›· ·ÊoÚ¿ oÏÏ¿ Â›Â‰·, 
4) ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ Ù‡o˘ ÛoÓ‰˘ÏˆÙÈÎ‹ ·Ì˘·ÙÚoÊ›· ÌÂ

Û˘Óo‰fi ÛÙ¤ÓˆÛË, 
5) Ì˘ÂÏo¿ıÂÈ· Û˘ÓÂÂ›· ÚÂ˘Ì·ÙoÂÈ‰o‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜,

ÌÂ ˘ÂÍ·ÚıÚ‹Ì·Ù· ÛÂ oÏÏ¿ Â›Â‰·, fio˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È

Ó· ÂÓÈÛ¯‡oÓÙ·È ÌÂ ÂÈÏ¤oÓ ÛoÓ‰˘Ïo‰ÂÛ›·. OÈ ·ÓÙÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Î˘ÊˆÙÈÎ¤˜ ∞ª™™ Î·È ÂÓÙoÈÛÌ¤ÓË
›ÂÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÂÎ ÙˆÓ ÚfiÛˆ3,18 Î·È ·oÙÂÏo‡Ó
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÚoÛ¤Ï·ÛË˜ ‰È· ÙË˜ ÚoÛı›·˜ o‰o‡.

™‡ÌÏoÎÂ˜ Ì˘ÂÏo¿ıÂÈÂ˜ ··ÈÙo‡Ó Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤-
ÓÂ˜ ·oÛ˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio Ùo oÛoÛÙfi
ÂÈÙ˘¯›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi 70% ÛÂ 80%6,7.

∞Ú¯ÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È ·oÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Î·Óıˆ‰ÒÓ ·oÊ‡-
ÛÂˆÓ, o˘ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ∞2-£1, ÌÂ ÚoÛÙ·-
Û›· fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÌÂÛ·Î¿ÓıÈˆÓ Î·È Â·Î¿ÓıÈˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÓÙ·È ÌÂ ÛÊ·ÈÚÈÎfi ·ÂÚoÁÏ‡-
Ê·Óo (burr) 4 ‹ 5 mm, ‰‡o ·‡Ï·ÎÂ˜ ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÏÂ˘Ú¿
ÙˆÓ Ï¿ÁÈˆÓ oÁÎˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ùo o›ÛıÈo Ùo›¯ˆÌ· ‰È·Óo›-
ÁÂÙ·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘Ú· (Hirabayashi) ‹ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ·-
ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÌÂ ÙÈ˜ ·‡Ï·ÎÂ˜ ‹ Á›ÓÂÙ·È ‰È¿ÓoÈÍË ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›-
ˆÓ ·Î·ÓıÒÓ Î·È Ùooı¤ÙËÛË ÌoÛ¯Â‡Ì·Ùo˜ o˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›
ÙË ‰È¿ÓoÈÍ‹ Ùo˘˜ (Kurokawa)3,4,18 (ÂÈÎfiÓ· 4). ∏ Â˘Úˆ-
·˚Î‹ ÂÎ‰o¯‹ ÌÂ ÙËÓ Ùooı¤ÙËÛË ˘ÏÈÎÒÓ o˘ ‰È·ÛÊ·-
Ï›˙o˘Ó Ùo ¿ÓoÈÁÌ· ÙˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ-
ÎfiÓ· 5.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ oÈ È·ˆÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ oÛÙÂoo›ËÛË˜ Ùo˘ O∂™ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÈÌ‹ÎË
Î·È ÂÁÎ¿ÚÛÈ· Â¤ÎÙ·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ oÛÙÂoo›ËÛË˜ ÛÂ
oÛoÛÙ¿ 24% Î·È 11% ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÙˆÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿Úo‰o 5ÂÙ›·˜. ªÂÙ¿ ·fi ·Ê·›ÚÂÛË
Ùo˘ ÂÙ¿Ïo˘ Ë ÂÈÌ‹ÎË˜ Â¤ÎÙ·ÛË ·ÊoÚo‡ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚo oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ (85-90%). ªÂÙ¿ fiÌˆ˜ ·fi Â-
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∂ÈÎfiÓ· 1.
π‰Èo·ı‹˜
oÛÙÂoo›ËÛË
O∂™, ·ÍoÓÈÎ‹
ÙoÌoÁÚ·Ê›·.

∂ÈÎfiÓ· 2. π‰Èo·ı‹˜ oÛÙÂoo›ËÛË O∂™, 3D ·ÂÈÎfiÓÈÛË.

∂ÈÎfiÓ· 3. ™ˆÌ·ÙÂÎÙoÌ‹ ∞ª™™.



Ù·ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹ ̆ ‹Ú¯Â ‚ÂÏÙ›ˆÛË, Ùo oÛoÛÙfi ̆ o¯ˆÚo‡-
ÛÂ ÛÙo 34% Î·È È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÛıÂÙË ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË
Ù· oÛoÛÙ¿ ˘o¯ˆÚo‡Û·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ·9. ∞Ó·ÊoÚÈÎ¿ fiÌˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Î‚·-
ÛË ÙË˜ Ì˘ÂÏo¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o˘ ·˘Ù‹ oÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙËÓ oÛÙÂoo›ËÛË Ùo˘ O∂™, Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó
Î·Ù¿ 10% ÊÙˆ¯fiÙÂÚ· (·fi 70% ÛÂ 60%)4. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿
¿Óˆ ·fi Ùo ‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· ·Ú·ÌÂ›Óo˘Ó ‚ÂÏ-
ÙÈˆÌ¤ÓoÈ ÁÈ· Ì·ÎÚfi ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

ŒÓ· Ì¤Úo˜ ·fi ÙË ÌË ·fiÏ˘Ù· ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙo Û˘-
Ó˘oÏoÁÈÛÌfi, ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜, ˘ÂÚ‹ÏÈÎˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘Óo‰¤˜ ¿ÏÏÂ˜ Ûo‚·Ú¤˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È Úo¸¿Ú¯oÓÙ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ Î˘ÊˆÙÈÎ¤˜ ·-
Ú·ÌoÚÊÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞ª™™, ·ÏÏ¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯o˘Ó
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ oÈ oo›Â˜ Ó· ‰›Óo˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

OÈ ÂÈÏoÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó:
1) ∞ÍoÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (ÂÈÎfiÓ· 5), ‰ËÏ·‰‹ ¿ÏÁo˜ ÌÂ

‹ ¯ˆÚ›˜ Ì˘˚Îfi Û·ÛÌfi ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·˘¯¤Ó· Î·È ÒÌo˘, Ù·

oo›· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ‰È· ÙË˜ ÚoÛı›·˜ o‰o‡ ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚo oÛoÛÙfi,
19% ¤Ó·ÓÙÈ 60% (p <0,05) Î·È Ù· oo›· Â›Ó·È Î·È Ù· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÁÈ· Ùo 25% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÙ·ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹, o˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ̆ o¯ˆÚo‡Ó
ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ¿ ·fi 1 ¤Ùo˜ ÂÚ›o˘. ∞Ó Î·È
Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÈÙ›· ÁÈ· Ù· ·ÍoÓÈÎ¿ ·˘Ù¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È
·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË, Èı·ÓoÏoÁÂ›Ù·È fiÙÈ Èı·ÓfiÓ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È
oÈ Ì˘˚Î¤˜ ·oÎoÏÏ‹ÛÂÈ˜, Ë ÌÂÚÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹ ÙˆÓ
ÌÂÛoÛoÓ‰‡ÏÈˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ÌÂ Ùo
ÁÏ‡Ê·Óo (burr) ÙˆÓ Ï¿ÁÈˆÓ ·˘Ï¿ÎˆÓ, o˘ ÂÚÂı›˙o˘Ó
·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·oÏ‹ÍÂÈ˜13,19.

2) ∫·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÙfiÍˆÓ ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›ÛË˜
‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜ ÏfiÁˆ ·ÓÂ·ÚÎo‡˜ ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË˜ Ùo˘ ·-
Ó·Û·Ûı¤ÓÙo˜ ÂÙ¿Ïo˘, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓÂ›˜
ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜.

3) µÏ¿‚Â˜ ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡.
ªÂ ÙÈ˜ ÂÙ·ÏoÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È o›ÛıÈ· ÌÂÙ·-

Î›ÓËÛË-¤ÎÙ˘ÍË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Î·Ù¿ 1,3-3,3mm
(ÂÙ·ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹ Kurokawa), 2,3mm (ÂÙ·ÏoÏ·ÛÙÈÎ¤˜
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∂ÈÎfiÓ· 4. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÂÙ·ÏoÏ·ÛÙÈÎÒÓ.

∂ÈÎfiÓ· 5. French open door ÂÙ·ÏoÏ·ÛÙÈ-
Î‹.

∂ÈÎfiÓ· 6. ∞ÍoÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi Â-
Ù·ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹.

Nuchal 
pain

Expansive laminoplasty

Z-plasty

(Hattori) (Chiba Univ.)

Hemilateral
open Bone graft

Bone graft

(Hirabayashi)

Bilateral
open

(Iwasaki) (Kurokawa)

(Itoh, Matsuzaki) Shoulder pain
and
Shoulder 
muscle spasm



Ï·Á›·˜ ı‡Ú·˜)11, ÂÓÒ ÙÂÏÈÎ¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› ·‡ÍËÛË Ùo˘ Â‡Úo˘˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ ÛˆÏ‹Ó· ¤ˆ˜ Î·È
90% (ÂÈÎfiÓ· 7).

¶·Ú¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Ù¤ÙoÈ·˜ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹˜ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜
Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ ÛˆÏ‹Ó·, ·˘Ù‹ Ë ›‰È· Ë Û˘Ó·ÎfiÏo˘ıË o›-
ÛıÈ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î·È ÁÈ·
ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙˆÓ ÂÙ·ÏoÏ·ÛÙÈÎÒÓ. ∂›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıo‡Ó:

3·) µÏ¿‚Â˜ ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, fi¯È ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ·fi 1-3 ËÌ¤ÚÂ˜, o˘ ·ÊoÚo‡Ó Î·Ù¿
ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÈ˜ ∞5, ∞6, ∞7 Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÙËÓ ∞8.
∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ oÈÎ›ÏÏÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ
Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÙ·ÏoÏ·ÛÙÈÎÒÓ.
∏ Èo Ûo‚·Ú‹ ÌÂÏ¤ÙË ·fi Ùo˘˜ Tsuzuki Î·È Û˘Ó.17 ·ÓÂ-
‚¿˙ÂÈ Ùo Û˘ÓoÏÈÎfi oÛoÛÙfi ÛÙo 11%, ÌÂ ÂÈÎÚ·Ùo‡ÛÂ˜
ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (9%) ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ (2%).

OÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, o˘ ·ÊoÚo‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ∞5 (·-
‰˘Ó·Ì›· ¤ÎÙ·ÛË˜ Ùo˘ ‚Ú·¯›oÓ·), ˘o¯ˆÚo‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜
ÌÂÙ¿ ·fi 1 ÂÚ›o˘ ¤Ùo˜, ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË ÌË ÛÙÂÚoÂÈ-
‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌoÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ê˘ÛÈÎoıÂÚ·Â›-
·˜. ∞˘Ù‹ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Ùo˘˜ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÈ˜ ‰È·ÊoÚooÈÂ› ·fi
ÚÈ˙ÈÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, o˘ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÂ ·Â˘ıÂ›·˜ È¤ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ oÈ ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ
ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ Ù¿ÛË o˘ ·ÛÎÂ›
ÛÙÈ˜ ÓˆÙÈ·›Â˜ Ú›˙Â˜ Ë Úo˜ Ù· ›Ûˆ ¤ÎÙ˘ÍË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘
Ì˘ÂÏo‡ ÂÓÙfi˜ Ùo˘ ‰ÈÂ˘Ú˘Óı¤ÓÙo˜ ÓˆÙÈ·›o˘ ÛˆÏ‹Ó·. ∏
Ù¿ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜
Î˘ÚÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞ª™™, o˘ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› Î·È ÛÙË Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· ÚoÛ‚·ÏÏfiÌÂÓË ÓˆÙÈ·›· Ú›˙·, ÙËÓ ∞5.

3‚) ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤ÎÙ˘ÍË˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ›‰Èo˘ Ùo˘ ÓˆÙÈ-
·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ (ÛËÌÂ›o boomerang - boomerang sign, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË Úo¸·Ú¯fiÓÙˆÓ ÂÓ-

‰oÌ˘ÂÏÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙË Ê·È¿ o˘Û›·, oÈ oo›Â˜ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Ì˘ÂÏo¿ıÂÈ·).

∆o ÛËÌÂ›o boomerang ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ùo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Îfi Û¯‹Ì· Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ o˘ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ
Úo˜ Ù· ›Ûˆ «ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘Û‹» Ùo˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ ÙË˜ ÂÙ·ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Kurokawa (ÂÈ-
ÎfiÓÂ˜ 7, 8). 
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∂ÈÎfiÓ· 7. O›ÛıÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË - ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡.

∂ÈÎfiÓ· 8. ™ËÌÂ›o boomerang, ‚·ı-
Ìo›.

·‡ÍËÛË Â‡ÚÔ˘˜ ¡.™ ¤ˆ˜ 90%

grade 1

grade 2

grade 3

grade 4

1,3mm-3,3mm

Bone graft

Kurokawa
(unilateral)

2,3mm



∏ «‚·ıÌoÏfiÁËÛ‹» Ùo˘ ÛÂ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ MRI ¤ÁÈÓÂ ˆ˜ ÂÍ‹˜ (ÂÈÎfiÓ· 8):

µ·ıÌfi˜ 1: o‚¿Ï Û¯‹Ì· ̄ ˆÚ›˜ ÚfiÛıÈ· ÂÛo¯‹ Ùo˘ Óˆ-
ÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡.

µ·ıÌfi˜ 2: ÌÈÎÚo‡ ‚·ıÌo‡ ÛËÌÂ›o boomerang ÌÂ Â-
Ï·ÊÚ¿ ÚfiÛıÈ· ÂÛo¯‹. ∏ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ∆ Ë oo›·
ÂÓÒÓÂÈ Ù· ‰‡o Ï¿ÁÈ· ¿ÎÚ· Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ‰È¤Ú-
¯ÂÙ·È ·fi Ùo ‰Â‡ÙÂÚo ÚfiÛıÈo ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo ÙË˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹˜ S o˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo Î¤ÓÙÚo Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡.

µ·ıÌfi˜ 3: Ì¤ÙÚÈo˘ ‚·ıÌo‡ ÛËÌÂ›o boomerang. ∏
ÁÚ·ÌÌ‹ ∆ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ùo ÚfiÛıÈo ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈo.

µ·ıÌfi˜ 4: Ûo‚·Úo‡ ‚·ıÌo‡. ∏ ∆ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ¤ÌÚoÛıÂÓ
ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ S.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Ùo˘ ÛËÌÂ›o˘ boomerang Û˘Ó›ÛÙ·-
Ù·È ÛÙo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·˘¯Â-
ÓÈÎ‹ Ì˘ÂÏo¿ıÂÈ· Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ùo˘ ·‡ÍËÛË ÛÙÈ˜ Ì·-
ÁÓËÙÈÎ¤˜ ÙoÌoÁÚ·Ê›Â˜ ¤Ú·Ó ÙˆÓ 2 ‚·ıÌÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ (fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi Ùo ÚˆÙfiÎoÏÏo
ÙË˜ Japanese Orthopedic Association - JOA Score, Ùo
oo›o ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜)11,12, ÂÓÒ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜
‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· (‚Ï. ÂÈÎfiÓ· 9, ·ÛıÂÓo‡˜
ÛÙoÓ oo›o ‰ÂÓ Â‹ÏıÂ Ï‹ÚË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ÂÂÈ‰‹ ÛÙo Â-
›Â‰o ∞3-4 ̆ ‹Ú¯Â ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÛËÌÂ›o˘

boomerang Î·Ù¿ 2 ‚·ıÌo‡˜).
∆o ÛËÌÂ›o boomerang, fioÙÂ ·˘Ùfi ÚoÎ‡ÙÂÈ, ·Ú·-

ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÏfiÚ‰ˆÛË˜
(∞4-5 Î·È ∞5-6), fio˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË o›-
ÛıÈ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË.

¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Ùo˘ Â›-
Ó·È: 

·) Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÒÌ·ÏË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ o›ÛıÈ· Î›-
ÓËÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡, o˘ Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· 

‚) ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ, ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÌÂÓˆÓ,
Ó¤ˆÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚˆÓ ITDSH ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·˘Ï¿-
ÎˆÓ (hinges) Î·È TDSL ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·¯ˆÚÈÛı¤ÓÙˆÓ Â-
Ù¿ÏˆÓ ÙË˜ ÂÙ·ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Kurokawa. 

∆o‡Ùo ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ «ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË» Ùo˘ ÓˆÙÈ-
·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ÛÙo ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤Óo ÌÂÓ ·ÏÏ¿ ÛÙÂÓfiÙÂÚo ÓˆÙÈ-
·›o ÛˆÏ‹Ó· (ÂÈÎfiÓ· 10). ŸÙ·Ó Î·È oÈ ‰‡o ‰È¿ÌÂÙÚoÈ Â›-
Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜, oÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁ›·˜ ÛËÌÂ›o˘
boomerang ·˘Í¿ÓoÓÙ·È. 

Á) ∏ Ù˘¯fiÓ Úo¸¿Ú¯o˘Û· ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·oÏ¿-
Ù˘ÓÛË Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡, Ë oo›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÂÎÙÂ›-
ÓÂÙ·È 3 Â›Â‰· ¿ÓˆıÂÓ Î·È Î¿ÙˆıÂÓ Ùo˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo
Û˘ÌÈÂÛÌ¤Óo˘ ÙÌ‹Ì·Ùo˜ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡.

ÀoÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰È¿ÌÂÙÚo˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ ÙË˜ ÂÙ·ÏÂÎÙoÌ‹˜ Kurokawa (TDSL)
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 10mm12.
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∂ÈÎfiÓ· 9. T1, ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 2 ‚·ıÌo‡˜ Ùo˘ ÛËÌÂ›o˘ boomerang ∞3-4 2¤4, ∞4-5 2¤3, ∞5-6 1¤1. ¢ÂÓ Â‹ÏıÂ
Ï‹ÚË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

Prior to operation 2Y 2M after operation



∏ ª∂∆∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∏ ∂¶∂∫∆∞™∏
∂¡¢OªÀ∂§π∫ø¡ µ§∞µø¡

Œ¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜ Ùo˘ Óˆ-
ÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ o˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÈ·˜ «Â-
¤ÎÙ·ÛË˜» Úo¸·Ú¯fiÓÙˆÓ ÂÓ‰oÌ˘ÂÏÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, oÈ
oo›Â˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ Ì˘ÂÏo¿ıÂÈ· (ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ oÛÙÂoo›ËÛË Ùo˘ o›ÛıÈo˘ ÂÈÌ‹Îo˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌo˘
OPLL) ÌÂÙ¿ ·fi o›ÛıÈÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÚfiÛıÈÂ˜ ·oÛ˘-
ÌÈ¤ÛÂÈ˜. OÈ ·Ú¿‰oÍÂ˜ ·˘Ù¤˜ «ÂÂÎÙ¿ÛÂÈ˜»15 ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È
ÌÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ (ÌÂ-
Ù¿ ·fi 3 Â‚‰oÌ¿‰Â˜) Ì·ÁÓËÙÈÎÒÓ ÙooÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÙËÓ ∆2
·ÎoÏo˘ı›·*. 

∆o oÛoÛÙfi Ùo˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÙ·ÏoÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ó¤Ú¯Â-
Ù·È ÛÂ 6,1% Î·È ·ÊoÚo‡Ó ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÂÎÙ¿ÛÂÈ˜
ÛÂ oÏÏ¿ Â›Â‰· (ÂÈÎfiÓ· 11). ªÈÎÚ¤˜ ÂÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ıÂ-
ˆÚo‡ÓÙ·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¤˜. ∏ ·ÈÙÈoÏoÁ›· Ùo˘˜ Î·È o ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙoÓ oo›o ÂÂÎÙÂ›ÓoÓÙ·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜
Î·È Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ Ùo o›‰ËÌ· o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰oÌ˘ÂÏÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ Ùo ˘„ËÏfi ∆2 Û‹Ì·
ÂÚÈoÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Ê·È¿ o˘Û›· Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡.

OÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎo‡ Ù‡o˘, ‰ËÏ·‰‹
‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÌÂÛfiÛÙÂˆÓ Î·È ÂÏÌÈÓıoÂÈ‰ÒÓ Ì˘ÒÓ, Î·ıÒ˜
Î·È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ o˘ ·ÊoÚo‡Ó oÏfiÎÏËÚo Ùo ¿Óˆ ¿-
ÎÚo. ¢È·ÊoÚooÈo‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÚoËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ›ÛÂ˜ ÎÂÓÙÚÈÎo‡ Ù‡o˘ (∞5, ∞6, ∞7) ÂÂÈ‰‹, ÛÂ ·-

ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜, Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È
Û˘ÓÂÒ˜ ·o‰›‰oÓÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ ›‰Èo˘ Ùo˘
ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛıÂ› fiÙÈ: 
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∂ÈÎfiÓ· 11. ªÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ¤ÎÙ˘ÍË T2.

∂ÈÎfiÓ· 10. ∞ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (ÂÙ·ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹
Kurokawa): ITDH ¤Ûˆ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È¿ÌÂÙÚo˜ ÌÂÙ·Í‡ Ï¿ÁÈˆÓ
·˘Ï¿ÎˆÓ ÙfiÍo˘, TDL ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È¿ÌÂÙÚo˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·¯ˆÚÈ-
Ûı¤ÓÙˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ.

width of
spinal canal

width of 
dural sac
width of 

dural cord

ITDLH

TDSL

A

A B

°

∂

¢

µ

*OÈ ∆2 ·ÎoÏo˘ı›Â˜ ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË «˘‰¿ÙˆÛË˜», ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ˘ÁÚ¿ ÙˆÓ ·ÂÈÎoÓÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÂ ÌÈ· Ì·ÁÓËÙÈÎ‹
ÙoÌoÁÚ·Ê›·. ∂ÏÂ‡ıÂÚ· ‹ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ˘ÁÚ¿ Î·ıÒ˜ Î·È Ùo ÂÁÎÂÊ·ÏoÓˆÙÈ·›o ˘ÁÚfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È ·fi ˘„ËÏfi Û‹Ì· ∆2, ÂÓÒ Ùo Û‹Ì· ÛÙËÓ ∆1 Â›-
Ó·È ¯·ÌËÏfi.



·) OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ (‰Ë-
Ï·‰‹ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡) Î·È ÙˆÓ ¤ÌÌÂÛˆÓ (‰ËÏ·‰‹
ÙˆÓ ÓˆÙÈ·›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ) ÌÂÙ¿ ·fi ÂÙ·ÏoÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó
·ÎfiÌË ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. ø˜ Èı·Óo› ÂÎÏ˘ÙÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜
ÂÓo¯ooÈo‡ÓÙ·È oÈ ·Â˘ıÂ›·˜ ·ÛÎo‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜
È¤ÛÂÈ˜ Â› ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÛÂ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓo Â-
ÚÈ‚¿ÏÏoÓ ‹ ¿ÏÏo  ̆Â›‰o˘  ̃·Ó·ÁÎ·›oÈ ̄ ÂÈÚÈÛÌo› (manipulation),
·ÁÁÂÈ·Îo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (.¯. ÚoÎ·Ïo‡ÌÂÓË ÈÛ¯·ÈÌ›·, Û·-
ÛÌfi˜ Î.Ï.), ·ÏÏ·Á¤˜ Ùo˘ ·Ó·ÙoÌÈÎo‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜, ·Ï-
Ï·Á¤˜ oÈ oo›Â˜ ÚoÎ‡Ùo˘Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙo Û¯‹-
Ì· Î·È ÂÌ‚·‰fiÓ Ùo˘ ÓˆÙÈ·›o˘ ÛˆÏ‹Ó· ‹ ¤ÎÏ˘ÛË Î˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÒÓ ‹ ‚Èo¯ËÌÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ-‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ. 

‚) ª¤¯ÚÈ˜ fiÙo˘ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ·oÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜
Î·È Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ·˘ÙÒÓ o˘ ı· ÂÈ-
ÙÚ¤„ÂÈ Î·È ÙËÓ ·oÊ˘Á‹ Ùo˘˜, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È oÈ ̄ ÂÈÚo˘Ú-
Áo› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓoÈ Á· Ùo˘˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘˜ ÙˆÓ
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ.
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ñ ∂.¡.À 1mm ·Ó¿ ÏÂ˘Ú¿ ¡.ª

ñ ¡. Ì‹ÓÈÁÁ· 1mm
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